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 چکیده

 هؿألِ حل آهَظـ اثطتركی قٌاؾایی پػٍّف ایي اظ ّسف

 قٌاذتی ؾثه تا پؿط آهَظاى زاًف ضیاضی اضغطاب تطواّف

 اظ پػٍّف ایي زض تحمیك ضٍـ. تَز ّوساى ظهیٌِ تِ ٍاتؿتِ

 پیف تحمیك عطح اظ تحمیك ایي زض. تَز آظهایكی ًیوِ ًَع

 هطحلِ زض. قس اؾتفازُ وٌتطل گطٍُ تا آظهَى پؽ ٍ آظهَى

. وطزًس تىویل ضا ضیاضی اضغطاب آظهَى ًفط 148 آظهَى پیف

 تِ قسًس قٌاذتِ ضیاضی هضغطب وِ آهَظاًی زاًف ؾپؽ

 تِ ٍاتؿتِ قٌاذتی ؾثه تا آهَظاى زاًف قٌاؾایی هٌظَض

 تؼساز وِ. وطزًس تىویل ضا ٍیتىیي پٌْاى تهاٍیط آظهَى ظهیٌِ،

 زض ظهیٌِ تِ ٍاتؿتِ قٌاذتی ؾثه تا آهَظاى زاًف اظ ًفط 40

 تِ آظهایكی گطٍُ. قسًس جایگعیي وٌتطل ٍ آظهایكی گطٍُ زٍ

 گًَِ ّیچ گَاُ گطٍُ ٍ زیسًس آهَظـ هؿألِ حل ضٍـ

 ّای هْاضت آهَظـ وِ زاز ًكاى ًتایج. ًسیسًس ضا ای هساذلِ

 قٌاذتی ؾثه تا پؿط آهَظاى زاًف ضیاضی اضغطاب هؿألِ حل

 ضٍـ واضگیطی تِ تٌاتطایي. زّس هی واّف ضا ظهیٌِ تِ ٍاتؿتِ

 ضیاضی اضغطاب تَاًین هی آى ّای هْاضت ٍ هؿألِ حل

 واّف ضا ظهیٌِ تِ ٍاتؿتِ قٌاذتی ؾثه تا پؿط آهَظاى زاًف

 زّین
 ؾثه ضیاضی، اضغطاب هؿألِ، حل: کلیذی واشگاى

 ظهیٌِ تِ ٍاتؿتِ قٌاذتی
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مقدمه
 اؾاؾی اّویت اظ یازگیطی فطآیٌس تا اضتثاط زض آًچِ

 هَلؼیت ٍ یازگیطًسُ قطایظ آٍضزى فطاّن اؾت تطذَضزاض

. آیس زؾت تِ ًتیجِ تْتطیي وِ اؾت ای گًَِ تِ یازگیطی

 اظ یىی تاضُ ایي زض. اؾت ضطٍضی اها آل، ایسُ اگطچِ هْن ایي

 زضٍؼ تِ پطزاذتي اؾت ضٍقي آى ضطٍضت وِ هَاضزی

 وِ زاقت اشػاى تایس. اؾت ضیاضیات ّوچَى ّای پایِ

 زض. اؾت اًىاض لاتل غیط ضیاضی زضؼ ای پایِ ًمف ٍ اّویت

 زض اؾاؾی تؿیاض فطزی ّای هْاضت اظ یىی ضیاضی ٍالغ

 اؾت هسضى جَاهغ زض ضٍظهطُ ظًسگی تساٍم

 تحهیل ضًٍس تَاًس هی وِ ػَاهلی اظ یىی اها 

 وٌس هَاجِ اقىال تا ضا آى تا هطتثظ هثثت ػَاهل ٍ ضیاضی

 اهطٍظُاؾت ضیاضی اضغطاب

 هترههاى اظ تؿیاضی ػلالِ ٍ تَجِ هَضز ضیاضی اضغطاب

 ایي اظ تا اؾت قٌاذتی قٌاؾاى ضٍاى ًیع ٍ ضیاضی آهَظـ

 آهَظاى¬ زاى ضٍاًی ّای تطاًگیرتگی ٍ ّیجاًات تأثیط عطیك

 آًْا ػلوی هْاض ٍ وٌتطل تطای ٍ تكٌاؾٌس ضیاضی زض ضا

؛تیاتٌس ػولی ضاّىاضّای

 ،الْسایی ػلن 

 ٌّگام تِ وِ زاًس هی ضٍاًی ٍضؼیتی ضا ضیاضی اضغطاب

 ٍ آهَظـ هَلؼیت زض چِ ضیاضی، هحتَای تا ضٍیاضٍیی

 ضفتاض ؾٌجف ٍ ضیاضی هؿائل حل زض چِ ٍ یازگیطی

 تا تَأم هؼوَلاً ٍضؼیت ایي. آیس هی پسیس افطاز زض ضیاضی،

 ٍ تحویلی افىاض فىطی، ًاتؿاهاًی ٍ اذتلال ظیاز، ًگطاًی

 اؾت  تفىط ایؿت ًتیجِ زض ٍ ضٍاًی تٌف

 ظهاًی زض ًاضاحتی حالت یه ػٌَاى تِ ضیاضی اضغطاب

 زّس، اًجام ضا ذَز ضیاضی تىالیف ذَاّس هی آهَظ زاًف وِ

 ّای ٍیػگیآیس هی پسیس

 تا تطؼ، ٍ ًگطاًی ًساقتي، زٍؾت: قاهل ًاضاحتی ایي انلی

 پطیكاًی، ًااهیسی، تٌف، هاًٌس ضفتاضی ذال تظاّطات

 تِ ظزى زؾت ٌّگام زض ضٍاًی ضیرتگی تْن ٍ ًاتَاًی

 ایي، تط ػلاٍضُاؾت ضیاضی واضّای

 ًاتَاًی، تٌف، ٍحكت، تِ هٌجط تَاًس هی اضغطاب احؿاؼ

 زؾت، وف ػطق هَلؼیت، تا آهسى وٌاض ًاتَاًی ذجالت،

 تَاًایی زازى زؾت اظ ٍ تٌفؽ، زض اقىال ػهثی، هؼسُ

 ًكاىتاقس توطوع

 ضیاضی اضغطاب ٍ تحهیلی ػولىطز تیي وِ اؾت قسُ زازُ

زاضز ٍجَز هؼٌازاضی هٌفی ّوثؿتگی

؛؛

 زض وِ اؾت ایي حاویاظ پػٍّكی، ًتایج

 ٍ ضیاضی اضغطاب ٍ ًفؽ ػعت لحاػ اظ آهَظاى زاًف تیي

 قرهیتی ّای ٍیػگی ٍ آهَظاى زاًف ضیاضی اضغطاب تیي

زاضز ٍجَز هؼٌازاضی ضاتغِ آًاى هؼلواى
 

 تؿیاض ضیاضی اضغطاب وِ اؾت تؿیاض ًىتِ ایي تِ تَجِ

اؾت ضیاضیات تِ ػلالِ ػسم اظ فطاتط

 واّف تطای ضا ظیازی ضاّثطزّای گًَاگَى تحمیمات

 ػثاضتٌس آًْا اظ تطذی وِ اًس وطزُ پیكٌْاز ضیاضی اضغطاب

ًفؽ ػعت: اظ

 هسیطیت ،؛

 ّای فؼالیت ،ّیجاًی ذَزواضآهسی

هؼلواى ذسهت اظ پیف آهَظـ ٍ ًفؽ تِ اػتواز اظ ًاقی

؛؛

هطتی تا هثثت تؼاهل ،

 اؾت هوىي آى ًظایط ٍ ضاّثطزّا ایي؛

 ووه ضیاضی اضغطاب تا آهَظاى زاًف زضگیطی واّف تِ

 اظ یىی. تیٌجاهس زضؼ ولاؼ زض تیكتطی هَفمیت تِ وطزُ،

 اؾت هؿألِ حل ّای هْاضت ضاّثطزّا ایي

 تطای حیاتی هْاضتی ػٌَاى تِ هؿألِ حل ّای هْاضت

 ٍ عثیؼی ّای فؼالیت تواهی زض حاضط ػهط زض ظًسگی

 اؾت وطزُ جلة ذَز تِ ضا هترههاى تَجِ زاض هكىل

؛

 یه ػٌَاى تِ هؿألِ حل؛

 پیكطفت تَاًایی افعایف ػاهل هْن، ای هماتلِ ضاّثطز

 قٌاؾی ًكاًِ ٍ تٌیسگی واّف ٍ اجتواػی ٍ قرهی

اؾت قسُ گطفتِ ًظط زض ضٍاًكٌاذتی

 تا هؿألِ حل هٌاؾة ّای هْاضت ًساقتي

 هاًٌس تعضگؿالی زض ضفتاضی ٍ ّیجاًی هكىلات اظ قواضی

ذهَهت ،اضغطاب ٍ افؿطزگی

 ضیاضی اهتحاى اضغطاب ٍ
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 هثال، تطایزاضز ضاتغِ آهَظاى زاًف

 ّای قیَُ زیگط اًساظُ تِ هؿألِ حل ّای هْاضت آهَظـ

 هؤثط افؿطزگی ّای ًكاًِ واّف زض ضٍاًكٌاذتی زضهاًگطی

 فطا تطضؾی یه زضاؾت تَزُ

 واّف زض هؿألِ حل ّای هْاضت واضآهسی تحلیلی،

 ّای هْاضت هساذلِ ػسم اظ تیكتط ضٍاًی ٍ جؿواًی هكىلات

اؾت قسُ گعاضـ ظهیٌِ ایي زض هؿألِ حل

 تیي ّا پػٍّف 

اجتواػی هؿألِ حل ٍ اضغطاب

 ّای ؾثه ٍ ضیاضی اضغطاب ،

 اًس زازُ ًكاى ضاتغِیازگیطی

 ٍ قٌاذتی ّای ؾثه تیي اضتثاط تطضؾی زض عطفی اظ

؛ضیاضی اضغطاب

؛؛

 هیاى زض ضیاضی اضغطاب وِ وٌٌس هی تیاى ،

 افطازی اظ تیكتط ظهیٌِ تِ ٍاتؿتِ قٌاذتی ؾثه تا افطاز

 زض. ّؿتٌس ظهیٌِ اظ هؿتمل قٌاذتی ؾثه زاضای وِ اؾت

 وِ قَز تطضؾی تا اؾت لاظم ظیازی تحمیمات حال ػیي

 زض افطاز یازگیطی ّای ؾثه تا ضیاضی اضغطاب چگًَِ

 پػٍّف ایي قس، گفتِ آًچِ اؾاؼ تط. گیطز هی لطاض تؼاهل

 اضغطاب هؿألِ، حل آهَظـ آیا وِ اؾت آى زًثال تِ

 ظهیٌِ تِ ٍاتؿتِ قٌاذتی ؾثه تا پؿط آهَظاى زاًف ضیاضی

 ًِ؟ یا زّس هی واّف ضا

 پصوهص روش

 آهَظـ تأثیط اثطتركی قٌاؾایی پػٍّف ایي اظ ّسف

 تا پؿط آهَظاى زاًف ضیاضی اضغطاب واّف تط هؿألِ حل

 اٍل هتَؾغِ زٍضُ ظهیٌِ تِ ٍاتؿتِ قٌاذتی ؾثه

 1391 تحهیلی ؾال زض ّوساى تپِ گل هٌغمِ( ضاٌّوایی)

 ایي زض. تَز آظهایكی ًیوِ ًَع اظ پػٍّف ضٍـ. تَز1392 ـ

 گطٍُ تا آظهَى پؽ ٍ آظهَى پیف آظهایكی عطح اظ تطضؾی

 هؿألِ حل ضٍـ تِ آظهایكی ّای گطٍُ. قس اؾتفازُ وٌتطل

 5/1 تا 1 جلؿِ 10 آظهایف اجطای هست ٍ زیسًس آهَظـ

 اظ ای هساذلِ گًَِ ّیچ تحت وٌتطل ّای گطٍُ ٍ تَز ؾاػتِ

 ولیِ پػٍّف آهاضی جاهؼِ. ًگطفتٌس لطاض هؿألِ حل ضٍـ

 تپِ گل هٌغمِ( ضاٌّوایی) اٍل هتَؾغِ زٍضُ آهَظاى زاًف

( گطٍُ ّط تطای ًفط 20) ًفط 40 آًْا تیي اظ وِ تَزًس ّوساى

 اًتراب پػٍّف ًوًَِ ػٌَاى تِ ؾازُ تهازفی نَضت تِ

پٌْاى تهاٍیط گطٍّی آظهَى: قاهل پػٍّف اتعاضّای. قسًس

 آظهَى ایي ،

 گیطی اًساظُ هٌظَض تِ 2008 ؾال زضتَؾظ

 قىل 18 قاهل قس، اؾتفازُ ظهیٌِ اظ قىل تفىیه لاتلیت

 قىل چٌس اظ هتكىل آًْا اظ یه ّط وِ اؾت ٌّسؾی

 ٌّسؾی ؾازُ تهَیط تایس آظهَزًی. اؾت ًاهٌظن ٌّسؾی

 هكرم اؾت پٌْاى تط پیچیسُ قىل یه زض وِ ضا ذانی

. قَز هی ثثت ًوطُ یه زضؾت پاؾد ّط اظای تِ. ؾاظز

 تا12 ٍ عطف تی 11 تا 7 ظهیٌِ، تِ ٍاتؿتگی 6 تا0 ّای ًوطُ

زٌّس هی ًكاى ضا ظهیٌِ اظ اؾتملال 18

؛؛؛

 تطای ٍ 82/0هطزاى تطای آى ظهاى ّن ضٍایی 

اؾت قسُ گعاضـ 63/0 ظًاى

 اضغطاب ؾٌجف تطای: ضیاضی اضغطاب آظهَى

 هَضز آى پایایی ٍ ضٍایی ایي اظ پیف وِ آظهًَی اظ ضیاضی

تَؾظ هكْس فطزٍؾی زاًكگاُ ضیاضی  زاًكىسُ زض ٍ تطضؾی

 هَضز

 قطایظ تا هتٌاؾة تغییطات ووی ٍ اؾت گطفتِ لطاض اؾتفازُ

 همیاؼ. اؾت قسُ اؾتفازُ پػٍّف ًوًَِ آهَظاى زاًف

 فْطؾت اؾاؼ تط تِ هَؾَم ضیاضی اضغطاب تٌسی زضجِ

 30 زاضای آظهَى ایي.اؾت قسُ عطاحی فطگَؾي ّای آظهَى

 اضغطاب هیعاى تِ هطتَط ؾؤالات ایي وِ اؾت ؾؤال

 هؿائل تا آًاى ضٍیاضٍیی زض ٍ هرتلف قطایظ زض آهَظاى زاًف

 ایي زض آظهَى ایي تطای وطًٍثاخ آلفای. اؾت ضیاضی هتفاٍت

 آهس زؾت تِ 89/0 تحمیك

 زازى لطاض جطیاى زض پؽ: پػٍّف اجطای قیَُ

 اضغطاب آظهَى ٍ پػٍّف، اًجام ّسف اظ آهَظاى زاًف

 قس اجطا تپِ گل هٌغمِ آهَظاى زاًف تواهی ضٍی تط  ضیاضی

 قْیس هسضؾِ اظ 52 ضجایی، قْیس هسضؾِ اظ ًفط 49 وِ

 ّوىاضی تا عثاعثایی ػلاهِ هسضؾِ اظ ًفط 42 ٍ چوطاى

 ایي تیي اظ. زازًس پاؾد ضیاضی آظهَى پطؾكٌاهِ تِ هؼلن

 اضغطاب ػٌَاى تِ ًفط 85 تؼساز هسضؾِ ؾِ ى آهَظا زاًف

 یؼٌی واض ایي اًجام اظ تؼس. قسًس قٌاؾایی تالا ضیاضی
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 100 تالای ًوطُ) تالا هضغطب آهَظاى زاًف قسى هكرم

 تِ پٌْاى تهاٍیط گطٍّی آظهَى ،(ضیاضی اضغطاب آظهَى زض

 ضٍی تط ظهیٌِ، اظ قىل تفىیه لاتلیت گیطی اًساظُ هٌظَض

 ًفط 85 تؼساز اظ. قس اجطا تالا هضغطب آهَظ زاًف ًفط 85

 تا آهَظ زاًف ػٌَاى تِ ًفط 38 تؼساز تالا هضغطب آهَظ زاًف

 ػٌَاى تِ ًفط 47 تؼساز ٍ ظهیٌِ اظ هؿتمل قٌاذتی ؾثه

. قسًس هكرم ظهیٌِ تِ ٍاتؿتِ قٌاذتی ؾثه تا آهَظ زاًف

 آهَظـ ای هطحلِ پٌج هؿألِ حل ضٍـ تِ آظهایكی  گطٍُ

 تَز ؾاػتِ 5/1 تا 1 جلؿِ 10 آظهایف اجطای هست ٍ زیسًس

 حل ضٍـ اظ ای هساذلِ گًَِ ّیچ تحت وٌتطل گطٍُ ٍ

 زضؼ ّای ولاؼ هحل زض آهَظـ ٍ ًگطفتٌس لطاض هؿألِ

 ضیاضی هؼلن ّوىاضی تا ٍ هحمك تَؾظ آهَظاى زاًف ضیاضی

 پؽ هطحلِ زض آهَظقی جلؿات اًجام اظ تؼس. قس اضائِ

 پػٍّف ّای ًوًَِ ضٍی تط ضیاضی اضغطاب آظهَى آظهَى،

 گطٍُ زٍ زض ظهیٌِ تِ ٍاتؿتِ آهَظاى زاًف اظ ًفط 40)

 ّای زازُ واض ایي اًجام اظ پؽ. قس اجطا ،(وٌتطل ٍ آظهایف

 تَنیفی آهاض ضٍـ تاافعاض ًطم تا قسُ آٍضی جوغ

 اؾتٌثاعی آهاض ضٍـ ٍ اؾتاًساضز اًحطاف ٍ هیاًگیي تطای

 ّای ًوًَِ تطایآظهَى ٍ وٍَاضیاًؽ تحلیل ٍ تجعیِ تطای

 گطفت لطاض تحلیل ٍ تجعیِ هَضز هؿتمل

 

 آهَظاى تا تَجِ گطٍُ ٍ هَلؼیتـ هیاًگیي ٍ اًحطاف اؾتاًساضز اضغطاب ضیاضی زاًف 1جسٍل 

 تعداد نمونه گروه
 آزمونپس  آزمون پیش

 استانداردانحراف  میانگین انحراف استاندارد میانگین

 95/10 80/78 06/7 90/108 20 آزمایشی

 99/6 55/116 41/7 15/119 20 کنترل

 

 آهَظاى تا ؾثه قٌاذتی ٍاتؿتِ تِ ظهیٌِّای حل هؿألِ تط اضغطاب ضیاضی زاًفآهَظـ هْاضت ـ  ًتایج آظهَى وٍَاضیاًؽ 2جسٍل 

Eta Sig F MS DF MM منبع واریانس 

 واریانس بین گروهی 195/647 1 195/647 115/11 002/0 236/0

واریانس درون  255/2096 36 229/58 - - -

 گروهی

 کل 00/399075 40 - - - -

 

 ّای هؿتمل تطای هتغیط اضغطاب ضیاضیًوًَِ ـ هیاًگیي ٍ اًحطاف اؾتاًساضز ٍ ًتایج آظهَى  3جسٍل 

 N M SD T df Sig گروه

 

اضطراب 

 ریاضی

 07/3 65/102 20 مستقل از زمینه

97/7- 38 000/0 

 47/8 70/118 20 وابسته به زمینه
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 پصوهص های یافته

 قَز، هی زیسُ 1 قواضُ جسٍل زض وِ عَض ّواى

 وٌتطل گطٍُ هیاًگیي ٍ 90/108 آظهایكی گطٍُ هیاًگیي

 آظهَى پؽ هطحلِ زض ًوطات هیاًگیي ایي وِ اؾت 15/119

 .اؾت یافتِ واّف وٌتطل گطٍُ اظ تیكتط آظهایف گطٍُ زض

 واّف تط هؿألِ حل ّای هْاضت آهَظـ: تحمیك اٍل فطضیِ

 ٍاتؿتِ قٌاذتی ؾثه تا پؿط آهَظاى زاًف ضیاضی اضغطاب

 .اؾت هؤثط ظهیٌِ تِ

 هؿألِ حل ّای هْاضت آهَظـ تط هثٌی تحمیك اٍل فطضیِ

 ؾثه تا پؿط آهَظاى زاًف ضیاضی اضغطاب واّف تط

 قَز هی تأییس اؾت هؤثط ظهیٌِ تِ ٍاتؿتِ قٌاذتی

 ّای هْاضت آهَظـ تٌاتطایي;. ، ،002/0)

 تا پؿط آهَظاى زاًف ضیاضی اضغطاب واّف تاػث هؿألِ حل

 . قَز هی ظهیٌِ تِ ٍاتؿتِ قٌاذتی ؾثه

 آهَظاى زاًف ضیاضی اضغطاب تیي: تحمیك زٍم فطضیِ

 تفاٍت ظهیٌِ تِ ٍاتؿتِ آهَظاى زاًف ٍ ظهیٌِ اظ هؿتمل

 .زاضز ٍجَز هؼٌازاضی

 ضیاضی اضغطاب تیي هؼٌازاض تفاٍت تط هثٌی زٍم فطضیِ

 تِ ٍاتؿتِ آهَظاى زاًف ٍ ظهیٌِ اظ هؿتمل آهَظاى زاًف

;.  ، ،0005/0) قَز هی تأییس ظهیٌِ

 اضغطاب زاضای ظهیٌِ اظ هؿتمل آهَظاى زاًف تٌاتطایي

 ظهیٌِ تِ ٍاتؿتِ آهَظاى زاًف تِ ًؿثت ووتطی ضیاضی

 ضیاضی اضغطاب ظهیٌِ تِ ٍاتؿتِ آهَظاى زاًف ٍ. ّؿتٌس

 .زاضًس ضا تیكتط اهتحاى

 گیری نتیجه و بحث

 تِ آهَظـ اثطتركی قٌاؾایی حاضط پػٍّف ّسف

 آهَظاى زاًف ضیاضی اضغطاب واّف تط هؿألِ حل ضٍـ

 ٍاتؿتِ قٌاذتی ؾثه تا( ضاٌّوایی) اٍل هتَؾغِ زٍضُ پؿط

 گل هٌغمِ زض 1391 ـ 1392 تحهیلی ؾال زض ظهیٌِ تِ

 زاز ًكاى وٍَاضیاًؽ تحلیل ٍ تجعیِ ًتایج. تَز ّوساى تپِ

 واّف تاػث آى ّای هْاضت ٍ هؿألِ حل آهَظـ وِ

 ٍاتؿتِ قٌاذتی ؾثه تا پؿط آهَظاى زاًف ضیاضی اضغطاب

 زظٍضیلا ٍ واًت ّای پػٍّف تا یافتِ ایي ٍ قَز هی ظهیٌِ تِ

) لاًگ ٍ واؾیسی ؛()

 زضظٍیلا ٍ تل ؛() ّافوي ؛(

 اؾىاتا ٍ تَضؾتیٌؿًَا هالَف، ؛()

 تلعض، ؛()

) اٍلیَضظ ـ هایسٍ ٍ زظضٍیلا

 آهَظـ اًس گفتِ وِ اؾت ذَاى ّن( 

 ضا آهَظاى زاًف ضیاضی اضغطاب هؿألِ حل ّای هْاضت

 هؿألِ حل وِ وطز تثییي عَض ایي تَاى هی. زّس هی واّف

 تِ ٍاتؿتِ قٌاذتی ؾثه تا آهَظاى زاًف آى ّای هْاضت ٍ

 چَى، ّن ّای هْاضت) هؿألِ نحیح تاظًوایی تِ ضا ظهیٌِ،

 پیگیطی هَضَػات، تٌسی زؾتِ آظاز، نحثت تِ زػَت قطٍع

 گَـ اًسن، ّای هكَق تؿتِ، ٍ تاظ ّای پطؾف هكىل،

 ؾىَت، اظ اؾتفازُ فَضیت، وطزى، فىط تلٌس فؼال، زازى

 نحیح زضن اًؼىاؼ ٍ احؿاؾات ظتاى احؿاؾات، قٌاذت

 چَى، ّن ّای هْاضت) ّسف تیاى ًحَُ ،(آهَظاى زاًف تِ

 تؼییي ّا، ذَاًی ًاّن تِ پطزاذتي هؿتمین، ّای پطؾف

 اعلاػات، اضائِ تفؿیط، ٍ تؼثیط تكَیك، ٍ حوایت ّا، ّسف

 ّای هثال اظ اؾتفازُ زؾتَضالؼول، اضائِ ًفَش، پٌس، اضائِ

 ضاّثطز اًتراب ،(تؼْس اذص ٍ زضًگ پكٌْاز قرهی،

 اجطای ،(ًمف ایفای ٍ زّی ؾطهكك ّا، هَلؼیت تیٌی پیف)

 ٍ افىاض آضهیسگی ٍ آگاّی ًَیؿی، ٍالؼِ) ضاّثطز

 ،(ضاّثطزّا تطویة ظزایی، حؿاؾیت شٌّی، تهَیطؾاظی

 آهَظاى زاًف ایي قَز هی تاػث ایي ٍ وطزُ تَاًوٌس ٍاضؾی،

 .زٌّس واّف ضا ذَز ضیاضی اضغطاب ؾغح

 اضغطاب تیي هؼٌازاض تفاٍت ٍجَز تحمیك، زیگط یافتِ

 ٍاتؿتِ آهَظاى زاًف ٍ ظهیٌِ اظ هؿتمل آهَظاى زاًف ضیاضی

 زاضای ظهیٌِ اظ هؿتمل آهَظاى زاًف تٌاتطایي. تَز ظهیٌِ تِ

 تِ ٍاتؿتِ آهَظاى زاًف تِ ًؿثت ووتطی ضیاضی اضغطاب

 الْسایی ػلن ّای یافتِ تا یافتِ ایي. ّؿتٌس ظهیٌِ

) هازٍوؽ ٍ ّازفیلس ؛()

) ًیل هه ٍ فیلس ّاز ؛(

 زاًِ ؾَلاى، ؛() وَی هه ؛(

) غاًگ ؛() گیؿي ٍ

 وِ وٌٌس هی تیاى وِ اؾت، ذَاى ّن ٍ ّوؿَ( 

 ظهیٌِ تِ ٍاتؿتِ قٌاذتی ؾثه تا افطاز هیاى زض اضغطاب

 اظ هؿتمل قٌاذتی ؾثه زاضای وِ اؾت افطازی اظ تیكتط

 آهَظاى زاًف وِ وطز تثییي عَض ایي تَاى هی. ّؿتٌس ظهیٌِ
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 حل ٌّگام زض چَى ظهیٌِ تِ ٍاتؿتِ قٌاذتی ؾثه زاضای

 ضا ضیاضی هؿألِ تحلیل ٍ تجعیِ تَاًایی  ضیاضی هؿائل

 اظ ضا هعاحن ػٌانط یا ٍ ًاهطتَط ّای زازُ تَاًٌس ًوی ٍ ًساضًس

 نحیح پاؾد تِ زؾتیاتی زض وٌٌس جسا هطتَط ّای زازُ

 قٌاذتی ؾثه زاضای آهَظاى زاًف ٍلی هاًٌس؛ هی ًاوام

 تِ فمظ ضیاضی هؿائل حل ٌّگام زض چَى ظهیٌِ، اظ هؿتمل

 پاؾد تَاًٌس هی ًوایٌس، هی تَجِ پاؾد تا هطتثظ ّای زازُ

 تیكتط هَفمیت زچاض لحاػ ایي اظ ٍ آٍضًس زؾت تِ ضا نحیح

) ؛() قًَس ضیاضی زضؼ زض

 ایي عطفی اظ(. 

 ؾغح زض ضا آهَظاى زاًف ایي ضیاضی اضغطاب هؿألِ

 .زّس لطاض ظهیٌِ اظ هؿتمل آهَظاى زاًف تِ ًؿثت تطی پاییي

 حل آهَظـ تا قَز هی پیكٌْاز آتی ّای پػٍّف زض

 آهَظاى زاًف ضیاضی اضغطاب تط آى ّای هْاضت ٍ هؿألِ

 ًتایج تا قَز اًجام ظهیٌِ تِ ٍاتؿتِ قٌاذتی ؾثه تا زذتط

 ّوچٌیي. تاقس همایؿِ لاتل حاضط تحمیك ًتایج تا آى،

 ٍ هؿألِ حل ضٍـ واضگیطی تِ تا قَز هی پیكٌْاز

 زاًف تطای آهَظقی ّای واضگاُ لالة زض آى ّای هْاضت

 ضا آًاى ضیاضی اضغطاب ّا ظهیٌِ تِ ٍاتؿتِ ٍیػُ تِ آهَظاى

 .زاز واّف
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