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 چکیده
های به دلیل فقدان مهارت اتیسمطیف  اختلال کودکان مبتلا به

هدف از این اجتماعی در معرض خطر آزار و اذیت جنسی هستند. لذا 
ی با اجتماع-پژوهش طراحی و تدوین بسته توانمندسازی ارتباطی

رویکرد تیچ و پکس و مطالعه اثربخشی آن بر بر بهداشت جنسی 
مه آزمایشی پژوهشی نی کودکان مبتلا به اختلال طیف اتیسم بود. طرح

کنترل  گروه باماهه  1 آزمون و پیگیری پس – آزمون پیش نوع از
آماری این پژوهش شامل تمامی کودکان پسر مبتلا به  جامعۀ بود.

-1041ساله شهر تهران در سال تحصیلی  11تا  6اختلال طیف اتیسم 
هدف به  جامعه کل بین از از مدرسه ویژه اختلال اوتیسم بودند، 1044

استفاده  با اوتیسم نفر مبتلا به 04 تعداد گیری در دسترسنهروش نمو
( انتخاب شدند و به Gilliam, 1995) اوتیسم تشخیص از مقیاس

( قرار گرفتند. 14)( و کنترل14)صورت تصادفی در دو گروه آزمایش
-آزمایشی، برنامه تدوین شده توانمندسازی ارتباطی برای گروه

 اجرا شد در ایدقیقه 04جلسه  7طی  اجتماعی با رویکرد تیچ و پکس

پژوهش  ابزارنکردند.  دریافت آموزشی کنترل هیچ گروه حالیکه
 پرسشنامه بهداشت و رفتار جنسی کودکان طیف اتیسم شامل

(Eftekhari et al, 2022 ) بود. نتایج  نشان داد که مداخله توانمندسازی
شت و رفتار ابهداجتماعی با رویکرد تیچ و پکس بر بهبود -ارتباطی
 تدار داشته اسآزمون و پیگیری تاثیر معنیدر مراحل پسجنسی 

(41/4P<.) های این پژوهش اطلاعات مفیدی را در ارتباط با بسته یافته
کند و مشاوران و اجتماعی فراهم می-توانمندسازی ارتباطی

رکودکان دبهداشت و رفتار جنسی توانند برای بهبود روانشناسان می
 .اختلال طیف اتیسم از این مداخله استفاده نمایند مبتلا به

 بهداشممت جنسممی، اختلال طیف اتیسممم،  : كلیدي هايواژه
 اجتماعی، رویکرد تیچ و پکس.-توانمندسازی ارتباطی
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Abstract 
The purpose of this study was to design and 

compilation of social-communication enhancement 

package based on TEACCH and PECS approach and 

its effect on Sexual health of autistic children. The 

quasi-experimental research design was pretest-posttest 

and follow-up with the control group. The statistical 

population of this study included all boys with autism 

spectrum disorder aged 6 to 12 years in Tehran in the 

academic year 2021. From the special school for 

autism, 40 autistic subjects were selected using the 

Autism Diagnosis Scale (Gilliam, 1995) and were 

randomly divided into experimental (20) and control 

(20) groups. For the experimental group, the developed 

communication-social empowerment program was 

implemented with the TEACCH and PECS approach 

during 7 sessions of 45 minutes, while the control group 

did not receive any training. The research instruments 

included the Questionnaire of Health and Sexual 

Behavior of Children with Autism Spectrum disorders 

(Eftekhari et al, 2022). The results showed that social-

communication enhancement package based on 

TEACCH and PECS approach had a significant effect 

on improving Sexual health in the post-test and follow-

up stages. Findings of this study provide useful 

information about social-communication enhancement 

package and counselors and psychologists can use this 

intervention to improve Sexual health in autistic 

children. 

Keywords: autism spectrum disorder, sexual health, 

social-communication enhancement, teacch and pecs. 
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 مقدمه
نوعی  (Autism Spectrum Disorder) اختلال طیف اتیستتت 

العمر استتک که در در ه اول  ا اختلال رشتتدی عیتتبی مادا 
نقص در ارتبتتاطتتات ا تمتتاعی و ز تتان و الگورتتای ر تتتاری 

 & Croall, Hoggardشتتود)یا تکراری مشتت ص می محدود

Hadjivassiliou, 2021 از آنجا که این اختلال در رر  رد  ه .)
شتتود  ه عنوان یا اختلال شتتکو و شتتدت متیاوتی  ارر می

(.  ر Yates & Le Couteur, 2016شتتود)طییی توصتتیف می

استتتات نتتایک شتتتبکته ناتارت  ر اتیستتت  و نتاتوانی رای      
 Autism and Developmental Disabilities)رشتتتتتدی

Monitoring Network)،  میزان شتتیوا اختلا ت اتیستت  یا

ساله ت مین زده شده اسک و اینکه  8کودک  44مورد در رر 
 را ر  یشتتتر از دختران  4.4اختلال طیف اتیستت  در پستتران  

(. در ایران Larner, Roberts, Twiss & Freeman, 2012 ود)
در ده رزار نیر  26/6 ت طیف اتیس  را نیز میزان شیوا اختلا

 ,Hassannattaj, Taghipour, Pourfatemiانتتد)گزارش کرده

Aram, 2020اختلا ت طیف اتیستتت  ممکن  (. ا راد مبتلا  ه
رتتای شتتتنتتاختی، استتتتک در معرر خمر کمبود توانتتایی

رای پردازش حستی، اختلال در رشتد ز ان و سایر   نارنجاری
تشنک، اختلا ت خواب، و اختلا ت شترای  پزشتکی )مانند   

 & Boterberg, Charman, Marschik, Bolteروانی(  اشتتند)

Roeyers, 2019  رمچنین پژورشتگران معتقدند که  نسیک .)
و تجر یات ا راد مبتلا  ه اتیستت  در زمینه  هداشتتک  نستتی   

رای ممکن استتتک پیتامتدرتای وتا تو تو هی  رای مراوبتک      
 (intersectionality) پوشانیکه ر  هداشتی داشته  اشند، زیرا 

گرایی  ن ، ر (Lesbian) گرایی زنتانه اتیستتت  و ر   ن 
، اختلال رویک (Biosexual) گرایی، دو ن (Gay) مردانته 
ممکن استتک  (Asexual) نامی  نستتی،  ی(Trans)  نستتی

 ,Hall, Batzaمو ب  دترشتدن سلامک روان این ا راد شود) 

Streed, Boyd & Kurth, 2020 ؛Warrier, Greenberg, 

Weir, Buckingham, Smith et al, 2020). 
یا شد که ا راد اتیست ه طور ستنتی،  ه اشتتباه تیتور می   

 ا این  ای  ه روا    نستتتی یا عاشتتتقانه ندارند؛عمدتاً علاوه
حال، تحقیقات و کاررای  الینی نشان داده اسک که اکثر ا راد 

مند اشتتتقتانته علاوه  اتیستتتتیتا  ته روا    نستتتی و/یتا عت    

(. در رمین Sala, Pecora, Hooley & Stokes, 2020رستتتند)
راستتتا ممالعات نشتتان داده استتک که ا راد مبتلا  ه اتیستت ،  ه 

ویژه زنان اتیستتیا، احتمال دارد که تنوا  نستتی  یشتری از  
 (sexual desire/libido)  ملتته شتتتهوت و میتتو  نستتتی 

رای  ا تر (، نرخBush, Williams & Mendes, 2020کمتر)

(، نرخ  تا تر  Bush, 2019)( asexuality) نامی  نستتتی ی
 /hypersexual behavior)  نسیرای  یشپردازیر تار/خیال

fantasies )(Schöttle, Briken, Tüscher & Turner, 2017 ،)

 ,Pecora)( heterosexuality) گراییتر دگر ن نرخ پتتایین

Hooley, Sperry, Mesibov & Stokes, 2020 و نرخ  ا تری )
 ,Dewinter )( nonheterosexuality) گراییاز غیر دگر ن 

De Graaf & Begeer, 2017  را گتزارش کننتتد. رمچنین )
رای  ه دلیو  قدان مهارت اتیستت  ممکن استتک ا راد مبتلا  ه

ا تماعی در معرر خمر آزار و اذیک  نسی ورار  گیرند که 
یز آممنجر  ه مشتکلات روانی و ر تاررای خشونک   ه تدریک

(. Pecora, Hancock, Mesibov & Stokes, 2019شتتود )می
شتدن  نستی ممکن استک   شتتی از    در واوع احتمال ور انی
 ,Brown-Lavoie, Viecili & Weissدانش  نستتتی  اشتتتد)

(. ممالعات نشتتان داده استتک که ا راد مبتلا  ه اتیستت    2014
عد  دستتترستتی  ه آموزش  نستتی یا   ممکن استتک  ه علک

آموزش  نستتتی نتتاکتتا ی و رمچنین دانش  نستتتی کمتر  
شتده و واوعی در معرر خمر ستوساستیاده  نسی ورار   درک

 (. Pecora et al, 2019 گیرند)
 نا راین در کودکان مبتلا  ه طیف اتیس ،  هداشک  نسی 

ای رتواند از پیامدرای منیی سلامتی  لوگیری کند، محی می
ادگیری ایمن ایجتاد کند و  ه کودکان و  وانان مبتلا  ه این  یت 

رای  ز  را  درد تا روا   سالمی را اختلال، دانش و مهارت
 ,Davies, Balter, van Rhijn, Spracklinتتقتویتتک کننتتد)  

Maich & Soud, 2021 .) 

رای مداخله  رای  هبود این لذا یکی از موثرترین شتتتیوه
ر تاری کودکان دارای اختلال  را و کارش مشتتتکلاتمهارت

 ,Abshirini) استتک (TEACCHطیف اوتیستت ، روش تی) )

Asgari, Heydari & Naderi, 2021) . نا  این روش م یف
 و ناتوانیهای ارتباطی اتیستت درمان و آموزش کودکان  ،عبارت

(Treatment and Education of Autistic and 
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Communication Handicapped Children، تتاشتتتتد متتی  
(Aishworiya, Valica, Hagerman & Restrepo, 2022 .) این

رای آموزشتتتی رای آموزشتتتی، مواد و روش رنامه  ر محی 
ستازمان یا ته، منا  و راربردی  رای رشد رمه  انبه کودکان  
اوتیستتت  و تستتتهیتو ادغتا  مجتدد آنهتا در  تامعه تمرکز      

(. Virues-Ortega, Julio & Pastor-Barriuso, 2013دارد)
 ستتتازماندری  یزیکی (1 :تی) دارای چهار  عد استتتک  رنامه

(physical organization) که  ه حوزه آموزشی اشاره دارد و ،

( 2کنتتدرتتای ختتاا  رار  میمرزرتتایی را  رای  عتتالیتتک
رای روزانه یا ریتگی رستتتتند ، که طرح(schedules)را رنامه

رایی، چه زمانی و  ا  عالیکدرند چه که  ه کودکان نشتتان می

 رای کاری  ردی( ستتتیستتتت 4شتتتوند.چته ترتیبی انجا  می 
(individual work systems)،   اطلاعات  یتری رستند که  ه

درند که در یا  لستته کاری خاا از آنها کودکان اطلاا می
 visual ) ( ستتتازماندری  یتتتری4رود و چته انتااری می 

organization) یری اسک که ردف از  ، که شتامو اطلاعات 
 ,Zeng, Liu, Huang) دردیتادگیری یا کار را نشتتتان می 

Zhou, Tang, Xie et al, 2021  ،در  ررستی پیشینه پژورش .)
ای که  ه  ررسی مستقی  اثر  شی این رویکرد  ر روی ممالعه

 هداشتک  نستی پرداخته  اشتد یا ک نشتد اما در پژورشی،     

-Sanz-Cervera, Fernandez-Andres, Pastor نتتتتتایتتک  

Cerezuela & Tarraga-Mínguez (2018)  نشان داد که  رنامه
رتای رشتتتدی و کتارش علائ  و   تی)  تتاعته  هبود توانتایی  

ر تاررای ناسازگار کودکان مبتلا  ه اختلال طیف اوتیس  شده 
 Mohammadi, Narimani, Abolghasemi & Taklavi اسک.

  ر خله مبتنی  ر رویکرد تی)نیز دریتا تنتد کته متدا     (2019)

 روزمره رای عالیک و ا تماعی شتتناختی، رایمهارت ارتقای

اثرگذار  وده  اوتیستت  طیف مبتلا ه اختلال کودکان در زندگی
 اسک.

رای رتای درمانی  هک  هبود مهارت یکی دیگر از روش
ساز کودکان طیف اوتیس ، ارتباطی و کارش ر تاررای مشکو

 Picture exchange)(  PECSل تیتویر) ستیستت  ارتبات تباد  

communication system)( استتتتتکAzizian & Sharifi 

Daramadi, 2020 استتک  "تبادل"(. در این رویکرد تمرکز  ر
رتتای مر وت  تته ارتبتتات متتاننتتد کتته از طریآ آن کودک ایتتده

 ,McCoy & McNaughtonآموزد )شدن یا تعامو را مینزدیا

کته مبتنی  ر ناریه   پک  رویکرد (. میهو  استتتاستتتی2018

ر تارگرایی استتتک، این استتتک که یادگیری نتیجه ر تاررای 
خاا مر وت  ه دریا ک پاداش استتک؛ این ستتیستتت  پاداش، 

کند که نتیجه آن تکرار ر تار کودک ر تار کودک را تقویک می

 ,Zohoorian, Zeraatpishe & Matin sadrختتوارتتد  تتود )

امو آغازگری در (. این رویکرد از شتتتش مرحلته شتتت 2021
درخواستک، اصترار و پا شاری در درخواسک، تمیز تیاویر،   

را و پاستتب  ه ستتوا ت ستتازی، ا زایش پیچیدگی  مله مله
 & Alsayedhassan, Lee, Banda, Kimتشتکیو شده اسک ) 

Griffin-Shirley, 2021پک  (. محدوده اثر  شتتتی درمان 

درصتتد  90تا  40گیری شتتده از  ستتته  ه نوا پیامدرای اندازه
 ,Overcash(. Hart & Banda, 2009شتتتود )ت مین زده می

Horton & Bondy (2010)   ای نشتتتان دادند که در ممتالعته
و  رای ارتباطیستتیستتت  ارتبات تبادل تیتتویر)پک ( مهارت 

د   شد و  اعه رش سیاری از ر تاررای نامناسب را  هبود می
 ,Alsayedhassan ) شتتتود. در پژورشتتتی دیگرگیتار نیز می

Banda & Griffin-Shirley (2020  دریتا تند که روش پک 

رای ارتباطی و ارتقاس کارکردرای روزمره در توستتتعه مهارت
موثر  وده  اختلال طیف اوتیستتت  زنتدگی  رای ا راد مبتلا  ه 

 اسک.  
ا راد  که داده استتتک نشتتتان از ستتتوی دیگر تحقیقات

  رخوردار  ینایی خود ح  در  یشتتتری ودرت از اوتیستتتیا

  ایی که در را خود رایآموخته حیظ و یادگیری و رستتتند

 ,Roserدرند)می نشتتان  هتر  وده، دیداری  ه شتتیوه آموزش

Aslin, McKenzie, Zahra & Fiser, 2015رمچنین این .) 

 و تمرکز در را آنان که  رندمی  هره ووی  ینایی از کودکان
 اطلاعات پردازش در اما کند؛می تقویک  ه  زئیات تو ته 

دارنتتد  ضتتتعف تر،وستتتیع ایدر زمینتته و کلی شتتتکتتو تته

(Stevenson, Toulmin, Youm, Besney, Schulz et al, 

  نتا راین  تا تو ته  ته اثر  شتتتی ا زاررای حمایک     (.2017

دیداری مانند رویکرد تی) و پک   ر روی مشتتکلات ر تاری 

 توان گیتتک این دومی و ارتبتتاطی کودکتتان طیف اوتیستتت ،
تواننتد در کنتار یکدیگر ورار   رویکرد از لحتا  کتار ردی می  
ن رای کودکا هبود توانمنتدی   گیرنتد و از ترکیتب آنهتا  رای   



       يكاربرد يشناسدانش و پژوهش در روان  / 4

اوتیستتیا استتیاده کرد. از ستتویی این کودکان در سن رشد   
رای اثر  شتی  ه این شکو احتما   توانند  ورار دارند و  رنامه

ز رشد و عود مشکلات را را توانمند نموده و اتا حد زیادی آن
ی رارتا  لوگیری کنتد. در نتیجته  ا تو ه  ه نبود  ستتتته   آن

ی اترکیبی در این زمینه، پژورشگران در صدد  رآمدند تا  سته

آموزشتتی که مبتنی  ر رویکرد تی) و پک   اشتتد را طراحی  
کنند و  ه  ررستتی اثر  شتتی آن  ر روی  هداشتتک  نستتی   

پژورش  اصلیا راین  رضیه ن کودکان طیف اوتیست   رردازند. 

این استک که  ستته آموزشی مبتنی  ر رویکرد تی) و پک   ر   
  هداشک  نسی کودکان طیف اوتیس  اثر  ش اسک.

 
  روش
 پژورش نیمه روش :نمونه و آماريجاامعاه    پژوهش، روش

 ا ماره  1پ  آزمون و پیگیری  -آزمایشتتتی  ا طرح پیش آزمون
 پژورش کلیه کودکان پسر مبتلا  هگروه کنترل  ود.  امعه آماری 

ستتاله شهر تهران در سال تحییلی  12تا  6اختلال طیف اتیست   
 کو  ین از از مدرستته ویژه اختلال اوتیستت   ودند، 1401-1400

 نیر 40 تعداد گیری در دستتتترتردف  ه روش نمونه  تامعه 

 ,Gilliamگیلیا  ) اوتیس  استتیاده از مقیات تشت یص    ا اوتیست  

انت اب شتتدند و  ه صتتورت  و تشتت یص روانرزشتتا  ( 1995

( ورار گر تند، 20) ( و کنترل20) تیتتتاد ی در دو گروه آزمایش
 پرستشتنامه  هداشک و ر تار  نسی کودکان طیف اتیس   ستر   

 ا رای از رر دو گروه تکمیتتو گردیتتد. پ  متتادرانتوستتت  

آموزش  ستتتته توانمندستتتازی  تحک آزمایش گروه آزمون،پیش
ا تماعی  ا رویکرد تی) و پک  ورار گر ک و کودکان -ارتبتاطی 

گروه کنترل ری) آموزشتتتی دریتا ک نکردند و پ  از طی دوره  
رای آزمایش و رای مر وت  ا گروهآموزشتتتی  تار دیگر ارزیتا ی  

ماره انجا  شتتتد.  1آزمون و دوره پیگیری کنترل در مرحلته پ  
 اوتیس ، طیف لاختلا داشتنرای ورود  ه پژورش شتامو:  ملاک

 6سنی  ازه، وکودکان والدین در شنوایی و تکل  مشکلات نداشتن
در پژورش.  شتتترکک  رای راخانواده رضتتتایک ستتتال و 12تا 

 اختلال داشتن :رای خروج از پژورش نیز شتامو رمچنین ملاک

غیبک در دو  لستته آموزشتتی و عد    ستتمی،  یا روانی رمبود
شده در دوره آموزشی  رمکاری و انجا  ندادن تکالیف مشت ص 

 . ود

 ابزارهاي سنجش 
(: این Autism Rating Scale) اوتیستتت  مقیات تشتتت یص

استتک و شتتده طراحیGilliam توستت   1994 ستتال در آزمون
 مقیات چهار خرده از مقیات این . اشتتدستتوال می 46دارای 

ارتبات )سوا ت   روراری (،14تا  1ای)ستوا ت  کلیشته  ر تار

 اختلال و (42تا  29ا تماعی )ستتتوا ت  تعامو (،28تا  14

 گذاریاسک. نمرهتشتکیو شده  (46تا  44رشتدی )ستوا ت   

 ه   اشد )ریچگاه،ای میلیکرت چهار نقمه  ه صتورت  مقیات

  ا تر، و 84 نمره کستتب غالبا( استتک. گاری اووات، ندرت،

 .استتک  رد در اوتیستت  تشتت یص  ا ی احتمال درندهنشتتان
،  رای 90/0 ا   را ر ایکلیشه ر تار  رای کرونباخ آلیای ضریب

و  رای اختلال  94/0و  رای تعتامتتو ا تمتاعی    89/0ارتبتات  
 رمچنین.(Gilliam, 1995) اسکمحاستبه شتده   88/0رشتدی  
  رای 94/0آلیای  ضریب گیلیا  دارای آزمون  ارستی  نست ه 

این (. در Minaei & Nazeri, 2018 اشتتتد )می کتو مقیات 
پژورش نیز ضتتریب آلیای کرونباخ کو پرستتشتتنامه  را ر  ا   

  ه دسک آمد.  86/0
 

پرسانانامه بهداشات و رفتار جنسي كودكان طیت اتیسم    
 Questionnaire of Health and Sexual) )فار  وادادین(  

Behavior of Children with Autism Spectrum disorders-

Parent Form):  (2022)توستت   پرستتشتتنامهاین Eftekhari, 

Rezayi & Shahriari Ahmadi   طراحی شتتتده استتتک. این
که  ر استتات طیف ستته شتتده  ویستتلال تشتتک 40از مقیات 
گتتذاری =  لی( نمره2= تتتا حتتدودی و 1= خیر، 0ای )در ته 

 خوارد  ود. 60و حداکثر  0شتتتود. حتداوتو امتیاز ممکن   می
این  درنده  هداشتک  نستی کودک اسک.  نمرات  ا تر نشتان 

آگاری، شر  و حیا، دانش و مقیات تنخرده پنک یدارا یاتمق
 هداشتتک  نستتی، کارکرد  نستتی و ستتوس استتتیاده  نستتی  

روایی  از روایی ا زار  ا استیاده Eftekhari et al(2022) اسک. 
پرستتشتتنامه  ا   نیایی ایپاو  مملوب صتتوری و محتوایی را

آگاری، رای تنمقیات رای خرده کرونباخ استتتتیاده از آلیای

شتر  و حیا، دانش و  هداشتک  نسی، کارکرد  نسی و سوس   
، 80/0، 84/0، 90/0، 88/0 ا   را ر ترتیب  ه را استیاده  نسی

  .اندگزارش کرده 92/0را پرسشنامه  و کو 84/0
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 هاداده تحلیل و اجرا روش
اخلاوی، در مورد موضوا  اصول  راسات ا راداز انت اب  پ 

ارائه شد،  ه  والدین اطلاعات م تیری  هف پژورش ارداو 
یری گنتیجه اطمینان داده شد که نتایک پژورش  ه صورت آنها

ای از مرحله رر درو آنها اختیار دارند  شتتوندمیکلی منتشتتر 

ان کنندگشرککاز کتبی  نامهانیتراف درند و رضایک  آموزش
توس  رر دو گروه تکمیو شد  ا تدا شتد. پرستشنامه را   گر ته

آموزشتتی  راستتات  لستتات  ،یگروه آزمایشتت و ستتر   رای

 ا تماعی  ر اسات-توانمندسازی ارتباطیتدوین شده  مداخلة
 44 لستته  8  ه مدت یتتورت گروری رویکرد تی) و پک  

 توس ، ماه 2و  ه مدت   لسه ای یاریته صورت ه ایدویقه

ری) درمتتانی  نترلکشتتتتد و گروه  مجرب  رگزار درمتتانگر
مقیات  ،آموزشتتتی . پ  از پایان  لستتتات دریا ک نکردند

پ  آزمون  لا اصتتله و پیگیری  ه عنوان  ه  هداشتتک  نستتی
 ماه انجا  گر ک. 1 اصله 

ا تمتاعی  ر گر ته از  - رنتامته توانمنتدستتتازی ارتبتاطی    
. در (Agius & Vance, 2016) رویتکترد تی) و پک   ود  
رای رمچون، تدوین  رنامه ملاکتتدوین  رنتامته آموزشتتتی    

 راستتتات متهیررای وا ستتتته مد نار پژورش )استتتتیاده از  
رای آموزش تیتتتویری در یادگیری و را و روشعروستتتا

آموزش کودکان اتیستتت (، مرور اد یات ناری و منا ع مو ود 
ا تماعی  ر استتات رویکرد -در زمینه توانمندستتازی ارتباطی

 رنتتامتته، کستتتب نار تی) و پک ، تهیتته چتتارچوب کلی از 

مت یتتیتتان و صتتاحب ناران حوزه آموزش اتیستت ، تهیه و 
تنای  چارچوب کلی  راسات معیاررای تعیین شده و محاسبه 
روایی محتوایی  ته مناور مشتتت ص شتتتدن پایایی پروتکو  

 آموزشی رعایک شد.
و  میانگین از توصتتییی ستتم  در را،داده آماری تحلیو در
نرمال   ررستتی از پ  نیز استتتنباطی ستتم  در و معیار انحراف

 را ری  ویلا،-شتتتاپیرو آزمون طریآ از راداده توزیع  ودن
 رر  پیش  ررستتی و لوین آزمون طریآ از خما رایواریان 
واریان   ا  تحلیو آزمون موچلی، از آزمون طریآ کرویک از

  SPSS ا زار نر  طریآ از راداده .شد استیاده گیری مکرراندازه
 1شتترح م تیتتر  لستتات در  دول  .شتتد تحلیو 26نستت ه

 گزارش شده اسک.

 اجتماعي با رویکرد تیچ و پکس-توانمندسازي ارتباطي جلسات خلاصه محتواي. 1جدول 

شماره 

  لسه
 شرح  لسه مواد آموزش ردف  لسه عنوان  لسه

1 
 تن آگاری

 دویقه 44

شناخک اندا  رای 

 خیوصی

شناخک لبات مناسب 

  نسیک خود

حری  خیوصی شناخک 

  دن

عروسا 

 دستکشی یارتا

کتا چه ی 

آموزشی شماره 

1 

 

 ا تو ه  ه زمان مقرر  ا معر ی مر ی  ه کودکان و 

معر ی عروسا یارتا  ه کودکان گروه نمونه و آشنایی 

کودکان  ا یکدیگر آغاز شد، در مرحله ی  عد  ا ا رای 

شعر کودکانه تن آگاری  رای  ذب تو ه و روحیه 

دکان انجا  گر ک.مرحله ی  عد  ا استیاده   شی  هکو

از عروسا و تیاویر رنگی کتا چه ی آموزشی،میاری  

اندا  رای  نسی دختر و پسر و حری  خیوصی 

 آموزش داده شد.

2 

لم  رای 

  دنی

 دویقه 44

شناخک کارکرد اعضای 

  دن

شناخک لم  خوب و 

  د

 عروسا

یارتا دستکشی  

 ی کتا چه

 شماره آموزشی

1 

 لسه  ا استیاده از عروسا دستی و کتا چه ی در این 

آموزشی اندا  رای خیوصی و انواا  لم   ه کودکان 

آموزش داده شد.رمچنین در انتهای  لسه کودکان 

کار رگ رای اندا  خیوصی و انواا لم  را رنگ 

 آمیزی کردند



       يكاربرد يشناسدانش و پژوهش در روان  / 6

4 

کارکرد 

ا تماعی 

  نسی

 دویقه 44

آشنایی  ا  رخورد و 

لم  اندا   نسی در 

 عه ام

شناخک میزان پوشش 

 امن در امعه

شناخک ا راد امن  رای 

 لم  و  وسیدن

 عروسا

یارتا دستکشی  

 ی کتا چه

 شماره آموزشی

2 

در این  لسه ا تدا شعر در زمینه ی ا راد امن و نزدیا 

خوانده شد و سر   ا استیاده از عروسا و تیاویر 

کتا چه ی آموزشی انواا پوشش صحی   ه کودکان 

 داده شد.آموزش 

4 

 شر  ا تماعی

 

 دویقه 44

آموزش شر   رای 

 پوشاندن اندا  رای  دن،

ممنوا  ودن لم  

 دیگران

ممنوا  ودن  ررنه شدن 

 در  مع

 عروسا

یارتا دستکشی  

 ی کتا چه

 شماره آموزشی

2 

در این  لسه  ا استیاده از عروسا و تیاویر در مورد 

وب   ررنه شدن در  مع و و ممنوا  ودن لم   ی 

 ا ازه دیگران توضی  داده شد

4 

 هداشک 

  نسی

 دویقه 44

آموزش شستشوی 

 صحی  اندا   نسی

آموزش لم  رای آسیب 

 رسان

آموزش تعویض مرتب 

 لبات

 عروسا

یارتا دستکشی  

 ی کتا چه

 شماره آموزشی

4 

در این  لسه  ا استیاده از تیاویر کتا چه و نمایش 

عروسکی،نحوه ی شستشوی اندا   نسی و انواا لم  

رای نامناسب توضی  داده شد و رمچنین کودکان  ا 

استیاده از ویه یادگر تند که لبات خود را در چه 

 مواوع و مکانی تعویض کنند.

6 
 کارکرد  نسی

 دویقه 44

آشنایی  ا لم   نسی و 

 پیشگیری از خودارضایی

 عروسا

یارتا دستکشی  

 ی کتا چه

 شماره آموزشی

4 

در این  لسه کودکان  ا ممنوعیک لم  رای  ی دلیو 

اندا   نسی و مراوبک از اندا   نسی خود را آموزش 

دیدند و  ا استیاده از عروسا ویه ی آموزشی 

 متناسب را شنیدند.

8 

سو استیاده 

  نسی

 دویقه 44

از خود  آموزش مراوبک

و پیشگیری از سواستیاده 

  نسی

 عروسا

یارتا دستکشی  

 ی کتا چه

 شماره آموزشی

4 

شروا این  لسه ی آموزشی  ا خواندن شعر و نمایش 

تیویر مرتب  انجا  شد.کودکان در این  لسه کودکان 

در مورد نه گیتن و رارکاررای مراوبک از خود 

آموزش دیدند و در پایان  لسه  ه رنگ آمیزی 

 کار رگ نه گیتن پرداختند

 ها  یافته
میتتانگین و انحراف استتتتتتانتتدارد ستتتنی در گروه آزمتتایش  

 خی (  ود. آزمون82/0±10/9( و گروه کنترل )89/8±86/0)

 تیاوت پژورش گروه دو  ین ستتتنی نار از داد نشتتتان دو

 20نیر ) 4در گروه آزمایش (. <04/0Pندارد ) و ود معناداری

دارای درصد(  44نیر ) 11، 80 دارای ضریب روشیدرصتد(  

دارای ضریب روشی درصد(  24نیر ) 4و  80ضریب روشی 
دارای درصتتد(  24نیر ) 4در گروه کنترل  ودند. رمچنین  90

دارای ضریب روشی درصد(  44نیر ) 9، 80ضتریب روشتی   
   ودند. 90دارای ضریب روشی درصد(  40نیر ) 6و  80

دو  از م تلف، رایحیمه  رای ا زار روایی تعیین مرحله در

 مرحله روش روایی صوری و روایی محتوایی استیاده شد. در
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 صتتورت مت یتتیتتان  ه نارات کییی، صتتوری روایی تعیین

 عد  دشتتتواری، کارش ستتتم  تهییر از اع  تهییراتی انجا 

 معانی کلمات، در نارستتتایی و عبارات ا ها  ر ع تناستتتب،

 سوا ت وراردادن و کلمات کردن مناسبتر ز ان، دستور رعایک

 در اعمال شد.  ستته آموزشتی   در ... و خود مناستب   ای در

حوزه،  از صاحبناران نیر 10 شترکک   ا محتوایی روایی تعیین
 روایی نسبک .گردید محاستبه   CVR و  CVIرای  شتاخص 

 مساوی ا زار رایآیت  تمامی نمره که داد ( نشانCVRمحتوا )

 مملب این و (  وده88/0از عدد  دول  وشتتته )  زرگتر یا

  ه  سته این در مه  و ضروری رایآیت  که آن استک  از حاکی

محتوا  روایی شتتاخص نتایک استتات  ر  ودند. گر ته شتتده کار

(CVIنیز ) نمره  راآیت  تمامیCVI  داشتتتند و   89/0 ا تر از
 تعداد در تهییری مجددا و شتتدند داده تشتت یص لذا مناستتب

   .نگر ک صورت رای  سته آموزشیآیت 

آزمون، پ رای مر وت  ه متهیررای وا ستتته در پیشداده
رای توصییی میانگین و انحراف آزمون و پیگیری  ا شتاخص 
گزارش شده  2را در  دول شماره استاندارد  ه تیکیا گروه

 اسک.

 كنترل و آزمایش گروه تفکیک متغیر بهداشت جنسي به توصیفي هاي . شاخص2جدول 

 
واریتان   ا   تحلیتو  آزمون از رتا تحلیتو داده  ته مناور  

رای زیر نایی شد، لذا ا تدا میروضه گیری مکرر استتیاده اندازه
ویلا -شاپیرو آزمون از .این آزمون مورد  ررستی ورار گر ک 

 نتایک شتتد. استتتیاده نمرات  ودن توزیع نرمال  ررستتی  رای

رد  در رر دو گروه توزیع نرمال  ودن  رر پیش که داد نشان
 رای رر پیش رعایک  رای لوین آزمون (. از<04/0Pنشتتد)

نشتتان داد  را ری  آن نتایک که شتتد استتتیاده کوواریان  آزمون
(، شر  و =04/0P > ،129/0Fرای تن آگاری )واریان  مولیه

 04/0Pدانش و  هداشک  نسی ) (،=04/0P > ،460/0Fحیا )

> ،298/2F= ( کارکرد  نستی ،)04/0P > ،898/1F= ) و سوس
را رد نشتتد. ( در گروه=04/0P > ،281/1Fاستتتیاده  نستتی )

رمچنین نتتتایک آزمون کرویتتک موچلی نشتتتان داد ستتتم   

شده، لذا  رر کرویک رد شد و  04/0داری کوچکتر از معنی
 گایزر در مدل -از نتایک مر وت  ه تیحی  آزمون گرین رات

 ز   رایشرای    ترتیب این گیری مکرر استیاده شد.  هاندازه

 .اسک  رورار کواریان  ا رای آزمون

 پیگیری آزمونپ  آزمونپیش گروه متهیر

 میانگین  
انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار

 تن آگاری)مراوبک از خود(
 490/2 140/6 440/2 200/6 482/2 440/4 آزمایش

 848/1 000/4 048/2 940/4 049/2 400/4 کنترل

 شر  و حیا)کارکرد ا تماعی  نسی(
 446/1 240/4 448/1 140/4 442/1 840/4 آزمایش

 486/1 840/4 242/1 900/4 408/1 640/4 کنترل

 دانش و  هداشک  نسی
 444/1 600/6 880/1 800/6 640/1 240/4 آزمایش

 089/1 140/4 286/1 040/4 182/1 140/4 کنترل

 کارکرد  نسی
 142/1 600/4 118/1 840/4 192/1 400/4 آزمایش

 448/1 440/4 801/1 400/4 818/1. 401/4 کنترل

 سوس استیاده  نسی
 020/1 100/4 209/1 100/4 486/1 800/2 آزمایش

 022/1 900/2 169/1 000/4 494/1 940/2 کنترل

  هداشک و ر تار  نسی )کو(
 010/4 800/26 698/4 900/26 264/4 840/18 آزمایش

 644/2 240/18 889/4 400/18 884/4 640/18 کنترل
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 هاي بهداشت جنسي درگیري مکرر بر سه بار اندازه گیري نمره مؤدفهها با اندازه. نتایج تحلیل واریانس درون آزمودني3جدول 

 آزمایش و كنترل گروه

  مللیه
متتجتتمتتوا   

 مجذورات

در تتتتتته 

 آزادی

متتیتتانتتگتتیتتن 

 مجذورات
 Pمقدار  F مقدار 

انتتدازه 

 اثر

تتتتتتوان 

 آزمون

 تن آگاری 

 000/1 404/0 001/0 888/24 148/44 284/1 268/68 مراحو

تعامو مراحو و 

 گروه
800/44 284/1 414/26 868/12 001/0 241/0 980/0 

 620/0 124/0 026/0 498/4 084/64 1 084/64 گروه

 شر  و حیا 

 000/1 486/0 001/0 840/24 489/11 616/1 818/18 مراحو

مراحو و  تعامو

 گروه
118/10 616/1 249/6 886/12 001/0 244/0 000/1 

 620/0 124/0 024/0 408/4 208/24 1 208/24 گروه

دانتتتتش و 

 هتتداشتتتتک 

  نسی

 994/0 422/0 001/0 021/18 422/29 248/1 818/46 مراحو

تعامو مراحو و 

 گروه
218/40 248/1 248/42 684/19 001/0 441/0 998/0 

 994/0 462/0 001/0 419/21 144/90 1 144/90 گروه

کتتتتارکتتتترد 

  نسی

 908/0 161/0 002/0 289/8 448/4 812/1 040/10 مراحو

تعامو مراحو و 

 گروه
818/8 812/1 868/4 486/6 004/0 144/0 866/0 

 488/0 114/0 044/0 881/4 444/22 1 444/22 گروه

ستتوس استیاده 

  نسی

 894/0 189/0 002/0 264/8 848/8 442/1 418/11 مراحو

تعامو مراحو و 

 گروه
418/11 442/1 848/8 264/8 002/0 189/0 894/0 

 448/0 109/0 048/0 664/4 408/14 1 408/14 گروه

اثر تعامو مراحو و F درد میزان نشتتان می 4نتایک  دول 
(، شتتتر  و حیتتا 868/12گروه  رای متهیررتتای تن آگتتاری )

(، کارکرد 684/19 نستتتی )دانش و  هداشتتتک  (،886/12)

دار ( معنی264/8( و ستتوس استتتیاده  نستتی )486/6 نستتی )

متهیررا در  نیانگینمودار م 1در شتتتکو (. >001/0Pاستتتک )
آزمون، پ  آزمون  شیو کنترل در سه مرحله پ شیآزما گروه
 داده شده اسک. شینما یریگیو پ
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 (بهداشت و رفتار جنسي) يریگیآزمون و پآزمون، پسشیو كنترل در سه مرحله پ شیآزما گروه يهانیانگی: نمودار م1شکل 

 

رای  هداشتتک ، در مللیه1 شتتکو و2  دول  ه تو ه  ا
ه   آزمون و پیگیریپ  نستتتی میتانگین گروه آزمتایش در   

آزمون استتتک پیش از مرحلتته ی  یشتتتترداریصتتتورت معن
(01/0P<درحالی ،) مرحله پیگیریآزمون و که تیاوت  ین پ 

  ین گروه کنترل تیاوتی (. اما در<01/0P) دار نیستتتکمعنی

(. <01/0Pنتتدارد ) و ود پیگیری و آزمونپ  آزمون،پتیش 

این یا ته  دان معنی  .شد تأیید اصلی پژورش  رضتیة   نا راین
ا تماعی  ا رویکرد -استک که آموزش توانمندسازی ارتباطی 

ی رای  هداشتک  نس للیهتی) و پک  نه تنها منجر  ه  هبود م
در گروه آزمایش شتتده  کودکان مبتلا  ه اختلال طیف اتیستت 

 اسک،  لکه این تأثیر در مرحله پیگیری نیز پایدار  وده اسک.
 

 گیريبحث و نتیجه
پژورش  ا ردف اثر  شتتی  ستتته مبتنی  ر رویکرد تی) و این 

پک   ر روی  هداشک  نسی در کودکان طیف اوتیس  انجا  
نتایک نشان داد که  سته آموزشی مبتنی  ر رویکرد تی) گر ک. 

و پک   ر  هداشتتک  نستتی کودکان طیف اوتیستت  اثر  ش 
 (2020 توده استتتتک ایتن یتتا تتتته  تتا  ترخی از نتتتایک )     

Alsayedhassan et al( ،2018) Sanz-Cervera et al( ،2018) 
McCoy & McNaughton( ،2010) Overcash et al( ،2020) 
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Azizian, Sharifi Daramadi( ،2019) Mohammadi et al ،
(2021 )Abshirini, Asgari, Heydari, Naderi   .رمسو اسک 

 روش تی) که گیک چنین توانمی یتا تته   این تبیین در

 ا  کودک انمباق  ه  ای آن در که استتتک ستتتاختاری دارای
  ر  رنامه و شتتودمی منمبآ کودک شتترای   ا محی  محی ،

 عملکرد و شتتودمی تنای  کودک عملکردرای استتات ستتم 

 گر ته نار در مجموعه یا  ه عنوان خانواده و کودک، والدین

 حداوو  ا  عال محی  یا متاریتک   و  ته خو ی  شتتتودمی

 ,Pernerکند )می ستتتازی  ردی  رای کودک را محتدودیک 

Lang & Stummer, 2012تی)  روش در استتتتات این (.  ر
صتتورت  ه را محی   یزیکی ستتاختار که گیرندمی یاد والدین

از  استتتیاده درند. تهییر اوتیستتتیا کودک  رای پذیر  ینیپیش
منزل  لواز  ستتازماندری و کارگیری ه شتتامو  یزیکی ستتاختار

تی)  روش در استتک. دیداری راینشتتانه ستتازی رار   رای
 رای  دیداری راینشانه سازی رار  که شودمی  رر اینگونه
 و محور تکلیف ر تاررای ا زایش ستتتبب اوتیستتت  کودکان

 Abshiriniاستتک ) ر تار  ا چالش کارش و کودک مستتتقو در

et al, 2021.) 
در واوتع تتتاکتیتتد ایتن رویکرد  ر یتتادگیری دیتتداری    

ا تر از طریآ یرایی را  رای ترویک ر تار  نسی ایمن رصک

تواند کنند، که میشتتتده ارائه میمحی  یادگیری شتتت یتتتی
ی و آ رینرای مرتب ، نقشرای  القوه را از طریآ داستتتتانپیا 

(.  دای از Sun, Wong & Wong, 2017تیتتاویر ارائه درد)
ش را  رای آموزآ رینیلذت در حین یادگیری، استیاده از نقش

ستتلامک  نستتی  رای تقویک تیتتمی  گیری  نستتی ستتال   
 کودکان اتیستتتیا و خودداری از درگیر شتتدن در ر تاررای  

 ,Bouris, Mancino نستتتی پرخمر گزارش شتتتده استتتک)

Jagoda, Hill & Gilliam, 2016 این رویکرد آموزشتتی وبلا .)
کند و نشتتان داده  ود که دانش ستتلامک  نستتی را منتقو می 

گیری آگارانه در مورد رای حو مستتهله را  ه تیتتمی  مهارت
 ,Haruna, Hu & Chuکند)مستائو  هداشک  نسی تبدیو می 

کستتب دانش ستتلامک  نستتی از طریآ این رویکرد  (. 2018

تواند رشتتتد شتتتناختی را ا زایش درد، دیداری رمچنین می
 Bourisآگاری را ارتقا درد و تهییرات ر تاری را تشویآ کند)

et al, 2016 .) 

 راآ رینیرا، نقشآموزش  هداشتک  نسی از طریآ  ازی 
   ه اتیس را و در کو رویکردرای دیداری ا راد مبتلاو نمایش

ستتتازد تا  ه راحتی اطلاعات مورد نار را  ذب، را وتادر می 
 Jiang, McKanna, Calabrese & Seifانتقال و حیظ کنند)

El-Nasr, 2017.) رتتای چرا کتته یتتادگیرنتتده درگیر  عتتالیتتک

ا، رم تلف یتادگیری چتالش  رانگیز )تکتالیف  کری، آزمون   
رشد از  رایمستا قات( استک که عملکرد شتناختی و مهارت   

 مله تیکر انتقادی، تیتمی  گیری،  ه خاطر سرردن، ارزیا ی،  

 & Haruna, Huکند)استتتتد ل و حو مستتتهله را تقویک می

Chu, 2018توانتتد  ر روی رتتا  می( و یتتادگیری این مهتتارت
اطلاعات و دانش  نستی کودکان طیف اتیس  اثر  ش  اشد.  

رای هارترمچنین آنها از طریآ این  سته آموزشی رمچنین م
عملی را از طریآ  عتالیک رای یادگیری عملی  را گر تند که  

رای ماریک تکراری  عالیک وا و انتقال  ه دنیای واوعی رستند.
چرا که  ه  این  ستتته آموزشتتی  رای یادگیری ایده آل استتک. 

یتادگیرنتدگتان رتا  تازخورد  وری ارائته می درتد که  رای        
 یادگیرنده  سیار سودمند اسک.

 ر این، ا راد در طیف اوتیس  که مشکلات ارتباطی علاوه 
دارند، یا کستتانی که در تما آ ا تماعی مشتتکو دارند، ممکن 

رای کمتری  رای یادگیری اطلاعات  نستتی استتک  رصتتک 

(. در Solomon, Pantalone & Faja, 2019داشتتته  اشتتند ) 
رتای رویکرد پک  مبتادله  یزیکی   کته یکی از ویژگی حتالی 

ا محی  تعاملی دیداری اسک که این ویژگی تیتویررا در ی 
ند. کارتبات و تعامو ا تماعی کودکان اوتیستیا را تسهیو می

کودکان اوتیستتیا  ه واسمه پیامدرای ا تماعی ارتبات مانند  
تحستتتین کردن، در مقتا و پیامدرایی که عینی و محستتتوت  

شتتان، کمتر رستتتند مانند  ه دستتک آوردن شتتیس مورد علاوه
شتتتوند. اما رویکرد پک  از طریآ  رانگی تن می رانگی تته  

کودکان اوتیست   ا استیاده از یا شیس یا  عالیک مورد علاوه  

رای تعامو کودک ستتتبتب آغتاز ارتبتات و یتادگیری مهارت    
 & Lerna, Sposito, Conson, Russo) شتتتوندا تماعی می

Massagli, 2012 مبادله تیتتتویر  ا مبتنی  ر ارتباطی (. ناا 

ایجاد  و اطرا یان  ا تعامو رتای راه ایجتاد   رای محی  تهییر
رای مهارت رشد تسریع منجر ه نیز  یشتر ارتباطی رای رصک
 در ا زایش دانش و  هداشتتتک  نستتتی متعاوباً و ا تماعی
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در رمین راستا محققان معتقدند که  .شتود می اوتیست   کودکان
 هترین شتتیوه  هک آموزش و یا ایجاد یا  رنامه درستتی  ا  

تمرکز  ر تیکر ا تماعی، روا   عاشتتقانه و آموزش  نستتی  
 اید کوتاه، دارای ساختار واوعیک محور، استیاده از ز ان ساده 
و وا و  ه  و در عین حال واضت ، ارائه اطلاعات  ه صورت  

د استتیاده از  یل ، مشارکک والدین و تاکید  ر  تیتویری مانن 
 ؛Murphy & Elias, 2006حو مستتهله و اییای نقش استتک) 

Koller, 2000توان گیک که  ستتته آموزشتتی طراحی (. که می

 شده اکثر این ویژگی رای ذکر شده را دارد.

 آموزش  ر اصتتلی تمرکز  ه دلیو پک  در واوع رویکرد 

 و راکنندهتقویک ناا  از هاستتتتیاد ارتبتات و  در آغتازگری 

 کودکان توسعه  هداشک  نسی و رشتد   ر تواندمی رامشتوق 

توان گیک که در  اشتتد. رمچنین می تأثیرگذار اوتیستت  دارای
رر دو روش تی) و پک  از اصتتول رویکرد ر تاری استتتیاده 

د کنرا میکنندهشتتتود و این روش تتاکید زیادی  ر تقویک می
(Magaiati & Howlin, 2003 استیاده از این اصول ر تاری .)

درد و ر تاررای ا تماعی را مشتتتکلات ر تاری را کارش می
 Charlopchristy, Carpenter, Le, Leblanc  شد ) هبود می

& Kellet, 2002 در واوع زمانی که کودکان اوتیس  از طریآ .)
توانند ارتبات را آغاز کنند  یننتد، می این دو روش آموزش می

شتتتان را  یان کنند. در نتیجه از این طریآ رایخواستتتکو در
را  ه طور رمزمان  ه یا د و رمه اینشان ا زایش میاستتقلال 

کتارش مشتتتکلات ر تاری کودکان طیف اوتیستتت  در رمه  
گردد. این محی  غنی را از  مله حوزه  نسی منجر میزمینه

 شکه  ه وستتیله  ستتته تلییقی ارائه شتتد اثررای مثبتی در کار
مشتکلات ر تاری و  ه تبع آن  هبود  هداشک  نسی کودکان  
طیف اوتیستت  داشتتک. از ستتوی دیگر رر دو رویکرد تی) و  

 که روشی  ه ا راد ر تار که رستند  رر استتوار  این پک   ر

 این  ا درمان اینکه  رای دارد.  ستگی کنند،می تیسیر  هان را

 گراردف و ستتاختاریا ته را عالیک  اید ملثر  اشتتد، دیدگاه

 ر  مداخله اینراستتتا، رمین را  رانگیزاند. در کودک و  اشتتد

 درمتتانی روش در  راین،علاوه را داشتتتتک. رتتاویژگی این

 عملی ریجانی، رای عالیک  یشتر از پژورش این در شدهارائه

  رد تعامو  ر تأکید از لحا  ناری، و شد استیاده غیرکلامی و

 تعامو محیول رای ا تماعیمهارت اکتستاب  و  ود محی  و

 موا ه آن  ا که  رد  ود رویدادرایی ماریک و  رد رایویژگی

 رای هبود مهارت  ر  رنامه این که رودمی انتاار  نا راین  ود،

 کودکان شتتناختی و  ه تبع آن  هداشتتک  نستتی  و ا تماعی

 . اشد ملثر اتیستیا
محدودیک  امعه رای این پژورش از  ملته محتدودیک  

و استتتتیاده از روش  پستتتران دارای اختلال اتیستتت (آماری )
ود شگیری در دستترت  ود.  ر این استتات پیشتتنهاد می نمونه

پژورش  تتا  تتامعتته آمتتاری دختران و رمچنین  تته شتتتیوه 

گیری تیاد ی ا را شود تا روایی  یرونی پژورش ارتقاس نمونه
نی  ر وزشتتی مبت ستتته آمیا د. رمچنین  ا تو ه  ه اثر  شتتی 

 ر  هداشک  نسی کودکان طیف اوتیس   رویکرد تی) و پک 

شتتتود که درمانگران، مشتتتاوران و مر یان مراکز پیشتتتنهاد می
توانب شتتتی کودکتان از این  رنامه آموزشتتتی  هک تقویک  

شتتتناختی و  ه تبع آن  هداشتتتک  و ا تماعیرای توانمندی
 اتیستیا استیاده کنند. کودکان  نسی

 
 سپاسگزاري

این پژورش  رگر تته از پتایان نامه دکتری نویستتتنده اول در   
یی  ا شناسه اخلاوی و آموزش کودکان اشتثنا یروانشناسرشته 

IR.IAU.CTB.REC.1401.031  استتک. نویسندگان این مقاله

دانتتد که از تمامی کستتتانی که در انجا  این   ر خود  ز  می
را داشته  پژورش ما را یاری نمودند، کمال تشتتکر و ودردانی

  اشند.
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