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    چکیده

طراحی مدل عملکرد تحصیلی و موفقیت  هدف با پژوهشاین 
های فراشناختی های یادگیری و مهارتتحصیلی بر اساس سبک

پسر مقطع  آموزانخواندن با میانجیگری اشتیاق تحصیلی دانش
 پسر آموزاندانش شامل کلیه یآمار جامعهانجام شد.  متوسطه دوم

 که بود 1398-99در سال تحصیلی  اصفهان شهرمقطع متوسطه دوم 
 عنوانبهر نف 225 تعداد ،ایای چندمرحلهخوشه یریگنمونه روش با

 یهاپرسشنامه به کنندگانشرکت. شدند انتخاب پژوهش نمونه
 یریادگی یهاسبک ،(Fam & Taylor, 1999) تحصیلی عملکرد

(Felder & Slomon, 1997) راهبردهای فراشناختی خواندن ،
(Mokhtari & Reichard, 2002)  یلیتحصاقیاشتو (Fredricks et 

al, 2002) یلیتحصتیموفق اریمع یلیتحص معدلو  دادند پاسخ 
 از استفاده با یشنهادیپ مدل یابیارز. شد گرفته نظر در آموزاندانش
. شد انجام Amos-24افزار و با نرم یساختار معادلات یسازمدل

های تایید مدل بود و شاخصبرازش کلی مدل مناسب  داد نشان جینتا
های فراشناختی خواندن، مهارت میمسق اثر. بودنددر سطح مناسب 

 یلیتحص عملکرد بر یلیتحصاقیاشت و درونداد یریادگیسبک
(001>p)، سبکهای فراشناختی خواندن، مهارت میمستق اثر 
 اثر و( p<001) یلیتحصموفقیت بر یلیتحصاقیاشت و فهم یریادگی

 و ادراك یریادگیسبکهای فراشناختی خواندن، مهارت میمسق
 بیضرا .نددبو دارامعن ،(p<001) یلیتحصاقیاشت بر پردازش

 قیطر از پردازش و ادراك یریادگیسبک که داد نشان میرمستقیغ
 وتحصیلی  عملکرد بر یدارامعن میرمستقیغ ریتاث ،یلیتحصاقیاشت

های توان نقش سبکبنابراین، می (.p<001) دارند یلیتحصتیموفق
های فراشناختی خواندن و اشتیاق تحصیلی در یادگیری، مهارت

مهم قلمداد  را آموزانعملکرد تحصیلی و موفقیت تحصیلی دانش
 . کرد
 ،یلیتحص تیموفق ،یلیتحص عملکرد: ی کلیدیهاهواژ

 اقیاشت ،یریادگی یهاسبکفراشناختی خواندن، های مهارت
 آموزان پسر، مقطع متوسطه دوم ، دانشیلیتحص
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Abstract  
The purpose of this study was to determaine the structural 
equation model of academic prformance and academic 
success based on learning styles and metacognitive skills 
of reading by mediating role of academic engagement in 
male students in the secondary schoos. The statistical 
population consisted of all male students of secondary 
schools in Isfahan city in academic year of 2019-20. By 
using of cluster sampling method, 225 male students were 
selected as the sample. Participants responded to Fam & 
Taylor's (1999) Academic Performance Questionnaire, 
Felder & Slomon's (1996) Learning Styles Questionnaire, 
Friedrichs et al.'s (2004) Academic Engagement 
Questionnaire, and Metacognitive Reading Strategies 
Inventory (Mokhtari & Reichard, 2002). Academic grade 
point average was used as a criteria for academic success. 
Evaluation of the proposed model was performed using 
structural equation modeling by software of Amos-24. 
The results showed that the direct effect of input learning 
style, metacognitive skills of reading and academic 
engagement on academic performance (p<0.001), direct 
effect of cognitive learning style, metacognitive skills of 
reading and academic engagement on academic success 
(p<0.001) and direct effect of cognitive learning Intuitive 
and metacognitive skills of reading significant on the 
academic engagement (p<.001). Indirect coefficients also 
showed that perceptual and processing learning style 
through academic engagement had a significant indirect 
effect on academic performance and success(p<0.001). 
Therefore, the role of learning styles, metacognitive skills 
of reading and academic engagememt on academic 
performance and academic success are important. 
Keywords: academic performance, academic success, 
learning styles, metacognitive skills of reading, 
academic engagememt, male students, secondary 
schools  
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 مقدمه  

 هوشمندانه پیشرفت (academic success) تحصیلی موفقیت

 طریق معمولاً از که شده است سازیمفهوم آموزش زمینه در
 & kahdoueiشود )تعیین می آموزکلاسی دانش نمرات

falsafinejad, 2017.) دهد که های مختلف نشان میپژوهش

تواند تحت تاثیر عوامل مختلف فردی و تحصیلی میعملکرد 
 (acacdemic engagement) تحصیلیاشتیاق  محیطی چون

(Sbrocco, 2009 )یادگیری ) به نسبت نگرش وWong, 

متعددی از موفقیت تحصیلی ارائه  هایریف. تعباشد( 2011
 شامل تحصیلی موفقیتجامع در یک تعریف که شده است 

 تحمل خوب، نمرات کسب مدرسه، در سخت کوشش

 در مقاطع تحصیلات اتمام بینیپیش و مدرسه منفی هایجنبه
 & Stadtfeld, Voros, Elmer, Boda) است بالاتر تحصیلی

Raabe, 2018و (. کوبال ( میوسکKobal & Musek, 2001 )
 هایتعریفنی و عیهای تعریف شامل را تحصیلی موفقیت

 آموز،عینی شامل نمرات دانش هایریفدانند. تعشناختی می
 هایریفتع و آموزشی ها و امورآنها با فعالیت سازگاری درجه

 موفقیت به نسبت آموزاندانش هاینیز نگرش شناختیروان
خصوص موفقیت تحصیلی حانز نچه در آاست.  خود تحصیلی

 ,Liem , اهمیت است چند بعدی بودن این متغیر است

Martin, Colmar, Marsh & McInerney, 2012) Green 

Kahdouei & Falsafinejad, 2017;) موفقیت  توانو نمی
آموزان دانش درسی تنها معدل شامل و تک بعدی را تحصیلی
 (. Matovu, 2017دانست )
رشد کنند، اهداف مختلفی را دنبال می آموزشیهای نظام

شکوفایی  و آگاهی انسانی کارآمد، رشد دانش، تربیت نیروی

است  آموزان از جمله این اهدافدانش بالقوه هایتوانمندی
(Darash, Shahi, & Razavi, 2018در واقع .)،  موفقیت زمانی

شود که در کنار شکوفا ساختن استعدادهای ذاتی حاصل می

آموزان، تربیت آنها به عنوان یک فرد کارآمد و آگاه از انشد
توجه قرار گیرد  های جامعه نیز موردمسائل دنیا و ارزش

(Seif, 2018چراکه دانش .)از بالاتری آموزان به سطوح 

 رشد و همچنین کسبزندگی در جامعه رو به برای یادگیری
 & Marks)مشاغلی که هر روز در حال تغییر است نیاز دارند 

Moss, 2015علاوه بر تاکید بر  مدارس، بایستی (. بنابراین

افزایی در خصوص دروس نظری، بر دانش یادگیری
 اعضای آموزن بهشدن دانش تبدیل های مورد نیاز برایمهارت

 ,McCloskeyجامعه، را نیز مد نظر قرار دهند ) کارآمد

Perkins & Van Diviner, 2008.) 
تحقق این  که به منظور تعیین میزانیکی از معیارهایی 

و عملکرد  تحصیلی موفقیت اهداف وجود دارد، سنجش
(. Howard, 2019است )  (academic performance) تحصیلی

تحصیلی را و موفقیت اگرچه بسیاری مفهوم عملکرد تحصیلی

( Kobal & Musek, 2001برند )به جای یکدیگر به کار می
گیرند. ولی این متغیرها مفاهیم متفاوتی را در بر می

تحصیلی به عنوان نتیجه و میزان موفقیت اهداف عملکرد

نتیجه نهایی آموزش شود  و از آن به عنوان آموزشی شناخته می
 ,D’Alessio, Avolio & Charles) شودپرورش یاد می و

 ریگی اندازه را تحصیلی عملکرد در همین زمینه،(. 2019
 چیزی آن بیانگر دانند کهمی فردی یادگیرندگان پاسخ ظرفیت

 آموخته نتیجه فرآیند یادگیری، عنوان به فرد یک که است
 ها،محرک به پاسخ برای فرد به توانایی است؛ عملکرد تحصیلی

 & Modaressi, Farzad) آموزشی اشاره دارد اهدافو 

Kooshki, 2018 .) ( سینگSingh, 2015عملکرد )  تحصیلی
 نهادهای و معلم آموز،که دانش داندمی مطلب این بیانگر را

 .یافته اند دست اهداف خود به حد چه تا آموزشی
 به نسبت آموزاندانش انگیزه افزایش برای معلملذا 

 شرایط تا کند سعی باید یادگیری مباحث و مطالب درسی،
آموزش خود را به  روش و کیفیت بخشد بهبود را یادگیری

 های بیشتری بهموفقیت آموزاندانش تا ای بهبود بخشدگونه
 به اعتماد یادگیری، در خود توانایی به نسبت و آورده دست

 ,Nishimura, Shigeo & Shigeoکنند ) کسب نفس بیشتری

( بین عملکرد و پیشرفت Reyes, 2003ریس ) (. 2015
به  اولیپیشنهاد کرد که  وی .شودمیتمایز قائل  تحصیلی

آموز بستگی دارد، در حالی که دومی بیشتر نتیجه فرایند دانش
. ددارتدریس است، که به معلم و یادگیرنده بستگی -یادگیری
 شناختی، متعدد هایزیرمجموعه شامل تحصیلی عملکرد

عملکرد تحصیلی شامل ابعاد  است.انگیزش  و هیجانی
 ریزی، انگیزش و فقدان، تاثیرات هیجانی، برنامهخودکارآمدی

 های ارزیابیتحصیلی یکی از ملاک عملکرد پیامد است. کنترل

https://www.magiran.com/author/v.%20farzad
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 نقش مهمی در شود ومیهای آموزشی محسوب کارایی نظام
 ,Weiss & García)توسعه نیروی انسانی آینده کشور دارد 

2015 .)  
 از اجرایی کنترل فرایندهای ،(metacognition) فراشناخت

اطلاعات  دستکاری و سازماندهی تمرین، و توجه، مرور قبیل

ی فراشناخت های(. مهارتAllen & Woolfolk، 2010باشد )می
شامل نه تنها آگاهی و استفاده از استراتژی درک شده  خواندن

 بلکه همچنین تنظیم و کنترل واقعی فرایند خواندن است

.(Schramm, 2008) رمزگشایی دو عنصراصلی دارای خواندن 
 آموزش نهایی هدف مطلب است؛ درک مطلب، درک و

 از ضروری جزء یک که رمزگشایی درحالی است، خواندن

 فرآیند یک خواندن .,Kirmizi) 2010)است  ماهرانه خواندن
 متن، عنصر خواننده، چهار تعامل شامل که است تعاملی

 , 2011شود )استراتژیک می خواندن و روان خواندن
Wooley.)  راهبردهای فراشناختی کلی آن دسته از

شوند. راهبردهاست که برای تحلیل کلی متن به کار گرفته می
حمایتی به آن دسته از راهبردها اطلاق راهبردهای فراشناختی 

 شود که در برگیرنده کاربرد منابع کمکی بیرونی، یادداشتمی
برداری و دیگر راهبردهای عملی است. راهبردهای فراشناختی 
حل مسأله آن دسته از راهبردهاست که پیرامون راهبردهایی 

دهنده مسائل ناشی از دشوار شدن متن کند که پاسخبحث می
 & Hosseinchari, Samawiکندبه این وسیله حل میرا 

Kurdestani, 2010)  .)که فراشناخت نشان دادپژوهشی  نتایج 

 به موجب دستیابی و است بخشیده بهبود را یادگیری توانایی

 .(Karaali, 2015)شود می تحصیلی موفقیت
دهد که موفقیت تحصیلی های مختلف نشان میپژوهش

اجتماعی،  عوامل مختلفی چون رشدتواند تحت تاثیر می
 salmalian, Kazem- nezhadعاطفی ) و شناختی فرهنگی،

leilie & Gholami-chaboki, 2018های شخصیتی ( ویژگی

(Brown & Cinamon, 2015؛) های روانشناختی ویژگی
(Domhnall & Michael, 2018( خودکارآمدی ،)Bezen, 

Aykutlu & Bayrak, 2018نفس )(؛ عزتMoradi, Karami, 

Ghanei, Nemati & Dehvan, 2018،) و تحصیلی انگیزش 
 Mohebi Nooredinvand, Shehniروانشناختی ) سرمایه

yeilagh, Sharifi, 2014( امید ،)Ebrahimi Sabaghian & 

Abolghasemi, 2011( و هوش هیجانی )Mukesh, 2011 )
هایی است که مولفه جمله های یادگیری ازسبکقرار بگیرد. 

 ,Farmanbar R)تحصیلی تواند بر موفقیت می

Hosseinzadeh T, Asadpoor M, Yeganeh, 2013 و )
 یادگیرى( موثر باشد. سبکRezaei, 2010عملکرد تحصیلی )

 هامهارت دانش، کسب براى متمایز و رفتاری از روی عادت

 که است اىشیوه و است تجربه یا مطالعه طریق از هانگرش یا
 هاشیوه سایر به خود درسى مطالب یادگیرى در فراگیران

 به توانمی طور کلى به را یادگیرى هاىسبک د.دهنمى ترجیح
بندی کرد که تقسیم فیزیولوژیک و عاطفى شناختى، دسته سه

 تری داردها کاربرد وسیعهای شناختی در بین سایر سبکسبک

(Seif, 2018.) 
وجود  یادگیریهای های مختلفی از سبکبندیاگرچه دسته

ای است که ها، شیوهدارد اما یکی از پرکاربردین این سبک
(. Lau, 2018( معرفی شده است )Kolb, 1984) توسط کلب

هاى جامع و کامل در نظریه یادگیرى کلب یکى از معدود مدل
(. Kayes, 2002هاى تجربى یادگیرى است )میان بقیه مدل

 و کلب از ترکیب سه الگوی عملى اىتجربه یادگیرى نظریه
 دیویى یادگیرى الگوى ، (Lewin) لوین آزمایشگاهى

(Dewey) پیاژه شناختى تحول و یادگیرى الگوى و (Piaget) 

کلب سبک یادگیری  .(Kolb & Kolb, 2005ایجاد شده است )
را روش ترجیحی یادگیرنده برای دریافت و پردازش اطلاعات 

های یکی دیگر از سبک (.Kolb, 2014تعریف کرده است )
 ,Felder & Silverman) سیلورمن و یادگیری توسط فلدر

آنها ارائه شد  ی که توسطمدل اصلی تفاوتارائه شد. ( 1988
 ابعاد، وی ت که مدلها در این اسسایر مدلدر مقایسه با 

، کرده است. همچنینهای یادگیری ارائه ازسبک را تریوسیع
آموزشی های محیط در فلدر و سیلورمنسبک ارائه شده توسط 

 تریوسیع کاربرد دیجیتال آموزشیهای محیط همچون مختلف

ادراک  بعد گیرد:بعد را در بر می. این مدل پنج دارد
سازماندهی  ،(کلامیدیداری)شهودی(، درونداد حسی)
 .(کلیمتوالی) اندریافت یا فهم و (قیاسیاستقرایی)

یادگیری  نتایجهای یادگیری و سبک اگرچه رابطه بین
(. در عین حال شمار Seif, 2018) است متفاوتهمچنان 

های یادگیری بر دهد که سبکها نشان میزیادی از پژوهش
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(. معلمان Lau, 2018)تحصیلی موثر است  موفقیت و عملکرد
آگاهی داشته  آموزانهای یادگیری دانشسبکاز باید  و مربیان

آموزش خود را با  های تدریس و نحوهشیوهبتوانند باشند تا 
برای بهینه سازی نیز و آموزش و پرورش انطباق دهند آنها 

های یادگیری آنها توجه ن باید به سبکآموزایادگیری دانش

داشته و اهداف آموزشی خود را با در نظر گرفتن آن تنظیم 
 Manolis, Burns, Assudani & Chinta, 2013) ; Zangنماید 

& Streanberg, 2011).  این دیدگاه با نظر فلچر، پات و بالینگر

(Fletcher, Potts & Ballinger, 2008 ) هی آگاکه بیان داشتند
معلمین  هایبینش ،آموزدانشیادگیری یک  یسبک ترجیح از
برای آن فرد موثر است،  های تدریس را که احتمالاًروش از

 د، همسوست.کنمی تبیین
های براساس نتایج مطالعات مختلف تنها آگاهی از سبک

 و عملکردتحصیلی موفقیت  بهبود برای آموزانیادگیری دانش

 از استفاده برای باید آموزاندانش بلکه نیست، کافی تحصیلی
 Abasian, Abedi, Azadaniشوند ) برانگیخته راهبردها این

& Seifi, 2014 ; Zare, Ahmadi Azghandi, Noferesti, 

Hosseinaei, 2012شود، (. متغیری که در این رابطه مطرح می
 & Ghadampour, Farhadiاشتیاق تحصیلی است )

Naghibeiranvand, 2016 تعلیم و تربیت  حوزه(. پژوهشگران

در تلاش گسترده خود برای شناسایی عوامل مرتبط با عملکرد 
و پیشرفت تحصیلی، مفهوم اشتیاق تحصیلی را معرفی کردند 

(Bahri  & Yousefi, 2014 .)،اشتیاق نوعی از اشتیاق تحصیلی 
 هایفعالیت انجام برای یادگیرنده انرژی میزان به که است

 حاصل کارایی میزان به همچنین ،کنندمی صرف ود،خ تحصیلی
(. Maslach, Schaufeli & Leiter, 2001شود )می اطلاق شده،

 شودمی برده کار به ساختار انگیزشی عنوان به تحصیلی اشتیاق
 Lee) است تحصیل به نسبت تعهد یادگیرنده کنندهمنعکس که

& Shute, 2010 ; Fredricks, Blumenfeld  & Paris, 2002 .) 

 ,Robert, McEwan & Robert)العات مختلف نتایج مط

؛ Gutierrez, Sancho, Galiana & Tomás, 2018 ؛2018
Maslach et al., 2001) آموزان با اشتیاق دهد که دانشنشان می

های درسی گذر تحصیلی بالا به دلیل علاقه زیاد به فعالیت
 خوددرسی  هایفعالیت سختی از زمان را احساس نکرده و به

-ذهن شودبالای انرژی در آنها باعث می سطوح شوند؛می جدا

 تحصیلی، همواره متوجه درس باشد موراُ انجام هنگام شان

 و با تحصیلی کرده هایفعالیت وقف طوری که آنها خود رابه
های بیشتری موفقیت ،وظایف تحصیلی به ذهنی شدید درگیری

 اشتیاق تحصیلی که آموزانیدانش بنابراین .را بدست آوردند

و  مسائل بر بیشتری تمرکز و توجه باشند، بیشتری داشته
رفتارهای  انجام از دارند، یادگیری هدف مورد موضوعات

 ) دارندعملکرد تحصیلی بالاتری  کنند ومی اجتناب نامطلوب

Duhaylongsod, Snow, Selman & Donovan, 2015؛ 
Maslach et al., 2001 .) 

نشان داد که سبک یادگیری بر پیشرفت ای مطالعهنتایج      

 ,Lone).آموزان دوره متوسطه تاثیر مثبت دارد تحصیلی دانش

که بین سبک یادگیری و  نشان دادنتایج پژوهشی  (2020
 2020) آموزان رابطه مثبت وجود داردعملکرد تحصیلی دانش

Swe & Hann, .) مقدمی )رشیدی و نتایج پژوهشRashidi 

& Moghadami, 2017های یادگیری ( نشان داد که بین سبک
با خلاقیت و پیشرفت تحصیلی دانشجویان رابطه معناداری 

آموزان پایه دوازدهم، ای بر روی دانشدر مطالعهوجود دارد. 
آموزان به یادگیری زبان انگلیسی و پیشرفت بین اشتیاق دانش

ود داشت مثبت وج یادگیری انگلیسی آنها رابطه

(2020Yusriyah, eryansyah & kurniawan, ) . همچنین، در
های فرشناختی در موفقیت در یادگیری پژوهشی نقش مهارت

زبان خارجی بررسی شد و نتایج نشان داد اگرچه میزان آشنایی 
فراگیران در این حوزه زیاد نیست ولی در مواردی که این 

آید آشنایی وجود داشته باشد، عملکرد بالاتری بدست می
(Rahimi & Katal, 2012) . 

 ,Salehiصالحی، حجازی و حسینی )ش نتایج پژوه

Hedjazi & Hosseini, 2015تحصیلی،  بین پیشرفت ( نشان داد
های شخصیتی و سبک یادگیری دانشجویان رابطة ویژگی

بیشترین عوامل تأثیرگذار بر پیشرفت  و دار وجود داردمعنی
بودن، تجربة عینی و  پذیرتحصیلی متغیرهای انعطاف

رابطه بین شخصیت و  یدر مطالعه .آزمایشگری فعال است

نتایج نشان داد که با عملکرد تحصیلی، های یادگیری را سبک
از هر چهار نوع یادگیری یعنی فعال، نظریه پرداز،  آموزاندانش

ترکیب ترین شایع کنند.میاستفاده  ابازتابنده و عملگر
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پرداز/ بودند از: نظریه ترجیحات سبک یادگیری عبارت
پراگماتیست و  /بازتابندهبازتابنده، نظریه پرداز/ پراگماتیست، 

در بین سبک  داریهمبستگی مثبت معنی ./ فعال اعملگر
بدست  آموزاندانش و عملکرد تحصیلی پردازنظریهیادگیری 

رد تحصیلی های یادگیری با عملک، در حالی که سایر سبکآمد

 & Mansoor).  (2018 , نداشتندآموزان رابطه دانش

Mansoorای نشان داد که بین شخصیت و سبکنتایج مطالعه-

های یادگیری و پیشرفت تحصیلی دانشجویان رابطه مثبت 

نتایج پژوهشی (. Yun, Kwak & Kwon ,2019وجود دارد )
های شخصیتی سبک یادگیری با ویژگی چنانچهنشان داد دیگر 

تحصیلی  موفقیت و پیشرفتیادگیرندگان همسو باشد میزان 

 ,Bjork Pashler, McDaniel &  , 2014) تواند بالاتر باشدمی

Rohrer.)  
در بین ترین شیوه یادگیری شایعپژوهشی نشان داد  نتایج

عملکرد تحصیلی دانشجویان، سبک یادگیری مشارکتی است. 
 مشارکتیمنفی و با نمره  گزین بصورتسبک دوری با نمره

عملکرد تحصیلی گروه یادگیری  ،همچنین داشت. رابطه مثبت

 2019د )های دیگر بوداری بیشتر از گروهابه طور معنی مشارکت
, & Savcı .(İlçin, Tomruk,   بین  نشان دادای مطالعهنتایج

رابطه دانشجویان پزشکی سبک یادگیری و عملکرد تحصیلی 

 ,Khanal, Giri, Shah, Koirala & Rimalمثبت وجود داشت 

میانجی نشان داد که اشتیاق تحصیلی پژوهشی نتایج (  (2019
 .استو موفقیت تحصیلی  رضایت رابطه بینقدرتمند در 

-جهت بین متقابل اثر فراشناختی تفکر یهامهارت همچنین،

 این، بر علاوه. است خودکارآمدی و موفقیت یهاگیری
 تحت را فراشناختی تفکر مثبت طوربه موفقیتگیریجهت

 ,Gutierrez, Sancho, Galiana, & Tomás)دهد می قرار تاثیر

همبستگی مثبت بین نشان داد که پژوهشی نتایج . (2018
ریزی، مدیریت اطلاعات، نظارت، برنامه آموزان،دانشنمرات 

 زندگیزدایی، ارزیابی، آگاهی فراشناختی، سبکاشکال
 عملکرد، پیشرفت تحصیلی، انگیزه تحصیلی و تحصیلی
آگاهی  و اقتصادی -با وضعیت اجتماعی آموزاندانشتحصیلی 

 ,Deepika) , 2018وجود دارد )آن  ابعادفراشناختی و 

Gyanesh & Ishutta.  

آموزان در نشان داد که دانشپژوهشی نتایج  همچنین،
ممکن است در نتیجه  (مشکلات خواندن)با معرض خطر

یت بیشتری بدست آورند. های فراشناختی موفقآموزش مهارت
همبستگی معناداری بین نمره آگاهی فراشناختی  همچنین

که  آموزانیو دانشنشان داد  تحصیلی و موفقیت آموزاندانش

خواندنشان فراشناختی تمایل به آگاهی بیشتر از فرایندهای 
کنترل  ی قابلداشتند، تمایل داشتند که موفقیت را به علل درون

 & Chevalier, Parrila, Ritchie).2016نسبت دهند )آنها 

Deacon,   های مهارتنشان داد تقویت پژوهشی نتایج
موثر است.  آموزاندانشعملکرد تحصیلی  بر فراشناختی
 آشکار، دانش فراشناختی، هایافرادی که در مهارت همچنین،

 برخی در شدند ریزی تقویتبرنامه و نظارت تفکر، ارزیابی،
 و زدایی اشکال مشروط، دانش مانند یادگیری یهااستراتژی از

بود  ضعیف شان بسیاراطلاعات مدیریت یهااستراتژی
Navjot, Sarita & Deepika, 2014).) ،نتایج نشان  در پژوهشی

های فراشناختی در خواندن که استفاده و شناخت استراتژیداد 
های مثبت خواندن از طریق تجربیات موجب ایجاد نگرش

های مثبت در حجم و تنوع نگرششود، زیرا این مستقیم می
 گذاردتاثیر می آموزانهای مدرسه دانشخواندن و موفقیت

.(Hasan, 2013) استفاده ای نشان داد که بینمطالعه 

 با پیشرفت فراشناختی و شناختی راهبردهای از دانشجویان

 . (peng, 2012) .وجود دارد معناداری همبستگی شانتحصیلی
های بین سبک اگرچه دهدمی نشان پژوهش پیشینه بررسی

های فراشناختی خواندن و اشتیاق تحصیلی با یادگیری، مهارت
 رابطه معناری وجود دارد، یلیتحصتیو موفق یلیتحصعملکرد

متغیرها بصورت یک مدل مورد توجه  این ارتباط اما

های انجام شده به صورت پژوهشگران نبوده و اغلب پژوهش
 متغیرها این بین روابط بتواند که مدلی قعوا در است. بودهمجزا 

تحصیلی و عملکرد بینیپیش به روابط این طریق از و تبیین را

 نگرفته انجام تاکنون بپردازد آموزانتحصیلی دانشموفقیت
پژوهش با هدف ارایه مدل معادلات ساختاری  ، اینلذا. است

های فراشناختی مهارتو  یادگیری هایسبک نقش صورتبه

 عملکرد با رابطه در تحصیلیاشتیاق ایخواندن بواسطه
 آموزان انجام شد. دانش تحصیلی موفقیت تحصیلی و
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 های پژوهشفرضیه

های فراشناختی خواندن و های یادگیری، مهارتسبک .1

بینی عملکرد تحصیلی اشتیاق تحصیلی توانایی پیش
 آموزان پسر را به صورت مستقیم دارند.دانش

های فراشناختی خواندن، های یادگیری و مهارتسبک .2

آموزان پسر را با میانجیگری اشتیاق عملکرد تحصیلی دانش
 تحصیلی دارند. 

های فراشناختی خواندن و های یادگیری، مهارتسبک .3

بینی موفقیت تحصیلی اشتیاق تحصیلی توانایی پیش
 آموزان پسر را به صورت مستقیم دارند. دانش

های فراشناختی خواندن، های یادگیری و مهارتسبک .4

آموزان پسر را با میانجیگری اشتیاق موفقیت تحصیلی دانش
 تحصیلی دارند.  

 
 روش 

به روش  پژوهشاین روش پژوهش، جامعه آماری و نمونه: 
انجام شد. جامعه  مبستگی و از نوع معادلات ساختاریه

عادی، نمونه مدارس پسر آموزان دانش تمامپژوهش شامل 
در سال تحصیلی  دولتی، تیزهوشان و غیرانتفاعی شهر اصفهان

ای چند مرحلهای خوشهگیری به روش . نمونهبود 99-1398

با فرمول  آموزان پسراز دانشنفر  225تعداد  کهصورت گرفت 
مراحل انتخاب نمونه  انتخاب شدند. انتخاب نمونه کوکران

ناحیه شهر اصفهان،  4 پژوهش به این صورت بود که از بین
به تصادف انتخاب شد و در مرحله بعد براساس نوع  1ناحیه 

مدرسه )عادی، نمونه دولتی، تیزهوشان و غیرانتفاعی( از هر 
مدرسه انتخاب شد و از هر مدرسه چند کلاس درس  1کدام، 

گیری کلاس درس بود. لازم به ذکر انتخاب شد که واحد نمونه
درصد( از  2/42نفر ) 95است که از این تعداد نمونه پژوهش، 

درصد( از مدارس نمونه دولتی،  1/11نفر ) 25مدارس عادی، 

 8/17نفر ) 40 ، ودرصد( از مدارس تیزهوشان 9/28نفر ) 65
معدل  درصد( هم از مدارس غیر انتفاعی انتخاب شدند.

گیری میزان موفقیت تحصیلی معیار اندازهتحصیلی به عنوان 

 آموزان در نظر گرفته شد. دانش
 

 هاروش اجرا و تحلیل داده

 4روش اجرای این پژوهش به این صورت بود که ابتدا از بین 
به تصادف انتخاب شد و در مرحله  1ناحیه شهر اصفهان، ناحیه 

بعد براساس نوع مدارس انتخاب شده )عادی، نمونه دولتی، 
 .مدرسه انتخاب شد 1تیزهوشان و غیرانتفاعی( از هر کدام، 

کلاس درس، مدارس  4ارس عادی از مد لازم به ذکر است که

کلاس درس  3مدارس تیزهوشان  کلاس درس،  1نمونه دولتی 
ها و پرسشنامه انتخابکلاس درس  2و مدارس غیر انتفاعی 

تکمیل ها، نحوه قبل از تکمیل پرسشنامههمچنین، شد.  اجرا

آموزان توضیح داده شد و جهت جلب ها به دانشپرسشنامه
ها، آموزان برای پاسخ دادن به پرسشنامهرضایت و علاقه دانش

ها به صورت فردی و محرمانه مقرر گردید که نتایج پرسشنامه

ها، ابتدا جهت تجزیه و تحلیل دادهدر اختیارشان قرار گیرد. 
فرضپژوهش و بررسی پیش هایبرای بررسی نرمال بودن داده

استفاده شد و در ادامه و برای  SPSS-24افزار های مدل از نرم
 . استفاده شد Amos-24افزار بررسی برازش مدل پژوهش از نرم

 
 ابزار سنجش

 Academic Performance):  پرسشنامه عملکرد تحصیلی

Questionnaire)های فام و این پرسشنامه اقتباسی از پژوهش
( در حوزه عملکرد تحصیلی Fam & Taylor, 1999)تیلور 

(. Dortaj, 2004است که برای جامعه ایران ساخته شده است )
حوزه  5سؤال،  48آزمون عملکرد تحصیلی قادر است با 

خودکارآمدی،  تحصیلی شاملمربوط به عملکرد 
 Lack of) ) ریزی، فقدان کنترل پیامدبرنامه، هیجانیتاثیرات

outcome controlپاسخ هر گیری نماید. اندازهرا   و انگیزش
 شود.( را شامل می5زیاد=تا خیلی 1)هیچ= 5تا  1سوال نمره 

( نیز برای بدست Nourmohammadian, 2009نورمحمدیان )
. در سنجش آوردن روایی آزمون از روایی محتوا استفاده نمود

در اختیار متخصصان تعلیم ها را روایی محتوا، وی پرسشنامه

ی سازمان آموزش و پرورش قرار و تربیت و کارشناسان آموزش
ها توافق لازم بین کارشناسان و متخصصان که در اکثر سؤال داد

( روایی Dortaj, 2004وجود داشت. در پژوهش درتاج )

توسط نظر از طریق روایی مصححان و محتوای این پرسشنامه 
 & Faniفانی و خلیفه ). گرفت اساتید مورد تایید قرار

Khalifeh, 2010 به منظور بررسی پایایی پرسشنامه بر روی )
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نفـر و بـا  30بازآزمایی بـا تعـداد  طریقآموزان از دانش
فاصـله زمانی دو هفته، ضریب همبستگی بین نمرات 

 94/0به میزان  001/0آزمون را در سطح آزمون و پسپیش
روایی پرسشنامه با استفاده از  پژوهشدر این د. نبدست آور

برای بررسـی تحلیل عاملی تاییدی مورد تایید قرار گرفت و 

همـسانی درونـی پرسـشنامه، از روش محاسـبه ضریب آلفای 
دو نمونه  شد.  برآورد 82/0 کرونباخ استفاده شد که مقدار آن

( در هنگام مطالعه در 1از سوالات این پرسشنامه عبارتند از: 

( 2کنم، و ام از مطالب را ارزیابی میهن خود میزان یادگیریذ
هایی را که منجر به کسب نمره بالا از ابتدای سال فعالیت

 گیرم.شود را در نظر میمی

 Academic Engagement) پرسشنامه اشتیاق تحصیلی

Questionnaire): اشتیاق تحصیلی توسط فردریکز پرسشنامه 

 15( ساخته شده که دارای Fredricks et al, 2002و همکاران )
 5تا  1ها دارای نمرات گویه است. پاسخ هر کدام از گویه

 همکاران فردریکز وشود. ( را شامل می5تا همیشه= 1)هرگز=
(Fredricks et al, 2002) 86/0را  مقیاس این پایایی ضریب 

 Seyedدر پژوهش سید سرابی و عسکری )گزارش کردند. 

Sarabi, & Asgari, 2019 روایی پرسشنامه از طریق روایی )
همزمان و مدل تحلیل عاملی تأییدی محاسبه و مطلوب ارزیابی 

عباسی، درگاهی، پیرانی و بنیادی در پژوهش  همچنین،شد. 
(Abbasi, Dargahi, Pirani & Bonyadi, 2015) تگی سهمب

تگی سورزی و همبلبا تعل تحصیلیمنفی و معنادار اشتیاق 
نشانگر برخورداری  خودتنظیمی انگیزشی و معنادار آن با مثبت

 پایایی بود. همچنین،از روایی همگرای همزمان  ن مقیاسای

دست آمد. به 66/0 کرونباخ آلفای پایایی ضریببا  مقیاس این

روایی پرسشنامه با استفاده از تحلیل عاملی این پژوهش، در 
 پرسشنامه با استفاده ازپایایی تاییدی مورد تایید قرار گرفت و 

دو نمونه از سوالات بدست آمد.  67/0 ضریب آلفای کرونباخ

( من در مدرسه احساس خشنودی 1این پرسشنامه عبارتند از: 
 مند به فعالیت در مدرسه هستم.( من علاقه2کنم، و می

 Learning Styles) های یادگیریپرسشنامه سبک

Questionnaire) : و سولومون این پرسشنامه توسط فلدر
(Felder & Slomon, 1997 برمبنای مدل فلدر و سیلورمن ،)
(Felder & Silverman, 1988در زمینه سبک ) های یادگیری

و قادر به بوده سوالی  44ساخته شده است. این پرسشنامه 
پاسخ سنجش چهار بعد متشکل از هشت سبک یادگیری است. 

دهنده بایستی یک گزینه ی است که پاسخاهر سوال دو گزینه
کند از دو گزینه مورد نظر را که بیشتر در مورد او صدق می

زیونو توسط  تاییدی یروش تحلیل عامل نتخاب کند.ا

(Zywno, 2003)  های پرسشنامه سبکبررسی روایی برای
 استفاده شد و روایی آن مورد تایید قرار گرفت. یادگیری
 Vanزواننبرگ و همکاران )-توسط وانآن پایایی  همچنین،

Zwanenberg, Wilkinson & Anderson, 2000بررسی شد ) 
شده برای سنجش همسانی درونی ضریب آلفای محاسبه که 

های یادگیری های پرسشنامه برای هر یک از ابعاد سبکسؤال

  ،41/0کلی  -برای بعد متوالی  ،51/0تاملی  -برای بعد فعال
کلامی -و برای بعد دیداری ،65/0شهودی  -برای بعد حسی

( با استفاده Shamsabad, 2003آباد )بدست آمد. شمس 56/0
 -برای سبک فعال 89/0ضریب پایایی  ،از روش آلفای کرونباخ

برای سبک  78/0شهودی،  -حسیبرای سبک  79/0تاملی، 
کلی گزارش  -برای سبک متوالی 64/0دیداری و  -کلامی

 برای (Samadi, 2011)صمدی پژوهش  نتایج نموده است. 
پرسشنامه با کل  هایروایی همگرا )همسانی درونی مولفه

های پرسشنامه ی همزمان )همبستگی مولفهیپرسشنامه( و روا

ی قابل قبولی یلی( نشان داد که پرسشنامه از روابا معدل تحصی
پایایی پرسشنامه با استفاده از همچنین،  ؛ردار استبرخو

 69/0های پرسشنامه بین کرونباخ در زیرمقیاس ضرایب آلفای
روایی پرسشنامه با ، پژوهشاین در دست آمد. به 79/0تا 

قرار  و تایید استفاده از تحلیل عاملی تاییدی مورد سنجش
پایایی ضریب آلفای کرونباخ ضریب با استفاده از گرفت و 

 -حسی برای سبک 74/0تاملی،   -برای سبک فعال 80/0
برای سبک  73/0دیداری و  -برای سبک کلامی 68/0 شهودی،

دو نمونه از سوالات این پرسشنامه کلی بدست آمد.  -متوالی

 یشآن را آزما -1 کنم کهرا بهتر درک می یزیمن چ عبارتند از: 
را  یدجد یموضوع هنگامی. فکر کنم یقادر باره آن عم -2 کنم

 یادگیریر صحبت کردن درباره آن به من د -1 که یرمگفرا می

کمک  یادگیریفکر کردن درباره آن به من در  -2 کندکمک می
 کند.می
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 Metacognitive) خواندن فراشناختی راهبردهای پرسشنامه

Reading Strategies Inventory):  پرسشنامه راهبردهای

 & Mokhtari) توسط مختاری و ریچاردفراشناختی خواندن 

Reichard, 2002)  خرده  3گویه و  30از  ساخته شده است که
 8)  سوال( و حل مسأله 9) سوال(، حمایتی 13) مقیاس کلی

پاسخ هر سوال در یک طیف پنج . سوال( تشکیل شده است
مختاری و  ( قرار دارد.5تا همیشه= 1ای لیکرت )هرگز=درجه

روایی پرسشنامه را   (Mokhtari & Reichard, 2002) ریچارد

تحلیل عاملی مناسب گزارش با استفاده از روایی صوری و 
پایایی آن را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ مقدار کردند و 

 Hosseinchari et)چاری و همکاران حسین. بدست آمد 82/0

al. , 2010  روایی اکتشافی  از روش تحلیل عاملیبا استفاده
 مولفهسه  عاملی هایبار پرسشنامه را در ایران تایید کردند که

تا  54/0)، حمایتی (85/0تا  41/0) راهبردهای فراشناختی کلی
درصد از  60حدود ( که 74/0تا  44/0)و حل مساله ( 85/0

و  کردمیواریانس کل راهبردهای فراشناختی خواندن را تبیین 
برابر  ی کرونباخبررسی پایایی پرسشنامه نیز ضرایب آلفا

، این پژوهشدر  دست آمد.به 75/0و تنصیف برابر با  70/0با
روایی پرسشنامه با استفاده از تحلیل عاملی تاییدی مورد تایید 

 آلفای کرونباخضریب پایایی پرسشنامه از طریق قرار گرفت و 

دو نمونه از سوالات این پرسشنامه عبارتند  بدست آمد. 84/0
مطلب یادداشت فهم به کمک برای مطالعه حال در ( من1از: 

 کنممی خلاصه خوانممی که را آنچه من (2کنم، و می برداری
 .یابم دست متن در موجود مهم اطلاعات به تا

 

 هایافته

سازی معادلات ارزیابی مدل پیشنهادی با استفاده از مدل
قبل انجام گرفت.  Amos-24افزار ساختاری و با استفاده از نرم

های انجام آن بررسی شد. در فرضاز انجام این آزمون پیش

های گمشده نیز با روش های پرت حذف شدند، دادهداده ابتدا
جایگزن کردن با میانگین اصلاح گردید و همچنین نرمال بودن 
داده های پژوهش نیز با آزمون کولوموگرف اسمیرنف بررسی 

ها نرمال است. شد. نتایج این آزمون نشان داد که توزیع داده
رزیابی مدل های این آزمون، افرضلذا پس از برقراری پیش

سازی معادلات ساختاری انجام پیشنهادی با استفاده از مدل

های مطرح در رابطه با مدل پیشنهادی پژوهش، فرضیهگرفت 
شده مورد آزمون قرار گرفت که فرضیه ها بدین صورت مطرح 

های فراشناختی های یادگیری، مهارتسبک -1شده بود: 
ی عملکرد تحصیلی بینخواندن و اشتیاق تحصیلی توانایی پیش

های سبک -2آموزان پسر را به صورت مستقیم دارند. دانش
های فراشناختی خواندن، عملکرد تحصیلی یادگیری و مهارت

 -3آموزان پسر را با میانجیگری اشتیاق تحصیلی دارند. دانش
های فراشناختی خواندن و اشتیاق های یادگیری، مهارتسبک

آموزان پسر قیت تحصیلی دانشبینی موفتحصیلی توانایی پیش

های یادگیری و سبک -4را به صورت مستقیم دارند. 
های فراشناختی خواندن، موفقیت تحصیلی مهارت
 آموزان پسر را با میانجیگری اشتیاق تحصیلی دارند.   دانش

 

 های برازش مدل اصلاح شده. برآورد شاخص1جدول

 χ2 GFI AGFI TLI NFI IFI CFI DF χ2/DF RMSEA شاخص

 061/0 11/1 131 962/0 978/0 901/0 947/0 929/0 937/0 34/146 مقدار
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اشتیاق تحصیلی  با میانجیگریفراشناخت خواندن  های یادگیری وسبکضرایب استاندارد مدل پیشنهادی روابط علی بین  -1نمودار 

 آموزان پسردانشتحصیلی و موفقیت تحصیلی در عملکرد

 

شود پس از ( مشاهده می1همان طور که در جدول )
مدل به حد مطلوب رسیده های برازش اصلاح مدل، شاخص

دو شود، مقدار خیمشاهده می 1طور که در جدول اند. همان

دو به درجه خیملاک شاخص (  p<001/0دار است )معنی
شود، که گیری در نظر گرفته میعیار تصمیمآزادی به عنوان م

باشد. در مدل برازش شده این  2بایستی عددی کمتر از 

های برازش شاخصبدست آمد. تمامی 11/1شاخص حدود 
مدل نیز به معیار مطلوب برای برازش رسیده اند. شاخص 

ص نیکویی ، شاخ962/0( برابر با CFIبرازندگی تطبیقی )
، شاخص نیکویی برازش تعدیل 937/0برابر با  (GFIبرازش)

، شاخص برازندگی هنجار 929/0( برابر با AGFIیافته)
( IFI، شاخص برازندگی افزایشی ) 901/0( برابر با NFIشده)

 947/0( برابر با TLIلویس )-و شاخص توکر 970/0برابر با 
رای برازش هستند که ب 90/0به دست آمده که همگی بالای 

شوند. ریشه میانگین مربعات خطای مدل مطلوب تلقی می
بدست آمد که مطلوب تلقی  061/0( نیز RMSEAبرآورد )

است(. بنابراین تأثیر مستقیم و  08/0شود )ملاک زیر می

غیرمستقیم متغیرها بر یکدیگر در مدل برازش شده قابل اعتماد 
نچه در مدل نشان چنا دار دانست.توان آن را معنیبوده و می

خواندن  یداده شده است مسیر مسقیم از مهارتهای فراشناخت

و اشتیاق تحصیلی به عملکرد تحصیلی و موفقیت تحصیلی 
های یادگیری، مسیر مستقیم مولفه معنادار است. در مورد سبک

کلامی( به عملکرد تحصیلی و مسیر  -درونداد )دیداری
معنادار موفقیت تحصیلی متوالی( به  -مستقیم مولفه فهم )کلی

بوده است. همچنین، مسیر مستقیم از مهارتهای فراشناختی 
های پردازش، ادراک و فهم به اشتیاق تحصیلی خواندن و مولفه

 دست آمد. معنادار به
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 ضرایب مسیر مستقیم و غیرمستقیم مدل اصلاح شده  -2جدول 

 متغیر وابسته میانجیمتغیر  متغیر مستقل

 برآورد

 غیرمستقیم مستقیم

 P مقدار P مقدار

 های فراشناختیمهارت

 تحصیلیعملکرد -

374/0- 001/0 - - 

 - - 001/0 -438/0 درونداد )دیداری کلامی(

 - - 001/0 -375/0 اشتیاق تحصیلی

 های فراشناختیمهارت

 موفقیت تحصیلی 

287/0 006/0 - - 

 - - 001/0 309/0 )کلی متوالی(فهم 

 - - 001/0 -361/0 اشتیاق تحصیلی

 ادراک )فعال تاملی(

 اشتیاق تحصیلی 

336/0- 001/0 - - 

 - - 002/0 -313/0 پردازش )حسی شهودی(

 - - 001/0 306/0 های فراشناختیمهارت

 ادراک )فعال تاملی(

 تحصیلیعملکرد اشتیاق تحصیلی

  101/0 003/0 

 001/0 129/0   پردازش )حسی شهودی(

 006/0 104/0   های فراشناختیمهارت

 ادراک )فعال تاملی(

 موفقیت تحصیلی اشتیاق تحصیلی

  157/0 001/0 

 001/0 137/0   پردازش )حسی شهودی(

 001/0 124/0   های فراشناختیمهارت

 
( نشان داده شده است ضرایب 2چنانچه در جدول )  

، مهارتهای مستقیم و غیر مستقیم از سبک های یادگیری
و اشتیاق تحصیلی به متغیرهای عملکرد  فراشناختی خواندن

تحصیلی و موفقیت تحصیلی گزارش شده است، متغیر اشتیاق 

چنانچه از  تحصیلی نقش میانجی را در مدل داشته است.
ش میانجیگری متغیر ضرایب غیر مستقیم مشخص است تق

های یادگیری اشتیاق تحصیلی در رابطه بین متغیرهای سبک
های پردازش و ادراک( و مهارتهای فراشناختی خواندن )مولفه

قش میانجیگری نبا عملکرد تحصیلی معنادار است. همچنین، 
های متغیر اشتیاق تحصیلی در رابطه بین متغیرهای سبک

دازش( و مهارتهای فراشناختی های ادراک و پر)مولفهیادگیری 
 خواندن با موفقیت تحصیلی معنادار است.

 

 گیریبحث و نتیجه

نتایج این پژوهش نشان داد که مسیر مسقیم از سبک های 
یادگیری )مولفه درونداد(، مهارتهای فراشناختی خواندن و 
اشتیاق تحصیلی به عملکرد تحصیلی معنادار است. همچنین، 

های یادگیری )مولفه فهم(، مهارتهای مسیر مسقیم از سبک 
فراشناختی خواندن و اشتیاق تحصیلی به موفقیت تحصیلی 
معنادار است. ضرایب غیر مستقیم مدل هم نشان داد که تقش 

های میانجیگری متغیر اشتیاق تحصیلی در رابطه بین سبک
یادگیری )مولفه های پردازش و ادراک( و مهارتهای فراشناختی 

لکرد تحصیلی معنادار بوده است. همچنین، نقش خواندن با عم
های میانجیگری اشتیاق تحصیلی در رابطه بین متغیرهای سبک

یادگیری )مولفه های ادراک و پردازش( و مهارتهای فراشناختی 
 خواندن با موفقیت تحصیلی معنادار بوده است.
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اولین نتیجه بدست آمده حاکی از اثر تاثیر غیرمستقیم 
شهودی( و ادراک های یادگیری پردازش )حسیدار سبکمعنی

 تحصیلی بود. تحصیلی از طریق اشتیاقتاملی(، بر عملکرد)فعال
 Rashidi)نتایج این بخش با نتایج پژوهش رشیدی و مقدمی 

& Moghadami, 2017)هوشمندان مقدم فرد و شمس ، 

(Houshmand Moghadam Fard & Shams, 2016 پالشر و ،)
و همکاران  ( و صالحیPashler et al, 2008همکاران )

(Salehi et al., 2015مبنی بر رابطه بین سبک ) های یادگیری

های این بخش در تبیین یافتهو اشتیاق تحصیلی، همسو است. 
در ی توان گفت که ترجیح متوسطی از ادراک فعال و تاملمی

آموزان دهد که دانشوجود دارد و این نشان میآموزان دانش

گیرند. ادراک فعال به ترجیح از هر دو شیوه یادگیری بهره می
های یادگیری گروهی و کسب یاد گیرندگان به فعالیت

های عملی اشاره دارد و افراد اطلاعات از طریق انجام فعالیت
شف امکانات و با سبک یادگیری ادراک تاملی نیز به ک

مند بوده و در کارهایشان خلاقیت داشته و از ارتباطات علاقه
های کنند. لذا انجام فعالیتهای تکراری نیز دوری میفعالیت

درسی به شیوه گروهی و کسب مطالب جدید و استفاده از 
های خلاقانه برای یادگیری، برایشان جذاب و لذت بخش شیوه

مرتبط با یادگیری در آنها  هایبوده و علاقه به فعالیت

بیشترخواهد بود. در پردازش به شیوه حسی نیز افراد تمایل 
ها را یادگیر بگیرند. یادگیرندگان با این شیوه دارند که واقعیت

های روشن و یادگیری، حل مسائل درسی از طریق روش
دهند. این در حالی است که در پردازش واضح را ترجیح می
دهند امکانات و روابط اغلب ترجیح می شهودی یادگیرندگان

را کشف کنند، خلاق و نوآور باشند و تکرار را دوست ندارند. 

های هدفمند لذا کیفیت تلاش آنها در راه صرف فعالیت
آموزشی برای دستیابی به نتایج مطلوب افزایش یافته و اشتیاق 

 (. Hejāzi, 2008یابد )تحصیلی در آنها افزایش می

آموزان با اشتیاق تحصیلی بالاتر، در دانش ،از سوی دیگر 
توانند فعالیت های تحصیلی تمرکز بیشتری داشته و به سختی می

از آن جدا شوند. آنها انرژی زیادی برای یادگیری داشته و نسبت 

به وظایف تحصیلی درگیری شدید روانی دارند. از این رو 
توجه و تمرکز بیشتری بر تحصیلی زیاد، آموزان با اشتیاقدانش

مسائل و موضوعات مورد هدف یادگیری دارند، از انجام 

 کنند و دررفتارهای ناسازگارانه و نامطلوب اجتناب می
طور کلی عملکرد کنند و بههای عملکردی، بهتر عمل میآزمون

تحصیلی در آنها افزایش خواهد یافت. نتیجه بدست آمده با 
( و Moradi et al, 2018ران )نتایج پژوهش مرادی و همکا

ست. نتایج ا ( همسوGutierrez et al, 2018گوتیرز و همکاران )

دهد که اشتیاق تحصیلی بر بهبود ها نیز نشان میاین پژوهش
عملکرد تحصیلی نقش موثری دارد. براساس آنچه گفته شد 

تحصیلی شود تواند باعث افزایش اشتیاقهای یادگیری میسبک

لکرد تحصیلی اثر مثبت دارد. نتیجه دیگر پژوهش که خود بر عم
یادگیری پردازش مستقیم سبکنیز حاکی از این بود که اثر غیر

تحصیلی تحصیلی بر موفقیتشهودی( از طریق اشتیاق -)حسی

توان گفت که های این بخش میدار است. در تبیین یافتهمعنی
قدند افراد معت( Felder & Silverman, 1988)فلدر و سیلورمن 

هم از طریق حواس گوناگون شان و هم از طریق ذهن ناهشیار 
گیرند. خود به طور مداوم در معرض اطلاعات گوناگون قرار می

مقدار این اطلاعات بسیار بیشتر از آن است که بتوانند به طور 
هشیارانه به آن توجه کنند. بنابراین آنها بخش کمی از آن را برای 

کنند و عملاً بقیه آن اطلاعات عال انتخاب میپذیرش در حافظه ف
رود. در این انتخاب یادگیرندگان حسی اطلاعاتی را از بین می
شان به حافظه فعال وارد دهند که از طریق حواسترجیح می

دهند که شود، و یادگیرندگان شهودی اطلاعاتی را ترجیح میمی
ا برانگیخته به طور درونی از طریق حافظه، تامل و تخیل در آنه

گرا، دوستدار حقایق و شود. یادگیرندگان حسی عملمی
مشاهدات هستند. یادگیرندگان شهودی دارای تخیل قوی، 

باشند، تنوع را دوست دارند، به دوستدار مفاهیم و تفسیر می
دقت هستند، از دهند. سریع اما بیپیچیدگی موضوع اهمیت نمی

شوند. لذا برتری ته میدروس تکراری و دارای جزئیات زیاد خس
که افراد از یوه وجود نخواهد داشت و در صورتیبین این دو ش

های آموزش و آگاهی داشته و روش های یادگیری خودسبک

بهبود خواهد  شانیادگیری نیز متناسب با آن باشد، یادگیری
 یافت. 

حاکی از تاثیر اشتیاق تحصیلی بر عملکرد  نتایج پژوهش

تیجه بدست آمده با نتایج بدست آمده از تحصیلی بود که ن
( و Moradi et al, 2018جمله پژوهش مرادی و همکاران )

( همسو است. Gutierrez et al, 2018گوتیرز و همکاران )
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های یادگیری با بهبود یادگیری، اشتیاق تحصیلی را بهبود سبک
تحصیلی همراه با افزایش انگیزه و بخشد. افزایش اشتیاقمی

موثر برای درک مفاهیم پیچیده و تسلط بر مهارتهای کوشش 
دشوار خواهد بود. رفتار مثبت، تلاش، مقاومت و مشارکت در 

های افراد با اشتیاق بالای های درسی نیز از ویژگیفعالیت

تحصیلی است. اگر دانش آموزان در انجام تکالیف درسی، 
 حتی در زمان مواجهه با دشواری، کسالت یا خستگی، تلاش
کرده و پایداری به خرج دهند، این مطلب استنباط می شود که 

آنها از انگیزش کافی برای انجام آن تکلیف برخوردار هستند. 
در این شرایط موفقیت های آنها به دلیل اتخاذ رفتارهای 
متناسب با یادگیری افزایش خواهد یافت. براساس انچه گفته 

تواند با ری میهای یادگیتوان نتیجه گرفت که سبکشد می
  تحصیلی را افزایش دهد.تحصیلی، موفقیتافزایش اشتیاق

نقش مهارتهای فراشناخت نتایج پژوهش نشان داد که 
آموزان کرد تحصیلی و موفقیت تحصیلی دانشخواندن در عمل

ران چوالیر و همکاهای که همسو با یافتهمثبت و معنادار بود 
(Chevalier et al., 2016) ایناوجوت و همکاران ،(Navjot et 

al., 2014) حسن ،(Hasan, 2013) و پنگ (Peng, 2012)  بود
ن ل مختلف آاهای فراشناختی در اشککه نشان دادند بین مهارت

 با عملکرد تحصیلی و پیشرفت تحصیلی رابطه وجود دارد و یا

لی ها می تواند منجر به بهبود عملکرد تحصیآموزش این مهارت
ان بنابراین در صورتی که شیوه تدریس معلماگیران شود. در فر

توان انتظار آموزان باشد میهای یادگیری دانشهمسو با سبک
های تحصیلی آموزان برای انجام فعالیتداشت که علاقه دانش

هبود افزایش یافته و در نتیجه عملکرد و موفقیت تحصیلی آنها ب
 یابد.

دارای  هااین پژوهش همچون سایر پژوهش 
توان به استفاده از پرسشنامه هایی بود که از جمله میمحدودیت

آوری اطلاعات، و اجرا فقط بر روی نمونه به عنوان ابزار جمع

پسران و در مقطع متوسطه دوم اشاره کرد که در تعمیم نتایج 
باید احتیاط کرد. لذا، تحصیلی دختران و مقاطع دیگر جامعه به 

های آتی از ابزارهای دیگر سنجش پژوهششود در پیشنهاد می

های دیگری همانند مشاهده و مصاحبه استفاده شود و پژوهش
دیگر از جمله دختران و مقاطع تحصیلی دیگر  جوامعبر 

-صورت پذیرد چراکه متغیرهای جنسیت و مقطع تحصیلی می

توانند نتایج متفاوتی را نشان دهند بخصوص در ارتباط با متغیر 
-، پیشنهاد میهمچنین دگیری که تنوع بالایی دارد.های یاسبک

به دلیل ماهیت پیچیده و چند بعدی های آتی در پژوهش شود
آموزان به بررسی عملکرد تحصیلی و موفقیت تحصیلی دانش

سایر متغیرهای فردی، خانوادگی و آموزشی مرتبط و تاثیرگذار 

ای هتوجه شود. از طرفی، به دلیل حجم نسبتا بالای پژوهش
های رسد انجام پژوهشصورت گرفته در این حوزه به نظر می

ها سازی نتایج پژوهشتواند به یکپارچهمند و فراتحلیل مینظام

های شود معلمان آموزشهمچنین، پیشنهاد می منجر شود. 
های یادگیری در نظر گرفتن سبک ابدر کلاس درس خود را 

موثر بر بهبود آموزان تنظیم کنند و همچنین عوامل دانش
آموزان تحصیلی و مهارتهای فراشناختی خواندن دانشاشتیاق

دارس از طرفی، مشاوران مرا نیز مورد توجه قرار دهند. 
و  های فردی و گروهیانجام مشاورهتوانند از طریق می

به آموزش  آموزانبرگزاری جلسات آموزشی برای دانش
و آشنا  تحصیلی ، افزایش اشتیاقمهارتهای فراشناختی خواندن

بپردارند تا از این  شانهای یادگیریآموزان با سبککردن دانش

آموزان بهبود پیدا کرده و به طریق عملکرد تحصیلی دانش
 موفقیت تحصیلی دست یابند. متغیر اشتیاق تحصیلی متغیری

کلیدی بود که به صورت میانجی در ارتباط با مهارتهای 
با عملکرد تحصیلی  ادگیریهای یفراشناختی خواندن و سبک
رسد آموزان قرار داشت و بنظر میو موفقیت تحصیلی دانش

از طریق توجه و اهمیت دادن به این مقوله در مدارس و 

آموزان را در مسیر موفقیت تحصیلی توان دانشها میخانواده
 قرار داد. 
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