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  چکیده
 عملکدر   بدر  5e تدفری   الگدی   تدثیرر  بررسد   پدوهه   اید   هدف  
 بدی ه  پدایر   ه بالا هرجان  هیش با گرهه  ه  ر آمیزان ان  تحصرل 
 گددرهه  ه بدا  آزمایشدد نرمد   تحقرد   رهش از پددوهه  اید    ر. اسد  

 هددیش) گددیاه گددرهه  ه ه( پددایر  ه بددالا هرجددان  هددیش) آزمایشدد 
 ۀکلرد  شدام   پدوهه   آمدار   ۀجامع. شف استفا ه( پایر  ه بالا هرجان 
مشدوی  بد     سدار   شهرسدتان  ابتدفای   ششد   پایدۀ   ختر آمیزان ان 
 گردر  نمیند   رهش پدوهه  از  اید    ر. بدی   ۱۳۹۶ سدا    ر تحصر 

 ۳۰7ها استفا ه شف. ابتدفا از بدر    ا  برا  انتخاب نمین تصا ف  خیش 
ها اجدرا شدفت تعدفا     آمیز ک  آزمین عملکر  تحصرل  برا  آن ان 
پدایری   ر عملکدر  تحصدرل  بی ندف      ۀآمیز ک   ارا  نمدر  ان  ۱2۹

هدا اجدرا شدفز از اید      انتخاب شفنف ه آزمین هیش هرجان  بدرا  آن 
آمیز ک  نمرات بدالا ه پدایری   ر هدیش هرجدان  بد        ان  ۶۰تعفا ت 

 نفدر   ۳۰ پوهه  انتخداب شدفنف ه   ۀ س  آهر ه بی نف ب  عییان نمین
 نفر 5e(۱۵ آزمای  ه تح  آمیزش با الگی  تفری   ها گرهه  ر
 ه( پایر  هرجان  هیش گرهه  ر نفر ۱۵ ه بالا هرجان  هیش گرهه  ر
 ۱۵ ه بدالا  هرجدان   هیش گرهه  ر نفر ۱۵) گیاه ها گرهه  ر نفر ۳۰
ه بد  رهش سدیت  تحد  آمدیزش      (پدایر   هرجان  هیش گرهه  ر نفر

 آزمدین  ه (۱۹8۰ان ) د   بدار  هرجدان   هیش ۀنامپرس  از .قرار گرفتیف
.  ر اید  پدوهه  اسدتفا ه شدف    ( ۱۹۹۹فام ه ترلیر ) تحصرل  عملکر 
 آمدیزان  ان  برا  5e تفری  الگی  ک   ا  نشان پوهه  ها یافت 
 آمدیزان  اند   اما ای  نتایج برا  زبی ه اس  مؤیر بالا هرجان  هیش با
هدا  پدوهه    بدا تیجد  بد  یافتد     . معیدا ار نودی    پایر  هرجان  هیش با
کییدفه  ک  هیش هرجان  ب  عیدیان متوردر تعدفی    گرف   نترج  تیانم 

 زنقد   ار   5eآمیزان با استفا ه از الگی  تفری   ر یا گرر   ان 
 5eهیگام استفا ه از الگی  تدفری    شی بیابرای  ب  معلمان تیصر  م 

هیش هرجان  را نرد  بد    آمیزانت ارتقا  عملکر  تحصرل   ان  را ب
 گررنف.بعییان عام  ایرگذار  ر نظر 

گراید ت  رهیکدر  سدازنفه   ت5eالگدی  تدفری     :ها  هواژ کلید
 ت رهش تفری تحصرل  عملکر  هرجان ت هیش
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Abstract 
This study was conducted to study the effect of 5e teaching 
method on academic performance in two groups of students 
with high and low emotional intelligence. In this study, 
semi-experimental method was used with two experimental 
groups (high and low emotional intelligence) and two 
control groups (high and low emotional intelligence). 
Statistical population of this study consisted of all female 
students of the sixth grade in Sari, who was studying in 
2017-2018 academic year. In this study, cluster sampling 
method was used to select samples. First, academic 
performance test was given to 307 students and among these 
students, 129 students who had low grade in academic 
performance were selected and emotional intelligence tests 
were performed for them. Then, 60 students who had 
received high and low scores in emotional intelligence were 
selected as a sample of research. 30 students in the 
experimental groups (15 students in high emotional 
intelligence group and 15 students in low emotional 
intelligence group) were trained by 5e teaching method, and 
30 students in control groups (15 students in high emotional 
intelligence group and 15 students in low emotional 
intelligence group) were trained in the traditional way. Bar-
An emotional intelligence questionnaire (1980) and Fam & 
Taylor academic performance (1999) were used in this 
study. The results showed that 5e teaching method was 
effective on academic performance of students with high 
emotional intelligence while, the results were not significant 
for the experimental group with low emotional intelligence. 
Based on the results, it is concluded that emotional 
intelligence plays a moderator role in terms of relationship 
between 5e teaching method and academic performance. 
So, it is recommended to teachers in order to improve the 
educational performance, consider emotional intelligence 
when they apply 5e teaching method in the class. 
Keywords: teaching method, 5e, constructivist approach, 
emotional intelligence, academic performance. 
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 مقدمه

آموزش از دیرباز ابزاری بوده است برای انتقاا  ملوومااو و   

قاالبی ییرساااتارمنو و اارد ارا اه      دانش که در گذشاته در 
 شاکوی گیری نظام هاای آماوزش   شو و رفته رفته با شکلمی

هااای امااروزه سااازمانبااه اااود گرفاات   کواایسااااتارمنو و 

ای اجتراااعی در هاار جاملااه هااآموزشاای از مهرتااریا نظااام
ناپذیر از ایا نظاام  یشونو و به عنوان جزء جوایمحسوب می
 Shaykh al-Islami, Qamari Kiwi and)روناو  به شرار مای 

Ashrafi Varjoui, 2015   هاا، آماوزش،   ام(  رساالت ایاا نظا
ای کاه  هایی برای آیناوه اسات  آیناوه   پرورش و تربیت نسل

تر از وضع موجود اواهاو  تر و کاملتر، پیچیوهبسیار پیشرفته

های تریا عناصر سیستم(  یکی از اصویBamber, 2016بود )
آماوزان از مهرتاریا   کاه داناش  اسات   آموزشی، عنصر فردی

های منقش والایی در کارایی و اثربخشی سیست نو واعضای آن
 & Tarantino, Lamis, Ballard, Masudaآموزشای دارناو )  

Dvorak, 2015  اس و اسا  پایا  (  در واقع آموزش و پرورش
  آموزان باه عناوان هسات   بشری است و دانش  پیشرفت جامل

ضلیت جاملاه  ری در ارتقا و بهبود واصوی ایا نظام، نقش مه
-  از آنجا کاه داناش  (Shaykh al-Islami et al., 2015دارنو )

و، لازم اسات، متییرهاا و   اناصوی نظام آموزشی  آموزان هست

های مربوط به آنان با حساسیت و توجه بیشاتری ماورد   مؤلفه
ن یک آموزان به عنواظ قرار گیرد  عروکرد تحصیوی دانشلحا

هاای آموزشای ماورد توجاه     برای ارزیابی نظام شااص مهم
یکای از   (Academic performance) است  عروکرد تحصیوی

ش و پرورش است و تراام  های مهم در ارزیابی آموزشااص
های ایا نظام، در واقاع بارای جاماه عرال     ها و کنشکوشش

(  Shifte; Bahremandjou, 2017ون به ایا امر اسات ) پوشان
هاای کاارایی نظاام    ه عنوان یکی از ملاککرد تحصیوی بعرو

 (  Moshtaghiyan, 2015) آموزشی است

که یادگیری مؤثر، پیشرفت تحصایوی و عروکارد    ااز آنج
 ؛شاود ی از اهواف نظام آموزشای محساوب مای   تحصیوی یک

و عروکرد تحصیوی  بنابرایا شناسایی عواموی که در پیشرفت

آماوزان کراک کناو     توانو به یادگیری بهتر داناش مؤثرنو، می
آموزان، روش مؤثر در عروکرد تحصیوی دانش یکی از عناصر

را  روش تاوریس   اسات ملوم  (Teaching method) توریس

هوف بارآورده شاون    دهی شکل یادگیری بابه روش سازمان
جاای گاذاردن یاک اثار     ه یک هوف آموزشی ااا  یاا با   

ای، سخنرانی و نراایش  یادگیری اا  است  آموزش برنامه
 شااونوهااایی از روش تااوریس محسااوب ماای عرواای ملااا 

(Shabani, 2015)شاود    الگوی توریس به ملوران یادآور می

که چیزهای زیادی برای توریس وجاود دارد، در مقایساه باا    
دهو  درک ماهیت پویای آنچه فرد در برابر شاگردان انجام می

های بهباود آن، باه داناش و آگااهی از     فرآینو آموزشی و راه

مباحث و رویوادهایی نیاز دارد که قبل، حیا و بلو از فرآینو 
ه افتنو  با بگذاری اطلاعاو اتفاق میسازی و به اشتراکسهیم

تاوان نیازهاای   کارگیری درست و دقیق الگوهای آموزشی می

 ,Asadzadehهای نااهرگا را بارآورده کارد )   یادگیری گروه

تاوریس   روشملوم دارای نقش بسزایی در انتخااب   ( 2016
کاار  ه هاایی با  و لازم است برای توریس، روش استمناسب 

 آموزان در فرآینو یادگیری فلا  و متفکر باشانو  گیرد تا دانش
به فلا  کاردن   (Constructive approach) گرادیوگاه سازنوه

له به آناان از  أآموزان در امر یادگیری و آموزش حل مسدانش

گارا باا   و طراح آموزشی سازنوه راه اکتشافی تأکیو دارد  ملوم
گشاای تفکار   فراهم آوردن تجربیاتی که مشوق انویشاه و راه 

کناو و باا   آموزان را به یادگیری تشاویق مای  برتر است، دانش

بودنشان کرک  پذیری آنان را به فلا تحریک حس مسئولیت
گرایای  در واقاع، رویکارد ساازنوه    ( Mohebi, 2015کنو )می

 (Student-centered) آماوز محاور  انشیکی از رویکردهای د
 بایاو  اساس استوار است که اطلاعااو جویاو   است و بر ایا

در پرتو اطلاعاو شخصی و  ۀبازسازی شونو و دانش به شیو
  Bilgin, Coskunساااته شاود )   موجود در ذها یادگیرناوه 

2013 Aktaş   ) 
 5e تاوریس  الگاوی گرایی، توریس سازنوه روشیکی از 

 ، کااوش (Engaging) کردن درگیر  پنج مرحو شامل که است

(Exploration)توضیح دادن ، (Explanation)  شرح و بسا ، 
(Expansion)  ارزشاایابیو (Elaboration) اساات (Rajabi, 

ایا الگوی توریس در پنج مرحوه هرراه با مشاارکت   ( 2012

تفکار و یااد دادن   رشاو   بارای آماوز  و فلالیت ملوم و دانش
ابتوا توسا  اتکایا     5eمو   )هران(  است گرفتاچگونه یاد 

 1997ه شو و ساپس در ساا     ارا 1960و کارلپولس در دهه 
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 ,District, Lanka, Sujeewa) بااه تفصاایل مشاارح شااو  

Polgampala, Shen, Huang & China  ،2016 ) چرااا  

ش در شامل یادگیری مشالب جویاو و نیاز تالا     5eیادگیری 
مشالب قبوی اسات و ایاا فرآیناو، یاک     تر راستای فهم عریق

آموزان در تالاش بارای درک   فرآینو اشی نیست؛ بوکه دانش

مشالب از تجارب پیشیا و نیز دانش کسب شوه از اکتشافاو 
 First-hand knowledge gained from new) جویاااو

explorations) گیرنو )اود بهره میNewby  ،2004 به نقل  ؛

 5e الگااوی(  Açışlı, Altun Yalçın & Turgut  ،2011 از

مرکاا اسات کاه بار نقاش فلاا        های روش یکی از بهتریا
کنو  کیو میأیادگیرنوه در ساات اطلاعاو و درک از جهان ت

کناو،  ملوم موضوعاو را مشخص می ،در ایا الگوی توریس
کنو و با پرسیون ارو مینظآموزان بر فلالیت و اکتشاف دانش

راهنرایی کرده و الگوهای جویوی از تفکر ها را آن ،الاتیؤس
در (  District et al ، 2016کناو ) هاا تارویج مای   را بارای آن 

یلنی مرحوه درگیر کردن،  ؛اولیا مرحوه از ایا الگوی توریس
الاتی ؤآماوزان سا  جواب توجاه داناش    رایتواننو بملوران می

بپرسنو و یاا از رویاوادهای    آنهااز  شانزنوگی روزمره ۀدربار
کااوش،    انگیز و جالب توجه استفاده کننو  در مرحوا شگفت
ها دایل شاونو و از ایاا طریاق    در فلالیت وآموزان بایدانش

بااه دساات  (First-hand experience) تجااارب دساات او 
فراهم آوردن تجارب مرتب  با موضوعاو درسی  رایآورنو؛ ب

را برای  (Manipulation) تواننو فرصت دستکاریملوران می
آماوزان ایجااد کنناو، هرچنایا فاراهم کاردن فرصات        دانش

آموزان با یکویگر و به اشتراک گذاشتا برقراری ارتباط دانش
تواناو در ایاا مرحواه مفیاو     ها با یکویگر نیز میاطلاعاو آن

توضایح دادن، لازم اسات     سوم، یلنی مرحو  باشو  در مرحو
بلااو از  آمااوزان بااه زبااان اااود توضاایح دهنااو کااه  دانااش
هایی که در مراحل قبوی انجام دادنو چاه چیازی یااد    فلالیت

اناو، مشااهواو ااود،    انو و نتایجی که به دسات آورده گرفته
دهناو  در   حاناو را توضای  چیزی که آمواتاه  راو و هر آننظ

شاونو تاا باا    آماوزان تشاویق مای   شرح و بس  دانش  مرحو

ی دانش جویو استفاده از مشالب یاد گرفته شوه در مراحل قبو
آموزان در ایاا مرحواه   را بسازنو و آن را توسله دهنو؛ دانش

الاو متنوع که مارتب  باا موضاوعاتی کاه باه      ؤدر ملرض س

هاا انتظاار   گیرناو و از آن یقارار ما   اسات  تازگی توریس شوه
آاار کاه     الاو پاسخ دهنو  مرحوؤد که بتواننو به ایا سرومی

به عنوان یک فرآینو مسترر در نظار   وارزشیابی است بای  مرحو
شود تا مشاخص شاود   گرفته شود که در ترام مراحل انجام می

انو و نیز از تصاوراو نادرسات   که اهواف یادگیری محقق شوه

 اشاکا  ها پرهیز شود  در ایا مرحواه از تراام   برداشت و سوء
از مشااهواو، چاک لیسات، مصااحبه و ماوارد      ارزشیابی اعم 

  ( Senturk  &Camliyer  ،2016تفاده کرد )توان اسمی دیگر

در یادگیرناوه محاور    5eبرای از مزایای الگوی توریس 
بودن، فلالانه بودن فراینو یادگیری، تأکیو بر درک و فهام باه   
جای به ااطرسپاری مشالب، اکتشافانه بودن فراینو یاادگیری،  

و توجه به نیازها و علا ق یادگیرنوه و افزایش اعتراد به نفس 
هاا، ایاا   استقلا  فکری یادگیرنوه دانست  در کنار ایا مزیت

بر بر بودن، زمانهایی نیز رو به روست که هزینهالگو با چالش
اما  ست؛هااز جروه ایا چالش بودن و سختی فراینو ارزشیابی

انتقاداو متوجه کیفیت یادگیری در ایا الگوی توریس نیست 
(Rajabi ،2012  ) 

دیگر عامل بالقوه اثرگذار بار پیشارفت تحصایوی     ،هوش
  هرچنو، ایا ساؤا   (Samari and Tahmasebi, 2007) است

در اذهااان روانشناسااان وجااود دارد کااه بااا وجااود  رفیاات  

اثرگااذاری هااوش در پیشاارفت تحصاایوی، چاارا در مااواردی 
آموزان تیزهاوش موفقیات قابال تاوجهی در پیشارفت      دانش

از دلایال ایاا موضاوع را     یکای کنناو   تحصیوی کسب نرای 
توان در تنوع هوش دانست که هوش شنااتی تنها یکی از می

هاایی کاه بارای سانجش هاوش      و آزماون  استانواع هوش 
کننو های ادراک انتزاعی را لحاظ میشود تنها جنبهاستفاده می

(Afshani and Ayoubi, 2017 )   برای بسیاری از افاراد شاایو
هوش و هیجان بتواننو با هم ترکیب  ۀعجیب باشو که دو واژ

ما   ناعاقلان  ها به جنبگوینو هیجانشونو  بسیاری از افراد می

نسانجیوه   فکری، کارهای ییرارادی،رادف بیتلوق دارنو و مت
نو  درست بارعکس هاوش؛ هازاران ساا  چنایا      او تکانشی

اضاواد   تفکری رایج بوده که هوش و هیجاان را بایاو جراع   

 1980  های بسیاری انجام شو و در پایان دهدانست  پژوهش
هااا از باایا رفاات و نساابت بااه هیجااان بااود کااه بااوگرانی

هاای  تنها در موقلیت ها را نهپژوهشگران نقش اساسی هیجان
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ها زنوگی بوکه در کارکرد هوش اثباو کردنو؛ در واقع هیجان
کنناو، بوکاه آن را   گیری ااتلا  ایجاد نرای تنها در تصریم نه

نو تا فرد را اها حاوی اطلاعاو مفیویکننو  هیجانثرتر میؤم
 Thalmann  ،Translated byبا محیشش بهتر سازگار کنناو ) 

Qazvini and Foroozeh ، 2016 افااراد در رویااارویی بااا  )

هاای هیجااانی  هاای یکساان مرکااا اسات واکانش    موقلیات 
را وقوع هیجاان  متفاوتی را از اودشان نشان دهنو  اینکه فرد 

آن را درک کرده و بار اسااس آن    و است  تا چه حو شنااته

قضاوو کنو به نوعی از هوش بستگی دارد که باه آن هاوش   
شاود  گفته مای  (Emotional intelligence quotient) هیجانی

(Ebrahimi, Introduction and Unity, 2015 ) Mayer & 

Salovy (1990) ت و هوش هیجانی را به عنوان توانایی مراقب
کنتر  احساساو، هیجاناو اود و دیگران، تریز قا ال شاون   

طلاعاو برای هوایت فکر و عرل ها و استفاده از ایا ابیا آن
هاوش   ،از دیاوگاه گوراا   هرچنایا اناو   تلریف کارده  اود

 چهار حوزه است کاه عبارتناو ازر رشاو    ۀهیجانی در برگیرنو
و  هاای هیجاانی، ماویریت و کنتار  هیجانااو، درک     آگاهی

اوانون هیجاناو دیگاران و اداره کاردن و ماویریت روابا      
(Sadipour ،2016 ) ؛هوش هیجانی به ملنای ملایرت نیست 

شاود کاه   بوکه به هوشرنو بودن نسبت به احساساو گفته می

ذکاااوو بااودن اساات  در باواقااع روشاای متفاااوو باارای  در
 کااارگیری دانااش بااهحقیقاات توانااایی باارای اکتساااب و بااه

 رایه از احساساو اودتان و احساساو دیگاران با  آمودست
 ،تار منوی از زناوگی کامال  تر و بهرهیابی به موفقیت بیشتدس

 ( Afshani and Aboui, 2017)عروکرد هوش هیجانی اسات  
An-Bar (1980)    ای از هوش هیجانی را باه عناوان مجروعاه

داناو کاه   های ییرشانااتی مای  ها و مهاروها، قابویت رفیت
آمیاز باا مقتضایاو و    های فرد را در براورد موفقیات توانایی

دهو و موجب باروز رفتارهاای   فشارهای محیشی افزایش می

شاود  هاوش   دوستانه از ساوی فارد مای   یافته و انسانسازش
هاای ااود   ناات و مهار عواطف و هیجاان هیجانی شامل ش

است  شخصی که از هوش هیجانی باالایی برااوردار اسات    

هاا را باه   شنااتی، فیزیولوژیکی و رفتااری هیجاان    سه مؤلف
 ,Taher)کناو  آمیازی باا یکاویگر توفیاق مای     طور موفقیات 

Bakhshipour, Mojarad and Kouchakpour, 2015 )  طباق 

 ساازگاری  تحصایوی،  موفقیات  است شوه مشخص تحقیقاو
 در هاآن هیجانی تجارب با آموزاندانش بهزیستی و تحصیوی

هاوش   ( Maduramente ،2015) است مرتب  یادگیری محی 
شانااتی  هیجانی دارای مزایای اجتراعی، شانااتی و زیسات  

انو که افراد با هوش هیجانی باالا،  داده ها نشان  پژوهشاست

های استرس و دیگر نشانگرهای هورمونتری از سشوح پاییا
برانگیختگی هیجانی را دارنو  کودکان باکفایت هیجاانی بهتار   
-توانایی بیشتری برای تررکز بر مشکل و اساتفاده از مهاارو  

های شنااتی له دارنو که موجب افزایش تواناییأمس های حل
آنان اواهو شو  موفقیت فرد در آماوزش چاه در مورساه و    

بهار وی  ای بلوی در دانشاگاه، تنهاا باا هاوش    هچه در سا 

اجترااعی هاوش   های هیجاانی و  ارد بوکه با مهاروارتباط نو
لازم، توانایی منتظر مانون، اطاعت  ۀهیجانی ماننو داشتا انگیز

 و ، کنتر  تکانه، مهارو کرک اواستا از دیگرانهااز دستور
 ؛(Seid, 2009) اسات بیان نیازهای هیجانی و آموزشی مرتب  

هوش هیجاانی باه عناوان یاک عامال       توان گفتبنابرایا می
توانو نقش اثرگذار در به تأایر انوااتا موفقیت تحصیوی می

راه حل اثربخشی بار   بتوانبرای اینکه  ؛ از ایا روداشته باشو
رساو، لازم  ، باه نظار مای   کردافزایش عروکرد تحصیوی ارا ه 

گار در  موااوهانی نیز به عنوان یک عامل است که هوش هیج

  گرفته شودنظر 
عروکرد تحصیوی و تاأثیر   بهبودهای پژوهشی برای تلاش

 توریس فلا  و هوش هیجانی صاورو گرفتاه اسات     یالگو
Rostami (2017 ) بررسای رویکارد   »در تحقیق اود با عنوان

یش فلا  آموزشی در حاوزه و دانشاگاه و نقاش آن در افازا    
ی گیردیا به ایا نتیجه رسیو که «انگیزش و پیشرفت تحصیوی

کت رکه مبتنی بر مشااز آن برگرفته   صو  و افلا
در مهم ر نقشی بسیا، ستزش اموآینو آفرن در گیرنوگادیا
نتایج  .ن داردگیرنوگادپیشرفت تحصیوی یاش و نگیزایش افزا

 Sanago Moharr, Saffarzadeh and Naserzadeh پاژوهش 
هوش هیجانی با   ررسی رابشب»عنوان  بادر پژوهشی  (2017)

که ن داد نشا «آماوزان عروکرد تحصیوی دانشسلامت روان و 

و هیجانی ش بیا هو ،روانسلامت و هیجانی ش بیا هو
پیشرفت تحصیوی روان و بیا سلامت ، پیشرفت تحصیوی

 Bahrami Filabadi and Aghiliد  د دارجوداری وملنا ۀبشرا
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هاای درون  مؤلفه تحویل محتوایدر پژوهش اود به  (2017)
 پردااتناو کاه  ان  هیجانی با تأکیو بر دیوگاه بارا فردی هوش

ب کتاای یش حجم محتوافزابا ن داد نشاپااژوهش آنهااا نتایج 
ش هودی فردرون مل اعوه باااااااا توجه محتوان میز، سیدر

و شکوفایی داو توجه به عاملان میز ویش یافته افزاهیجانی 

 ,Aghahseni  ستده ابوی ترنوأتوجه به عامل جر کرتریا

Fallah and Parsa (2016) تأثیر سه روش تاوریس    مقایس با
نی الگوهای کاوشگری، بحث گروهی، روش توریس ساخنرا 

ثیر أکاه تا   آموزان، گازارش دادناو  بر پیشرفت تحصیوی دانش
روش توریس الگوهای کاوشگری نسبت باه دو روش دیگار   

ماوزان مقشاع   آبه صورو فلا  در پیشرفت تحصایوی داناش  

ای که در گاروه تحات   به گونه ؛ابتوایی تجوی پیوا کرده است
الاذکر اااتلاف ملنااداری در میاانگیا     آموزش با روش فوق

ت باه دو روش دیگار   آماوزان نساب  داناش  ۀااذ شاو  ونررا
 Zarei Zavaraki, Ghasemi Sameniو  توریس مشااهوه شا  

and Ghomsheh (2016)   وش تاأثیر اساتفاده از ر  به بررسای
بر میزان یادگیری و انگیازش پیشارفت تحصایوی     5eتوریس 

کاه میاان    پردااته و گزارش دادنو متوسشه ۀآموزان دوردانش
گروه آزمایش و گروه کنتر  در درس زیست شناسی، تفاوو 
ملناداری وجود دارد و گروهای کاه باه روش تاوریس پانج      

پیشرفت نو، از یادگیری و انگیزش اهآموزش دیو 5eای مرحوه
 با توجه به اینکاه یاادگیری و    ونتری براوردارتحصیوی بیش

-ایجاد انگیزش پیشرفت تحصیوی در یادگیرناوگان از هاوف  

دساتیابی باه ایاا     و است های آموزشیهای بسیار مهم برنامه
هااا، بااوون یااک الگااوی طراحاای آموزشاای مناسااب  هااوف
پذیر نیست، بایو الگوهای طراحی آموزشی مختواف را  امکان

یاادگیری   درتاریا روش تاوریس را   بررسی کرده و مناساب 
م  آموزان و ایجاد انگیزه در آنان انتخااب نراایی  تر دانشعریق

Kia and Heydari (2016) باایا هااوش  هبررساای رابشاا بااا

کاه   ناو نشان داد هیجانی با رشو تحصیوی در بیا دانشجویان
هاای هاوش   های شنااتی، با آموزش مهاروعلاوه بر توانایی

تاوان  هاای آن در دانشاجویان مای   لفاه ؤهیجانی و پارورش م 

 د گیری افزایش دارهای تحصیوی آنان را به میزان چشمهارو
Ghanbari and Soltanzadeh (2016)  عنااوان  باااپژوهشاای

های هوش هیجانی در ارتباط بیا اودکارآموی نقش واسشه»

ایااا  انجااام دادنااو  «پیشاارفت تحصاایوی ۀپژوهشاای و انگیااز
پیشرفت تحصیوی  ۀبرای اینکه انگیز نو کهدمحققان گزارش دا

دانشجویان افزایش یابو، بایاو باه اودکارآماوی پژوهشای و     
ای هوش هیجانی در نقش واسشه و هوش هیجانی توجه شود

ارتباااط باایا اودکارآمااوی پژوهشاای و انگیاازش پیشاارفت  

 Ayoubi and urban shelter ت اس یداراتحصیوی، ملبت و ملن

ارتباط سبک توریس ملوران با فرساودگی تحصایوی،    (2016)
آموزان ششم اودکارآموی تحصیوی و پیشرفت تحصیوی دانش

بایا سابک    دناو و بیاان کردناو   را مورد بررسی قرار دا ابتوایی
و اودکارآمااوی  تااوریس ملورااان و فرسااودگی تحصاایوی  

داری وجاود  املبات و ملنا    رابش و پیشرفت تحصیوی تحصیوی

تاوان ا هاار داشات کاه     مای  هابا توجه به نتایج پژوهش دارد 
سبک تاوریس ملوراان نقاش اساسای در وضالیت تحصایوی       

آموزان شوه و قادر است بر پیشرفت تحصیوی، فرسودگی دانش
 Azizi and  ثیر بگااذاردأهااا تااتحصاایوی و اودکارآمااوی آن

Nowruzi, (2015در پژوهشی ) ثیر روش تاوریس  تأ»عنوان  با
در میاازان یااادگیری و انگیاازش پیشاارفت تحصاایوی     فلااا 

 فلاا  روش توریس  به ایا نتیجه دست یافتنو که «نآموزادانش
توانااو میاازان یااادگیری و انگیاازش پیشاارفت تحصاایوی   ماای

 ,Hedayatiنتااایج پااژوهش   آمااوزان را بهبااود بخشااودانااش

Rezaei, Yousefi Afrashteh and Hedayati (2016) عناوان   با
تااوریس جیگساااو در پیشاارفت تحصاایوی و     تااأثیر روش»

دار روش تاوریس جیگساو بر اثیر ملناأحااکی از تا ،«یادداری
 ,Azizi  اسات  آماوزان ری داناش آوپیشرفت تحصایوی و یااد  

Nowruzi and Zarei Zavaraki (2015)    در پژوهش ااود باه
تواناو میازان   که روش تاوریس باایبی مای    انوایا نتیجه رسیوه

آماوزان را بهباود   یادگیری و انگیزش پیشرفت تحصیوی داناش 
  عناوان مقایسا   باا  KhofteDel (2015)تحقیاق  نتاایج   بخشو 

باار پیشاارفت  5eروش تااوریس هریاااری بااا روش تااوریس  

زان پسار در درس  آماو های اجتراعی داناش تحصیوی و مهارو
میاانگیا نراراو پیشارفت تحصایوی      نشاان داد  «یعووم تجرب

آماوزش دیاوه بودناو     5eآموزانی که باا روش تاوریس   دانش

آموزانی باود  تر از میانگیا نرراو پیشرفت تحصیوی دانشبیش
 ,Pekrun اناو  کاه باا روش تاوریس هریااری آماوزش دیاوه      

Lichtenfeld, Marsh, Murayama & Goetz  (2017 بر نقش )
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هااا در موقلیاات یااادگیری و پیشاارفت تحصاایوی     هیجااان
افتاو، تأکیاو   آموزان و بر آنچه در کلاس درس اتفاق مای دانش

( نشاان داد محای    2015)  Tuncaایج پژوهشای  نتا اناو   کارده 
است و  لاس و محی  کلاس اثرگذاریادگیری سازاگرا بر جو ک

گیری تفکار انتقاادی در کالاس درس نقاش     توانو در شکلمی

( نیااز دریافاات کااه شاارای  2013)  White ایفااا کنااو  مهراای
 ملناااداری بااا اودکارآمااوی دارد   اجتراااعی رابشاا -هیجااانی
Gwvne(2013) دریافت کاه محای  مورساه، اصوصایت      نیز

کیاب  فردی، ملنای زنوگی و امیو باه طاور ماؤثری باا هام تر     
اجترااعی واحاو را ایجااد    -شونو و یاک ساااتار هیجاانی   می
Lin (2003 )  گاذارد که بر پیشرفت تحصایوی اثار مای    کننومی

 تواناو منجار  فراهم بودن شرای  مناسب محیشی میدریافت که 
هاای انجاام کارهاای    های حل مسأله و مهاروبه بهبود مهارو

   آموزان شود گروهی در دانش
های ذکر شوه، تحقیقی وجود نواشات کاه   با وجود پژوهش

آماوزان باا   را بر عروکرد تحصیوی داناش  5eتوریس  یثیر الگوأت
گیری هوش هیجانی بررسای کناو  باه طاور کوای      نقش میانجی

عروکرد تحصیوی مشاکوی  ضلف توان گفت با توجه به اینکه می
حقیقااو از شایوع   که باه گاواه ت   استآموزان شایع در بیا دانش

اصاو   آماوزان باه  و از آنجا که داناش  بالایی براوردار است

از بابت آماده شون بارای زناوگی، در    ،مقشع ابتوایی آموزاندانش
هاا  عروکرد تحصیوی پاییا در بایا آن  ،حساسی قرار دارنو ۀدور
باشاو  پاس    شاان هایتوانو مانع جوی در دساتیابی باه هاوف   می

 توریسی فلاا   یبررسی تأثیر الگو برایضرورو انجام پژوهش 
امال  باا در نظار گارفتا عو   آماوزان  بر عروکرد تحصایوی داناش  

های ایا پاژوهش در  و یافته واضح است  نتایجمیانجی تأثیرگذار 

کار بارده شاوه باشاو،    ه های بتأثیر روش ۀدهنوصورتی که نشان
اصو  روانشناسان ن موارس و بهمسئولا ۀتوانو قابل استفادمی

بناابرایا پاژوهش حاضار باا هاوف       ؛و مشاوران مورساه باشاو  

گری با میانجی عروکرد تحصیوی بر 5e الگو توریس تأثیر بررسی
 آزمااون انجااام شااوه اساات و تاالاش دارد بااه هااوش هیجااانی

   ربپردازد های زیرفرضیه

توانااو عروکاارد تحصاایوی   ماای 5eالگااو تااوریس    1
آموزان دارای هوش هیجانی بالا را نسبت به گروه گواه، دانش

 طور ملناداری افزایش دهو ه ب

تحصاایوی توانااو عروکاارد  ماای 5eالگااو تااوریس    2
جانی پاییا را نسابت باه گاروه    آموزان دارای هوش هیدانش

 طور ملناداری افزایش دهو ه ، بگواه
توانااو عروکاارد تحصاایوی   ماای 5eالگااو تااوریس    3
ه آموزان را در دو گروه هوش هیجانی باالا و پااییا، با   دانش

 طور ملناداری متفاوو باشو 
 

 روش پژوهش

مشاللااو کااربردی، از   پژوهش حاضر از لحاظ هوف جازء  
ا    آزمااونشیپااآزمایشاای )نظاار روش جاازء مشاللاااو نیرااه

ی آزمایش و کنتار ( و از لحااظ شایوۀ    هاگروهبا  آزمونپس

هاوف از ایاا   گردآوری اطلاعاو جزء مشاللاو کری است  
بار عروکارد    5eپژوهش بررسی تأثیر آموزش الگو تاوریس  

آموزان باا هاوش هیجاانی باالا و     تحصیوی در دو گروه دانش
آماااری در ایااا پااژوهش شااامل ترااام    جاملاا  پاااییا بااود

ششم شهرستان ساری استان مازنوران  پای آموزان داتر دانش
مشایو  باه تحصایل بودناو  در ایاا       1396بود که در ساا   

 های مذکور استفاده شوه استر  نامهپژوهش از پرسش
 :(1999) عملکننرد صیلننیلی وننال ر صیلننور  ۀپرسشنننام

تیواور باا هاوف ارزیاابی عروکارد       فاام و  رامو نظار    پرسشنام

ثیراو هیجاانی،  أهای مختوف )اودکارآموی، تتحصیوی از حوزه
  ایاا  اناو ریازی، فقاوان کنتار  پیاماو، انگیازش( ساااته      برنامه

زیاد، ایوای  ای )هیچ، کم، تاحوی، ا  پنج گزینهؤس 48پرسشنامه 
تلواق   5صافر تاا    زینه به ترتیب امتیازهایزیاد( دارد که به هر گ

گاذاری    نراره اسات  240تاا   0ای از گیرد  نراراو در دامناه  می
  ایااا اسااتبااه صااورو ملکااوس   33و 26، 23، 8الاو ؤساا

، 34، 33، 31، 30، 29اودکارآمااوی )  مؤلفاا 5پرسشاانامه دارای 
(، 19، 18، 17، 16، 15، 14 ،13، 12ثیراو هیجاانی ) أ(، ت36، 35

، 46، 45، 44، 43، 40، 11، 10، 9، 8، 4، 3، 2، 1ریاازی )برنامااه

، 22، 21، 20(، انگیازش ) 38، 37، 6، 5(، فقوان کنتر  پیامو )48
( است   لازم به ذکار  47، 42، 41، 39، 28، 27، 26، 25، 24، 23

 ۀو نرر اودکارآموی ضلیف ۀدهنونشان  53تر از کم ۀاست نرر

 28تار از  کام  ۀاودکارآموی قوی؛ نرار  ۀنشان دهنو 85بالاتر از 
ثیراو أگر تا نبه بالا بیاا  53 ۀثیراو هیجانی ضلیف و نررأبیانگر ت

 ۀریزی ضلیف و نررنگر برنامهبیا 11تر از کم ۀهیجانی قوی؛ نرر
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بیانگر کنتر   6تر از کم ۀریزی قوی؛ نرربیانگر برنامه 23بالاتر از 
بیانگر فقوان کنتر  پیاماو قاوی؛    13بالاتر از  ۀ، نررپیامو ضلیف

بیانگر  24بالاتر از  ۀبیانگر انگیزش ضلیف، نرر 14تر از کم ۀنرر
بیانگر عروکارد تحصایوی    120تر از کم ۀ  نرراستانگیزش قوی 
عروکارد تحصایوی قاوی و     یاانگر ب 175بالاتر از  ۀضلیف و نرر

 اسات   عروکارد تحصایوی متوسا     بیانگر 174تا  121بیا  ۀنرر
 Pham and Taylor (1999 )83/0توسا   امه نایا پرسشا  ییارو

( از 2004) Dortajنامه توسا   شا ایاا پرس  گزارش شاوه اسات   

 Dortajعروکارد تحصایوی     طریق هربسته کاردن باا پرسشانام   

و  81/0( نیز مورد اعتباریابی قرار گرفت کاه روایای آن را   2004)
پایااایی در ایااا پااژوهش گاازارش داده اساات   78/0پایااایی آن 

ایاا پایاایی    باخ محاسابه گردیاو   ونبه روش آلفای کر پرسشنامه
-(، برناماه 73/0ثیراو هیجاانی ) أ(، تا 92/0برای اودکارآماوی ) 

و ( 73/0(، انگیازش ) 64/0(، فقاوان کنتار  پیاماو )   93/0ریزی )
الاو ؤای از سا نروناه  ( برآورد گردیو 74/0کل پرسشنامه )برای 

ایا پرسشنامه عبارو است ازر برای عروکرد اوب در امتحان از 
کانم؛ هنگاامی کاه ااود را باه      طور مناسب استفاده میه وقت ب

ز هام احسااس اضاشراب    ام باا اوبی برای امتحاناو آماده کرده
 کنم شویو می

هااوش  Bar-An (1980:)هننوه هینننانی  ۀپرسشنننام

و  سااته شا  Bar-Anتوس   1980در سا  اولیا بار هیجانی 
 15انی در هااوش هیجاا   مؤلفاا 15ایااا پرسشاانامه شااامل  

عااموی کاه    15ساؤا  اسات     90دارای  جرلاًمقیاس و ارده
ر اسات از  ، عباارو شاوه اسات   ان در نظار گرفتاه  توس  بارا

 فشار و استرس استقلا ، تحرل شادکامی، له،أتوانایی حل مس
 گرایی، رواب هیجانی، واقع روانی، اودشکوفایی، اودآگاهی

تکانااه،  کنتاار  اااود، بااه بیناای، احتاارامشفااردی، اااو باایا
  ااودابرازی  پذیری، مسائولیت اجترااعی، هراولی و   انلشاف
ای در درجاه  5های آزماون نیاز در روی یاک مقیااس     پاسخ

موافقم، موافقم تاا حاوودی، مخاالفم و     ردیف لیکرو )کاملاً
 هاا )تقریبااً  تر آزماودنی بیش مخالفم( تنظیم شوه است  کاملاً
تر از میانگیا کسب کننو )یلنای  بالاتر و پاییا ۀنرر 15( 68٪

 ۀنرار  30( ٪95 هاا )تقریبااً  ن( اکلریات آ 115تا  85بیا  ۀنرر
و  55کنناو )یلنای بایا    یانگیا کسب میتر از مبالاتر و پاییا

یاا باالاتر از    70تر از ها پاییاکار آن ۀهایی که نررآزمودنی  (145

تاری  بیش تنو و بایو با دقاطور مشخص ییرعادیه است ب 130
نامه پایایی ایا پرسشا  ( Bar-An ،1997)مورد بررسی قرار گیرنو 

-Barاسات  ) محاسبه گردیاوه   83/0و روایی محتوایی آن  89/0

An ،2004)  Amirinia (2015 )  پایااایی ایااا اباازار را از طریااق
 89/0رچناایا روایاای آن را  و ه 83/0روش آلفااای کرونباااخ  

از  یاا پرسشانامه  پایاایی ا  در ایاا پاژوهش    کرده استگزارش 
  نرونا   شاو  گازارش  88/0طریق روش آزمون آلفاای کرونبااخ   

احساسااو دیگاران    نسبت بهالاو ایا پرسشنامه عبارتنو ازر ؤس

  لذو بردن از زنوگی برایم مشکل است ؛حساس هستم
 ۀباه کساب نرار    توانیماز جروه ملیارهای ورود به مشالله، 

و  در عروکارد تحصایوی   از میانگیا ملیار انحراف از یک تراییپا

تار  انحرف ملیار بالاتر و پاییا ۀنرر یک کسببلو،   حورنیز در م
در ایا مشاللاه از    هیجانی اشاره کرد از میانگیا در مقیاس هوش

ی، ابتاوا  ریا گنرونه برایاستفاده شو   یااوشهی ریگنرونهروش 
انتخااب شاو و   مورساه   8شهر ساری،   دو ناحیاز میان موارس 

ششام آن   پایا  آموزان عروکرد تحصیوی بر روی دانش  نامشپرس
 ،بلاو   اجارا شاو  در مرحوا    آماوز( دانش 300 )مجروعاً موارس

آماوزانی کاه نرراتشاان در    هوش هیجانی برای داناش   پرسشنام
تار از  عروکارد تحصایوی یاک انحاراف ملیاار پااییا        پرسشنام

آماوزان،  ( اجارا شاو و از بایا ایاا داناش     نفر 129) میانگیا بود

آموزانی که نرراو هوش هیجانی آنان یک انحاراف ملیاار   دانش
 ؛( در نرونه قرار گرفتناو نفر 60تر از میانگیا بودنو )بالاتر و پاییا

 60اولیاه، شاامل     بنابرایا حجام نروناه پاس از پاالایش نرونا     
هاا  نفار آن  30آموز با نرراو عروکرد تحصیوی پااییا کاه   دانش

دارای نرراو هوش هیجانی یک انحراف ملیار بالاتر از میاانگیا  
تر نفر دارای نرراو هوش هیجانی یک انحراف ملیار پاییا 30و 

آزماایش   نفر در گاروه  30صورو تصادفی  گیا بود که بهاز میان
جاانی  گروه هاوش هی  نفر 15گروه هوش هیجانی بالا و نفر  15)

گروه هوش هیجاانی باالا   نفر  15) گواه نفر در گروه 30پاییا( و 

در ایا مشاللاه   گروه هوش هیجانی پاییا( قرار گرفتنو  نفر 15و 
 متییار  5eالگاوی تاوریس    ، متییار وابساته و  عروکرد تحصیوی

متییرهای کنتار     بود کننوههوش هیجانی متییر تلویلو  مستقل

ازر جنسیت )داتران داناش آماوز( و پایا  تحصایوی     عبارو بود 
دیااگرام طارح پاژوهش حاضار در       (ششام  پای او ،   متوسش)

 ه شوه است    ارا 1جوو  
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 دیاگرال طرح پژرهش .1جدرل 

 پس آزمون متغیر مستقل پیش آزمون انتخاب ةنیو گرره ها

 R 1T 1X 2T آزمایش او  )عروکرد تحصیوی پاییا با هوش هیجانی بالا(

 R 1T - 2T کنتر  او  )عروکرد تحصیوی پاییا با هوش هیجانی بالا(

 R 1T 1X 2T آزمایش دوم )عروکرد تحصیوی پاییا با هوش هیجانی پاییا(

 T2 ـ R T1 کنتر  دوم )عروکرد تحصیوی پاییا با هوش هیجانی پاییا(

 
در فراینو اجرای پژوهش، متییر مستقل که الگو تاوریس  

5e ای بارای  باه صاورو موااواه    طی پنج مرحواه ، در است
 راسته شو که به شرح زیر  های آزمایش اراگروه

ساازی  او ر محور ایا مرحوه درگیر کردن و فلاا    مرحو

آموز، نقش ملوم، ایجاد علاقاه، بارانگیختا حاس    تفکر دانش
ارزشاایابی تشخیصاای و نقااش    و کنجکاااوی، طاارح سااؤا 

 ۀآموز طرح پرسش و نشاان دادن علاقاه، تفکار درباار    دانش
  دومر محور ایا مرحوا     مرحواستچگونگی کشف مشالب 

آموزان دانش وم در ایا گام ترییبکاوش و پژوهش، نقش مل
کار با یکویگر بوون توریس مستقیم ملوام، مشااهوه و    برای

هاای  آموز در حا  تلامل، طارح پرساش  گوش دادن به دانش
بحث و تباد   برایآموزان فرصت به دانش  روشنفکرانه، ارا 

مناسب از مسا ل واقلی و نقش  ۀله، استفادأنظر برای حل مس

هاا و  بینای یا گام تفکر آزاداناه، آزماون پایش   آموز در ادانش
هاای  بینی نتایج، آزماون گزیناه  سازی و پیشها، فرضیهفرضیه

ثبات مشااهواو و نظاراو    هاا و  آن ۀبحث درباار  مختوف و
سومر محور ایاا مرحواه توضایح دادن        مرحواستمختوف 

آماوزان باه   )تبییا( و نقش ملوم در ایا گاام ترییاب داناش   
  دراواسات ارا ا   تلاریف به زبان اودش، توضیح مفاهیم و

صاحیح مفااهیم،     آماوز، ارا ا  شواهو و دلایل توسا  داناش  
آموز شامل توضایح راه  استفاده از تجارب قبوی و نقش دانش

های مرکا برای دیگران، تباد  نظار و گاوش   پاسخ ها وحل

 ۀدادن مسئولانه به توضیحاو دیگاران، طارح پرساش درباار    
توضاایحاو دیگااران، گااوش دادن و تاالاش باارای درک     

اساتفاده از   هاای قبوای و  ملوم، ارجاع باه فلالیات   توضیحاو

 ا اه توضایحاو ثبات کارده اسات،     مشاهواتی که به هنگام ار
 چهارمر محور ایا مرحوه شرح و بسا  دادن   باشو  مرحومی

ه آمااوزان در بااظااار از دانااشو نقااش ملواام در ایااا گااام انت

ویا رسری، تلاریف و توضایحاو ارا اه شاوه،    عناکارگیری 
هاا در  و مهارو آموزان به کاربرد یا بس  مفاهیمترییب دانش

ضایحاو ارا اه شاوه باه     یاادآوری تو های جویاو و  موقلیت

کاوشاگری و نقاش     راهبردهاای مرحوا  آموزان اسات   دانش
هااا، تلاااریف و کااارگیری برچساابه آمااوز شااامل باادانااش

های مشابه تازه، وارسای درک  تتوضیحاو، مهارو در موقلی
موضوع توس  هرتایاان، اتخااذ تصاریم و طراحای آزماایش      

و نقاش   پنجمر محور ایا مرحوه ارزشیابی کردن    مرحواست
آموزان در حیا انجام فلالیت، ملوم در ایا گام مشاهوه دانش

هاا، جساتجوی شاواهو تیییار     سنجش دانش و یا مهارو آن
، دادن فرصت باه ااود ارزیاابی،    آموزانانویشه و رفتار دانش

فرایناو ارزشایابی قبال،    است  هایی باز پاسخ و   طرح پرسش

آموزان شاامل  و نقش دانشدهو رخ میحیا و بلواز توریس 
ارزشیابی ، نشان دادن دانش یا مهارو اودپاسخ به سؤالاو، 

هایی جهت تفکار و  سؤا های انجام داده شوه و طرح فلالیت
 ت های بلوی اسشپژوه

افازار  نارم و ورود داده باه   هاا پرسشنامهپس از گردآوری 
SPSS  ی هاا شاااص از ها دادهتحویل و ، در تجزیه 21نسخه

 آمار توصیفی  میانگیا و انحراف استانوارد و هرچنایا بارای  
و تحویال   متییاری از تحویل کواریانس تاک   هاهیفرضآزمون 

 استفاده شو  راههیک واریانس

 
 ه ی فته

اطلاعاو مربوط به میانگیا و انحراف ملیار گاروه آزماودنی   

پاییا به تفکیک گروه کنتر  و آزماایش   هوش هیجانی بالا و
 نشان داده شوه است  3و  2در جوو  
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 آموزان با هوه هینانی بالادانشآزمون عملکرد صیلیلی گرره آزمون ر پسمیانگین ر انیراف معیار مربوط به پیش .2جدرل 

 پس آزمون پیش آزمون شاخص متغیر

 انحراف ملیار میانگیا انحراف ملیار میانگیا گروهها 

 عملکرد صیلیلی
 88/15 33/121 86/32 87/103 آزمایش

 85/32 53/102 76/32 97/100 کنتر 

 
میانگیا عروکرد تحصایوی در  ، 2با توجه به نتایج جوو  

آموزان با هوش هیجاانی باالا نسابت باه     گروه آزمایش دانش
   تر استگروه کنتر  در پس آزمون بیش

، میانگیا عروکرد تحصایوی در  3با توجه به نتایج جوو  

آموزان با هوش هیجانی پاییا نسابت باه   گروه آزمایش دانش
 گروه کنتر  بیشتر است   

 
 آموزان با هوه هینانی پایینآزمون عملکرد صیلیلی گرره دانشآزمون ر پسمیانگین ر انیراف معیار مربوط به پیش .3جدرل 

 پس آزمون پیش آزمون شاخص متغیر

 انحراف ملیار میانگیا انحراف ملیار میانگیا گروهها 

صیلیلی عملکرد  
81/103 آزمایش  05/34  87/105  46/34  

60/101 کنتر   80/34  20/102  13/35  

 
، نتایج تجزیه و تحویل کواریانس مرباوط باه   4در جوو  

 فرضی  او  گزارش شوه است 
، نتایج تحویل کواریانس برای بررسای  4بر اساس جوو  
دانش آموزان باا  بر عروکرد تحصیوی  5eتأثیر الگوی توریس 

دهو کاه بلاو از تلاویل نراراو     هوش هیجانی بالا نشان می
هااا وجااود دارد آزمااون، تفاااوو ملناااداری باایا گااروهپاایش

(64/28=F  001/0و>P  در نتیجه فرضی  او  پژوهش تأییاو  )

شود  با توجه به اینکه متییر عروکارد تحصایوی در گاروه    می
آزمایش نسبت به گروه کنتر  افزایش ملناداری داشته اسات،  

باعث ارتقااء   5eایا افزایش بوان ملناست که الگوی توریس 
آموزان با هاوش هیجاانی باالا شاوه     عروکرد تحصیوی دانش

 است 
وط باه  ، نتایج تجزیه و تحویل کواریانس مربا 5در جوو  

 فرضی  دوم گزارش شوه است 
 

 آموزان با هوه هینانی بالابر عملکرد صیلیلی دانش 5eنتایج صیلیل کوارایانس صاثیر الگوی صدریس  .4جدرل 

  منابع صغییر منموع منذررات درجه آزادی میانگین منذررات F سطح معناداری

001/0  57/5  75/125  1 75/125   پیش آزمون 

001/0  64/28  86/645  1 86/645 هابیا گروه   
 عملکرد صیلیلی

  55/22  27 31/609 هادرون گروه   

 
 آموزان با هوه هینانی پایینبر عملکرد صیلیلی دانش 5eنتایج صیلیل کوارایانس صأثیر الگوی صدریس  .5جدرل 

آزادی ۀدرج میانگین منذررات F سطح معناداری منذرراتمنموع     منابع صغییر 

001/0  55/18  61/128  1 61/128   پیش آزمون 

68/0  30/0  64/1  1 64/1 هابیا گروه   عملکرد صیلیلی 

  93/6  27 11/187 هادرون گروه   
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، نتایج تحویل کواریانس برای بررسای  5بر اساس جوو  
آماوزان باا   تحصیوی دانشبر عروکرد  5eتأثیر الگوی توریس 

دهو که بلو از تلاویل نراراو   هوش هیجانی پاییا نشان می
هاا وجاود ناوارد    آزمون، تفااوو ملنااداری بایا گاروه    پیش

(30/0=F  30/0و<P در نتیجه فرضای  )     دوم پاژوهش ماورد

بار عروکارد    5eبنابرایا الگوی تاوریس   ؛گیردتأییو قرار نری
آموزان با هوش هیجاانی پااییا تاأثیر نواشاته     تحصیوی دانش

 است   
  ، نتایج تجزیه و تحویل واریانس برای فرضای 6در جوو  

 سوم گزارش شوه است 

 
آموزان با هوه در گرره دانشبر عملکرد صیلیلی در  5eاثربخشی الگوی صدریس  ۀبرای مقایس صیلیل راریانسنتایج  .6جدرل 

 هینانی بالا ر پایین

منذررات میانگین F سطح معناداری یدآزادرجۀ     منابع صغییر منموع منذررات 

 04/0  55/4  33/92  1 33/92   بیا گروهی 
 عملکرد صیلیلی

 
   26/20  28 46/567  

درون 

 گروهی

    29 80/659   کل 

 
قابال مشااهوه اسات، مجراوع      6هرانشور که در جوو  

شوه است که منجر به  33/92مجذوراو بیا گروهی هرولی 
از لحاظ آمااری در   Fشوه است که ایا مقوار  F 55/4مقوار 
دوم   بناابرایا فرضای   ؛(P<0.05دار اسات ) املنا  05/0سشح 

 با آموزاندانش یویعروکرد تحصیلنی  ؛شودپژوهش تأییو می

 5e سیکه تحت آموزش الگو تور اییبالا و پا یجانهی هوش

    است متفاوو هم به نسبت انو،قرار گرفته
  

 گیریبحث و نتیجه

بر عروکرد  5eالگوی توریس  تأثیر بررسی پژوهش ایا هوف
 و بالا هیجانی هوش آموزان دارایگروه دانش دو در تحصیوی

 عروکااردنشااان داد  هااای پاژوهش یافتااه  اسات  بااوده پااییا 
 افازایش در گروه آزمایش نسبت باه گاروه کنتار ،     تحصیوی

الگاو  باوان ملناسات کاه     افازایش ملناداری داشته است  ایا 
تحصاایوی  افاازایش عروکاارد تااأثیر ملبتاای در   5eتااوریس 

باالا داشاته اسات  نتاایج ایاا       هوش هیجانیآموزان با دانش
 Sanagou Moharr, Saffarzadeh andهای فرضیه با پژوهش

Naserzadeh (1396), Kia and Heidari (2016), Ghanbari 

and Sultanzadeh (2016), Azizi, Nowruzi and Zarei 

Zavaraki (2015), Khaftehdel (2015), Pekran et al. 

(2017) and White (2013) زمانی که باه مباانی   ت  هرسوس

نظاری   و روش تاوریس فلاا   گرایای  ساااتا نظری مفهوم 
به دلیل فلاا    5eالگو توریس شویم که انوازیم متوجه میمی

افزایش میزان درگیاری  آموزان در فراینو توریس، کردن دانش
آموزان در فرایناو یاادگیری و هرچنایا ایجااد محای       دانش

عروکاارد تحصاایوی منجاار بااه تقویاات تلاماال و مشااارکت 

 ,Khofte Del, 2015; Agha Hosseini)شود آموزان میدانش

Fallah and Parsa, 2016; Azizi, Nowruz and Zarei 

Zavaraki, 2015).  الگاو  دوم نشان داد که   نتایج برای فرضی

هاوش  آماوزان باا   تحصایوی داناش   بار عروکارد   5eتوریس 
یلناای بلااو از تلااویل نرااراو  ؛پاااییا تااأثیر نااوارد هیجااانی

 بار عروکارد   5eالگاو تاوریس   آزمون برای بررسی تأثیر پیش

پاااییا، تفاااوو  هاوش هیجااانی آمااوزان بااا تحصایوی دانااش 
و  نتایج ایاا  کنتر  مشاهوه نشلناداری بیا گروه آزمایش و م

 Rostami (2017), Shifteh va هااایفرضاایه بااا پااژوهش

Bahremandjou (2017), Ayoubi and Panahi Shahri 

(2016), Hedayati et al. (2015), Mohebbi (2016), 

Rajabi (2012) and Samari and Tahmasebi (2007) 
ایااا فرضاایه بااا    ساات  در تبیاایا هرسااویی نتیجاا  وهرس

تاوان باه ماوارد زیار اشااره کارد        های ماذکور مای  پژوهش
هاای پیشایا از نقاش    اشاره شو، پاژوهش  طور که قبلاًهران

حرایت کرده اسات    بر هوش هیجانی 5eالگو توریس ملبت 
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افارادی بودناو کاه دارای     هاای تحقیاق  فرضیه، نرونهدر ایا 
باالا   هوش هیجانیبنابرایا اساساً  ؛پاییا بودنو هوش هیجانی

آن اثر داشته باشو   در افزایش 5eالگو توریس نبوده است که 
های سالامت  به عنوان یکی از نشانه بالا هوش هیجانیوجود 
 ,Sanagou Moharr) شااودشاانااتی شاانااته ماای  روان

Saffarzadeh and Naserzadeh, 2017)  نتااایج پااژوهش  
Hedayati et al. (2015), Shifteh va Bahremandjou 

(2017), Ayoubi and Panahi Shahri (2016), Mohebbi 

(2016), Samari and Tahmasebi (2007), Rostami 

(2017) and Azizi, Nowruzi and Zarei Zavaraki (2015) 
اثر ملبتای   الگو توریس بر عروکرد تحصیویدهو که نشان می

بر  5eس الگو توریجا نکته ایا است که چرا اما در ایا ؛دارد
پااییا تاأثیر    هوش هیجانیآموزان با تحصیوی دانش عروکرد

نواشته است  دلیل ایا امر را شایو بتوان در دیگار متییرهاای   
باه  شارای  وابساته    ،کرد باه عناوان ملاا     جستجوتأثیرگذار 
نواشتا پشتکار، تنبوی، عوم توجه و ضالف قاورو   فرهنگ، 

الگو توریس توان گفت که بنابرایا می ؛انوطوبی از ایا جروه

5e تأثیرگاذار   عروکارد تحصایوی  ای نیست که بار  تنها مولفه
   ها نیز توجه داشتلفهؤثیر سایر مأاست و بایو به ت

بر  5eتوریس  یالگوسوم نشان داد که   نتایج برای فرضی

هاوش  باالا و   هوش هیجانیهای تحصیوی بیا گروه عروکرد
ساوم    بناابرایا فرضای   ؛پااییا تفااوو ملناادار دارد    هیجانی

هاای  شود  نتاایج ایاا فرضایه باا پاژوهش     می تأییوپژوهش 
Sanagou Moharr, Saffarzadeh and Naserzadeh (1396), 

Kia and Heidari (2016), Mohebbi (2016), Samari and 

Tahmasebi (2007), Azizi, Norouzi and Zarei Zavaraki 

(2015), Agha Hosseini, Fallah and Parsa (2016), 

Ayoubi And Panahi Shahri (2016), Hedayati et al. 

(2015), Khaftehdel (2015) and Pekran et al(  2017) 

عامال   هوش هیجانی ست  نتیجه ایا فرضیه نشان دادهرسو ا
تحصایوی   عروکردو  5eالگو توریس   نی اثرگذار در رابشمیا
توان از نقاش عوامال دیگار از    نریدر عیا حا  اما  باشو؛می

شانااتی  صیوی، عوامال روان قبیل فرهنگ، جنسیت، مقشع تح
هاوش  در ایا رابشه یفوت کرد  با توجه به اهریت متییر و    

و پاژوهش، در تبیایا ایاا هرساویی     در ایا فرضیه  هیجانی

اشااره کارد  آنچاه در ایاا      هاوش هیجاانی  توان به عامل می
او  و دوم تفاوو ایجاد کارده اسات،     پژوهش بیا دو فرضی

باه عناوان متییار تلاویوگر      هوش هیجانیمتییر سومی به نام 
  5eالگاو تاوریس   طور که اشاره شوه است، بوده است  هران

بناابرایا انتظاار    ؛نقش ملبتای دارد افزایش هوش هیجانی در 

الگاو  زیااد اسات،    هوش هیجاانی رود وقتی فردی دارای می
کراک کناو     عروکارد تحصایوی   افازایش بتواناو در   توریس

در  5eالگاو تاوریس   ها نشان داده است که هرچنیا پژوهش

تواناو تاأثیر داشاته باشاو     تحصیوی هام مای   افزایش عروکرد
(Hedayati et al., 2015; Khoftehdel, 2015; Ayoubi and 

Panahi Shahri, 2016; Agha Hosseini et al., 2016; 

Rostami, 2017; Azizi, 2015)که هوش هیجانیاما زمانی  ؛ 
 افازایش عروکارد  بر  5eالگو توریس فرد پاییا باشو، از تأثیر 

 شود تحصیوی کاسته می
توان نتیجه گرفات کاه هاوش    های پژوهش میطبق یافته

آماوزان  کننوه در موفقیت دانشعنوان متییر تلویل بههیجانی 
ماؤثر باوده   گرایای(  )رویکارد ساازنوه   5e در الگوی توریس

هاوش هیجاانی در بهباود و      لأبنابرایا توجه باه مسا   ؛است
 5eآماوزان در الگاو تاوریس    تقویت عروکرد تحصیوی دانش

 آماوزان از نقش بسیار زیادی دارد زیرا باه میزانای کاه داناش    

لحاظ هاوش هیجاانی در ساشح باالایی قارار داشاته باشانو        
الگاوی   استفاده از با هافت که عروکرد تحصیوی آنتوان گمی

از ایااا رو طبااق  ؛، بهتاار و تقویاات اواهاو شااو 5eتاوریس  
ثر بر عروکارد تحصایوی   ؤم عوامل های پژوهش یکی ازیافته
ملوراان و  و نیااز اسات    اسات آموزان، هوش هیجاانی  دانش
 آماوزان، دانش سان، علاوه بر توجه به هوش شنااتیشناروان

هاایی  و باه دنباا  راه   آنان نیز اهریت دهنو به هوش هیجانی
بناابرایا   ؛آموزان باشانو ایا جنبه از هوش دانش یبرای ارتقا

تقویات عرکارد    تاوان بارای  یکی از اصاو  مهرای کاه مای    

در  5eالگوی تاوریس  استفاده از تحصیوی دروس آموزشی با 
موارس به آن پرداات، توجه و اعرا  تقویت هوش هیجانی 

گیری جویاو آماوزش و     با توجه به جهتاستآموزان دانش

گرایی و اهریت عروکرد تحصایوی  پرورش به  سرت سازنوه
آموزان، توجه باه عاواموی کاه سابب     و میزان یادگیری دانش
شاود حاا ز   ویکرد میآموزان در ایا رافزایش یادگیری دانش
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آماوزش و پارورش    ۀکه متأسفانه، مراکز مشاور استیت اهر
کننو ولی با توجاه باه   آموزان توجهی نریبه ایا بلو از دانش

گیری جویو رویکرد آموزش و پرورش از رفتاارگرایی  جهت
آموز محاور در محای    گرایی، یادگیری دانشبه سرت سازنوه

یادگیری و مشابقت دادن محی  یادگیری باه زناوگی واقلای    

آمااوزان، عاالاوه باار ساانجش میاازان هااوش شاانااتی نااشدا
آماوزان و  آموزان، با در نظر گرفتا هوش هیجانی دانشدانش

توانو برای آماوزش و پاروش   کوشش در ارتقای ابلاد آن، می

اش یلنی پرورش یادگیرناوگانی  را در رسیون به هوف نهایی
 فلا  و دا ری، مفیو باشو  

بار   5eو تاوریس  الگا دهاو کاه   نتایج پژوهش نشاان مای  

هاوش  آماوزان داتار باا    تحصیوی در دانشافزایش عروکرد 
د   بر اساس ایا یافته پژوهش، پیشانها استثر ؤبالا م هیجانی

ملوراان  آموزان با هوش هیجانی باالا،  برای دانشکه شود می
   باا توجاه باه اینکاه    استفاده کننو 5eاز الگو توریس موارس 

نقاش   هاوش هیجاانی  های پاژوهش نشاان داد، متییار    هیافت
تحصایوی    عروکارد  بار  5eالگاو تاوریس   میانجی اثرگذار در 

 5eالگو توریس شود زمانی که از پیشنهاد می ملوران دارد  به

را به عنوان یاک عامال    هوش هیجانیکننو، عامل استفاده می
ر دپژوهش   گر اثرگذار در نظر بگیرنو  با توجه به یافتتلویل

 افاازایش عروکاارد باار 5eالگااو تااوریس ثیرگااذاری ملباات أت
شاود کاه ماویران    آموزان داتر، پیشانهاد مای  تحصیوی دانش
مشاوران برای ملوران و هرچنیا  آموزشی هاییموارس، دوره

آن  مراحال ، 5eالگو توریس آشنایی با  رایمورسه ب تحصیوی
   و عوامل اثرگذار بر آن در نظر گیرنو
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