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Abstract 

The aim of this study was to Prediction of academic burnout based on motivational beliefs with the 

mediating role of academic buoyancy in students. This descriptive research was of the correlation type 

based on the SEM. The statistical population consisted of all 2nd grade high school students in Hamedan 

in the year 2022. 304 students were selected by multi-stage cluster sampling method. Data were collected 

using the Academic burnout (Maslash, 2002), Learning motivation strategies (Pintrich & DeGroot, 

1990) and Academic buoyancy (Martin & Marsh, 2008) questionnaires. The results of structural 

equation modeling showed that academic buoyancy and efficiency and valuation components negatively 

and anxiety positively predict academic burnout directly (p<0/01). Efficiency and valuation components 

positively and anxiety negatively predict academic buoyancy directly (p<0/01). Efficiency and valuation 

components negatively and anxiety positively predict academic burnout with the mediating role of 

academic buoyancy (p<0/01). 
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Extended Abstract  

Introduction 

One of the most important objectives of the education system in any country is to enhance the scientific 

level and academic ability of students. Some students face challenges in the educational process that 

hinder their academic success. Academic burnout is one of the fundamental challenges most students 

face (Madigan & Kim, 2021). According to the theory of Schaufeli and Bakker (2002), academic 

burnout consists of three components: Emotional Exhaustion, Disinterest, and Lock of Efficiency. 

Various individual and environmental resources play a role in the formation of academic burnout, 

including the use of the Internet (Zhu, Xie, Liu, Meng & Song, 2022); The amount of work done 

(Asikainen, Salmela-Aro, Parpala & Katajavuori, 2020); Positive perceptions of students (Meriläinen, 

2014); Parental academic performance, parental burnout, and family functioning (Wu, Wang, Wang & 

Li, 2022); Academic engagement (Abreu et al, 2022); Perceived support (Basri, Hawaldar, Nayak, & 

Rahiman, 2022); Relationship with teachers (Lee, Cho & Choose); Autonomies (Bilge, Tuzgol, Dost & 

Cetin, 2014); Psychological capital (Mahdavi, & Javadi, 2018); Resilience, self-efficacy and emotional 

self-regulation (Sardari et al, 2021); Metacognitive strategies training (Abbasi & Dortaj, 2022); Positive 

therapies (Kiamarsi, Narimani, Gharamaleki & Mikaeli, 2016); Intrinsic motivation and academic 

engagement (Cho, Lee & Lee, 2022). The aim of this study was to Prediction of academic burnout based 

on motivational beliefs with the mediating role of academic buoyancy among high school students. 

Specifically, it seeks to examine whether academic buoyancy mediates the relationship between 

motivational beliefs and academic burnout.  

 

Methodology 

The present study was examined and analyzed using a correlational method of structural equation 

modeling. Motivational beliefs were considered as exogenous (predictive) variables, academic burnout 

as endogenous (criterion) variables, and academic buoyancy as a mediating variable. The statistical 

population of the present study included all high school students in Hamedan who were studying in the 

year 2022. Participants were selected from high schools using a multi-stage cluster sampling method. 

Initially, a district of Hamedan city was selected, a list of high schools in that district was prepared, and 

then 6 schools (3 girls' schools and 3 boys' schools) were selected; in total, 102 tenth-grade students, 

123 eleventh-grade students, and 79 twelfthgrade students (304 students in total) responded to the 

questionnaires individually. Data were collected through questionnaires measuring academic burnout 

(Maslash, 2002), learning motivation strategies (Pintrich & DeGroot, 1990), and academic buoyancy 

(Martin & Marsh, 2008). Data analysis was conducted using SPSS-25 and Amos-24 software. 
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Result and Discussion  

The analysis of the research data was conducted using mean, standard deviation, skewness, kurtosis, 

Pearson correlation coefficient, structural equation modeling and the bootstrap method for examining 

mediating paths, using SPSS-25 and Amos-24 statistical software. Research Hypothesis: The structural 

modeling of the relationships of academic burnout based on Motivational beliefs with the mediating role 

of academic buoyancy is fit. Structural equation modeling allows examining the relationships between 

latent variables and the items measuring each variable with the related variable. To test the proposed 

model of the research, several assumptions of structural equation modeling, including missing data, 

normality, and multicollinearity, were examined. In this study, missing data (3 cases) were replaced with 

the mean, and skewness and kurtosis indices were used to check the normality of variables. The range 

of skewness coefficient values was from -0.80 to 0.14, and the range of kurtosis coefficient values was 

from -0.28 to 0.12. Overall, the values related to all observed variables indicate that none of the variables' 

distributions differ significantly from a normal distribution. Multicollinearity among predictor variables 

was examined using the tolerance statistic. The obtained tolerance values for the variables were greater 

than 0.10 and ranged from 0.79 to 0.92, indicating the absence of multicollinearity among the predictor 

variables. The findings reveal that the structural model depicting academic burnout, motivational beliefs, 

and academic buoyancy demonstrates a good fit. The direct effects of self-efficacy, internal valuation, 

and academic buoyancy on academic burnout were found to be negative and significant, confirming the 

hypotheses. The direct effects of anxiety on academic burnout were found to be Positive and significant, 

confirming the hypotheses. Moreover, the study identified indirect effects of motivational beliefs on 

academic burnout through academic buoyancy. 

 

Conclusion 

This study aimed to predict academic burnout based on motivational beliefs mediated by academic 

buoyancy in high school students in Hamedan. The results showed that the final research model was 

appropriate. The study concludes that academic buoyancy plays a mediating role in the relationship 

between motivational beliefs and academic burnout among high school students. Furthermore, findings 

suggest that enhancing motivational beliefs can lead to decreased academic burnout, as individuals with 

higher academic buoyancy tend to exhibit lower levels of burnout. The research underscores the 

importance of raising awareness among students about their motivational beliefs and highlights the 

significance of academic buoyancy in mitigating academic burnout tendencies. In summary, based on 

this research, it is suggested that increasing students' motivational beliefs, namely self-efficacy and 

internal valuation, will reduce academic burnout and make students perform better. Motivational beliefs 

increase academic performance by increasing individual capabilities and abilities in facing and 

overcoming academic problems, and learners experience less academic burnout. On the other hand, 
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improving students' academic buoyancy can lead to a reduction in academic burnout. However, this 

study had limitations that generally require caution in generalizing the results and applying them. The 

research was conducted in the form of a correlational design. Therefore, causal inference from the 

findings will be relative. Also, the questionnaire was the only data collection tool. Interviews and even 

observation in real environments and situations can help extract and infer comprehensive results. 
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 چکیده

آموزان در دانش ای پایستگی تحصیلیبا نقش واسطه انگیزشیبر اساس باورهای تحصیلیبینی فرسودگی هدف این پژوهش پیش

ماری شامل آ یابی معادلات ساختاری بود. جامعةطرح پژوهش توصیفی از نوع همبستگی مبتنی بر روش مدل .بودمتوسطه  دوره دوم 

گیری آموز با روش نمونهدانش ۴۰۱بودند. تعداد  ۴۱۰۰- ۱۰۴متوسطه شهر همدان در سال تحصیلی دوم آموزان دوره دانش کلیة

 راهبردهای(، Maslash, 2002های فرسودگی تحصیلی )ها از پرسشنامهآوری دادهای انتخاب شدند. برای جمعای چند مرحلهخوشه

 یابی( استفاده شد. نتایج مدلMartin & Marsh, 2008و پایستگی تحصیلی ) (Pintrich & DeGroot, 1990)یادگیری انگیزش 

مستقیم، اضطراب به  به صورت منفی و کارآمدی و ارزشگذاریهایمولفهو نشان داد که پایستگی تحصیلی  معادلات ساختاری

 و ارزشگذاری به صورت مثبت و کارآمدیهای. مولفه(p<0/01)کنندبینی میصورت مثبت و مستقیم فرسودگی تحصیلی را پیش

کارآمدی و ارزشگذاری  های. مولفه(p<0/01)کنندبینی میمستقیم، اضطراب به صورت منفی و مستقیم پایستگی تحصیلی را پیش

 کنندینی میبفرسودگی تحصیلی را به پیش ،ای پایستگی تحصیلیبه صورت منفی و اضطراب به صورت مثبت با نقش واسطه

(0/01>p). 

 انگیزشی، پایستگی تحصیلی، فرسودگی تحصیلی.باورهای واژگان کلیدی:
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 مقدمه

باشد که عملکرد  تواند موثراز جمله اهداف هر نظام آموزشی تربیت افراد توانا و شایسته است. نظام آموزشی زمانی می

آموزان عواملی که به صورت منفی بر عملکرد تحصیلی دانشاز جمله  تحصیلی یادگیرندگان را مورد توجه قرار دهد.

 وسطت فرسودگی. ( Cho, Lee & Lee, 2022)( است Academic burnout) تاثیر گذار است؛ فرسودگی تحصیلی

Freudenberger, (1986) برای اشاره به استرس( های شغلیJob stress .ارائه شد ) شغلی فرسودگیامروزه (Job 

burnout )سازمان بهداشت جهانی توسط (World Health Organization )به عنوان بیماری (Disease)  تشخیص داده

های اخیر مفهوم فرسودگی به آموزشگاه گسترش پیدا کرده است که از آن با (. در سالAbreu et al, 2022شود )می

. فرسودگی تحصیلی به عنوان مانع  پیشرفت (Madani & Azani, 2012)شود عنوان فرسودگی تحصیلی نام برده می

شود؛ زیرا با افزایش استرس و نتایج منفی در زندگی تحصیلی، موجب کاهش کیفیت و کمیت تحصیلی محسوب می

فرسودگی  Schaufeli & Bakker, (2002) ساس نظریه . بر ا(Koohi & Kamal, 2019)شود عملکرد تحصیلی می

 Lack( و فقدان کارایی )Disinterestعلاقگی )(، بیEmotional exhaustion) هیجانیتحصیلی از سه مولفه خستگی

of efficiencyحساس فشار، خستگی زیاد ناشی از کار بیش از اندازه هیجانی به صورت ا( تشکیل شده است. خستگی

ه کارهای تفاوتی نسبت بعلاقگی به صورت بیگیرد. بیهای درسی، بدبینی و مسخ شخصیت صورت میدر فعالیت

ه ها است. فقدان کارایی مربوط به مدرسمعنی پنداشتن آنمدرسه، عدم علاقه نسبت به کارهای مربوط به تحصیل و بی

 شود. کم و فقدان احساس موفقیت در تکالیف تحصیلی و  مدرسه بروز داده می ی مانند پیشرفتبا حالات

شود انرژی ذخیره مصرف زیاد و بدون بازگشت انرژی موجب می Scafell (2002) منابع -مطابق الگوی تقاضا

نی ادامه یابد، فرسودگی شده فرد از بین برود، اگر عدم تعادل بین مصرف انرژی و تولید مجدد آن برای مدت طولا

 فشارهاست، این با آمدن کنار در فراگیر رویپیش مسیر هایدشواری به پاسخ که تحصیلی فرسودگیافتد. اتفاق می

 Academic) تحصیلی پیشرفت برای دیگران و خود انتظارات و آموزشی منابع میان ناهمخوانی یک نتیجه

achievement) است (Scafell, 2002). پژوهش Alizadeh & et al, (2016)   نشان داد که فرسودگی تحصیلی به

 شناخت (،Academic motivationتحصیلی ) انگیزه شود. ارتقایمنجر می آمو.زاندانش (Depression) افسردگی

 فرسودگی برابر در آموزان دانش ماندن مصون موجب (،Self- efficacyاسترس و خودکارآمدی ) بر مؤثر عوامل

 اردد تدریس معلمان تأثیر بر کیفیت آموزاندانش تحصیلی همچنین فرسودگی .)Lee & et al, 2020)شود می تحصیلی

(Madigan & Kim, 2021)رشتة در درصد 34: دانشگاهی های تحصیلیرشتة اساس بر فرسودگی تحصیلی . شیوع 

 ۸ حسابداری، در درصد ۹ مطالعات بازرگانی، در درصد 11 دولتی، و مدیریت روانشناسی رشتة در درصد 13 حقوق،

 . (Haqqi, 2021)گزارش شده است  گردشگری در درصد 13 اطلاعات، درعلم درصد 12 بین الملل، روابط در درصد

Khodai, (2015) ایران، رد آموزاندانش تحصیلی -شناختی جمعیت اطلاعات با تحصیلی فرسودگی رابطه بررسی در 

  دهد.می قرار تاثیر تحت را تحصیلی فرسودگی جنسیت، و معدل تحصیلی، رشتة رهایمتغی که داد نشان

به  ادیعتاتوان به ها میگیری فرسودگی تحصیلی نقش دارند که از جمله آنمنابع مختلف فردی و محیطی در شکل

 Aro, Parpala &) -kainen, SalmelaAsiشده انجام کار حجم؛ ((Zhu, Xie, Liu, Meng & Song, 2022 نترنتیا
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Katajavuori, 2020)آموزاندانش مثبت ادراکات ؛ (Meriläinen, 2014)یشغل یفرسودگ ،نیوالد یلیاضطراب تحص ؛ 

 ,Abreu et al) ؛ ترک تحصیل و درگیری تحصیلی Wu, Wang, Wang & Li, (2022 ) و کارکرد خانواده نیوالد

  & Lee, Choi)معلمان  ؛ رابطه با( ,Rahiman (& ,Basri, Hawaldar, Nayak 2022شده؛ یادگیری ادراک2022)

Chae, 2017) ؛ باورهای خودکارآمدی(Bilge, Tuzgol, Dost & Cetin, 2014) روانشناختی )؛ سرمایهMahdavi, & 

Javadi, (2018 ؛ تاب آوری، خودکارآمدی و خودتنظیمی هیجانی(Sardari et al, 2021؛)  آموزش راهبردهای

نگر مثبت های؛ درمان(Wang & Wu, 2022) عزت نفسیی و کمال گرا ؛(Abbasi & Dortaj, 2021)فراشناختی 

(Kiamarsi, Narimani, Gharamaleki & Mikaeli, 2016) یلیو مشارکت تحص یدرون زهیانگ؛ (Cho, Lee & Lee, 

 اشاره کرد. (2022

 Motivationalانگیزشی )رسد در فرسودگی تحصیلی نقش داشته باشد باورهاییک عامل مهم که به نظر می

beliefs است. طبق نظریه )Pintrich & DeGroot, (1999)  خودکارآمدی، ارزشگذاری درونی و اضطراب امتحان

 شرفتیو پ یریادگیکننده مهم در نییعامل تع کیعنوان به  زهینگا .های عملکرد تحصیلی هستندبینی کنندهبهترین پیش

دهند یجام مان یشتریدارند، تلاش ب یشتریب زهیکه انگ یآموزاندانش رایشود، زیگرفته مآموزان در کلاس در نظردانش

 یاشن ،یلیتحص فیوظا یبرا شتریتلاش و تداوم بدهند، این یادامه م یلیتحص فیدر انجام وظا یتریو مدت طولان

 (،cognitive model -Socio) شناختی -اجتماعی مدل در .(Wolters & Rosenthal, 2000)است  انگیزشییاز باورها

 (1999) DeGroot, & Pintrich درونی ارزشگذاری خودکارآمدی، از: عبارتند که است سازه سه شامل انگیزش 

(Internal valuation) امتحان اضطراب و (Test anxiety.) توانایی خصوص در فراگیرنده باورهای به خودکارآمدی-

 همچنین دهد،می تکلیف به موزآدانش که است اهمیتی درونی ارزشگذاری شود.می مربوط تکلیف انجام در هایش

 است ناخوشایندی هیجانی حالت یا احساس امتحان، اضطراب کند.می دنبال دروس مطالعه از که است هدفی و باور

 دارد موزانآدانش یلیتحص شرفتیدر پ ینقش مهم یزشیانگیباورها دارد. خاصی شناختیروان و رفتاری پیامدهای که

(Artino, La Rochelle & Durning, 2010). Burić  & Kim, (2020)  ی؛عنی یآموزش تیفیک مثبتی را بینابطه ر 

 زهیگو ان یخودکارآمد ی؛عنیآموزان دانش یزشیانگیو باورها یتیو جو حما یشناخت یسازکلاس درس، فعال تیریمد

مثبتی دارد  های آنلاین تاثیرانگیزشی دانش آموزان در یادگیری زبان در کلاسباورهای نشان دادند. ی،درون

(Yossatorn, Binali, Weng & Awuor, 2022) .پژوهش  جینتا Bilge et al, (2014)آموزان با نشان داد که دانش

ی عواملی لیو مشارکت تحص یدرون زهیانگکنند. ی را تجربه میبالاتر تحصیلی یفرسودگ ن،ییپا یخودکارآمد یباورها

 به درونی را انگیزه Sharififardet al, (2012). (Cho & Lee, 2022)دهند هستند که فرسودگی تحصیلی را کاهش می

رزش ایعنی؛  یزشیانگیو باورها زشیانگ تی. تقودانندمی تحصیلی فرسودگی دهنده کاهش عامل مهمترین عنوان

 را کاهش دهد یلیصتح یسطح فرسودگ همچنین داده و شیرا افزا یلیتحص شرفتیپ تواندیم ی،و خودکارآمد تکلیف

(Naseri & Kareshki, 2017). ،ونی رانگیزش د اضطراب، بر مؤثر عوامل شناخت و انگیزشیباورهای ارتقای بنابراین

 . شودمی تحصیلی فرسودگی برابر در آموزان دانش ماندن مصون موجب خودکارآمدی، و

فرسودگی تحصیلی ناشی از واکنش به تنیدگی، پیامدهای زیانباری بر سازمان، خانواده، زندگی اجتماعی و فردی 
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های مهم در سازگاری که باعث یکی از مؤلفة Ahmadi, Hosseini & Nasab, (2020  گذارد. از نظربر جای می

 Academicها مفهوم پایستگی تحصیلی )های تحصیلی پایسته شوند. آنچالشآموزان در مقابله با شــود دانشمی

buoyancyآوری تحصیلیای که به تابعنوان ســازه( را به (Academic resilienceدر بافت روانشناســی مثبت ) گرا

(Positive psychologyاشــاره دارد، پیشنهاد دادند. طبق نظریه )Martin & Marsh, (2008) یستگی تحصیلی عبارت پا

ر معمول طوی تحصیلی او بههایی است که در زندگی روزمرهاز توانایی یادگیرنده در غلبه بر موانع، مشکلات و چالش

 های تحصیلی است به طوری که وقتیآموزان در مواجهه با چالشتوانایی دانش یعنی؛پایستگی تحصیلی دهد. رخ می

د، بلکه احساس افزایش نیرو و نکند نه تنها احساس خستگی نمیندهنجام میکاری را به صورت خودجوش ا هاآن

فراگیر  هایآوری تحصیلی در مواجهه با شکست و اضطراب. تابد که لازمه پایستگی تحصیلی استنکنانرژی می

یف ( و نمرات ضعAcademic enthusiasmمطرح است اما پایستگی تحصیلی با کاهش اشتیاق و انگیزه تحصیلی )

له وسیاند که پایستگی تحصیلی بهها نیز نشان داده. برخی از پژوهشDehghani & Oghli, (2020))مرتبط اســت 

 ,ZareeiMahmoudabadi)بینی است ( قابل پیشPositivenessنگری )(و مثبتHopeمتغیرهایی همانند انگیزش، امید )

ارد ذگر میتربیت ثمربخش تاثی و که بر یادگیری ی استهای مهمپایستگی تحصیلی به عنوان یکی از شاخص .)2017

های ها و ارزش، مهارتانگیزش Martin & Marsh, (2008) براساس نظریه نشاند.ها را به بار میو در فرد توانایی

 ,Hoferichterتوانند در فرسودگی تحصیلی اثرگذار باشند. افراد به عنوان منابع درونی پایستگی تحصیلی هستند که می

Hirvonen & Kiuru, (2021) زانآموشود و از دانشمنجر می مدرسه رضایت از به تحصیلی پایستگی که دادند نشان 

ر پژوهشی اهمیت د Samiee & Hassanzadeh, (2021)کند. می محافظت ،صیلیفرسودگی تح افزایش برابر در

 پایستگی در کاهش میزان فرسودگی تحصیلی را نشان دادند. 

ای ههای مختلف زندگی اجتماعی و فردی تاثیرگذار باشد؛ زمینهتواند بر جنبهاز آنجایی که فرسودگی تحصیلی می

توان انی فرد را تحت تاثیر قرار دهد، با انجام پژوهش در این حوزه میآموزشی، اقتصادی، سلامت روانی و جسم

ها طراحی شود. لذا عوامل مرتبط با فرسودگی تحصیلی را شناسایی نمود تا مداخلات لازم جهت کاهش یا رفع آن

یلی ی تحصای پایستگانگیزشی با نقش واسطهفرسودگی تحصیلی  بر اساس باورهای بینیپیشهدف پژوهش حاضر 

 های زیر عنوان شدند.بود. در این راستا، فرضیه

 بر فرسودگی تحصیلی اثر مستقیم دارد. خودکارآمدی -1

 ارزشگذاری درونی بر فرسودگی تحصیلی اثر مستقیم دارد. -2

 اضطراب امتحان بر فرسودگی تحصیلی اثر مستقیم دارد. -3

 پایستگی تحصیلی بر فرسودگی تحصیلی اثر مستقیم دارد. -4

 بر پایستگی تحصیلی اثر مستقیم دارد. خودکارآمدی -5

 ارزشگذاری درونی بر پایستگی تحصیلی اثر مستقیم دارد. -0

 اضطراب امتحان بر پایستگی تحصیلی اثر مستقیم دارد. -7

 ای پایستگی تحصیلی بر فرسودگی تحصیلی اثر غیر مستقیم دارد.از طریق نقش واسطه خودکارآمدی -۸
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 ای پایستگی تحصیلی بر فرسودگی تحصیلی اثر غیر مستقیم دارد.ی درونی از طریق نقش واسطهارزشگذار -۹

 ای پایستگی بر فرسودگی تحصیلی اثر غیر مستقیم دارد.اضطراب امتحان از طریق نقش واسطه -11

 

 روش

لات ساختاری یابی معادبا روش همبستگی از نوع روش مدل پژوهشاین  روش پژوهش، جامعه آماری و نمونه:

زا درون بین(، فرسودگی تحصیلی به عنوان متغیرزا )پیشانگیزشی به عنوان متغیر برونبررسی و تحلیل شد. باورهای

سطه آموزان دورة دوم متوبود. جامعة آماری پژوهش، کلیة دانش ای)ملاک( و پایستگی تحصیلی به عنوان متغیر واسطه

گیری کنندگان به روش نمونهمشغول به تحصیل بودند. شرکت 1411- 411تحصیلی شهر همدان بود که در سال

ای، از بین مدارس دوره دوم متوسطه انتخاب شدند. ابتدا یک ناحیه از نواحی شهر همدان انتخاب ای دو مرحلهخوشه

 3و  مدرسه دخترانه 3مدرسه ) 0و فهرست مدارس دوره دوم متوسطه آن ناحیه تهیه و سپس از بین این مدارس 

آموز دانش 7۹آموز پایه یازدهم و دانش 123آموز پایه دهم، دانش 112آموزان مدرسه پسرانه( انتخاب شد؛ از کل دانش

زعم بسیاری از پژوهشگران و ها به صورت فردی پاسخ دادند. بهنفر( به پرسشنامه 314پایه دوازدهم )در مجموع 

Steves, (1994) نفر باشد ) 211هت سازگاری مدل، تعداد نمونه حداقل باید در الگوی معادلات ساختاری، جHoman, 

 کنندگان به ترتیبپسر بود. میانگین و انحراف استاندارد سن شرکت 1۸1دختر و  124(. در نهایت نمونه شامل 2007

بدون ها جهت انجام پژوهش بوده و های آنکنندگان گفته شد که پاسخسال بود. همچنین به شرکت ۹7/1و  2/10

 مانند.اسامی به صورت محرمانه در نظر پژوهشگر باقی می

 

 ابزارهای پژوهش

طراحی  ,Maslash (2002)این ابزار توسط :(Academic Burnout Questionnaire) پرسشنامه فرسودگی تحصیلی

 سنجد.و ناکارآمدی تحصیلی را می  علاقگییعاطفی،  بتحصیلی یعنی خستگی سه حیطه فرسودگیشده است که 

ف تا کاملاً موافق الای کاملا مخدرجه 5دارد که با روش درجه بندی لیکرت گویه  15 در مجموع پرسشنامه این

همة   .دارد گویه( 0) و ناکارآمدی تحصیلی گویه( 4) علاقگی(، بیگویه 5) خستگی تحصیلی بندی شده است.درجه

عاطفی های بالا در خستگیشوند. نمرهگذاری می( نمره0) شه( تا همی1ای از هرگز )درجه 7ها در یک پیوستار سؤال

 که البته، خودکارآمدی به صورت انددهندة فرسودگی تحصیلیهای پایین در خودکارآمدی نشانو نمره علاقگیبی و

 دفرسودگی تحصیلی، از تحلیل عاملی تاییدی استفاده ش برای روایی سازه پرسشنامه .شودگذاری میمعکوس نمره

، GFI ،۸5/1=AGFI ،13/1=SRMR=۹1/1های برازش حاکی از مناسب بودن روایی سازه ابزار است. )که شاخص

۹3/1=CFI ،۹1/1=NFI ،۹4/1=NNFI ،۸7/2=/df2X ،03/1=PNFI ،17/1=RMSEA .)ضریب با امه نپایایی پرسش

ز روش تحلیل عاملی محاسبه شد که با استفاده ا ابزارو همچنین روایی این  مدبدست آ 74/1 مقدارآلفای کرونباخ 

 ها بیانگر روایی مطلوب مقیاس است.یافته

 



 102/   ای پایستگی تحصیلیانگیزشی با نقش واسطهبینی فرسودگی تحصیلی بر اساس باورهایپیش 

 

 پرسشنامه این (:Motivated Strategies for Learning Questionnaire) یادگیری انگیزشراهبردهای پرسشنامه

 بر مبنی اجتماعی -شناختی رویکرد اساس بر ابزار این شد. ساخته DeGroot & Pintrich توسط (1990) سال در

 راهبردهای و گویه( 25) انگیزشیباورهای مقیاس دو دارای که ابزار این است. شده تدوین شناخت و انگیزش تعامل

 مورد جداگانه طور به توانمی را بخش هر و است مقیاس گویه 47 دارای مجموع در است گویه(22) خودتنظیمی

 ۹) خودکارآمدی آزمون خرده سه شامل انگیزشی،باورهای سمقیا (.DeGroot, & Pintrich 1990) داد قرار استفاده

نمره گذاری این پرسشنامه براساس طیف  طریقه است. گویه( 12) درونی ارزشگذاری و گویه( 0) امتحان اضطراب ،گویه(

در پژوهش حاضر برای  .است (5و کاملاً موافقم= 3موافقم= ، 3نظری ندارم=  ،2مخالفم=  ،1ای )کاملاً مخالفم=لیکرت پنج درجه

ازش های برراهبردهای انگیزش یادگیری، از تحلیل عاملی تاییدی استفاده شد که شاخص روایی سازه پرسشنامه

، GFI ،۹1/1=AGFI ،13/1=SRMR ،۹7/1=CFI ،۹0/1=NFI=۹4/1حاکی از مناسب بودن روایی سازه ابزار است. )

۹5/1=NNFI ،۹0/1=/df2X ،71/1=PNFI ،15/1=RMSEA) .ملعوا برایونباخ رآلفای کضریب  امه باسشنپایایی پر 

 7۸/1 و ۸5/1 ،۸0/1 ترتیب به امتحان، اضطراب و درونی ارزشگذاری خودکارآمدی، یعنی انگیزشی،باورهای گانه سه

بدست آورد. همچنین بر اساس  ۹1/1تا  7۸/1ها را بین ضرایب همسانی درونی زیر مقیاس Moradi, (2013) بود.

  برآورد شد. 7/1ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شده برای این پرسشنامه بیشتر از  Salmani et al, (2016) پژوهش

 

ساخته  Martin & Marsh, (2008توسط  :(Academic buoyancy Questionnaire) پایستگی تحصیلیپرسشنامه 

ر دشده است.  ا کاملاً مخالف مطرح ای لیکرت از کاملاً موافق تدرجه است که درطیف پنج ی شش گویهشد و دارا

نمره بیشتر باشد میزان پایستگی تحصیلی بیشتر  اگراست.  1ه و حداقل نمر 5حداکثر نمره این مقیاس برای هر گویه 

 برآورد شده است. ۸۹/1 از طریق ضریب آلفای کرونباخ  Martin & Marsh, (2008)پژوهشدر  مقیاساست. پایایی 

رازش حاکی از های بپایستگی تحصیلی، از تحلیل عاملی تاییدی استفاده شد که شاخص امهبرای روایی سازه پرسشن

 ،GFI ،۹2/1=AGFI ،14/1=SRMR ،۹5/1=CFI ،۹2/1=NFI=۹5/1مناسب بودن روایی سازه ابزار است. )

۹4/1=NNFI ،۸۹/1=/df2X ،71/1=PNFI ،10/1=RMSEA بود ۸2/1(. پایایی پرسشنامه با آلفای کونباخ برابر .

Khalili, (2015) نتایج کـه  ،برای بررسی پایایی از روش آلفای کرونباخ بـرای کـل مقیـاس اسـتفاده کرد یر پژوهشد

این مقیاس از نشان دادند که  Dehghanizadeh & HosseinChari, (2019)است.  ۸0/1مقـدار آن نشان دادند که 

 .   (07/1و بازآزمایی  ۸1/1کرونباخ )آلفای  یا استهمسانی درونی و بازآزمایی پا ابعاد

 

 هاروش تجزیه و تحلیل داده

برای بررسی  Bootstrapیابی معادلات ساختاری و روش های پژوهش با استفاده از کجی، کشیدگی، مدلتحلیل داده

انجام شد. برای آزمون مدل پیشنهادی پژوهش، ابتدا   Amos-24و  SPSS-25مسیرهای میانجی و نرم افزارهای آماری 

خطی چندگانه بررسی شد. در های گمشده، نرمال بودن و همیابی معادلات ساختاری شامل دادهچند مفروضه مدل

مورد( با میانگین استفاده شد. برای بررسی نرمال بودن متغیرها از  3های گمشده )این پژوهش از جایگزینی داده
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ه خطی رعایت شدهای نرمال بودن و عدم همشاخص کجی و کشیدگی استفاده گردید و نتایج نشان داد که مفروضه

  است.

 

 هایافته

انگیزشی بر ارائه شده است. بر اساس مقادیر بدست آمده،  باورهای کجی و کشیدگیهای ، شاخص1در جدول 

دارند  منفی و معنادار اثر معنادار دارند. خودکارآمدی و ارزشگذاری بر فرسودگی تحصیلی اثر فرسودگی تحصیلی

(11/1=p اضطراب بر فرسودگی تحصیلی .)مثیت و معنا اثر( 11/1دار دارد=p همچنین پایستگی تحصیلی بر .)

 (. p=11/1منفی و معنادار دارد ) اثر فرسودگی تحصیلی

 پژوهش یرهایمتغ یبرا كجی و كشیدگی .2جدول 

 خستگی ناكارآمدی علاقگیبی اضطراب ارزشگذاری آمدیكار پایستگی متغیرها

 -۸1/1 -5۸/1 -4۹/1 -20/1 14/1 -35/1 -33/1 كجی

 11/1 12/1 1۸/1 -2۸/1 -25/1 -22/1 17/1 كشیدگی

   314 =     N 

در مجموع بود.  -2۸/1تا  12/1و دامنه مقادیر ضریب کشیدگی از  -۸1/1تا  14/1دامنه مقادیر ضریب کجی از 

کدام ار متغیرهای بود که نشانگر آن است که توزیع هیچ 1متغیرهای مشاهده شده، کمتر از  مقادیر مربوط به همه

ین بخطی چندگانه متغیرهای پیشبا استفاده از  آماره تحمل، هممشاهده شده، تفاوت معناداری با توزیع نرمال ندارد. 

بود که این  ۹2/1تا  7۹/1و دامنه  11/1آمده برای متغیرهای بزرگتر از های تحمل بدست بررسی شد. مقادیر ارزش

یابی معادلات ساختاری، بعد از اجرای روش مدل بین است.خطی چندگانه بین متغیرهای پیشمقادیر نشانگر نبود هم

 برازش مدل مورد بررسی قرار گرفت.
 ها و متغیرهاهای برازش حاصل از تحلیل داده. شاخص1دول ج

/ 2χ شاخص
  df SRMR RMSEA GFI AGFI PNFI NNFI NFI CFI 

 >۹/1 >۹/1 >۹/1 >01/1 >۸/1 >۹/1 <1۸/1 <15/1 <3 قادیر قابل قبولم

 ۹3/1 ۸۸/1 ۹1/1 5۹/1 ۸۹/1 ۸۹/1 14/1 11/1 1۹/3 اولیه

 ۹1/1 ۹3/1 ۹4/1 0۸/1 ۹4/1 ۹1/1 15/1 13/1 0۸/2 نهایی

 های برازندگی دارای برازش مناسب است.نهایی با توجه به شاخص دهد مدل، نشان می2گونه که جدول همان



 122/   ای پایستگی تحصیلیانگیزشی با نقش واسطهبینی فرسودگی تحصیلی بر اساس باورهایپیش 

 

 
 گیری پژوهشهای اندازه. مدل ساختاری مورد آزمون و مدل1شکل 

 

 موجود در مدل میمستق هایریبرآورد مس .2جدول 

 نتیجه β 2R t P متغیر به از متغیر

 تایید 111/1 -۸1/3 1۸/1 -40/1 فرسودگی  خودکارآمدی

 تایید 111/1 -۹3/4 32/1 -52/1 فرسودگی  گذاریارزش

 تایید 124/1 34/2 17/1 21/1 فرسودگی  اضطراب

 تایید 111/1 ۹7/3 1۹/1 57/1 پایستگی  خودکارآمدی

 تایید 111/1 ۸7/4 33/1 52/1 پایستگی  ارزشگذاری

 تایید 145/1 -17/2 15/1 -21/1 پایستگی  اضطراب

 تایید 111/1 -11/4 21/1 -40/1 فرسودگی  پایستگی

بر اساس نتایج  ها آورده شده است.ضرایب اثر مستقیم بین متغیرهای پژوهش و سطح معناداری آن 3در جدول 

، p=1111/1انگیزشی بر فرسودگی تحصیلی اثر مستقیم و معناداری داردند؛ خودکارآمدی )، باورهای3و جدول  2شکل 

40/1-=β ارزشگذاری )(111/1=p ،52/1-=β و اضطراب )(124/1=p ،21/1=β) نتایج دیگر نشانگر آن است که .

(. همچنین باورهای p ،40/1-=β=111/1پایستگی تحصیلی اثر مستقیم منفی و معناداری بر فرسودگی تحصیلی دارد؛ )

، p=11۹/1)(، ارزشگذاری p ،57/1=β=111/1خودکارآمدی )انگیزشی بر  پایستگی تحصیلی اثر مستقیم دارند؛ 

52/1=β و اضطراب )(145/1=p ،21/1-=β). 
 Bootstrapموجود در مدل با استفاده از  میمستق ریغ ریبرآورد مس .۴جدول 

 نتیجه T p حدپایین حدبالا β متغیر ا میانجیب ز متغیرا

 تایید 111/1 -02/3 -15/1 -3۸/1 -20/1 فرسودگی پایستگی خودکارآمدی

 تایید 111/1 -۸4/3 -12/1 -3۸/1 -24/1 فرسودگی پایستگی ارزشگذاری

 تایید 13۹/1 17/2 14/1 21/1 1۹/1 فرسودگی پایستگی اضطراب

دهد. همانطور که ای نشان میرا برای روابط واسطه AMOSدر برنامه  Bootstrapنتایج حاصل از روش  4جدول 
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ثر غیر اگری پایستگی تحصیلی بر فرسودگی تحصیلی انگیزشی با نقش میانجیکنید، باورهایمشاهده می 4در جدول 

، p=13۹/1)( و اضطراب p ،24/1-=β=111/1)(، ارزشگذاری p ،20/1-=β=111/1خودکارآمدی؛ )مستقیم دارند؛ 

1۹/1=β.) 

 

 بحث 

گری پایستگی تحصیلی در انگیزشی با میانجیتحصیلی بر اساس باورهای فرسودگی بینیپیشاین پژوهش با هدف 

م شد. نتایج نشان داد که مدل نهایی پژوهش  برازش دارد. در مدل آموزان دورة دوم متوسطه شهر همدان انجادانش

به طور انگیزشی، کارآمدی و ارزشگذاری باورهای هایاز مولفه  های به دست آمده حاکی از این است کهنهایی، یافته

در مورد اثر نتایج  کنند. اینبینی میتحصیلی را پیش منفی و مستقیم، اضطراب به صورت مثبت و مستقیم فرسودگی

 ;Bilge & Tuzgol, 2014; Sharififard & et al, 2020)های پژوهش تحصیلی با یافته فرسودگی انگیزشی برباورهای

Naseri & Kareshki, 2017; Yossatorn & et al, 2022;  Cho & Lee, 2022; )  ین یافته همسو است. برای تبیین ا

ان دارند. تکالیف و خودش آموزان دربارهتوان گفت رفتارهای انگیزشی ارتباط تنگاتنگی با باورهایی دارد که دانشمی

 پروراند. این معیارهایهای انجام تکالیف، در سر میاین باورها شامل معیارهایی است که فرد به منظور انتخاب روش

رت بپذیرد، برای انگیزش شخصی نقش یک زیر بنای اصلی را دارد خصوصی در هر شکل و هر شرایطی که صو

(1990 DeGroot, & Pintenridge). های تحصیلی در چارچوب نظریه فرسودگیانگیزشی بر نقش و تاثیر باورهای

رآمدی دارد که هیچ یک از باورهای افراد به اندازه کابیان می Bandura, (1978)قابل تبیین است. مختلف انگیزش 

خودکارآمدی،  Pintrich & DeGroot, (1993)در برخورد با مشکلات و شرایط استرس زا اساسی نیست. طبق نظریه 

ه خود را آموزانی کهای عملکرد تحصیلی هستند. دانشبینی کنندهارزشگذاری درونی و اضطراب امتحان بهترین پیش

 کنند، در انجام تکالیف پشتکارتری را تجربه میتحان پاییندانند، ارزشگذاری درونی دارند و اضطراب امکارآمد می

آموزان را برای معتقدند که احساس خود اطمینانی، انگیزه دانش Cho & Lee, (2022)ورزند. و اصرار بیشتری می

 یآموزان کارآمد، در عملکردهای تحصیلکند. دانشهای آینده ترغیب میدرگیری با تکالیف، شرایط مناسب و چالش

آموزان از عوامل اصیلی انگیزشی دانشکنند. در واقع باروهایپر انرژی هستند و باور دارند که بر مشکلات غلبه می

 ، تلاشپشتکارآموزان بهبود یابد. به عبارتی د عملکرد دانشنشوباعث می انگیزشیموفقیت در تحصیل است. باورهای

  .شوندمی منجر زانآمودانش عملکرد بهبود شناختی، به فرآیندهای و

حصیلی را ت فرسودگیدهند که پایستگی تحصیلی به طور منفی و مستقیم های دیگر این پژوهش نشان مییافته

 ,Sardari (;Hoferichter & et al, 2021; Mahdavi & Javadi, 2018 )کند. این یافته با نتایج پژوهش بینی میپیش

& et al, 2019; Kiamarsi & et al, 2016; )  .بر اساس نظریههمسو است Martin & Marsh, (2008))  پایستگی

 های عمده و موانع اشاره دارد. این موضعمعمول به ظرفیت فرد برای پاسخ سازنده و منطقی به چالشتحصیلی به طور 

تحصیلی  آموز به شکستکند. در نتبیجه پایستگی تحصیلی به عنوان واکنش دانشآموزان صدق میدر مورد تمام دانش

ریزی، برنامه آموزشی، خودکارآمدی بیشتر،های تحصیلی است. پایستگی به طور مثبت مربوط به تطبیق نتایج و چالش
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نشان دادند که عوامل  Martin & Marsh, (2008). Alizadeh & et al, (2016)پشتکار و اضطراب کمتر است )

تن آموزان و شدت یافزا در دانشتحصیلی نقش مهمی دارند. وجود عوامل استرس فرسودگی در ی تحصیلی،زااسترس

دارد. در چنین مواردی هم مانند سایر شود و درماندگی را در پینترل بر شرایط محیطی میها، موجب تقویت عدم کآن

های آموزان در مورد غلبه بر موقعیتموارد، کاهش عزت نفس ریشة بسیاری از مشکلات افراد است. وقتی دانش

ود. با ادامه ی تحصیلی منجر شکنند، البته دور از انتظار نیست که این شرایط به فرسودگپرتنش، احساس ناتوانی می

ود و شعلاقگی و در نهایت ارزیابی منفی و کارآمدی پایین منجر میشرایط استرس زا در دانش آموزان به صورت بی

آموزانی که از پایستگی تحصیلی مطلوبی برخوردارند، در برخورد با شود. دانشاین موجب ناکارآمدی در تحصیل می

آموزان با میزان پایستگی کنند. بنابراین؛ دانشلف استرس و نظایر این موفق عمل میها، موانع، سطوح مختچالش

شود یآید که باعث مکنند و احساس خودکارآمدی در آنان بوجود میتنش غلبه میهای پرتحصیلی بالاتر بر موقعیت

واهد در مورد خودشان خ آموزانتکالیف تحصیلی خود را انجام دهند. پایستگی تحصیلی موجب احساس مثبت دانش

شد. این امر باعث علاقه بیشتر آنان به امور تحصیلی و انگیزه آنان خواهد شد. این عامل تحرک لازم برای رسیدن به 

آموزانی که پایستگی تحصیلی بالایی دارند رغبت بیشتری به تحصیل نشان داده  برای آورد. دانشاهداف را فراهم می

 آموزانی که پایستگی تحصیلی پایین دارند، علاقه چندانیکنند. در مقابل، دانشبیشتر می رسیدن به اهداف خود تلاش

 . ( Hoferichter & et al, 2021 دهند )به تحصیل و فعالیت های تحصیلی نشان نمی

به صورت منفی، انگیزشی، کارآمدی و ارزشگذاری باورهای هایاز مولفه های بدست آمده نشان دادند کهیافتة

ها کنند. این یافتهیبینی ما پیشتحصیلی ر ای پایستگی تحصیلی، فرسودگیاضطراب به صورت مثبت با نقش واسطه

( همسو ,Abbasi & Dortaj, 2021   2017;Yossatorn & et al, 2022;ZareeiMahmoudabadiبا نتایج پژوهش )

گونه توان اینانگیزشی یعنی؛ خودکارآمدی و ارزشگذاری درونی با فرسودگی تحصیلی را میهایاست. رابطه مولفه

 هالاوه آنآموزان شده و به عتبیین کرد که انگیزش به عنوان علت رفتار، باعث نیرومند شدن رفتارهای تحصیلی دانش

ها و ها، ظرفیتباورها، نگرش (Martin & Marsh, (2008)دهد. طبق نظریه را به سمت پایستگی تحصیلی سوق می

ارند، توان آموزانی که پایستگی تحصیلی بالایی دنشهای افراد به عنوان منابع درونی پایستگی تحصیلی هستند. داارزش

که مهارت  کنند. هنگامیبیشتری در امور تحصیلی خود دارند و در رویارویی با مشکلات تحصیلی تلاش بیشتری می

ها توانایی بیشتری دارند. برای رسیدن به اهداف خود لازم را دارند  در فعالیت تحصیلی و برخورد با مسائل و چالش

نند. کآمده مقابله میهای پیشکنند و با مدیریت شرایط، ضمن مساعد سازی موقعیت، با فشارها و چالشش میتلا

های تازه، کنترل بیشتری بر تکالیف و وظایف های خود در موقعیتآموزان با باورهای کارآمدی، با انتقال مهارتدانش

ی ای پایستگاضطراب به صورت مثبت با نقش واسطه. کنندتحصیلی خود دارند و هم بر اقدامات خود نظارت می

 & Zhang؛ Wu & et al, 2022)با نتایج پژوهش  کنند. این یافتهبینی میتحصیلی را پیش تحصیلی، فرسودگی

Henderson, 2014)توان این یافته را با نظریه. می( همسو است  Sarason (1976)  تبیین کرد که با تردید درباره خود

ا شود. سطح بالای اضطراب بآموزان منجر میبه فرسودگی تحصیلی دانشو ارزیابی شناختی منفی همراه است که 

افکار نامرتبط با تکلیف، نگرانی و افکار منفی مرتبط است و این عوامل باعث پایین آمدن پایستگی تحصیلی در 
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مون به یاد شود که فرد نتواند معلومات خود را در آزشود. در واقع اضطراب در سطح بالا باعث میآموزان میدانش

های مختلف زندگی، فشارهای والدین و سیستم آموزشی در خصوص تحصیل ها در جنبهآورد. همچنین تاثیر آزمون

ایش گذارد. در نتیجه با افزآموزان تاثیر منفی میشود و بر تحصیل دانشآموزان مینیز موجب افزایش اضطراب دانش

 یابد.سودگی تحصیلی افزایش میآموزان پایستگی تحصیلی کاهش و فراضطراب دانش

 لی برگری پایستگی تحصیهای مهمی هستند که به صورت غیر مستقیم با میانجیانگیزشی سازهبنابراین؛ باورهای

 تحصیلی اثر دارند. فرسودگی

ی کارآمدآموزان تقویت شود  چون شود که باورهای انگیزشی دانشدر مجموع، بر اساس این پژوهش پیشنهاد می

انگیزشی کنند. باورهایآموزان، موثر اقدام میشود و دانشتحصیلی  می فرسودگیموجب کاهش  ارزشگذاری درونیو 

فردی در مواجه با مشکلات تحصیلی و غلبه بر مشکلات موجب پایستگی  ها و قابلیتاز طریق افزایش توانمندی

پایستگی تحصیلی  بهبود ،کنند. از سوی دیگرمی تحصیلی کمتری را تجربه فرسودگیشوند و یادگیرندگان تحصیلی می

هایی تواند به کاهش فرسودگی تحصیلی منجر شود. با وجود این، پژوهش حاضر از محدودیتآموزان میدانش

کند. پژوهش در قالب یک طرح برخوردار بود که در مجموع تعمیم نتایج و کاربست آن را با رعایت احتیاط همراه می

ها نسبی خواهد بود. همچنین، استفاده از پرسشنامه تنها ابزار جمع آوری د. لذا، استنباط علّی از یافتههمبستگی انجام ش

تواند به استخراج و استنباط نتایج های واقعی میها بود. استفاده از مصاحبه و حتی مشاهده در محیط و موقعیتداده

 جامع کمک کند. 
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