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 ینتبی در زمان اندازچشم میانجیگر تعیین نقش پژوهشن ایهدف
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 متوسطۀ دوم مقطع آموزدانش دختران را پژوهش آماری ۀجامع بود.
 911که دادمیتشکیل  0911-0011در سال تحصیلی   تهران ۵ ۀمنطق

 زاانتخاب و ردسترس و داوطلبانه د ۀبه شیو نهنفر به عنوان نمو
 ,Solomon & Rathblum ) تحصیلی کاریاهمال یهاپرسشنامه

 Zimbardo) زمان اندازچشم و( Frost, 1990)  گراییکمال (،1984

& Boyd, 1999) ا استفاده از روش آماری ب هاداده .استفاده شد
 گراییلکما داد نشان هایافته تحلیل شد. معادلات ساختاری یابیمدل

و  منفی گراییکمال و (p<10/1)یبه صورت منف آیندهو بعد مثبت
ا تحصیلی ر کاریاهمال ،به صورت مثبت  (p<10/1)حال قضا قدری 

حال قضا و  و آیندهزمان بعد اندازچشماز بین ابعاد  کنند.میبینی پیش
 کاریاهمالمثبت و  گراییکمالرابطه بین  ،به صورت منفی  قدری

ابطه بین ر ،به صورت مثبت  و حال قضا و قدری آیندهتحصیلی و بعد
 کنندمیتحصیلی را میانجیگری  کاریاهمالی و منف گراییکمال

(10/1>p).  ۵1توانند میزمان انداز چشمو  گراییکمالبه طورکلی% 
  تحصیلی را تبیین کنند. کاریاهمالاز واریانس 

 ،گراییکمممال، زمممان انممدازچشمممم ی کاییادی   ها  واژه
 متوسطۀ دوم آموزدانشدختران ، کاریاهمال
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Abstract 

The aim of this study is to explain the role of the 

mediation of time perspective in explaining the causal 

relationship between perfectionism and academic 

procrastination in female student in the second region. 

The research method was a correlational relationship. 

The statistical population this study formed of the 

female second middle school students in the second 

region of Tehran in the academic year of 1399-1400. 

Az the sampel 300 students were selected in an 

accessible and voluntary way. The questionnaires of 

Academic Procrastination(Solomon & Rathblum, 

1984), Perfectionism(Frost, 1990) and The Time 

Perspective (Zimbardo & Boyd, 1999)  were used. Data 

were analyzed using structural equation modeling 

statistical method.The findings showed that positive 

perfectionism and the future negative dimension (p 

<0.01), negative perfectionism and the present fatalistic 

(p <0.01), predicted academic procrastination. The 

future dimensions and the present fatalistic mediate a 

negative relationship between positive perfectionism 

and academic procrastination and a positive 

relationship between negative perfectionism and 

academic procrastination among the time perspective 

dimensions(p <0.01). Generally, perfectionism and 

time perspective can explain 59% of the variance of 

academic procrastination. 

Keywords: time perspective, perfectionism, 

procrastination, female students second high school 
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 مقدمه
 ی عمدی در انجام تکالیفتأخیرتحصیلی یا رفتار  کاریاهمال

امری بسیار ی آموزشی هادر محیطی مدرسه هاخانه یا فعالیت
تلقی  انآموزدانشجدی برای  یتهدید و شایع است

 ۀاین پدید .(Dominguez, Prada &  Moreta, 2019)شودمی

ته آن داش اندرکاران آموزشی را برتحصیلی بسیاری از دست
پافشاری کنند زیرا  کاریاهمالبر ضرورت کاهش  تااست 
و عملکرد تحصیلی  هادرس انجام ندادند ی آن ماننهاپیامد

برای نهاد آموزش و پرورش و  ی فراوانیهازیان ،ضعیف
 & Beswick, Rothblum) ان در برداردآموزدانشی هاخانواده

Mann, 1988 .) عنوان یک ویژگی ه اغلب ب کاریاهمال

 یعالیتف د که فرد به اختیار خود شومی تلقیشخصیتی پایدار 
 رتأخیبه  آن دریافت نتایج منفی آگاهی بر باوجود را ،مهم 

تحصیلی شکست در  کاریاهمالدر  اندازد.می
شود که بر کارکرد و بهزیستی فردی میدیده میخودتنظی

 ,Gutierrez, Huerta)منفی داردات تأثیران آموزدانش

Landeros, 2020  )  ان در کنترل آموزدانشو به سبب آن
هیجانات و رفتارها مطابق با آنچه در معیارهای خود دارند 

همچنین  ..(Kimgsiech, 2013) کنندمیاحساس ناتوانی 
ی با انآموزدانشین نسبت به یپا میانی با سطح علآموزدانش

تکالیف  تعویق انداختنتمایل بیشتری در به  ،بالاترمی سطح عل
 (.Santyasa, Agustini & Patiwi, 2021) خود دارند

تحصیلی به عنوان عاملی  کاریاهمال هاپژوهشدر برخی 
احساسات منفی مانند خجالت،  ؛ستابرای عملکرد تحصیلی 

در انجام کارها  کم ۀاحساس گناه، افسردگی، اضطراب و انگیز
 Karmen, Kinga, Edit, Susana , Kinga) استمطرح شده 

& Reka, 2015 .)تحصیلی یکی از پیامدهای  کاریاهمال
به عنوان  گراییکمال ممکن است از است که ایناخواسته

 گراییکمال (.Villanueva, 2011)  ناشی شود شخصیتی یصفت

 به صورت هایی چون تلاش برای انجام دادن کارهابا خصیصه
کامل و بی نقص، تعیین استانداردهای سختگیرانه در عملکرد 

ی نقادانه نسبت به خود مشخص هاو گرایش به ارزیابی

بهنجار،  گراییکمالدو نوع . (Stoeber & Otto, 2006) شودمی
ی و نوروتیک، منف گراییکمالمثبت و سازش یافته در مقابل 

(. Hamachek, 1987)مطرح شده است سازش نایافته

آن دسته از استانداردهای عالی شخصی  ،مثبت گراییکمال
گیرد و به تلاش میاست که فرد برای عملکرد خود در نظر 

 ایجنبه ،منفی گراییکمالشود و میبرای کامل بودن مربوط 
ی انتقادی از عملکرد شخصی، نگرانی از اشتباه هااز ارزشیابی

میان انتظارات فردی و پیشرفت انجام دادن کارها و تعارض 

 منفی گراییکمال (.Besharat & Hosseini, 2012) است
بعد از  نای زننده باشد زیرا افراد با سطح بالایتواند آسیبمی

راوانی فتلاش  ،برای بی عیب و نقص بودن ،گراییکمال

تمایل به خودانتقادی  عالی،ی هاکنند و با تعیین مقیاسمی
ر خواهند پذیدارند و به سبب باورهای منفی شکل گرفته آسیب

به دنبال بهترین  ن افراد اکثراًای (.Flett & Hewitt, 2002) بود

 یهااستاندارد برای خودکارها  ۀر همد ند ویهاترین راهو کامل
و اگر نتوانند مطابق با آن استانداردها  گیرندمیدر نظر  ایعالی

azemi rezai, K)دانند می عمل کنند خود را شکست خورده

Hasani &  Kazemi rezai, 2018)تجارب منفی  ،در نتیجه ؛
افراد به  ،شود و به تبع آن در شرایط مشابهمیزیاد  آنها

یی به های اخیر پژوهشهادر دهه آورند.میروی  کاریاهمال
 گراییکمالتحصیلی و  کاریاهمالبررسی روابط میان 

 اند.پرداخته
 & Mahboobi)  محبوبی و تمنایی فرنتایج پژوهش 

Tamannaeifar, 2020)  زیاد ان با اضطرابآموزدانشنشان داد 
 گراییکمال،ان با اضطراب کم آموزدانشنسبت به  ،امتحان

بیشتری از خود نشان  کاریاهمالمنفی بیشتری دارند و 
 ،گراان کمالآموزدانش. اضطراب ادراک شده توسط دهندمی

 نسبت به تکالیف تحصیلی هاآن کاریاهمالدر  مینقش مه
 ,Yosopov) یوسوپو(. Gong, Wang & Wang, 2021) دارد

دریافت ترس از شکست و تعمیم بیش از حد شکست،  (2020
ه ب مستقیم دارد. ایرابطه کاریاهمالو هم با  گراییکمالهم با 
کارهای خود را به تعویق  یان لزوماًگراکمالاو  ۀعقید

ود به به دلیل تمایل خ ،اندازند بلکه بیشتر از نظر شناختیمین
شوند که سرانجام به رفتار میدچار ناراحتی  کاریاهمال
 ,Akbay & Delibalta)  انجامد.آکبای و دلیبالتامیانه کاراهمال

دارای  بسیار، پذیریاشاره کردند افرادی با ریسک (2020
ایف در وظ و در نتیجه در انجام تکالیف ؛بودهزیاد  گراییکمال
از  کمی پذیربیشتری به نسبت افراد با ریسک کاریاهمالخود 
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 دزانوویچایو کورتوویچ، ووردولجاک خود نشان دادند.
(Kurtovic, Vrdoljak, Idzanovic, 2019)  نشان دادند

منفی را  گراییکمالترسند میانی که از شکست آموزدانش
ه تمایلی ب ،خودکارآمدی کم شدن به دلیلکنند و میتجربه 

یورتسون  کنند.میانجام وظایف خود ندارند و از آن اجتناب 

 ن نتیجه رسیدندایبه( Yurtseven & Akpur, 2018 )و آکپور 
انگیزه و عوامل  و عوامل درونی مانند شخصیت، اضطراب که

 ،بیرونی چون سطح دشواری کارها و تعهدات سخت و دشوار

تحصیلی  کاریاهمالند که اغلب به اگراییکمالبروز عوامل 
 & Dongchun ) دونگ چان و گویرونگ د.نشومیمنجر 

Guirong, 2018 ) فی همبستگی من ،مثبت گراییکمالدریافتند

 د.دار کاریاهمالبا  یهمبستگی مثبت ،منفی گراییکمالو 
مانند الزامات بیرونی  و ان به دلیل اضطرابآموزدانش

 گراییکمالدچار  ،گیری و انتظارات والدین و معلمانسخت
  .گرایش دارند کاریاهمالمنفی شده و به 

به تعویق انداختن یک کار ) کاریاهمالبا توجه به مفهوم 
باعث شده است  ،تعویق وقت رسدمیبه نظر  ،(از زمان حال

مربوط به  کاریاهمالدر مینقش مه ،زمان اندازچشمکه ابعاد 
 (Ferrari & Diaz-Morales, 2007) فا کندای تکالیف

زمان، ساختار ذهنی هر فرد از زمان است که به  اندازچشم.

ی هیجانی اختصاص هاو ارزش آینده ابعاد گذشته، حال و
ثبت، م ۀمنفی، گذشت ۀپردازد و شامل گذشتمی هابه آن ،یافته

 شودمیمتعالی  ۀآیند جویانه، حال قضا و قدری وحال لذت
(Van beek &Kairys, 2015.) ۀمنفی با گذشت ۀگذشت 

 عتجارب نامطبو ۀدر نتیج ت ونامطلوب و آزاردهنده مرتبط اس
مثبت، تمایلات مطبوع، دلنشین و گرم  ۀگذشت شود.میجاد ای

زمان حال  اندازچشمبعد  دهد.مینسبت به گذشته را نشان 
طلبانه، همراه با خطرپذیری، به تمایلات لذت ،جویانهلذت

حال قضا و قدری  اشاره دارد. آینده بدون نگرانی از پیامدهای

و سرنوشت خود را از پیش  آینده حالتی است که فرد
حاصل رفتار و  ،آینده داند و باور داردمیشده تعیین

و  ندارد نعملکردهای شخصی نیست و انسان نقشی در آ

 ندۀ اویدآین سرنوشت وۀ کنندنیروهای غیر قابل کنترل تعیین
(Worrell, McKay, & Andretta, 2015) نیز به آینده .زمان 

 باید رو بهن اشاره دارد که سمت و سوی اهداف و رفتارها ای

 Amiri, Ebrahim به نقل از Zimbardo, P) شکل بگیرد آینده

Mohammadi & Iravani, 2015.)  

 (  Nedeljkovic & Kostich,2017)وکوستیچ ندلکوویچ
 لمدۀ تحصیلی را با ارائ کاریاهمالزمان بر  اندازچشم ۀرابط

، ندهآی و گرالذتمنفی، حال  ۀزمانی گذشت اندازچشمسه بعدی 

تحصیلی  کاریاهمالاز واریانس متغیر  %63با قدرت تبیین 
و  راگلذتمنفی، حال  ۀدریافتند ابعاد گذشتنان آ .نشان دادند

ایج نت. دارتباط دار کاریاهمالبه صورت منفی با  ،آینده بعد

 ,Ferari, Nota & Soresi)، نوتا و سوراسی فراریپژوهش 

 & Golestaneh, Afshin دهقانی، افشین و و گلستانه (2012

Dehghani) ,2015 )زمان اندازچشمابعاد مختلف  نیز نشان داد 

ن ای به (  (Bosato , 2001 . بوساتودرابطه دار کاریاهمالبا 
زمان  اندازچشمان با ابعاد آموزدانش که موضوع اشاره دارد

 فنگرآیندهاندازچشمان با آموزدانشبه نسبت  گرالذتحال 
ی هاتحصیلی دارند. پژوهش کاریاهمالرغبت بیشتری به 

( Shafie Tabar & Zebardast, 2014) شفیعی تبار و زبردست 
بینی پیش ،منفی ۀو گذشت گرالذت، حال آینده ابعاد نشان داد

 تحصیلی در دانشجویانند. کاریاهمالمعنادار  ۀکنند
ورد را کمتر م آینده، تحصیلی دارند کاریاهمالدانشجویانی که 

 دهند و تنها بر تجارب منفی گذشته تمرکز دارند.میتوجه قرار 

 ,Popov) پوپوو، پیچی کوو، تروسووا، تیاووکینا، پوخووست

Pichikov, Trusova, Tyavokina & Pukhovets, 2016 ) 
 تر،کمعزت نفس  ،نگرآینده دختران با ادراک زمانی نشان دادند
ی پذیری بیشتر، اضطراب و پرخاشگر، تحریکیشترکمرویی ب
 ۀدریافت که گذشت (Lagoutina, 2016) .لاگوتینادارند بیشتری 

 ،یگرایکمالبینی در پیش ،نگرآینده و گرالذتمثبت، حال 
 . زمان دارد اندازچشمابعاد دیگر به نسبت  یشترینمرات ب

وران د در کاریاهمالتوان گفت میبا عنایت به مطالب بالا 
ان پیامدهای منفی متعددی به همراه آموزدانشتحصیل برای 

ویژه در مورد دختران به عنوان افرادی که ن پیامدها بهای؛ دارد
نقش مهم مادری و تربیت  ،علاوه بر نیروی کار کارآمد آینده در

 میقیمست تأثیر آینده فرزند را بر عهده و بر سلامت روان نسل

نین نکه سای به دلیل یابد.میخواهند داشت، اهمیت بیشتری 
 ی زندگی بههاترین دورهترین و حساسنوجوانی جزء بحرانی

ت گرفته از روابط أنش گراییکمالرود و همچنین میشمار 
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ی منف تأثیر ۀ آنهاآیند نوجوان با والدین، در عملکردهای حال و
پژوهشی در مورد رابطه بین هر سه  دلیل وجود خلأ  دارد و به

اهمیت و ضرورت انجام پژوهش بیشتر نمایان  ،متغیر پژوهش
ی حاکم بر جامعه هابا توجه به فرهنگ غالب و سنت شود.می

ی گیری و استانداردهارسد تربیت دختران با سختمیبه نظر 

باور دختران در تلاش برای  شود.میوالدینی بیشتری انجام 
 هاو محدودیت هادر نظر گرفتن توانایی بهتر بودن،

دن بومثبت( و یا اعتقاد به بی عیب و نقص  گراییکمال)

 زمان زا انتظار ،گذشته ۀمنفی(؛ با توجه به تجرب گراییکمال)
 چگونگی در هاآن نگرش بر تواندمی ،آینده اندازچشم و حال
 ره وجود اینکه .باشد گذارتأثیر هامسئولیت و هانقش انجام

 اندازچشم)مثبت و منفی( و نقش  گراییکمال ۀیک از دو جنب
تحصیلی دختران را  کاریاهمالتواند میزمان تا چه اندازه 

تایج با توجه به ن اصلی پژوهشگر بود. ۀبینی کند دغدغپیش
تحصیلی به سازمان  کاریاهمالکاهش برای توان میپژوهش 

یی ارائه کرد تا علاوه هاپیشنهاد هاآموزش و پرورش و خانواده
، در کاریاهمالی مادی و روانی ناشی از هابر کاهش هزینه

 .گام برداشت فاهدابه سوی  مثبت و حرکت گراییکمالرشد 
 ی زیر انجام شد:هافرضیهآزمون ن پژوهش با هدف ای

 کند. یبینپیشتحصیلی را  کاریاهمالتواند می گراییکمال -1

تحصمممیلی را  کاریاهمالتواند میزمان  اندازچشمممم -2
 کند. بینیپیش
و  گراییکمالتواند رابطه بین میزممان   انمداز چشمممم -6
 گری کند.تحصیلی را  میانجی کاریاهمال

 
  روش

پژوهش به لحاظ  یناآماري و نمونه: ۀروش پژوهش، جامع
ی هاپژوهش ءهدف یک پژوهش کاربردی و از نظر روش جز

شامل دختران   آماری ۀجامع است.همبستگی  _توصیفی

 (دولتی و غیر دولتی)شاغل به تحصیل در مدارس  آموزدانش
برای برآورد حجم  بود. 1699_1400در سال  تهران ۵ ۀمنطق

 ,Howit & Croomer)  بر اساس نظر هویت و کرامرنمونه 

 ,Sharifi, Najafi Zand, Ahghar, Mirhashemi،ترجمه 2004

Dokaneie Fard & sharifi, 2010 )، نمونه با بر کفایت مبنی 
ه ب عمل شد.بین به ازای هر متغیر پیش نفر 20-40انتخاب 

و  مؤلفه 2با  گراییکمال)بین متغیر پیش 7دلیل وجود
نفر در نظر  40به ازای هر متغیر(مؤلفه ۵زمان با  اندازچشم

در نظر  با .نفر برآورد شد 2۸0پژوهش  ۀنمون و گرفته شد
 از نفر افزایش یافت. 600ن تعداد به ای، گرفتن احتمال افت

 7/67نفر ) 116سال،  1۵درصد(  7/19نفر ) ۵9 ن تعدادای

سال داشتند. در  17درصد(  3/42نفر ) 12۸سال،  13درصد( 
نفر  109دهم،  پایۀدرصد( در  63نفر) 10۸کنندگان بین شرکت

 پایۀدرصد( در  7/27نفر ) ۸6یازدهم و  پایۀدرصد( در  6/63)

 23نفر) 7۸تحصیلی  ۀدوازدهم مشغول به تحصیل بودند. رشت
درصد(  4۸نفر ) 144فنی،  -کنندگان ریاضیدرصد( از شرکت
درصد( علوم انسانی بود. میزان  23نفر ) 7۸علوم تجربی و 

کنندگان زیر درصد( از شرکت 16نفر) 69تحصیلات پدر 
 26نفر ) 39درصد( دیپلم و فوق دیپلم،  46) نفر 129دیپلم، 

نفر  17درصد( فوق لیسانس و  6/1۵نفر ) 43درصد( لیسانس، 
 2۸درصد( دکتری بود. همچنین میزان تحصیلات مادر  7/۵)

 6/۵7نفر ) 172کنندگان زیر دیپلم، درصد( از شرکت 6/9نفر)
درصد( لیسانس،  6/27نفر ) ۸2درصد( دیپلم و فوق دیپلم، 

درصد( دکتری  6/1نفر ) 4درصد( فوق لیسانس و  7/4فر )ن 14
ه کرونا انتخاب تصادفی گروه نمون یبه دلیل شیوع بیماربود. 

بنابراین افراد به صورت  در دسترس و داوطلبانه ؛ ممکن نبود

با مراجعه به آموزش و  هاآوری دادهبرای جمع .انتخاب شدند
دخترانه فهرست مدارس  ۀتهی تهران و ۵ ۀپرورش منطق
مدرسه به روش  ۵، مدرسه 40، از میان ن منطقهای متوسطۀ دوم

ی ناشی از هابه دلیل محدودیت .تصادفی انتخاب شد
ن اآموزدانشدسترسی مستقیم به نبودِ  و 19 _کوویدمیپاند

 ن مدارس انجامای کادر اجراییمدیران و ی لازم با هاهماهنگی
ی توضیحاتبه همراه  هالینک الکترونیکی پرسشنامه شد و
 آزمون، چگونگی اجرای ۀنحو پژوهش، فاهدا ۀدربار

 حریم تضمین آگاهانه، رضایت ،هاپرسشنامه به پاسخگویی

 وان قرار گرفت آموزدانشدر اختیار  رازداری و خصوصی
 به .ی تکمیل شده از سایت مدارس دریافت شدهاپرسشنامه

آوری جمع الکترونیکی بودن و بودن داوطلبانه دلیل

 یهاپرسشنامه و نشد مخدوشی مشاهدهۀپرسشنام ،هاپرسشنامه
  .شد تحلیلمعادلات ساختاری  یابیمدل از استفاده با نفر 600
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 سنجشابزار 

با هدف پرسشنامه  این :(PASS) تحصیلي كارياهمال

 راثبلومتوسط سولومون و تحصیلی  کاریاهمالسنجش 
(Solomon & Rathblum, 1984 )27شامل  که ساخته شد 

ن پرسشنامه ای یهامقیاسخرده. است مقیاسخرده ۵و  سؤال

(، آماده کردن تکالیف سؤال 3شامل آماده شدن برای امتحان )
، آماده کردن مقالات پایان نیمسال تحصیلی (سؤال 9درسی )

( سؤال 6) کاریاهمال(، احساس شخصی نسبت به سؤال 3)

 ( است.سؤال 6) کاریاهمالو تمایل نسبت به تغییر عادت 
صورت  و به ایدرجه ۵لیکرت  طیفبراساس  گذارینمره

، 11، ۸، 7، 3، 4، 2)تسؤالا وانجام  ۵تا همیشه = 1هرگز= 

 معکوس صورت به (23و 2۵، 26، 21، 19، 1۸، 13، 1۵، 16
 ۵4تا  27 ۀپرسشنامه نمرن ای در .اندشده یگذارنمره

 ۀمتوسط و نمر کاریاهمال ۸۵تا  ۵4 ۀضعیف، نمر کاریاهمال
. سولومون و دهدمیرا نشان  زیاد کاریاهمال ۸1 یش ازب

ضریب آلفای  (Solomon & Rathblum, 1984) راثبلوم
گزارش /. ۸4 را /. و روایی همسانی درونی آن34کرونباخ 

 ,Javadi)رزینی  میشها رزینی و میشها جوادی،اند.کرده

Hashemi Razini & Hashemi Razini, 2015)  پایایی
گزارش  ۸6/0پرسشنامه را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

  Jokar & Delavarpor, 2007))دلاورپور و جوکار اند.کرده
 با هیگو یهمبستگ و عامل لیتحل روش از ییروا نییتع برای
درصد  62/67نتایج نشان داد که  .کردند استفاده کل ۀنمر

 نای تسؤالا از دو نمونه کند.میواریانس کل را تبیین 
 مرتباً امتحان برای هنگام مطالعه» ت:به شرح زیر اس پرسشنامه

 سازمانست، ا دشوار برایم کردن تمرکز و کنممی رویاپردازی

  .«است دشوار امتحان برایم از قبل مطالب به دادن
 این :(F_MPS) چند بعدي فراست گرایيكمال 

برای سنجش  (Frost, 1990) پرسشنامه توسط فراست

 راییگکمالدوبعدی که  ۀاین پرسشنام ساخته شد. گراییکمال
منفی از  گراییکمالماده دارد که  6۵سنجد میمثبت و منفی را 

(، سؤال 9اشتباهات ) ۀزیرمقیاس نگرانی افراطی دربار 4جمع 

(، درک شخص از سؤال 4درک شخص از انتقادات والدین )
( و تمایل به شک و تردید نسبت سؤال ۵انتظارات  والدین )

 2مثبت از جمع  گراییکمالو  (سؤال 4به اعمال خود )

( و معیارهای سؤال 3زیرمقیاس گرایش به سازمان یافته بودن )
ی هان مادهد. همچنییآ( به دست میسؤال 7عملکرد شخصی )

 = کاملا1ً ۀلیکرت از نمر ایدرجه ۵پرسشنامه در  مقیاس 
 شود.میگذاری پاسخ و نمره ،موافقم = کاملا۵ًمخالفم تا 

ضریب پایایی کل  (Frost & et al, 1990)  فراست و همکاران

/. و برای 9پرسشنامه را بر اساس آلفای کرونباخ 
اند. لیاقت و کرده/. گزارش 96/. تا 77ی آن هامقیاسخرده

ضریب همسانی  (liaghat & Ghasemi, 2013)میقاس

ی پرسشنامه را در همبستگی یهمگراروایی  و/. ۸9پرسشنامه را 
/. 0001/. و در سطح 2۸7اضطراب امتحان  ۀآن با پرسشنام

 پرسشنامه نای تسؤالا از دو نمونه .اندکرده معنادار گزارش

معیارهای بالایی را برای من قرار والدینم » از: است عبارت
ودم را از خ بهتریدر مقایسه با دیگران انتظار عملکرد  ؛اند داده

 «دارم.
ن ای :(ZTPI) زمان زیمباردو اندازچشم ۀپرسشنام

 ,Zimbardo & Boyd)پرسشنامه توسط زیمباردو و بوید

عبارت است که پنج  63ساخته شد و شامل  (1999
 این پنج کلی ندارد. ۀکند و نمرمیگیری را اندازه مقیاسخرده
 7مثبت ) ۀ(، گذشتسؤال 9منفی ) ۀشامل گذشت مقیاسخرده
( سؤال 4(، حال قضا و قدری )سؤال 10) گرالذت(، حال سؤال

از بسیار  ایدرجه ۵( در طیف لیکرت سؤال 3ی )نگرآینده و
 Alizadeh)شودمیگذاری نمره 1تا درست= ۵نادرست= 

Fard, Mohtashami, Felip & Haghighat Go, 2015.) 
زاده فرد و علّین پرسشنامه در پژوهش ای ضریب پایایی

با استفاده از آلفای  (Alizadeh Fard & et al,2015)همکاران 
 92/0/. و ضریب بازآزمایی آن پس از دو هفته = 71کرونباخ = 

نئو  ۀبا پرسشنام ن پرسشنامهای یهامؤلفهمیان  همبستگی و
 و ی شخصیتی( معنادار گزارش شدهاکوتاه ویژگی ۀنسخ)

ۀ گذشت عامل ۵ وجود بیانگر نیز آن اکتشافی عاملی تحلیلنتایج 

 و قضا حال و مثبت ۀگذشت ی،نگرآینده ،گرالذت حال منفی،
 بوده کل واریانس درصد 67 ۀکنندتبیین مجموع در و قدری

 :ن شرح استای به پرسشنامه نای تسؤالا از دو نمونه .است

گذارم، ب تأثیرتوانم بر آنها میزندگی من توسط نیروهایی که ن»
حتی زمانی که دارم از حالم )اکنون( لذت  ؛د شومیکنترل 

 «.کنممیام را مرور برم، شباهت آن با تجارب مثبت گذشتهمی
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 هایافته
مقادیر چولگی، کشیدگی، ضریب تحمل و عامل تورم  1جدول 

 دهد.میواریانس بین متغیرهای پژوهش را نشان 

 ي نرمال بودن و همخطي بودنها: بررسي مفروضه1جدول 

 متغیر
 نرمال بودن ۀمفروض

 
 همخطی بودن ۀمفروض

 تورم واریانس ضریب تحمل کشیدگی چولگی

 11/2 47/0  -۵6/0 07/0 گذشتۀ منفی -زمان اندازچشم

 42/1 70/0  12/0 -62/0 گذشتۀ مثبت -زمان اندازچشم

 69/1 72/0  ۵4/0 66/0 گرالذتحال  -زمان اندازچشم

 64/1 7۵/0  ۵9/0 44/0 حال قضاو قدری -زمان اندازچشم

 12/2 47/0  -09/0 -61/0 آینده-زمان اندازچشم

 ۵2/1 33/0  -3۸/0 14/0 مورد اشتباهات نگرانی در -منفی گراییکمال

 9۸/1 ۵0/0  -36/0 -0۵/0 تمایل به شک و تردید -منفی  گراییکمال

 72/1 ۵۸/0  -4۵/0 -23/0 انتظارات والدینی -منفی  گراییکمال

 04/2 49/0  -4۵/0 -67/0 انتقاد والدینی -منفی  گراییکمال

 4۸/1 3۸/0  -16/0 -62/0 معیارهای عملکرد شخصی -مثبت گراییکمال

 79/1 ۵3/0  -0۸/0 -33/0 گرایش به سازمان یافته بودن -مثبت گراییکمال

 - -  -33/0 40/0 تحصیلی کاریاهمال

 ۀمقادیر چولگی و کشیدگی همکه  دهدمینشان  1جدول 

توان گفت می این اساس بر؛ قرار دارد ±2متغیرها در محدوده 
مقادیر ضریب  همچنین. ندنرمال ۀدر محدود هاتوزیع داده

و مقادیر عامل تورم  1/0بزرگتر از  ،بینتحمل متغیرهای پیش

ن بود طیهمخ ۀمفروضبنابراین  ؛است 10تر از کمواریانس آنها 
. مقادیر چولگی و کشیدگی نمرات استبرقرار  هادر بین داده

که در  است 67/0و  ۸3/0 برابر با مهلنوبایس به ترتیب ۀفاصل

نرمال بودن توزیع  ۀبنابراین مفروض ؛بوده ±2 ۀمحدود

 .است برقرار هاچندمتغیری در بین داده

شود در دو متغیر میملاحظه  1همچنان که در شکل 
مثبت مکنون بوده و مدل  گراییکمالمنفی و  گراییکمال
چگونگی برازش مدل دادند. میگیری پژوهش را تشکیل اندازه

با استفاده از روش تحلیل عاملی ، ی گردآوریهاگیری با دادهاندازه
و استفاده از   AMOSنرم افزار 24 ۀو با به کارگیری نسخ تأیید

 2 . جدولشدارزیابی  (ML) احتمال ۀورد بیشینآروش بر

  دهد.میگیری را نشان ی برازندگی مدل اندازههاشاخص

 اولیه و اصلاح شدهگیري اندازهي برازش مدل ها: شاخص2جدول

 برش ۀنقط اصلاح مدل مدل اولیه برازندگیی هاشاخص

 - ۵3/1۸ 92/۵4  مجذور کای

 - 7 ۸ آزادی مدل ۀدرج

df/2 ۸7/3 3۵/2  6کمتر از 
GFI 94۵/0 933/0 < 90/0 

AGFI ۸۵۵/0 ۸9۸/0 < ۸۵0/0 
CFI  ۸73/0 962/0 < 90/0 

RMSEA 140/0 074/0 > 0۸/0 
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به استثنای دو شاخص  2ی جدول هابر اساس داده
ی برازندگی حاصل هادیگر شاخص AGFIو  GFIبرازندگی 

یری گی از برازش قابل قبول مدل اندازهتأییداز تحلیل عاملی 
، df/2=۸7/3)کنندمیآوری شده حمایت ندی گرهابا داده

۸73/0 =CFI،  94۵/0 =GFI  ،۸۵۵/0 =AGFI  140/0و =

RMSEA)کوواریانس بین  جادای همین دلیل مدل بابه  ؛
مورد اشتباهات و تمایل به  نگرانی در ،خطاهای دو نشانگر

ی برازندگی هادر نهایت شاخص و شک و تردید اصلاح

ی هاگیری با دادهدهد مدل اندازهمیحاصل شد که نشان 
= df/2 ،962/0=3۵/2دارد ) یش قابل قبولزگردآوری شده برا

CFI،  933/0 =GFI  ،۸9۸/0= AGFI  074/0و =RMSEA .)

بزرگترین بار عاملی متعلق به نشانگر  گیریاندازهدر مدل 

( و کوچکترین بار عاملی متعلق به β=906/0) سازمان یافته
 ( بود. با توجه بهβ=44۸/0)مورد اشتباهات  نگرانی درنشانگر 

 ۀبود،  هم 62/0از  بیشنشانگرها  ۀنکه بارهای عاملی همای
متغیرهای مکنون پژوهش  گیریاندازهآنها از توان لازم برای 

 برخوردار بودند. 

معادلات  یابیمدلمدل ساختاری با استفاده از روش 
ی برازندگی به دست آمده از هاساختاری تحلیل و شاخص

ی گرآوری شده هابرازش قابل قبول مدل ساختاری با داده

= 913/0(، 2(N،41=df =600=)۵۵/117)د کردنحمایت 
CFI،  94/0 =GFI  ،۸۸3/0 =AGFI  079/0و =RMSEA .)

ضرایب مسیر بین متغیرها را در مدل ساختاری  6جدول 

 دهد.میپژوهش نشان 

 : ضرایب مسیر مستقیم، غیر مستقیم و كل بین متغیرها1جدول

 β p ضرایب مسیر

    001/0 -2۵3/0 تحصیلی کاریاهمال آیندهضریب مسیر

 001/0 62۵/0 تحصیلی کاریاهمال  حال قضا و قدریضریب مسیر 

 39۵/0 016/0 تحصیلی کاریاهمال  گرالذتحال ضریب مسیر 

 6۸7/0 -04۵/0 تحصیلی کاریاهمال  گذشتۀ مثبتضریب مسیر 

 43۵/0 -040/0 تحصیلی کاریاهمال  گذشتۀ منفیضریب مسیر 

 001/0 -226/0 تحصیلی کاریاهمال مثبت گراییکمالمستقیم رضریب مسیر غی

 00۵/0 173/0 تحصیلی کاریاهمال منفی گراییکمالضریب مسیر غیر مستقیم 

 001/0 -۵۵0/0 تحصیلی کاریاهمال مثبت گراییکمالضریب مسیر کل 

 001/0 691/0 تحصیلی کاریاهمال منفی گراییکمالضریب مسیر کل 

 راییگکمالدهد که ضریب مسیر کل بین مینشان  6جدول 
( منفی و p ،۵۵0/0-=β<01/0)تحصیلی  کاریاهمالمثبت و 

صیلی تح کاریاهمالمنفی و  گراییکمالضریب مسیر کل بین 

(01/0>p ،691/0=β مثبت و در سطح )معنادار است. از  01/0
 ندهآی زمان تنها ضریب مسیر بین بعد اندازچشمبین ابعاد 

(01/0>p ،2۵3/0-=β( و  بعد حال قضا و قدری )01/0>p ،

62۵/0=β)  ؛معنادار بود 01/0در سطح  تحصیلی کاریاهمالبا 
به صورت منفی و بعد حال قضا و  آینده بدین صورت که بعد

تحصیلی را  کاریاهمالقدری به صورت مثبت و معنادار 
 نمودند.  بینیپیش

غیر مستقیم بین دهد که ضریب مسیر مینشان   6جدول 
-P  ،226/0 <01/0تحصیلی ) کاریاهمالمثبت با  گراییکمال

=β منفی با  گراییکمال( منفی و ضریب مسیر غیر مستقیم بین

( مثبت و در سطح P  ،173/0=β <01/0تحصیلی ) کاریاهمال
 & Baron) معنادار است. استفاده از فرمول بارون و کنی 01/0

Kenny   1986,به نقل از Mallinckrodt et al, 2006 )  نشان

مثبت با اهمالکاری  گراییکمالداد که ضریب مسیر بین 
  P <01/0زمان ) اندازچشم ۀآیند تحصیلی از طریق بعد

،0۸1/0-=β( و  از طریق بعد حال قضا و قدری آن )01/0> 
P  ،162/0-=β معنادار است. همچنین  01/0( منفی و در سطح
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استفاده از فرمول بارون و کنی نشان داد که ضریب مسیر بین 
 ۀیندآ تحصیلی از طریق بعد کاریاهمالمنفی با  گراییکمال

( و  از طریق بعد حال P  ،032/0=β <01/0زمان ) اندازچشم
( مثبت و در سطح P  ،12۵/0=β <01/0قضا و قدری آن )

حال  و آینده معنادار است. گفتنی است که غیر از دو بعد 01/0

نقش میانجیگر دیگر ابعاد آن در  ،زمان اندازچشمقضا و قدری 
 0۵/0تحصیلی در سطح  کاریاهمالو  گراییکمالرابطه بین 

مدل ساختاری پژوهش در تبیین روابط  1شکل  معنادار نبود.
 تحصیلی کاریاهمالزمان و  اندازچشم، ابعاد گراییکمالبین 

دهد.میان دختر نشان آموزدانشرا در 

 
 : مدل ساختاري پژوهش1شکل

 
دهد مجموع مجذور میشکل فوق نشان همان طور که 

رابر تحصیلی ب کاریاهمالی چندگانه برای متغیر هاهمبستگی
ن یافته بیانگر آن است که ای؛ به دست آمده است ۵9/0

درصد از  ۵9زمان در مجموع  اندازچشمو  گراییکمال
ان دختر تبیین آموزدانشتحصیلی را در  کاریاهمالواریانس 

 کند.می

 
 و نتیجه گیريبحث 

و  گراییکمال علّین پژوهش با هدف تبیین روابط ای
بر  متوسطۀ دوم آموزدانش اندختر تحصیلی در کاریاهمال

 ۀفرضی مورددر  زمان انجام شد. اندازچشماساس نقش میانجی 
مثبت به  گراییکمالن پژوهش نشان داد که ای نتایج ،اول

 کاریاهمالمنفی به صورت مثبت  گراییکمالصورت منفی و 
 یهاژوهشپ این یافته با نتایج .کندمی بینیپیشتحصیلی را 

 (،Dongchung & Guirong, 2018 ) دونگ چان و گویرونگ
 یوسوپو و (Yurtseven & Akpur, 2018 )یورتسون و آکپور 

( Yosopov, 2020،) وان تمین یافته ای در تبیین خوانی دارد.هم

 یداشتن ذهن ،نوجوانی ۀیکی از تغییرات شناختی دور گفت
 گراییکمالبه که  (Ohadi & Mohseni, 2017)آرمانی است

تواند واقعیات را نمین دوران نوجوان ای در شود.می منجر

که بیشتر از آن گراکمالآنگونه که هست، بپذیرد. در واقع ذهن 
 کند، توجه داشته باشد، به هدفمیبه مسیری که در آن حرکت 
نگونه رفتارها به نوعی ای کند.و موفق شدن نگاه می

های گراییکمالشوند؛ در های منفی محسوب میگراییکمال
ه ک به طوری کندفکر میبسیار  خوداف هدافرد به  ،منفی

ن ترتیب افراد ای به ؛دهدهای پیش رو را از دست میموقعیت
اس لیت هرئومنفی از شروع کارها و پذیرش مس گراییکمالبا 

ر برای در نظ گراکمالتوجه به گرایش افراد همچنین با . دارند
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ا بن افراد ای کهمی، هنگاعملکردی عالیگرفتن استانداردهای 
شوند دچار میی خود مواجه هاتکالیفی فراتر از توانمندی

مدی ع تأخیربینی شده که در نتیجه باعث اضطراب و خودکم
 ,Akbay & Delibalta) شودمییشان هادر انجام فعالیت

افراد بیشتر بر شکست به جای موفقیت تمرکز  : این(2020

ود کنند، به دلیل ترس از شکست از انجام کارهای خمی
ان آموزدانشدارند.از طرفی  کاریاهمالاجتناب کرده و رفتار 

منفی در شرایط انتقاد پذیری والدین و  گراییکمال دارای

 هاو عملکرد آن دهندمیاستقلال خود را از دست معلمان 
 & Popov, Pichikov, Trusova, Tyavokina) دیابمیکاهش 

Pukhovets, 2016). عوامل با توجه به جامعه پژوهش حاضر ،

بیت والدین در تررسد میبه نظر تربیتی وابسته به فرهنگ 
ی بیشتری دارند و استانداردهای هادختران سخت گیری

ود را خ انآموزدانشن ایاگردر نتیحه  گیرندمیدر نظر بالاتری 
ر نکه دایبرای در برآوردن انتظارات والدین ناتوان ببینند،

ه دهند تکالیف خود رابمیمعرض انتقادات قرار نگیرند ترجیح 
ن موضوع نیز صادق است یعنی ایعکس اندازند یتعویق ب

در راستای و انتظارات والدین و معلمان  هاوقتی خواسته
رکت مثبت ح گراییکمالی آنان باشد در مسیر رشد وهاتوانایی

 .خواهند بود کار اهمالکنند و کمتر می

 اندازشمچ آیندهبعدی منطبق با فرضیه دوم نشان داد هایافته
به صورت منفی و بعد حال قضا و قدری به صورت مثبت  زمان

یافته  نای د.نکنمی بینیپیشتحصیلی را  کاریاهمال و معنادار
و  (Nedeljkovic, 2017) پژوهش ندلکوویچ ی هایافته با

 ،(Shafie Tabar & Zebardast, 2013) شفیعی تبار و زبردست
خوان ناهم زمان اندازچشم همسو و در ابعاد دیگر آینده در بعد

 (Bosato, 2001) بوساتوی پژوهش هااست. همچنین با یافته
 شاید بتوان .همخوانی ندارد .(Lagoutina, 2016) و لاگوتینا

ی فوق هاپژوهش ۀخوانی را به تفاوت جامعه در همهمن ناای

 ی خارجی مرتبط دانست.هاتفاوت فرهنگی با پژوهشو نیز 
 متوسطۀ دومان آموزدانشدختران پژوهش حاضر یعنی  ۀجامع

ی دیگر که شامل دانشجویان و هاپژوهش ۀدر مقابل نمون

 بنابراین ؛سالمندان بوده است از سن کمتری برخوردارند
بزرگسالان به طور معمول  .اندداشتهتجارب منفی کمتری 

ی زمانی مثبت و یا منفی گذشته هادارند به سمت دیدگاهتمایل 

به  تر عمدتاًنی سنی جواهاگرایش پیدا کنند در حالی که گروه
به ن افراد تمایل دارند ای .گرایش دارندیانه گرالذتحال 

جویانه همراه با خطرپذیری بدون نگرانی از ی لذتهافعالیت
ذشتۀ گن پژوهش ای در ن دلیلیهم شاید به؛ بپردازندعواقب آن 

لی را تحصی کاریاهمالنتوانسته  گرالذتو منفی و حال  مثبت

 پایۀدرصد گروه نمونه در  6/72از سوی دیگر  کند. بینیپیش
؛ بودندکنکور  ۀمشغول به تحصیل و در آستاندهم و یازدهم 

 ن افراد چقدر هدفمند باشند و برای داشتنای ن موضوع کهای

 یکاراهمالتواند مانع می( آینده بعدبهتر تلاش کنند) ۀآیند
 هان باور باشند که هیچ چیزی سرنوشت آنای شود ولی اگر بر

 راه به جایی نخواهد برد هار نخواهد داد و تلاش آنیرا تغی

 روی کاریاهمالبه شود احتمالاً باعث می( حال قضا و قدری)
 آورند.

و حال قضا و قدری  آینده نشان داد بعد سوم ۀفرضی آزمون
و  ریکااهمالمثبت و  گراییکمالبه صورت منفی رابطه بین 

ن رابطه بی ،و حال  قضا و قدری به صورت مثبت آینده بعد
گری تحصیلی را میانجی کاریاهمالمنفی و  گراییکمال

 لاگوتینا ۀتبر اساس یافتوان گفت می یافتهن ای در تبیینکند. می
(Lagoutina, 2016)  دیدگاه  اب گراییکمال بینیپیشبیشترین
. حال قضا و قدری دارد یال قضا و قدری پیوند نزدیکح

دیدگاهی است که حس شکست و درماندگی زیادی نسبت به 
 ایرفتارهای منفعلانه ،ن بعد زمانیای زمان حال دارد و افراد با

درصد  2/۵0شناختی جمعیتی هابا توجه به یافته دارند.
تحصیلات دیپلم و فوق دیپلم دارند و به  ،والدین گروه نمونه

عیت ی با موقاند مشاغلرسد چون به هر دلیلی نتوانستهمینظر 
بت گیری بیشتری نسفشار و سخت ،اجتماعی اتخاذ کنند عالی

یی هابه فرزندان خود دارند تا برای زندگی بهتر به سمت رشته
به  هااز طرفی با توجه به نتایج یافته .بروندتجربی  ۀچون رشت

 ؛ارندمثبتی د گراییکمالان آموزدانشن ای نکهای بارسد مینظر 

مثل وزارت یا عالی در سطوح کلیدی و مشاغل  ما ۀدر جامع
و شانس پذیرش دختران  دانندمیرا مربوط به آقایان  خلبانی

 ن باورند که حتیای بر ؛ آنهان مشاغل محدود استای در تصدی

ل )حا توانند به آن جایگاه دست یابندمیبا تلاش زیاد هم ن
 کاریاهمالبه شکل  هان باور در رفتار آنای و قضا و قدری(

 توان گفتمیی پژوهش هابندی یافتهدر جمع شود.مینمایان 
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هر اندازه ادراک زمانی دختران نوجوان به زمان حال معطوف 
 کمتر هاآن کاریاهمال ،آنان مثبت باشد گراییکمالشود و 

 ی مختلف دستهای بیشتری در عرصههاو به موفقیت است
شتر ی خود را بیهاتوانمندی هان موفقیتای یابند و با کسبمی

و در تربیت نسل بعد عملکرد بهتری  دهندبه جامعه نشان 

 خواهند داشت.
گیری در نمونهن پژوهش ای یهااز جمله محدودیت

دختران   نمونه بهدسترس، داوطلبانه و محدود شدن افراد 

 دوشمیمنجر که  بودآموزش و پرورش  ۵ ۀمنطق متوسطۀ دوم
 در ودشمیپیشنهاد  تعمیم نتایج با محدودیت صورت پذیرد.

در  و گیری تصادفی استفاده شوداز نمونه ی بعدیهاپژوهش

همچنین  .از آموزش پرورش صورت پذیرد دیگریمناطق 
 تایجنن مقطع بررسی و با ای پسران متغیرهای پژوهش در مورد

شود مشاوران مدارس، میپیشنهاد  .شودمقایسه  ن پژوهشای
اد بعا ،پژوهشن ای یهااز یافتهبا استفاده  هامعلمان و خانواده

بررسی کنند ان آموزدانشدر  را زمان اندازچشمو  گراییکمال
ن اآموزدانشکاهش دهند و  کاریاهمالآن بر  تأثیربتوانند  تا

 ندهآی یهای تحصیلی و موفقیتهارا در رسیدن به موفقیت
 یاری دهند.
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