
 

 

Knowledge & Research in Applied Psychology 

Vol 23.  No. 4 (Continuous No. 90)- winter 2023 

PP: 1-16 

شناسي كاربرديدانش و پژوهش در روان  
 (90، )پیاپي 1401زمستان ، 4م، شمارۀ وسوسال بیست

 1-16صص 

 پژوهشی

 mozhganarefi@yahoo.com *. نویسندۀ مسئول:

 17/12/1400پذیرش:                  11/10/1400وصول: 

10.30486/JSRP.2022.1948690.3301 

 

 

 
مقایسه اثر بخشی سه روش آموزش گروهی 

چشم انداز سرزندگی تحصیلی، روش مثبت نگر و 

زمان بر اشتیاق تحصیلی و سرزندگی تحصیلی دانش 

 آموزان پسر پایه نهم

 

 محسن شریفي علون آبادي
 ،یان شناسو رو یتیدانشکده علوم ترب دانشجوی دکتری روانشاسی تربیتی

 .رانی)خوراسگان(، اصفهان، ا واحد اصفهان ،یدانشگاه آزاد اسلام

 *مژگان عارفي
دانشگاه  ،یو روان شناس یتیدانشکده علوم ترب روانشناسیاستادیار گروه 

 .رانی)خوراسگان(، اصفهان، ا واحد اصفهان ،یآزاد اسلام

 اصغر آقایي 

گاه آزاد دانش ،یو روان شناس یتیدانشکده علوم ترب استاد گروه روانشناسی
 .رانی)خوراسگان(، اصفهان، ا واحد اصفهان ،یاسلام

 
 چکیده

مقایسه اثر بخشی آموزش گروهی هدف از انجام پژوهش 
سرزندگی تحصیلی، روش مثبت نگر و چشم انداز زمان بر اشتیاق 
تحصیلی و سرزندگی تحصیلی دانش آموزان پسر پایه نهم شهر 
اصفهان بود. این پژوهش از نوع نیمه آزمایشی با طرح چهار گروهی 

پسر پایه نهم در سال  بود. جامعه آماری دانش آموزان سه مرحله ای
دانش آموز پایه  27بودند. حجم نمونه شامل 0911-0011تحصیلی 

که به روش نمونه گیری  هدفمند انتخاب شدند. ابزار اندازه  نهم بود
 ,Fredericks) تحصیلی اشتیاق پرسشنامهها شامل گیری داده

Blumenfeld & Paris, 2004) پرسشنامه سرزندگی تحصیلی  و
(Dehghanizadeh & Huseinchari, 2013بود )های . داده ها با روش

ها لتجزیه و تحلیل شدند. این تحلی گیری مکررتحلیل واریانس اندازه
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Abstract 
The present study aimed to compare the effects of 

group education of academic vitality, positivism, and 

time perspective on academic engagement and 

academic vitality of ninth-grade male students in 

Isfahan. This study was a quasi-experimental research 

with a four-group three-stage design. The statistical 

population of the study included ninth-grade male 

students in the academic year of 2020-2021.  The 

sample size included 72 ninth- grade students who were 

selected by purposeful sampling method. Data 

measurement tools included Academic Engagement 

Questionnaire (Fredericks, Blumenfeld & Paris, 2004) 

and Academic Vitality Questionnaire (Dehghanizadeh 

& Huseinchari, 2013).  Data were analyzed by repeated 

measures analysis of variance. These analyzes were 

performed using SPSS-22 software. The results 

revealed a significant difference among the groups in 

the scores of academic engagement and scores of 

academic vitality in the studied methods (P <0.05). 

School counselors and psychologists who want to 

improve students' academic engagement and vitality 

are recommended to use workshops on the 

effectiveness of educational vitality, positivism, and 

time perspective as much as possible. 

Keywords: Academic vitality, Positivism, Time 

perspective, Academic engagement, Ninth-grade male 

students 
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 مقدمه 
 هکلی هدف و قصد دانش اندوزی در پیشررفت  و موفقیت

 های محیط از مندی بهره میزان و آموزشی می باشد های نظام
 آموزان دانش سرررزندگی و انرژی احسررا  نیازمند آموزشرری

 ترین ضرررروری از. Awidi & Paynte, 2019)می باشرررد )

 کشوری هر آموزشی سریسرت    تحصریلی  سرلامت  در متغیرها
اشاره  Academic buoyancyتحصیلی  سرزندگی توان به،می

 می باشد ذهنی سلامت تضمین جهت درونی حسری  که نمود

 برای سرراده و مفید، مطلوب روشرری را آن محققان واقع در و
 ,Sarah)اند )نموده عنوان آموزان دانش بهزیستی مفهوم درک

Paul & Lisa, 2013. دانش تحصررریلی روزمره زندگی در 

 دوران خاص فشررارهای و موانع مشررکلا ، انواع با آموزان
 ،نفس به اعتماد برای تهدیدی که گردند می مواجه تحصرری 
 از خیبر. می باشد آنها تحصیلی عملکرد نتیجه در و انگیزش
 دیگران و کنند می عم  موفق آنها با مواجه در آموزان دانش
 رو این از. نرردارنررد چشرررمگیری موفقیررت زمینرره این در

 چگونگی و درک به برایرد   تربیرت  و تعلی  پژوهشرررگران
 خاصرری توجه تحصرریلی ها و مشررکلا  چالش با سررازگاری

 .AkbariBooreng & RahimiBooreng, 2016)دهند ) نشان

 دانش تحصیلی سازگاری در که هایی توانمندی یکی از

 در .می باشد تحصیلی سرزندگی گردیده، توجه آن به آموزان
له بقام توان افزایش بر شگرف و مهمی تأثیر متغیر این واقع
. دارد آنها تحصیلی مشکلا  برابر در آموزان دانش های

 وانر چارچوب در را تحصیلی آوری تاب تحصیلی، سرزندگی
 .,2008b) (Martin & Marshمنعکس می کند  مثبت شناسی -

 از انرژی این نشا  گرفته است؛ فرد خود از انرژی سرزندگی
 سرزندگی که دارای افرادی. گیرد می سرچشمه درونی منابع

 با خود امکانا  از استفاده در بیشتری توان بیشتری هستند،
هستند  قادر و دارند سلامت با مرتبط فعالیتهای در فعال شرکت

 & Ryan)بگیرند ) خدمت خود به را انرژی از بیشتری منابع

Frederick,1997.  زا یکی تحصیلی، زندگی که به این دلی 
 جوانان و نوجوانان ویژه به افراد زندگی های دوره ترین مه 

 جمله از بیشماری موانع و ها چالش با و شود می محسوب
 هستند، مواجه انگیزه کاهش ضعیف و نمرا  زیاد، استر 
 رد فرد، توانایی افزایش سبب که را عواملی است ضروری

 سرزندگی بر و شده ها چالش و موانع این با رویارویی
جمله  از .شوند شناسایی افزایند، می دانش آموزان تحصیلی

 می باشد روانی عوام  سرزندگی، کننده بینی پیش عوام 

((Cho, Leen, Lee, Bae, & Jeong, 2014 که می توان به 
. نمود اشاره (academic engagement )تحصیلی اشتیاق

صیلی را مثبت سر زندگی تح بینی پیش توان تحصیلی اشتیاق
 اشتیاق (Azimi, Gadimi, Khazan, & Dargahi, 2017)دارد

 هب و است خاص و گذرا هیجانی وضعیت یک از بیش چیزی

 اشاره شناختی -هیجانی و کننده سرایت پایای حالت یک
 متمرکز خاص رفتار یا واقعه موضوع، یک روی که کندمی

 ,Abbasi, Dargahi, Mohammad alipor & Mehrabiاست )

 نواعا شام ) شناختی بعد سه شام  تحصیلی اشتیاق (.2015
 برای فراگیران استفاده مورد فراشناختی و شناختی راهبردهای
 و ارزش احسا ، مؤلفه سه شام ) انگیزشی ،(یادگیری
 و پایداری ها، تلاش رفتارها، شام ) رفتاری و( عاطفه

 با برخورد در فراگیران توسط دیگران از کمک درخواست
 ,Linnenbrinc & Pintrich)می باشد )( درسی تکالیف

 أثیرت تحت را فرد تحصیلی عملکرد نحوی به کدام هر که2003
 Fredericks, Blumenfeld & Paris, 2004).دهند ) می قرار

 اشتیاق برای نیز دیگر بعد سه پژوهشگران از برخی

 شوق، شدن تحصی  مجذوب شام  که اند قائ  تحصیلی
 ,Eslami)میشود ) شدن تحصی  وقف و تحصی  به داشتن

Dortaj, Sadipour & Delavar, 2017.  تحصیلی اشتیاق نقش 
 یک هب تحصیلی، نتایج بر آن تأثیر و تحصیلی دوران طول در

 اخیر های سال در پژوهشگران توجه مورد و مه  موضوع
 بهبود باعث تحصیلی اشتیاق که طوری به. است شده تبدی 

 هایتفعالی در فراگیران مشارکت افزایش و تحصیلی عملکرد
 ,Gasiewski, Eagan, Garcia)شود )می تحصیلی مثبت

Hurtado & Chang,2012.  بین است داده نشان تحقیقا 

 معناداری و مثبت رابطه تحصیلی عملکرد و تحصیلی اشتیاق
 وBaker, Clark, Maier & Viger (2008دارد ) وجود

 تیاقاش یادگیری در عاطفی و شناختی لحاظ از که فراگیرانی

 از ریت پایین سطوح که فراگیرانی به نسبت دهند می نشان
 صرف ایبر بیشتری رغبت دارند، را عاطفی و شناختی اشتیاق
 دهدا نشان خود از مطالعا  و تکالیف در کافی تلاش و وقت
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 مسائ  و مشکلا  با مواجهه در بیشتری اصرار و کارآمدی و
 .Martin & Liem, 2010)) دارند

بر  Emotion and excitement تاثیر عاطفه و هیجان
یادگیری و عملکرد تحصیلی بر افراد پوشیده نیست. تفکرا  
منفی و نگرانی توجه فرد را از تکالیف درسی دور می کند. 

یکی دیگر از راه هایی که در اشتیاق به تحصی  و سرزندگی 
تحصیلی تاثیر دارد و باعث بهبود نگرش و باورهای مثبت افراد 

ست. ود، تفکر مثبت او ارتقای ظرفیت روان شناختی آنان می ش

تفکر مثبت یکی از مولفه های روان شناسی مثبت گرا است و 
عبار  است از شیوه ای از فکر کردن که فرد را قادر می سازد 
نسبت به نگرش ها و احسا  ها، علائق و استعدادهای خود 

و دیگران برداشت و تلقی مناسبی داشته باشد و با حفظ آرامش 
ترین تصمی  را بگیرد. مداخلا  قلانهو خونسردی بهترین و عا

های درمانی با فعالیت های روان شناسی مثبت شام  روش
عمدی به منظور ترویج احساسا  مثبت، رفتارهای مثبت، 
شناخت و ادراک مثبت و فعالیت هایی برای بالا بردن بهزیستی 
افراد است. آموزش تفکر مثبت، از جمله آموزش های شناختی 

کاهش اضطراب ناشی از تفکرا  منفی و  است که در جهت
کمک به خود تنظیمی شناختی رفتاری برای کنترل تفکرا  
ناخواسته و مزاح  به کار می رود، همچنین می تواند به منطور 

کمک به دانش اموزان برای کنترل و مدیریت هیجانا  منفی 
و در نتیجه بهبود عملکرد تحصیلی و افزایش باورهای مثبت 

تن قدر  تفکر و توانایی کنار آمدن و سازگاری با و بالا رف
 موقعیت ها و جایگزینی افکار مثبت با منفی موثر باشد

(Pintrich &De Groot ,2014). 
ای مؤثر و توانند به گونهرغ  مسائ  موجود، مدار  میبه

آموز و میزان تسلط او در هر سطح مثبت بر رفتار دانش
وضعیت اجتماعی، نژاد، تحصیلی، بدون توجه به جنسیت، 
 ,Arjmand Siah Poshقومیت یا شرایط خانه تأثیر بگذارند )

Moghadas Jafari, Farbaghlani (2012 . از آنجا که نوجوانی
انداز زمان دوره بحرانی رشد هویت حال و آینده است، چش 

ترین تکلیف دهی هویت، که به لحاظ تحولی عمدهدر شک 

آید، نقش اساسی دارد میدوره نوجوانی به حساب 
(Zimbardo & Boyd, 1999 .) در این دوره، نوجوانان

های های مهمی درباره تکالیف رشدی در حوزهتصمی 

گیرند که زندگی بزرگسالی آموزشی، شغلی و خانوادگی می
أثیر ت ها، خود تحتدهد. این تصمی تأثیر قرار میآنان را تحت

 قرار دارند perceived instrumentality انداز زمانچش 
(Worrell & Mell, 2009.)  انداز زمان یک بعد اساسی از چش

شناسی زمان است و اغلب روندی ناهشیارانه دارد ساختار روان

طور عمده در یک که بین گذشته، حال و آینده متعادل، یا به
انداز زمان توان گفت چش رو، میقلمرو، متمرکز است. از این

ها و کننده اعمال انسان را دارد و بر فعالیتنقش تنظی 

های روانی او مؤثر است. نگرش متعادل نسبت به ابعاد حالت
های که نگرشزمانی حاک  از سلامت روان است؛ در حالی

های ناسال  زندگی منجر افراطی نسبت به ابعاد زمانی به شیوه

 .(Zimbardo & Boyd, 1999شوند)می
انداز زمانی )گذشته، حال، ی چش هااگر یکی از محدوده
طور مزمن مورد استفاده بیش از حد آینده( از روی عاد  و به

ود ای ثابت تبدی  شقرار گیرد، ممکن است به یک روش زمینه
انداز کننده رفتارهای بعدی است. بنابراین، چش بینیکه پیش
پذیر بعدی و انعطاف عنوان یک فرایند شناختی چندزمانی به

شود که به دنیای فرهنگی و اجتماعی و نظر گرفته میدر 
 Moradi) پذیردها شک  میدهد و از آنتحصیلی شک  می

Shahqarya, 2013) . هر یک از سه بعد زمانی گذشته، حال و

بت بر گرای مثشوند؛ افراد گذشتهآینده به دو بخش تقسی  می
گرای منفی بر همه روزهای خوب گذشته و افراد گذشته
گرای زمان حال به اشتباها  گذشته تمرکز دارند. افراد لذ 

اند؛ دنبال لذ  آنی، تازگی، احسا  و اجتناب از درد و رنج
را دانند؛ زیفایده میافراد جبرگرای زمان حال تصمیما  را بی

ها را هدایت ها سرنوشت تعیین شده، زندگی آناز دید آن
ریزی برای آینده، رنامهگرای هدفمند با بکند. افراد آیندهمی

اعتقاد دارند که تصمیماتشان عملی خواهد شد. افراد 
انند دگرای متعالی، زندگی پس از مرگ را زمان بهتری میآینده

کنند؛ ریزی میو برای بهتر شدن آن در طول عمر خود برنامه
همچنین نسبت به آینده و اتفاقا  آن نگرش عاطفی دارند. 

ر ارزیابی منطقی پیامدهای آینده، بر مبنای گرا بنابافراد آینده

به  (.Zimbardo & Boyd, 1999)گیرندسود و زیان تصمی  می
سال  بین تمایلا  به گذشته، حال  دلینظر زیمباردو، قطعاً تعا

های فرد برای تواند قابلیتو آینده وجود دارد. این تعادل می
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دگی و عبر  گرفتن از گذشته، سازگاری با زمان حال و آما
 .مشارکت در رفتارهای متمای  به اهداف آینده را منعکس کند

Babaei Abrak & Safarzadeh (2015)  تعیین به
اثربخشی آموزش مهار  های مثبت اندیشی بر سرزندگی 

رفت در پیش-تحصیلی، اشتیاق تحصیلی و جهت گیری هدف

دانش آموزان دختر با نشانگان افسردگی مقطع متوسطه دوم 
ن نمره میانگیحاکی از این بود که  یافته هاپرداختند. شهر ایذه 

زندگی سر پیش آزمون در دو گروه آزمایش و کنترل به ترتیب

تحصیلی، اشتیاق تحصیلی، اهداف تبحری، عملکردگرا و 
عملکردگریز بود و تفاو  آماری معناداری نداشت. مقایسه 

ه ب میانگین نمرا  پس آزمون در گروه های آزمایش و کنترل

ترتیب سرزندگی تحصیلی، اشتیاق تحصیلی، اهداف تبحری، 
اداری عملکردگرا و عملکردگریز بود و تفاو  آماری معن

  .داشت

Ebrahimi Bakht ,Yar Ahmadi, Asadzadeh & 

Ahmadian (2019) بررسی میزان اثربخشی برنامه  به
آموزشی سرزندگی تحصیلی بر عملکرد تحصیلی، اشتیاق 

دانش آموزان پرداختند. تحصیلی و سرزندگی تحصیلی 
ها نشان داد که میانگین نمرا  هر سه متغیر وابسته یافته

یلی، اشتیاق تحصیلی و سرزندگی تحصیلی در عملکرد تحص

گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل، در هر دو مرحله 
 .آزمون و پیگیری افزایش معناداری داشته استپس

Mirghfari, Muhaddith, Shakoori Ganjavi, 

Rahnama Zadeh,,Gharakhani (2020)  بررسی به
ندگی اثربخشی آموزش مهار  مثبت اندیشی بر سرز

تحصیلی و بهزیستی روانشناختی و حرمت نفس دانش 
یافته ها نشان داد که  پرداختند.تهران  5آموزان دختر منطقه 

آموزش مهار  مثبت اندیشی به طور معناداری منجر به 
سرزندگی تحصیلی، بهزیستی روانشناختی و حرمت  ءارتقا

 .گرددنفس در دانش آموزان دختر می
Golestaneh & Behzadi (2020)  در اثر بخشی آموزش

مداخله روان شناسی مثبت بر افزایش بهزیستی، سر زندگی 

تحصیلی و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان، به این نتیجه 
دست یافتند که آموزش برنامه روان شناسی مثبت بر بهزیستی 
و سر زندگی تحصیلی دانش آموزان گروه آزمایش اثر داشته 

یری پایدار مانده است، اما مداخله و این تاثیر در مرحله پیگ
مذکور تاثیری در بهبود پیشرفت تحصیلی دانش آموزان 

به  Elmi maneshm & Fazelipour  (2019) نداشته است.
بررسی اثر بخشی مثبت اندیشی بر سر زندگی تحصیلی 
پرداخت. نتایج نشان داد که مداخله مثبت اندیشی بر سر 

موثر است. بنابراین می زندگی تحصیلی به طور معناداری 
توان از مداخله مثبت اندیشی برای افزایش و بهبود سر 

به بررسی اثر بخشی  Ismaili (2016) .زندگی استفاده نمود

مهار  های مثبت اندیشی بر خودکارآمدی، سر زندگی 
تحصیلی و راهبردهای یادگیری در دانش آموزان دوره دوم 

های موزش مهار مقطع متوسطه پرداخت و نشان داد که آ

مثبت اندیشی بر افزایش خودکارآمدی، سر زندگی تحصیلی 
و راهبردهای یادگیری در دانش آموزان دختر مقطع متوسطه 

 موثر است.

شود، علاوه آنچه باعث ارتقاء سطح علمی دانش آموزان می
بر برخورداری از آموزگارانی با معلوما  و با تجربه 

اند نیازهای علمی دانش برخورداری از کتبی است که بتو
آموزان را برطرف کند، در این مقوله هدف این نیست که به 
مسئله سطح کیفی کتب درسی پرداخته شود، زیرا این خود 
نیازمند بررسی های تخصصی فراوان است. اما آنچه در این 

مقاله به آن پرداخته شده است، دانش آموزانی می باشند که 
 ندگی تحصیلی نیستند، دانشدارای اشتیاق تحصیلی و سرز

آموزانی که برای ادامه تحصی  بی انگیزه می باشند و این بی 
انگیزگی باعث شده گردیده که نه تنها به در  و مدرسه علاقه 
نشان ندهند بلکه از آن به نوعی فراری باشند و مدرسه را تنها 
محیطی بدانند برای دوست یابی و تفریح و وقت گذرانی. با 

زندگی تحصیلی دانش آموزان توانا می شوند تا با آموزش سر
موفقیت، با موانع و چالش های تحصیلی همچون نمرا  
ضعیف، فشار امتحان، تکالیف سخت و دشواری هایی که در 

طول تحصی  رخ می دهد مقابله کنند و با مداخلا  روان 
شناسی مثبت نگر، همچنین آموزش با فعالیت های عمدی به 

حساسا  مثبت، رفتارهای مثبت، شناخت و منظور ترویج ا

ادراک مثبت، و با ارائه این فعالیت ها بهزیستی دانش آموزان 
در زمینه  آموزانانداز زمان، دانشچش را ارتقاء و با آموزش 

هبود بتعادل زمانی به منظور بهبود کیفیت تحصیلی و روانی 
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ن ایسوال اصلی  خواهند یافت. با توجه به آن چه بیان شد،
آیا بین میزان اثر بخشی سه روش آموزش گروهی  است که

سرزندگی تحصیلی، مثبت نگر و چش  انداز زمان بر اشتیاق 
تحصیلی و سرزندگی تحصیلی دانش آموزان پسر پایه نه  
تفاو  معناداری وجود دارد؟  همچنین فرضیه های این تحقیق 

 به شرح ذی  می باشد:
آموزش سرزندگی  بین میزان اثربخشی فرضیه اول:

تحصیلی، آموزش مثبت نگر و چش  انداز زمان بر اشتیاق 

 تحصیلی دانش آموزان پسر پایه نه  تفاو  وجود دارد.
بین میزان اثربخشی آموزش سرزندگی فرضیه دوم: 

تحصیلی، مثبت نگر و چش  انداز زمان بر سرزندگی تحصیلی 

 دانش آموزان پسر پایه نه  تفاو  وجود دارد.

 روش 
این پژوهش از  :هش، جامعه آماري و نمونهوروش پژ

نوع نیمه آزمایشی با طرح چهار گروهی سه مرحله ای)پیش 
آزمون و پیگیری( بود. به منظور تعیین تفاو  آزمون، پس

گر و سرزندگی تحصیلی، مثبت ناثربخشی سه بسته آموزشی 
چهار گروه )یک گروه به عنوان گروه چش  انداز زمان از 

بسته آموزشی سر زندگی تحصیلی، گروه آزمایش به آزمایش 
عنوان مثبت نگر، گروه آزمایش به عنوان گروه چش  انداز 

عه جامو یک گروه به عنوان گروه کنترل( استفاده شد.  زمان
آماری دانش آموزان پسر پایه نه  شهر اصفهان، ناحیه دو 

 ادی زنده پردیس، مدرسه خیابان فیض واقع در شام  مدرسه
 بازارچه، مدرسه خیابان شهرستان پ  الهی واقع در فض 

 امینی و مدرسه علامه فرهنگی واقع در خیابان شهدای
خواجو در در سال تحصیلی  شهدای خیابان مظهری واقع در

بودند که تحت آموزش از راه دور )اینستاگرام 1400-1911
حج  نمونه در بخش مقایسه و واتساپ( قرار گرفتند. 

ته اموزشی سرزندگی تحصیلی، مثبت نگر و اثرسنجی بس

دانش  11دانش آموز پایه نه  )هر  72چش  انداز زمان  شام  
آموز در یک گروه( بودند. روش انتخاب نمونه در دستر  
و کفایت حج  نمونه نیز با توجه به اینکه در تحقیقا  

نفر برای هر گروه توصیه شده است  15آزمایشی حداق  
(Gal, Borg & Gal, 2003) به  ورود .  معیارهایمی باشد

 تمای ، حوا  بینایی و شنوایی سال پژوهش مواردی همچون 

مطالعه با رضایت و موافقت کام ، عدم ابتلا به  در شرکت به

انجام مصاحبه بالینی(  اختلالا  روان شناختی و روانپزشکی )با
 د. بو طرحرضایت والدین برای شرکت فرزندانشان در این  و

همچنین معیارهای خروج عبارتند از غیبت بیش از دو جلسه در 

 آموزش و حضور نامنظ  در جلسا  آموزشی. 

  ابزار سنجش
جهت گردآوری اطلاعا  از دو پرسشنامه استفاده شد، 

جهت   Fredericks,Et al  (2004) تحصیلی اشتیاق پرسشنامه
 سه و گویه 15 دارای آموزان دانش تحصیلی اشتیاق اندازه گیری

 11) شناختی و( 10 تا 5) عاطفی ،(4 تا 1) رفتاری مقیا  خرده
 5 تا 1 نمرا  دارای ها گویه از کدام هر پاسخ. است( 15 تا

 حداکثر و حداق  شود، می شام  را همیشه تا هرگز از که است
 ترتیب هب تحصیلی اشتیاق پرسشنامه ک  در برش نقطه و نمره
 یلیتحص اشتیاق دهنده نشان تر پایین نمره. است 45 و 75 ،15
 است زیاد تحصیلی اشتیاق دهنده نشان بالاتر نمره و ک 
(Fredericks,Et al (2004. را پرسشنامه این پایایی ضریب  

 رد تحصیلی اشتیاق پرسشنامه روایی. اند کرده گزارش 18/0
 و گرفته قرار بررسی مورد Abbasi & Et al , (2015) پژوهش
در این تحقیق  .اند کرده گزارش مطلوب را آن صوری روایی

نتایج آلفای کرونباخ برای پرسشنامه اشتیاق تحصیلی برابر با 
گزارش گردید.  و پرسشنامه سرزندگی تحصیلی  11/0
(Dehghanizadeh & Huseinchari  (2013 از الگوگیری که با 

 دارای Martin & Marsh, 2008b)) تحصیلی سرزندگی مقیا 
 نجپ دامنه در را دهنده پاسخ مخالفت یا موافقت درجه و گویه 1

. سنجد می( موافق کاملا) 5 تا( مخالف کاملا) 1 از ای درجه
 کلی نمره یک گویه، 1 مجموع در فرد هر نمرا  جمع حاص 
 سرزندگی میزان دهنده نشان که دهد می دست به او برای

 بین ردف هر برای محتم  نمره ترتیب این به. است او تحصیلی

 . بود خواهد 45 تا 1

(Dehghanizadeh & Huseinchari (2013احراز برای 
 تعامدم چرخش با اصلی مؤلفه تحلی  از پرسشنامه این روایی

 84/0تا  50/0بین  گویه عاملی بار. کردند استفاده واریماکس
 برداری نمونه کفایت میزان های آزمون نتایج بود.همچنین
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(KMO) 19/0 نشان( 811/  980) بارتلت کرویت آزمون و 
 نمودار. بود عام  تحلی  انجام برای کافی شواهد وجود از

 ادد نشان یک از بالاتر ویژه های ارزش مقادیر و ریزه ۔سنگ
 مذکور گویه 1 مجموع در. است استخراج قاب  عام  یک که
. کردند نتبیی را تحصیلی سرزندگی متغیر واریانس درصد 97

 باز و کرونباخ آلفای روش از استفاده با نیز ابزار این اعتبار
در . آمد دست به 79/0و  10/0ضرایب ترتیب به آزمایی

تحقیق حاضر نتایج آلفای کرونباخ برای پرسشنامه سرزندگی 

 گزارش گردید.  12/0تحصیلی برابر با 

 هاروش اجرا و تحلیل داده
بعد از انتخاب تصادفی، شرکت کنندگان در سه گروه 

بسته آموزشی آموزشی و  یک گروه کنترل، تحت آموزش 
جلسه  8 درسرزندگی تحصیلی، مثبت نگر و چش  انداز زمان 

ای بصور  از راه دور از طریق شبکه اجتماعی دقیقه 10
دگی بسته آموزشی سرزنواتساپ و اینستاگرام  قرار گرفتند. 

بسته  ،Martin & Marsh, 2008b)بر اسا  نظریه )تحصیلی 

 Seligman & Et al)آموزشی مثبت نگر بر اسا  نظریه )

و  بسته آموزشی چش  انداز زمان که با اقتبا  از ابعاد  2005,
توسط محقق   Zimbardo & Boyd ,1999))چش  انداز زمان 

هر  با نظار  استاد راهنما و مشاور رساله دکتری اجرا شد.
آورده شده  9تا 1سه بسته آموزشی به طور خلاصه در جدول 

 است.

 Martin & Marsh (2008b). خلاصه جلسات آموزشي سرزندگي تحصیلي 1جدول

 شرح جلسه جلسه

 ساختار و قوانین آن، فنون سرزندگی تحصیلی، اهداف، درباره توضیحاتی یکدیگر، با اعضا سازی آشنا جلسه اول

  جلسا 

 نیازهای بنیادین روان شناختی جلسه دوم

جلسا  سوم و 

 چهارم

 نقش عوام  انگیزشی در سر زندگی تحصیلی

 نقش یادگیری خود راهبر در سر زندگی تحصیلی جلسه پنج  و شش 

 
  Seligman,Et al (2005) . خلاصه جلسات آموزشي مثبت نگر 2جدول

 شرح جلسه جلسه

معارفه، برقراری اولیه، ارائه اطلاعا  لازم درباره دوره آموزشی، بیان اهداف و مقررا  گروه و تاکید بر لزوم  اولجلسه 

 مشارکت فعال در انجام تکالیف خانگی، تعریف مثبت اندیشی.

اه های تعدی  آن، رآشنایی با چگونگی تفکر و نگرش، آشنایی با تکنیک دکمه فشار آدلر. آشنایی با افکار منفی و  جلسه دوم

 آشنایی با تفکر مثبت و تاثیر آن بر سلامت و طول عمر.

آموزش مثبت بودن از طریق به چالش کشاندن افکار منفی، تغییر تصاویر ذهنی، استفاده از زبان سازنده، تجدید  جلسه سوم 

 نظرها در باورها.

 مشکلاتی که قادر به ح  آنها نیستند.آموزش مثبت بودن از طریق کنار آمدن و سازگاری یا  جلسه چهارم

امتحان مثبت زندگی کردن از طریق ایجاد یک رابطه مثبت، برقراری روابط خوب با اطرافیان و دوست داشتن از  جلسه پنج 

 صمی  قلب، تاکید بر سلامتی به عنوان پیش نیاز مثبت گرایی.

زی و تغییر نگرش ها که شام  الزام، مدار کردن و مبارزه مثبت بودن از طریق آموزش نحوه توقف فکر، آرام سا جلسه شش 

 طلبی، و وارد کردن خنده به زندگی، ایجاد اعتماد به نفس، ایجاد عاد  مطلوب ورزش کردن.
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 Zimbardo & Boyd (1999). خلاصه جلسات آموزشي چشم انداز زمان 3جدول

 شرح جلسه   جلسه

 و یمانهصم رابطه ایجاد برای تلاش یکدیگر، به اعضا معرفی و خود معرفی پرسی، احوال و سلام جلسه محتوای جلسه اول

 ندازا چش  درباره توضیحاتی آن، در شرکت و جلسه هدف ارائه آزماینده، و تحقیق آزمودنیهای جویانه مشارکت

 زیمباردو پرسشنامه اسا  بر آموزان دانش زمان انداز چش  نوع تعیین و زمان

 فستن تکنیک ارائه اضطراب، مثلا مشکلا ، نشانگان و زمان انداز چش  براسا  مشکلا  عل  درباره بحث جلسه دوم

 نامه میثاق نوشتن عضلانی، سازی و آرام آن مشاهده و دیافراگمی عمیق

( هماهان) نوبت میان و سالانه بلندمد  اهداف نوشتن تمرین بلندمد  و مد  میان مد ، کوتاه اهداف توضیح جلسه سوم 

 افراگ دی عمیق تنفس تمرین ذهنی، تصویر ایجاد و گذاری هدف برای تیله از استفاده و ،(روزانه) مد  کوتاه و

 عضلانی سازی آرام و تنفس مشاهده و

 استفاده ذشته،گ به نسبت مثبت نگرش ایجاد نوشتن، نامه آن، برای هایی مثال ارانه و مثبت و منفی گذشته تعریف جلسه چهارم

 بین و زندگی مهارتهای آموزش آن، به نسبت احساسا  بیان و کشمش خوردن و چهارم خالی صندلی تکنیک از

 تکنیکهای ارائه و آگاهی ذهن با آشنایی منفی، گذشته جای به مثبت گذشته کردن جایگزین برای تلاش فردی،

 خاطرا  از فهرستی تهیه مثبت، صفا  از فهرستی تهیه مثال، ذکر با مبثت و منفی گذشته تعاریف مرور آن، 

 ی(لی ل مث  دخترانه های بازی) شود تمرین باز نفره چند های گروه در کودکی دوران بازی چند گذشته، خوب

 ایگر لذ  حال رفتار شروع برای پیشنهادهایی ارائه آن، برای مثالی ارائه و گرا لذ  و جبرگرا حال تعریف جلسه پنج 

 هر بخش لذ  کارهای از فهرستی تهیه آموزان، دانش برای موجود های لذ   انواع کردن مشخص شده، انتخاب

 را،گ لذ  و جبرگرا حال تعاریف مرور بگو، و بشنو بازی بخش، لذ  کارهای کردن بندی اولویت آموز، دانش

 می تص  اهمیت درباره سخنرانی بخش، لذ  غیر کارهای بندی اولویت بخش، لذ  غیر کارهای کردن فهرست

  پله و مار بازی فکر، با گیری

 اهداف عیینت منفی، آینده جای به مثبت آینده کردن جایگزین برای تلاش آن، از مثالی ارائه و گرایی آینده تعریف جلسه شش 

 و گذشته جلسا  بر سودوکو، مروری جدول بازی آموز، دانش نظر مورد بلندمد   و مد  میان و مد  کوتاه

 یکهایتکن ادامه برای هایی توصیه کردن مطرح و مانده باقی مشکلا  کردن ح  آموزان، دانش پیشرفت بررسی

 یچگونگ و گذشته جلسا  بر و در نهایت مروری خنده بازی و گذشته خوب خاطرا  تعریف شده، داده آموزش

 آموزان دانش زمانی انداز چش  تعادل تعیین آموزان، دانش احوال

ها در سه مرحله پیش آزمون، پس آوری دادهاز جمعبعد 
های آزمون و پیگیری، جهت آزمون سوالا  پژوهش، داده

های توصیفی و مربوط به سه مرحله با استفاده از روش

استنباطی مورد تجزیه و تحلی  قرار گرفتند. در سطح آمار 
های رضفابتدا با بررسی پیششاپیرو ویلکز استنباطی با آزمون 

 هایلازم شام  نرمال بودن توزیع متغیرها، برابری واریانس

خطا و برقراری پیش فرض استقلال، از تحلی  واریانس 
، استفاده شد. همچنین از آزمون لوین و گیری مکرراندازه

گیری ازمون ماچلی استفاده شد. در تحلی  واریانس اندازه

س آزمون و پکنندگان در جلسا  پیشتکرار شده )نمرا  شرکت
آزمون و پیگیری دو ماهه( به عنوان عام  درون گروهی و 
عضویت گروهی )در قالب عضویت در یکی از چهار گروه 

-پژوهش( به عنوان عام  بین گروهی وارد تحلی  شد. این تحلی 

 ( انجام شد. 22ها با کمک نرم افزار ا  پی ا  )ویرایش 

 هایافته
میانگین و انحراف  داده های توصیفی شام  4در جدول 

 استاندارد گروه های آزمایش و کنترل آورده شده است.
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. مقایسه میانگین و انحراف معیار نمرات اشتیاق تحصیلي و سرزندگي تحصیلي دانش آموزان پسر پایه نهم در 4جدول 

 مراحل پیش آزمون، پس آزمون و پیگیري

های شاخص

 آماری

 مقیا  

آزمایش )آموزش  

 سرزندگی تحصیلی( 

آزمایش )آموزش مثبت 

 نگر(

آزمایش )آموزش چش  

 انداز زمان(

 کنترل

انحراف  میانگین نوع آزمون

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین انحراف معیار میانگین

 معیار

 40/1 88/51 11/4 72/51 11/7 50/51 74/4 81/51 پیش آزمون اشتیاق تحصیلی 

 01/7 05/52 58/7 77/51 21/7 11/80 08/1 22/81 پس آزمون

 82/8 72/51 89/7 11/58 11/11 88/58 21/7 11/51 پیگیری

سرزندگی 

 تحصیلی 

 14/8 19/21 11/5 77/21 85/1 55/21 81/7 11/21 پیش آزمون

 51/7 88/21 19/5 05/97 25/7 22/97 28/4 14/42 پس آزمون

 15/8 11/21 80/5 97 01/7 44/97 15/9 19/42 پیگیری

نشان می دهد میانگین نمرا  اشتیاق  4نتایج جدول 
تحصیلی و سرزندگی تحصیلی دانش آموزان پسر پایه نه  

گروه های آزمایش طی مراح  پس آزمون و پیگیری نسبت به 
 پیش آزمون روند افزایشی داشته است.

مقایسه زوجی نمرا  اشتیاق تحصیلی دانش آموزان پسر 

نشان داد در بین میانگین های مورد مطالعه پایه نه  در گروه
تعدی  شده نمرا  اشتیاق تحصیلی گروه آموزش سرزندگی 
تحصیلی، مثبت نگر و چش  انداز زمان با گروه گواه تفاو  

ش افزایها تاثیر مثبتی بر معنی دار وجود دارد. یعنی آموزش
اشتیاق تحصیلی دارد بین سه نوع آموزش بر افزایش اشتیاق 

 داری مشاهده نشده است.تحصیلی تفاو  معنی

همچنین نتایج مقایسه زوجی نمرا  اشتیاق تحصیلی پیش 
های آزمایش )زمان( آزمون، پس آزمون و پیگیری در گروه

آزمون اشتیاق حاکی از آن است که در بین نمرا  پیش

آزمون و پیگیری اشتیاق تحصیلی ا نمرا  پستحصیلی ب
آزمون و پیگیری دار وجود دارد بین نمرا  پستفاو  معنی

ها مشاهده شده داری در گروهاشتیاق تحصیلی تفاو  معنی

 است. 
نمرا  اشتیاق تحصیلی و سرزندگی آزمون شاپیرو ویلکز 

را نشان می دهد. نتایج تحصیلی دانش آموزان پسر پایه نه  

نمرا  اشتیاق تحصیلی و سرزندگی کی از آن است که حا
تحصیلی دانش آموزان پسر پایه نه  نرمال هستند لذا رد 

نشدند. به منظور استفاده از آزمون های پارامتریک برای بررسی 
تساوی واریانس نمرا  اشتیاق تحصیلی و سرزندگی تحصیلی 

آزمون  آزمون لوین استفاده شد، دانش آموزان پسر پایه نه  از

نمرا  اشتیاق تحصیلی و لوین تساوی واریانس های 
و  را نشان دادسرزندگی تحصیلی دانش آموزان پسر پایه نه  

نمرا  اشتیاق تحصیلی و نتایج حاکی از آن بود که برای 

سرزندگی تحصیلی دانش آموزان پسر پایه نه  روان شناختی 
تساوی واریانس ها رد نشد. آزمون ماچلی برای بررسی تناسب 

اشتیاق تحصیلی و سرزندگی تحصیلی دانش کوواریانس های 

انجام شد. نتایج حاکی از آن بود که  آموزان پسر پایه نه  
ی اشتیاق تحصیلی و سرزندگکواریانس ها یا روابط بین نمرا  

ریس با ماتتبدی  شده تحصیلی دانش آموزان پسر پایه نه  

واحد متناسب است. این پیش فرض مورد آزمایش )آموزش 
 (.p>05/0سرزندگی تحصیلی( قرار گرفت و تایید شد )

 نمواز آز حاص  دیفردرون  ا ثرا تحلی نتایج  5 ولجد

 .هددمی ننشارا  اریتکر یگیرازهندا
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ي نمرات اشتیاق تحصیلي دانش آموزان پسر پایه نهم ارتکر يگیرازهندا نموآز سساا بر ديفردرون  اتثرا . نتایج5جدول 

 در گروه هاي مورد مطالعه

مجموع  
 مجذورا 

درجه 
 آزادی

مجذور 
 میانگین

F  سطح
 معنی داری

 001/0 811/94 887/142 2 999/1815 زمان

 001/0 117/9 811/14 8 141/581 زمان*روش
   211/24 198 511/9904 خطا

 ا ثرااثرا  زمان و  دهد کهنشان می  5 ولنتایج جد
 که دارنمو به توجه با. است دارمعناتعاملی زمان و روش 

اق اشتی ،درهدیرم نارنشرا  هااشتیاق تحصیلی در گروه میانگین

های آزمایش نسبت به گروه گواه افزایش وهگردر تحصیلی 
 تایید شد. 1است لذا فرضیه بیشتری داشته 

 

. نمودار مقایسه میانگین نمرات اشتیاق تحصیلي دانش آموزان پسر پایه نهم در مراحل پیش آزمون، پس آزمون و 1شکل 

 پیگیري در گروه هاي آزمایش مورد مطالعه

 

 
میانگین نمرا  اشتیاق تحصیلی دانش به مقایسه  1شک  

آموزان پسر پایه نه  در مراح  پیش آزمون، پس آزمون و 
 پیگیری در گروه های آزمایش مورد مطالعه می پردازد.

 

 نمواز آز حاص  دیفردرون  ا ثرا تحلی نتایج  8 ولجد

نمرا  سرزندگی تحصیلی دانش آموزان  اریتکر یگیرازهندا
 .هددمی ننشارا پسر پایه نه  
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ي نمرات سرزندگي تحصیلي دانش آموزان پسر پایه ارتکر يگیرازهندا نموآز سساا بر ديفردرون  اتثرا . نتایج6جدول 

 هاي مورد مطالعهنهم در گروه

مجموع  

 مجذورا 

درجه 

 آزادی

مجذور 

 میانگین

F  سطح

 معنی داری

 001/0 411/51 191/1291 2 181/2471 زمان

 001/0 01/1 894/112 8 108/1155 زمان*روش

 
 نمواز آز حاص  دیفردرون  ا ثرا تحلی نتایج  8 ولجد

 دهد کهنشان می نتایج. هددمی ننشارا  اریتکر یگیرازهندا
 با. هستند دارمعنازمان و اثرا  تعاملی زمان و روش  ا ثرا

را  هاکه سرزندگی تحصیلی در گروه میانگین دارنمو به توجه
های آزمایش نسبت وهگردر سرزندگی تحصیلی  ،هددمی ننشا

 به گروه گواه افزایش بیشتری داشته است.
 

 آزمون، پس آزمون و. نمودار مقایسه میانگین نمرات سرزندگي تحصیلي دانش آموزان پسر پایه نهم در مراحل پیش 2شکل 

 پیگیري در گروه هاي آزمایش مورد مطالعه
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به مقایسه میانگین نمرا  سرزندگی تحصیلی  2شک  
دانش آموزان پسر پایه نه  در مراح  پیش آزمون، پس آزمون 

 و پیگیری در گروه های آزمایش مورد مطالعه می پردازد.
نمرا  سرزندگی تحصیلی دانش نتایج مقایسه زوجی 

نشان داد در های مورد مطالعه آموزان پسر پایه نه  در گروه

بین میانگین نمرا  سرزندگی تحصیلی گروه آموزش 
سرزندگی تحصیلی، مثبت نگر و چش  انداز زمان با  گروه 

دار وجود دارد. بین میانگین تعدی  شده گواه تفاو  معنی

آموزش سرزندگی تحصیلی نمرا  سرزندگی تحصیلی گروه 
با گروه های آموزش مثبت نگر و چش  انداز زمان تفاو  
وجود دارد. آموزش سرزندگی تحصیلی نسبت به آموزش های 

مثبت نگر و چش  انداز زمان تاثیر بیشتری بر افزایش نمرا  
 سرزندگی تحصیلی داشته است.

نتایج مقایسه نمرا  سرزندگی تحصیلی پیش آزمون، پس 
میانگین نمرا  سرزندگی و پیگیری )زمان( نشان داد آزمون 

های مورد مطالعه را نشان می دهد. نتایج تحصیلی در گروه
حاکی از آن است که میانگین نمرا  سرزندگی تحصیلی در 

آزمون نسبت به مرحله پیش آزمون ها در مرحله پسگروه
افزایش چشمگیری داشته است ولی در مرحله پیگیری نسبت 

 له پیش آزمون اندکی افزایش یافته است.به مرح

نتایج  مقایسه زوجی نمرا  سرزندگی تحصیلی پیش 
های آزمایش )زمان( آزمون، پس آزمون و پیگیری در گروه

حاکی از آن است که در بین نمرا  پیش آزمون سرزندگی 
تحصیلی با نمرا  پس آزمون و پیگیری سرزندگی تحصیلی 

آزمون و پیگیری ین نمرا  پسدار وجود دارد بتفاو  معنی
سرزندگی تحصیلی تفاو  معنی داری در گروه ها مشاهده 
نشده است. یعنی افزایش نمرا  سرزندگی تحصیلی در مرحله 

 پیگیری تداوم داشته است.

 بحث و نتیجه گیري 
نتایج حاکی از آن بود که میانگین نمرا  اشتیاق تحصیلی  

به مرحله پیش آزمون  ها در مرحله پس آزمون نسبتدر گروه
افزایش چشمگیری داشته است ولی در مرحله پیگیری اندکی 

 Babaei Abrakنتایج این تحقیق با نتایج  کاهش یافته است.

& Safarzadeh(2015)  و Ebrahimi Bakht & Et al (2019) 

همسو می باشد، علت این همسویی ممکن است به دلی  
 مشابهت جامعه آماری باشد.

قیق حاضر نشان داد آموزش سرزندگی نتایج تح
تحصیلی، آموزش مثبت نگر و چش  انداز بر اشتیاق تحصیلی 
دانش آموزان اثر گذار می باشد. در واقع مجموعه آموزش 

سرزندگی تحصیلی، آموزش مثبت نگر و چش  انداز با ه  
بر روی اشتیاق تحصیلی دانش آموزان موثر بوده و این امر 

غیرهای مستق  به درستی انتخاب شده گویای این است که مت

اند. ابته باید در نظر داشت که نقش متغیر سرزندگی تحصیلی 
پررنگتر از آموزش مثبت نگر و چش  انداز زمان بوده است 

تری به سرزندگی تحصیلی در دانش لذا باید توجه دقیق

آموزان داشت. در تبین این یافته می توان اظهار نمود که 
اع به پاسخ مثبت، سازنده و انطباقی به انو سرزندگی تحصیلی

چالش ها و موانع تحصیلی مانند سطوح استر ، نمرا  
ضعیف، کاهش انگیزه و سایر موارد اشاره می کند و 
سرزندگی یکی از مولفه های ایجاد کننده اشتیاق تحصیلی 
است و وقتی دانش آموز تکلیفی را بصور  خودجوش انجام 

خستگی و نا امیدی نمی کند، بلکه  می دهد، نه تنها احسا 
احسا  افزایش انرژی و نیرو می کند که این احسا  در 
زمینه تحصی  باعث افزایش تلاش و پشتکار و در نهایت 

 ,Solberg)باعث افزایش موفقیت تحصیلی می شود

Hopkins, Ommundsen & Halvari, 2012). 
معلمان در فرایند یادگیری قادر به القاء امید و 

 بودناندیشآموزان هستند. مثبتاندیشی در دانشمثبت
کند، انگیزش بالاتر و روابط مثبتی را آموزان را قادر میدانش

آموزانی که مهار  توان گفت دانشتجربه کنند. همچنین می
رای های جایگزین بها بالا است، در یافتن راهناندیشی آمثبت
ق بیشتری برای ترند و اشتیایابی به اهداف خلاقدست
گیرند ها دارند، موانع را چون چالش در نظر میکردن آندنبال

ها و گرفتن از موفقیتو اعتقاد دارند، قادر به در 
 اند.های آیندهیابی به هدفهای قبلی برای دستشکست

کنند که نیاز به تلاش بیشتری دارد. ها اهدافی را انتخاب میآن

شان اطمینان دارند و بر آنان افها و اهدچنین به مهار ه 
وان تکنند؛ بنابراین با تغییر در کیفیت آموزش میتمرکز می

شدن حس کنجکاوی و شور و شوق به تحصی ، فعال
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 .ها را تحت تأثیر قرار دادهای مربوط به تحصی  آنهیجان
ها را به مدار  افزایش ندر نهایت میزان تعلق و وابستگی آ

ی در اندیشکردن مثبتگر با آموزش و نهادینهدیعبار داد، به
توان انتظار داشت که میزان اشتیاق و وابستگی مدار  می

افزایش یابد؛ بنابراین متغیرهای  یادگیریآموزان به دانش

شرایط مطلوب آموزشگاهی )رضایت از آموزشگاه و برخورد 
مسئولان(، نحوۀ تدریس معل ، جوّ مثبت کلا  و مدرسه، 

ای هری معل ، تشویق و تنبیه آموزشگاه و فعالیتشیوه رهب

سبت آموز نفوق برنامه همگی سبب ایجاد نگرش مثبت دانش
 .(Lu, Chen, Hong & Yore, 2016)شودبه مدرسه می

شررناسرری مثبت با تأکید بر نتوان گفت روامی نهایتدر  

های ای و راهکارهرای مقابله مقراومرت درونی، مکرانیسررر    
 یادگیریحوزۀ  تغییر پارادای  در سببتواند اندیشی میمثبت

آموزان مقاطع گوناگون مندی دانششررود. بنابراین برای بهره
نگر دربارۀ خود، دیگران و دنیا نیاز تحصیلی از روحیۀ مثبت

بره مرداخلره و آموزش بیش از هر زمران دیگری برای آنان     
بیشتری به تحصی   ها با امید و انگیزهشود تا آناحسا  می
بنرابراین لازم اسرررت معلمان به آموزش مهار   . بپردازنرد 
گرایی یعنی یررادگیری خوب انرردیشررریرردن، تغییر در مثبررت
ا ت، هرای منفی و چگونگی تحلیر  رویدادها بپردازند  نگرش

 رییادگیآموزان به نگرشرری مثبت و سررال  نسرربت به  دانش
ا ؛ زیرمجهز شرروند و مسرریر مسررتقی  زندگی خود را بیابند  

آموزان ارزیابی مثبتی از خود داشررته باشررند، زمانی که دانش
احسرا  ارزشرمندی بیشتری دارند؛ بنابراین مدار  زمانی   

توانند به بیشرررترین میزان موفقیت دسرررت یابند که تمام می
هررای خود را برای افزایش پیونررد و سررررازگرراری  تلاش
 جه خود، یکپارچه سازند و دامنۀ تویادگیریآموزان با دانش

جانی های هیهای شناختی تا حیطه قابلیترا از قلمرو قابلیت
)دیدگاه مثبت به مدرسررره( گسرررترش بخشرررند و همچنین 

آموزان فراه  کنند تا از نظر تحصیلی، محیطی را برای دانش
ای هعاطفی، رفتاری و رابطۀ با دیگران رشد کنند و با اندیشه

فس نان، اعتماد به ها، احسا  تعلق به دیگرمثبت، توانمندی

 ,Chakhssi آموزان را افزایش دهنرردو برهزیسرررتی دانش 

Kraiss, Sommers-Spijkerman & Bohlmeijer(2018). 

با توجه به اینکه دانش آموزان مقطع نه  در بدو ورود  
به مقاطع بالاتر هستند باید تلاش نمود تا اشتیاق تحصیلی در 

علمان و خانواده ها باید آنها ارتقا یابد، بنابراین مدیران، م
موضوع اشتیاق تحصیلی دانش آموزان را به طور جدی و با 
دقت مورد توجه قرار دهند و برنامه ریزی مناسبی را در قالب 

برنامه ریزی بلند مد  برای ارتقای آن فراه  کنند و در 
فرایند آموزش دانش اموزان به شیوه ای تدارک ببینند که 

 ی و بی انگیزگی تحصیلی نشوند.دانش آموزان دچار خستگ

ای هوهگردر نتایج نشان داد سرزندگی تحصیلی همچنین 
آزمایش نسبت به گروه گواه افزایش بیشتری داشته است. 
تفاو  بین نمرا  سرزندگی تحصیلی دانش آموزان پسر پایه 

های مورد مطالعه آموزش سرزندگی تحصیلی، نه  در گروه
دار است. و گروه گواه معنیمثبت نگر و چش  انداز زمان 

آموزش سرزندگی تحصیلی نسبت به آموزش های مثبت نگر 
و چش  انداز زمان تاثیر بیشتری بر افزایش نمرا  سرزندگی 
تحصیلی داشته است. نتایج حاکی از آن است که میانگین 

آزمون ها در مرحله پسنمرا  سرزندگی تحصیلی در گروه
یش چشمگیری داشته است نسبت به مرحله پیش آزمون افزا

ولی در مرحله پیگیری نسبت به مرحله پیش آزمون اندکی 
افزایش یافته است. همچنین نتایج نشان داد در بین نمرا  پیش 

آزمون سرزندگی تحصیلی با نمرا  پس آزمون و پیگیری 
دار وجود دارد بین نمرا  سرزندگی تحصیلی تفاو  معنی

 لی تفاو  معنی داریآزمون و پیگیری سرزندگی تحصیپس
در گروه ها مشاهده نشده است. یعنی افزایش نمرا  

 سرزندگی تحصیلی در مرحله پیگیری تداوم داشته است.

 ،Mirghfari& et al, (2020نتایج تحقیق حاضر با نتایج )
Golestaneh & Behzadi (2020)  ،Babaei Abrak & 

Safarzadeh(2015)( ،Ebrahimi Bakht & Et al 

(2019،Elmi maneshm & Fazelipour (2019) ( وIsmaili  

همخوان می باشد. علت این همخوانی ممکن است به   2016)
 علت تشابه در بسته های آموزشی باشد. 

 آموزش سرزندگی تحصیلی، مثبتبر اسا  نتایج تحقیق 

نگر و چش  انداز زمان بر سرزندگی تحصیلی دانش آموزان 
اینکه   Martin & Marsh (2008b)نظریه پسر اثر دارد، بر مبنای

در دوران تحصی  چالش های تحصیلی زیادی وجود دارد که 
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نیازمند توجه، تام  و تفکر هستند و این چالش ها حقیقت 
پایدار زندگی تحصیلی دانش آموزان می باشد و دانش آموزانی 

که دارای سرزندگی تحصیلی برای ح  این چالش ها از خود 
نشان می دهند در ح  آنها توجه و تام   مقاومت بیشتری

بیشتری دارند و احتمالا موفق تر هستند که این عوام  باعث 

 افزایش موفقیت تحصیلی آنها می شود
 این فشارها  با آموزان دانش سازگاری های جنبه از یکی

 Seligman)است.  تحصیلی سرزندگی تحصیلی های چالش و

& Et al (2006 ندیهاتوانم مثبت، هیجانا  نگر معتقدند مثبت 
و در  آسایش و آرامش هنگام  زندگی، در معنا داشتن و

 ات کند می کمک افراد به مشکلا  و ها سختی با رویارویی

 آنها معتقدند که،. را برای خود رق  بزنند بهتری زندگی
توانمندی های افراد  شدن آشکار موجب ها سختی با رویارویی

در دانش آموزان ایجاد امید نماید،  می گردد معلمان می توانند
 از ردف انتظار بینی می باشد که در بردارنده شام  خوش امید

  شام همچنین و مقاصد می باشد، اهداف بودن یافتنی دست
 اه نقشه اهداف، دست یافتن به تعهد و اهداف از فرد شناخت

ه  می باشد، همچنین می توان  هدف به رسیدن راهبردهای و
 به بینی بینی را دانش آموزن ایجاد نمود خوشحس خوش 

 دپیامد ها می باش و نتایج جهت مثبت انتظارا  داشتن معنی

 در نظر درونی و کلی ثابت، عوام  عنوان به پیامدها این که
 ثبتم هیجانا  داشتن با بخش لذ  شده است. زندگی گرفته
 مثبت هیجانا . حاص  می شود آینده و حال گذشته، در

آرامش  و بودن قانع داشتن، رضایت احسا  شام  گذشته
 هیجانا  ایمان و ،()اطمینان اعتماد امید، بینی، خوش. است
می باشد. و در نهایت چش  انداز زمان در  محور آینده مثبت

انگیزش و احسا ، تعیین و نحوه دست یافتن به اهداف 
اجتماعی، نحوه تفسیر، شک  دهی ادراک، سوگیری توجه و 

ی انتظارا  نقش اساسی بازی می کند لذا باید پنج شک  گیر

مولفه چش  انداز زمان را برای داشن آموزان به جهت داشتن 
 سر زندگی تحصیلی را اجرا نمود.

در همین راستا باید گفت دانش آموزانی که دارای نشاط 

هستند، توانمندی بیشتری در شکوفایی خلاقیت، استعدادها، 
ید سلامتی هستند، لذا معلمان با پیشرفت تحصیلی، کارایی و

همه تلاش خود را برای به حداق  رساندن احساسا  منفی، 

احسا  شکست و ناامید کننده دانش آموزان داشته باشند، و 
می  به پیشرفت را دانش آموزانی که به آن نیاز دارند و یادگیری 

برای یادگیری را تشویق نمایند. معلمان قادر هستند با خلق 
م  مشارکتی، تکالیف جذاب و تاکید بر معنی داری و جو تعا

با اهمیت بودن تکالیف و مسائ  مربوط به محیط تحصی  

بپردازند و از این طریق سرزندگی دانش آموزان بیفزایند. جهت 
این امر باید آموزش سرزندگی تحصیلی، آموزش مثبت نگر و 

 ل بخشچش  انداز را برای دانش آموزان اجرا نمود. به طور مثا

 های چالش به مربوط زندگی های چالش از توجهی قاب 
 استر ، ضعیف، مانند نمرا  تحصی  دوران در تحصیلی
 رو این از. انگیزش می باشد کاهش نفس، به اعتماد تهدید

 در ها چالش و فشارها این با آموزان دانش انطباق و سازگاری
 دارد ویژه ای اهمیت آموزان دانش تحصیلی عملکرد افزایش

(Poor Abdul, Subhi Gharamaleki, Abbasi, 2015). 
در خصوص محدودیت این پژوهش که به بررسی دانش 
آموزان پسر پایه نه  شهر اصفهان پرداخت باید در تعمی  آن 
به شهرهای دیگر و به پایه های تحصیلی دیگر جانب احتیاط 

های تحقیق حاضر رعایت شود. یکی دیگر از محدودیت
ماری کرونا بود که باعث شد وقت و تصمیا  زیادی شیوع بی

را به خود اختصاص دهد، در وهله اول تصمی  بر این بود 

که جهت آموزش، با رعایت پروتک  های بهداشتی آزمودنی 
نفره تقسی  شوند که این امر زمان زیادی  8ها به گروه های 

را به خود اختصاص می داد و  خانواده ها به دلی  تر  از 
ن بیماری رضایت نداشتند در نتیجه محقق با مخالفت آنها ای

مواجه گردید، بر همین اسا  با توجه به تصمی  جدید با 
استاد محترم راهنما  مقرر شد با آموزش از راه دور و استفاده 
از شبکه مجازی واتساپ و اینستاگرام آموزش ها انجام 

  شود. 

بت تحصیلی، مثبا توجه به اثربخشی آموزش سرزندگی 

نگر و چش  انداز زمان بر اشتیاق تحصیلی پیشنهاد می شود 
معلمان با آموزش سرزندگی تحصیلی، آموزش مثبت نگر و 
چش  انداز زمان اشتیاق تحصیلی در دانش آموزان افزایش 

دهند و استراتژی هایی برای ارتقای اشتیاق آنها و ک  نشدن 
صر به فرد برای در نظر بگیرند مانند ایجاد محیطی منح

یادگیری، فضای گفتگوی صمیمی و آزاد، توجه به علایق 
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دانش آموزان، آموزش مثبت اندیشی و مثبت نگری. با توجه 
به اثربخشی آموزش سرزندگی تحصیلی، مثبت نگر و چش  

انداز زمان بر سرزندگی تحصیلی می توان گفت این مداخله 
ت سلامت روان نه تنها قادر است که دانش آموزان را به سم

به سوق دهد بلکه سرزندگی آن ها را تضمین کند، لذا 

مشاوران و روانشناسان مدار  که قصد بهبود وضعیت 
سرزندگی تحصیلی دانش آموزان دارند، پیشنهاد می شود تا 

اثربخشی آموزش حد امکان از کارگاه های آموزشی 

سرزندگی تحصیلی، مثبت نگر و چش  انداز زمان بر 
ردد در آخر پیشنهاد می گ. استفاده کنند تحصیلیفرسودگی 

موزش مقایسه اثر بخشی آتاثیر آموزش در تحقیقی به بررسی 

ر ب گروهی سرزندگی تحصیلی، مثبت نگر و چش  انداز زمان
 خودکارآمدی تحصیلی و انگیزه پیشرفت دانش آموزان

شود به پژوهشگران آتی پیشنهاد میپرداخته شود. همچنین 
ی آموزش گروهی سرزندگی تحصیلی، مثبت نگر اثر بخشکه 

سایر مقاطع ها و همچنین در دختررا در و چش  انداز زمان 
. و پیشنهاد می گردد در تحقیقی به بررسی کنندتحصیلی 

 و ، اشتیاق تحصیلیبررسی نقش سرزندگی تحصیلی
و نوآوری در یادگیری دانش  بینی خلاقیتیششادکامی در پ

 آموزان پرداخته شود.
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