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 چکیده
سازگاری زناشویی بر سلامت  بررسی تأثیراین پژوهش با هدف 

گری دشواری تنظیم هیجان، مدیریت خانواده اصلی با میانجی
تگی بسدر یک طرح هم در معلمان متأهلتعارض و صمیمیت جنسی 

معلمان متأهل شهر  یهمهی این پژوهش شامل انجام شد. جامعه
 911ها بود که از میان آن 0911-0011کرمانشاه در بازه زمانی سال

د و ای انتخاب شدنگیری تصادفی مرحلهمعلم متأهل به روش نمونه
(، Spanier, 1976کنندگان مقیاس سازگاری زناشویی )شرکت

، مقیاس (Hovestadt et al., 1985) مقیاس سلامت خانواده اصلی
(، حل تعارض و Gratz & Roemer, 2004) نظیم هیجاندشواری ت

 نریچا نامه رضایت زناشوییمقیاس پرسشصمیمیت جنسی از خرده
(Olson et al., 1986 )ها به روش تکمیل کردند. تحلیل داده

 SPSS-24افزارهای یابی معادلات ساختاری و با استفاده از نرممدل
مت سلااثر مستقیم ها نشان داد که انجام شد. یافته AMOS-24و 

و  دشواری تنظیم هیجانی اصلی با مدیریت تعارض، خانواده
دشواری تنظیم هیجان به سازگاری زناشویی، صمیمیت جنسی و 

مدیریت تعارض به سازگاری زناشویی و صمیمیت جنسی به 
سیرهای نتایج م .(≥10/1p)بود مثبت و معنادار  سازگاری زناشویی

ی اصلی به غیرمستقیم نشان داد که مسیرهای سلامت خانواده
مدیریت ، سازگاری زناشویی از طریق دشواری تنظیم هیجان

 . (≥10/1p)تعارض و صمیمت جنسی اثر مثبت دارند
ی اصلی، سلامت خانواده ،دشواری تنظیم هیجانها: کلید واژه

 تأهلمعلمان م ،سازگاری زناشویی، صمیمیت جنسی، مدیریت تعارض
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Abstract 
The purpose of this study was to investigate the effect of 

marital adjustment based on the main family’s health with 

the mediating role of emotion adjustment difficulty, 

conflict management, and sexual intimacy in teacher 

couples. This study was descriptive-correlational in terms 

of nature, and was applied in terms of objective. The 

statistical population of the study was all teacher couples 

of Kermanshah city in academic year 2020-2021, among 

whom 300 were selected Stepwise random sampling. The 

research data were collected through Dyadic Adjustment 

Scale (Spanier, 1976), Main Family’s Health Scale 

)Hovestadt et al., 1985), Emotion Adjustment Difficulty 

Scale (Gratz & Roemer, 2004), and Enrich Marital 

Satisfaction Questionnaire (Olson et al., 1986), and data 

analysis was performed using structural equation 

modeling method using SPSS-24 and AMOS-24 

software. The findings s showed that direct effect of 

emotion adjustment difficulty and marital adjustment, 

conflict management and marital adjustment, and sexual 

intimacy with marital adjustment (p≤0.01). The results of 

indirect pathways showed that the main family health 

pathways have a positive effect on marital adjustment 

through difficulty of emotion regulation, conflict 

management and sexual intimacy (p≤0.05). 

Keywords: emotion adjustment difficulty, main family’s 

health, marital adjustment, sexual intimacy, conflict 

management, teacher couples 
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  مقدمه
ی بشری توصرف شده و زندوی ترین رابطهازدواج به عنوان مهم

 زندوی است یترین وذارهای چرخهزناشویی، یکی از پرچرده
(Sheikh Zainuddin, Farrokhi, & Abbaspour Azar, 2017 .)

وابسته به موفقرت در سازواری با هم موفقرت زندوی زوجرن، 

ه شود بلکه نراز بصورت خودکار ایجاد نمیکه بهآنهاست بودن 
سال  00. در(Tafsileh & Elmi, 2021) تلاش زوجرن دارد

وذشته، تغررر و تحولات  فرهنگی تأثرر بسزایی در روابط زوجرن 

 Davoodvandi & Shokouhها داشته است )و ساختار خانواده

Navabi Nejad, 2018 که تصورِ زندوی سراسر خوشی و .)
 ها را  با چالش همراه کرده استپایدار تقریباً نرمی از ازدواج

(Ahadi, Abdullahi, Tajeri, & Haji Alizadeh, 2021 .) 
یک  Spanier & Cole (1976)سازواری زناشویی را اولرن بار  

م رابطهمسائل مه یفرایند مبتنی بر مرزان توافق زوجرن در زمرنه
 هایزناشویی چون، مرزان مشارکت زوجرن در انجام فعالرت ی

های عاطفی و فرزیکی در نظر ورفتند و حالتی مشترک، صمرمرت
است که در آن احساس کلی همسران با شادی و رضایت از 

( و برن Issa Nejad & Alizadeh, 2020یکدیگر همراه است )
شترک نوعی هماهنگی وجود یابی به اهداف مزوجرن در دست

علاوه  بر ثبات و استحکام روابط، به حفظ و پایداری  داردکه

(. Shafiee & Fatehizadeh, 2016کند )ازدواج نرز کمک می
ی اصلی توافق دوتایی، سازواری زناشویی دارای چهار مؤلفهّ

آمرز و رضایت دوتایی است بستگی دوتایی، بران محبتهم
(Rahmati, Barabadi, & Heydarnia, 2020 مفهوم سازواری .)

زناشویی جایگاهی برجسته در مطالعات ارتباطات خانوادوی و 
عوامل  یزناشویی به خود اختصاص داده و در بر وررنده

( یکی Ahmadi, Panaghi, & Sadeghi, 2016ووناوونی است )
از عواملی سازواری زناشویی، توجه به روابط اولره فرد در 

لی است، که در کرفرت و موفقرت زندوی زناشویی خانواده اص

هریک از همسران، تجارب و . (Weiss, 2014) اثر پایدار دارد
 یآورند که ممکن است بازماندهانتظاراتی را به رابطه زناشویی می

(. بر اساس Hazan & Shiver, 1987تجارب قبلی آنان باشند )

اً از اط منفی عمدتنظریه یادورری اجتماعی بندورا، الگوهای ارتب
(. Young & Long, 1998شوند )ی اصلی یاد ورفته میخانواده
است که چنرن تجاربی بر رفتار متقابل و تمام ابَعاد  پرواضح

چن و  (.Arefi, 2012زندوی زناشویی تأثرر خواهد وذاشت )
کنند که سلامت ( بران میChen & Bosby, 2019بوسی )

ر به سازواری زناشویی وردد. در تواند منجی اصلی میخانواده
( معتقد Naimi, Pir Safi, & Arabzadeh, 2015این رابطه بوئن )

ها ادامه مشکلات است که مشکلات خانوادوی و زناشویی زوج

 یها است. بنابراین کارکرد خانوادهی اصلی آنی خانوادهرابطه
ی عاطفی فرزندان و سازوار–ی وضعرت روانیکنندهاصلی تعررن
 ,Botha, Van Den Bergشان است )ها در ازدواجزناشویی آن

& Venter,  2009.) 
دشواری در تنظرم هرجان در سازواری  به نظر می رسد

در دهه اخرر به  (Olson & Deferin, 2006زناشویی زوجرن )

عنوان یکی از عوامل تأثرروذار بر مشکلات زناشویی، توجه 
به راهبردهایی اطلاق  و زیادی را به خود جلب کرده است

منظور کاهش، افزایش یا نگهداری تجارب هرجانی شود که بهمی
 Saemi, Besharat, & Asgharnejadوررد )مورد استفاده قرار می

Farid, 2017داری با سازواری ی مثبت و معنی( که رابطه
استفاده از (. Karimi & Esmaeili, 2020زناشویی دارد )

 کاهش منجر به شواری تنظرم هرجاند انطباقی راهبردهای
 واناییت شود در نترجهمی مثبت عواطف و افزایش عواطف منفی

و سازواری با مشییکلات زندوی را  حل مسیأله برای فرد

 & ,Roosta, Mollazadeh, Goodarzi) دهدافزایش می

Aflakseir, 2019 .)یاز دیگر عوامل اثروذار بر کرفرت رابطه 
های زندوی مواجهه زوجرن با تعارضزناشویی، چگونگی 

که به عنوان  (Shukri & Matini Yekta, 2017زناشویی است )
یک فرایند تعاملی با ناسازواری و عدم توافق زوجرن شناخته 

 & ,Karami Beldaji, Sabetzadeh, Fallah Chaiشود )می

Zarei, 2014;.) نظر ولاسر ) ازZarei, Mirzaei, & 

Sadeghifard, 2016 ) ناشی از ناهماهنگی در نوع نرازها تعارض
ها، نسبت به ارتباط زناشویی است که امری و روش ارضای آن

قابل انکار است. طبق نظر بوئن سطح تمایز فرد  بدیهی و غرر
وری اعضاء در ها و تعاملات برن کنشتحت تأثرر پویایی

 رکند و در زندوی آینده فرد تأثری اصلی رشد پردا میخانواده

(. Rezaeian, Massumy, & Hosseinian, 2018وذارد )می
ه شود کاصلی در افراد موجب می یتجربه صمرمرت در خانواده

نده شان را افزایش دهند و در آیهویت مثبتی کسب کنند، استقلال
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از بروز مشکلات رفتاری و ارتباطی پرشگرری نمایند و در نترجه 
 ,Kurd Azizpour Mohammadiیابد )شان افزایش میسازواری

(. به اعتقاد خانواده درمانگران بخش مهمی از ازدواج موفق 2016
د باشو استمرار آن وجود صمرمرت زناشویی برن زوجرن می

(Marguerite, Zimmer-Gembeck, & Boislard, 2012 .)

صمرمرت جنسی از جمله عواملی است که بر افزایش سازواری 
 Rahimiویی تأثرروذار است )زناشویی و کاهش تعارض زناش

& Mousavi, 2019 وذاشتن (. صمرمرت جنسی شامل در مران

تجارب عاشقانه با یکدیگر، نراز به تماس بدنی، آمرزش جنسی و 
مشارکت و ابراز احساسات، افکار و شود که برای روابطی می

ویژه در راستای برانگرختن و جنسی با همسر؛ به هایپردازیخرال

باشد و زمانی که با عواطف صمرمانه بالا همراه میمرل جنسی 
 ,Rezapour Mirsaleh) باشد، بر سازواری زناشویی اثروذار است

Esmaeelbeigi, Delikhon, & Chehrehazad, 2019; Kisler & 

Scott Christopher, 2008.) 
ای در زمرنه ارتباط عوامل در چند سال اخرر مطالعات وسترده

ها در سازواری زناشویی انجام شده است که اکثر آنمختلفی با 
زمرنه رضایت زناشویی و متغررهای محدود به آن بوده است. به 

برنی ی پرشتوان به مطالعات انجام شده در زمرنهعنوان نمونه می
سازواری زناشویی بر اساس صمرمرت زناشویی و دشواری 

ورزی ک عشقی سب(؛ رابطهSaemi et al., 2017تنظرم هرجان )
(؛ نقش Maghsoodi et al., 2021شوهران با سازواری زناشویی )

 ,Khanabadiی اصلی در کرفرت زندوی زناشویی )خانواده

Mehdizadeh, & Tabkhi, 2021ی راهبردهای دشواری (؛ رابطه
 & Karimiآوری با سازواری زناشویی )تنظرم هرجان و تاب

Esmaeili, 2020; Roosta et al., 2019 ؛ رابطه سلامت)
بخش زناشویی فرزندان ی اصلی با روابط رضایتخانواده

(Chen & Bosby, 2019؛ الگوهای رفتاری خانواده) اصلی بر
 ,Boyce, Wood, & Fergusonروابط صمرمی مانند ازدواج )

 ,Hardy) ی اصلی با ثبات زناشوییی جو خانواده(؛ رابطه2016

Soloski, Ratcliffe, Anderson, & Willoughby, 2015; 

Solomon & Jackson, 2014; Fergusson, McLeod, & John 

Horwood, 2014 و رابطه صمرمرت جنسی زناشویی با )
 ,Shahroei, Kazemian Moghadam, Khalfiسازواری زوجی )

& Mehrabizadeh Honarmand, 2021; Rezapour et al., 

2019) . 
Besharat & Rafizadeh (2016) نترجه این به پژوهشی در 

 ضایتر برنیپرش در را سهم ، برشترینصمرمرت که رسردند
تجارب نشان دادند که  Taheri Bakhsh( 2016) .دارد جنسی

و  فردیافراد در خانواده اصلی شکل دهنده رفتارها و روابط برن

 .ها در آینده خواهد بودی کرفرت ازدواج آنکنندهبرنیپرش
 ,Omrani)های زناشویی بر سازواری زناشویی تعارض

Jamhari, & Ahadi, 2019 اشاره کرد. پژوهش حاضر به دنبال )

ی سلامت برنی سازواری از طریق رابطهی مدلی برای پرشارائه
وری دشواری تنظرم هرجان، مدیریت ی اصلی با مرانجیخانواده

 1کل شتعارض و صمرمرت جنسی با سازواری زناشویی بود )
 را ببرنرد(.

های پژوهش به صورت زیر تعریف بر همرن اسیاس فرضره 
 شود.می
 .ارداثر مثبت مستقرم د سازواری زناشوییبر  سلامت خانواده .1

 اثر مثبت مستقرم دارد. تنظرم هرجانبر  سلامت خانواده .2
  .اثر مثبت مستقرم دارد مدیریت تعارضبر  سلامت خانواده .3

  .اثر مثبت مستقرم دارد صمرمرت جنسیبر  سلامت خانواده .4

ستقرم اثر مثبت م سازواری زناشوییبر  دشواری تنظرم هرجان .0
 .دارد

 .م دارداثر مثبت مستقر سازواری زناشوییبر  مدیریت تعارض .6

 .قرم داردبت مستاثر مث سازواری زناشوییبر  صمرمرت جنسی .7

 سازواریبر  دشواری تنظرم هرجاناز طریق  سلامت خانواده .8
 اثر غررمستقرم دارد. زناشویی

سازواری بر  مدیریت تعارضاز طریق  سلامت خانواده .9
 اثر غررمستقرم دارد. زناشویی

سازواری بر  صمرمرت جنسیاز طریق  سلامت خانواده .10
 اثر غررمستقرم دارد. زناشویی
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 . مدل پیشنهادي پژوهش1شکل 

 
 روش

در یک  این پژوهش :آماري و نمونه عهروش پژوهش، جام
ی ی این پژوهش شامل کلرهبستگی اجرا وردید. جامعهطرح هم

در شهر کرمانشاه بود که  1399-1400های متأهل در سالمعلم
اس ای براسورری تصادفی مرحلهها به روش نمونهنفر از آن 300

های ورود به پژوهش که شامل متأهل بودن، تمایل افراد ملاک
ها وذشته سال از ازدواج آن 2برای شرکت در پژوهش و حداقل 

 باشد، انتخاب شدند. 
 
 ابزار

 :(Dyadic Adjustment Scale)مقیاس سازگاري زناشویي 
منظور به Spanier( 1976ماده دارد که توسط ) 32این مقراس 

بررسی کرفرت سازواری زناشویی تهره شده است و چهار بعُد 
بستگی زناشویی، توافق زناشویی و ابراز رضایت زناشویی، هم

وذاری سؤالات این مقراس بر اساس محبت را می سنجد. نمره
 قای )مخالفت همرشگی= صفر تا وزینه توافرتبه 6طرف لرکرت 
باشد که حداقل و حداکثر نمره ها از صفر تا (  می0همرشگی = 

چند وقت یکبار شما »یک نمونه از سؤالات شامل ، است  160
آیا به همسر خود  -ایدو همسرتان بعد از دعوا خانه را ترک کرده

 & ,Sanai Zaker, Hooman) باشد.می« اعتماد و اطمرنان دارید

Alaqmand, 2009.) (1976 ) Spanier  را با استفاده  96/0پایایی
از ضریب آلفای کرونباخ و روایی این مقراس با مقراس سازواری 

و در افراد طیلاق  86/0زناشیویی لاک ی والاس در  افراد متأهل 
در یک پژوهش، ضریب پایایی  .ویزارش نمیود 88/0ورفتیه 

( 2012)(؛ Saemi et al., 2017) 90/0آلفای کرونباخ این مقراس 
Kajbaf, Moghaddas & Aghaei  روایی همزمان این مقراس با

با مقراس سازواری زناشیویی استفاده از روش روایی ملاکی، 
ضریب  ،این پژوهشوزارش نمودند. در  94/0لاک ی والاس 

 محاسبه شد. 80/0پایایی با استفاده از روش آلفای کرونباخ 
 Health Main Family) مقیاس سلامت خانواده اصلي

Scale:) مقراس سلامت خانواده اصلی توسط  Hovestadt,

Anderson, Piercy, Cochran, & Fine  (8519 طراحی شده )
ماده دارد که ادراک و استنباط شخص را  40است. آزمون اصلی 

ی اصلی در دو بعُد استقلال و صمرمرت از مرزان سلامت خانواده
 های این مقراس درکند. مادهمیعنوان دو مفهوم کلردی بررسی به

. بندی شده استای )از یک تا پنج( درجهدرجهطرف لرکرت پنج
من با ابراز نظرات متفاوت  هخانواد»یک نمونه از سؤالات شامل 

وقتی والدینم اشتباه می کردند صریحاً آن را -موافقت نداشت

ا ب سانی درونی آن راطراحان این آزمون هم باشد.می« مرپذیرفتند
 ,Rayven(1983) اندوزارش کرده 90/0ضریب آلفای کرونباخ 

Court, & Rayven  ای از آزمون اصلی، دو فرم موازی پانزده ماده

ی آن در یک تحلرل عاملی درست کردند. از چهل ماده دهَ ماده
ضریب پایایی را با استفاده  1حذف شدند. سازندوان برای فرم 

به دست  94/0ضریب  2ی فرم و برا 90/0از آلفای کرونباخ 

دار است معنی 2و  1بستگی برن دو فرم هم به علاوه،آوردند. 
(001/0 >  p  98/0و  =r .) پژوهش از فرم کوتاه پانزده در این

 (Arefi, 2012( استفاده شد. عارفی )Arefi, 2012ای عارفی )ماده
وزارش کرد.  89/0با استفاده از آلفای کرونباخ  ضریب پایایی را
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( روایی محتوایی بر اساس Alipour Barab, 2019پور برابی )علی
نفر احب نظر صورت ورفت. روایی ملاکی  30ارزیابی ارزیابی از 

باط سلامتی خانواده از نظردهندوان با ناین مقراس با سطح است
اده ورم و همبستگی با سؤال )خانو 64/0روش پررسون 

 Karami (2009دست آمد. به علاوه ) به 63/0ور( حمایت

محاسبه روایی سازه از تحلرل عاملی استفاده نموده و همبستگی 
ضریب این پژوهش در  بالاتر نشان داد. 3/0کلره سوال ها را از 

 محاسبه شد. 80/0پایایی با استفاده از روش آلفای کرونباخ 

 Emotion Adjustmentمقیاس دشواري تنظیم هیجان )

Difficulty Scale:)  مقراس دشواری تنظرم هرجان ورتز و رومر
(Gratz & Roemer, 2004 یک ابزار )ای است که  هماده 36

سطوح نقص و نارسایی دشواری تنظرم هرجانی فرد را در 
)تقریباً همرشه(  0)تقریباً هروز( تا  1ای از های پنج درجهاندازه

های سنجد: عدم پذیرش هرجاندر شش زمرنه به شرح زیر می
منفی، دشواری در انجام رفتارهای هدفمند، مواقع درماندوی، 

ی یابانشی مواقع درماندوی، دستدشواری در مهار رفتارهای تک
محدود به راهبردهای اثربخش دشواری تنظرم هرجان، فقدان 
آواهی هرجانی، و فقدان شفافرت هرجانی. از مجموع نمره شش 

مقراس آزمون، نمره کل فرد برای دشواری تنظرم هرجان خرده
 ها و کلمقراسشود. نمره برشتر در هر یک از خردهمحاسبه می

ک یانه دشواری برشتر در دشواری تنظرم هرجان است مقراس، نش
 -من در مورد احساساتم صراحت دارم»نمونه از سؤالات شامل 

 & Kord) باشد.می« کنممن به احساساتم توجه می

Mohammadi, 2019ای ضریب پایایی آلفای (. در مطالعه
از  مقراس ضرایب بالاترو در شش خرده 93/0مقراس کرونباخ کل 

 پذیرش و عمل نامهداری با پرسشو ضریب همبستگی معنی 80/0

(Action and Acceptance Questionnaire )آمده است دستهب
(Gratz & Roemer, 2004 .)(2019 )Kord & Mohammadi 

( 2019) و 88/0ضریب پایایی آلفای کرونباخ مقراس 

Rafiepoor  et al. داری را با مقراس ناوویی و هم بستگی معنی
ضریب پایایی آلفای این پژوهش، در  اند.هرجان وزارش کرده

 بدست آمد. 77/0کرونباخ مقراس 

 Conflict)حل تعارض و صمیمیت جنسي  مقیاس

Resolution & Sexual Intimacy Scale:) منظور سنجش حل به
مقراس مدیریت تعارض و تعارض و صمرمرت جنسی از خرده

 Enrich) نامه رضایت زناشویی انریچرابطه جنسی پرسش

Marital Satisfaction Questionnaire استفاده شد. مدیریت )

ماده را شامل شد  9نرز صمرمرت جنسی ماده و  9شامل تعارض 
 در اینماده برای این ابزار در نظر ورفته شد.  18که در مجموع 

وزینه منظور شده است  0ها نامه برای هر یک از سؤالپرسش

و خرلی  1، کم = 2، در حد متوسط = 3، زیاد = 4)خرلی زیاد = 
ین نمره وذاری به ا 100تا  96 های(، و برای سؤالصفرکم = 

دانم، خرلی کم و  هرچ صورت است )همرشه، اغلب اوقات، نمی

 مندی زناشوییوقت(. در این مقراس نمره بالاتر مرزان رضایت
ز ا»یک نمونه از سؤالات شامل  دهد. استبالاتری را نشان می

نحوه ابراز عشق واحساسات و نرز رابطه جنسی با همسرم بسرار 

ها در مورد چگونگی حل  از نحوه تصمرم ورریم و خشنود هست
آلفای  ضرایب  باشد.می« وفصل اختلافات بسرار خشنود هستم

های برای مؤلفه .Olson et al( 1986مقراس انریچ در وزارش)
تحریف آرمانی، رضایت زناشویی، مسائل شخصرتی، ارتباط، حل 

های اوقات فراغت، رابطه جنسی، تعارض، مدیریت مالی، فعالرت
های پروری، خانواده و دوستان، نقشفرزندان و فرزند

، 74/0، 70/0، 68/0، 73/0، 81/0، 90/0ترترب طلبی بهمساوات
 ,.Sanai et alاند )وزارش شده 71/0و  72/0، 77/0، 48/0، 76/0

( PourRahimi & Shaker, 2012شریفی و شاکر )پور(. 2009

 ننامه سازواری زوجرنامه را با پرسشروایی همگرای این پرسش
(Couples Compatibility Questionnaire )( 2005و )

Amanelahi دار وزارش شاخص رضایت معنی نامهو پرسش
های آلفای کرونباخ مؤلفهضرایب پایایی در این پژوهش،  اند.کرده

  دست آمدند.به 70/0و صمرمرت جنسی  81/0مدیریت تعارض 
 

 اجرا روش
محل تحصرل در خصوص اخذ ای از دانشگاه آزاد ابتدا طی نامه

مجوز حضور در مدارس و هماهنگی جهت جلب همکاری 

همکاران فرهنگی به اداره کل آموزش و پرورش استان کرمانشاه 
مراجعه شد. ابتدا از سه ناحره آموزش و پرورش در شهر کرمانشاه 
یک ناحره  به صورت تصادفی و از آن ناحره، یک مدرسه دخترانه 

متفاوت )دبستان، راهنمایی و دبررستان( و در سه مقطع تحصرلی 
در سه مقطع تحصرلی متفاوت )دبستان،  یک مدرسه پسرانه

راهنمایی و دبررستان( در مجموع شش مدرسه در نظر ورفته شد 

http://www.ravansanji.ir/?9409201040
http://www.ravansanji.ir/?9409201040
http://www.ravansanji.ir/?9409201040
http://www.ravansanji.ir/?Escal4045CTS
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که پس از اخذ مجوز و هماهنگی قبلی از معلمان این سه مقاطع 
ی شورای معلمان مدارس حاضر شوند درخواست شد تا در جلسه

اده کنندوان قرار دها در اخترار شرکتنامهبدین ترترب پرسشو 
ن کنندوای شرکتشد. به منظور رعایت ملاحظات اخلاقی به همه

در مورد اهداف پژوهش و شرکت داوطلبانه در مطالعه توضرح 

کنندوان اطمرنان داده شد که اطلّاعات داده شد و به همه شرکت
در این پژوهش  قی خواهد ماند.ها محرمانه باشده از آنفردی اخذ

یابی معادلات ساختاری و مدلها با استفاده از تحلرل داده

 شدند. تحلرل  AMOS-24و  SPSS-24افزارهای آماری نرم
 

 هایافته
درصد برن  7/10سال،  30درصد از شرکت کنندوان کمتر از 2/0

درصد  27/0سال،   40تا 36درصد برن  66/29سال،  30تا  31
درصد بالاتر  2/0سال و  00تا  46درصد 6/23سال، 40تا  41

ترترب کنندوان بهسال؛ مرانگرن و انحراف معرار سن شرکت 00از
کنندوان دارای تحصرلات درصد از شرکت 11/0؛ 68/0و  33/41

درصد کارشناسی ارشد  7/37درصد لرسانس،  40/0فوق دیپلم، 

 24/0درصد دارای تحصرلات دکتری؛ مدت ازدواج  3/0و 
تا 11درصد برن  33/21سال،  10کنندوان کمتر ازدرصد از شرکت

 20تا  21درصد  24/0سال،  20تا  16درصد برن  26/0سال،  10

 سال بود. 20درصد بالاتر از  66/4سال، و مدت 
های نرمال بودن کالمووروف اسمررنوف متغررهای نتایج آزمون

 اند.ارائه شده 1پژوهش، در جدول 

 اسمیرونوف، ضریب تحمل و عامل تورم واریانس متغیرهاي پژوهش -نتایج شاخص هاي آزمون كولموگروف. 1جدول 

دهنده نشان 3برشتر از  VIFیا  3/0مقدار تحمل کمتر از 

در این تحلرل، در هرچ (. Kline, 2005)باشد چندوانگی خطی می
محاسبه شده برای  VIFیک از مقادیر آماره های تحمل و 

متغررهای پژوهش، انحرافی از مفروضه چندوانه خطی مشاهده 

سطح معناداری تمامی متغررهای ازمون  به علاوه (.1نشد )جدول 

 بزروتر بود. 00/0از 
 2پژوهش در جدول این های برازندوی الگوی شاخص
 ست.آورده شده ا

 هاي برازندگي مدل پیشنهاديشاخص. 9جدول 

 X2 df X2/df GFI AGFI NFI CFI IFI TLI RMSEA شاخص های برازندوی

88/100 مدل حاضر  41 68/3  90/0  94/0  97/0  98/0  98/0  90/0  002/0  

 (VIFتورم واریانس ) ضریب تحمل pسطح  آماره متغرر

 دشواری تنظرم هرجان

 80/1 00/0 21/0 10/0 پذیرش

 23/2 44/0 17/0 16/0 اهداف

 41/2 41/0 22/0 11/0 تکانه 

 19/1 83/0 21/0 09/0 راهبردها

 09/2 47/0 11/0 21/0 آواهی

 73/1 07/0 13/0 17/0 شفافرت

 27/1 78/0 21/0 10/0 صمرمرت جنسی 

 17/1 18/0 16/0 02/1 سلامت خانواده اصلی

 28/1 11/0 17/0 23/2 مدیریت تعارض

 

 زناشوییسازواری
   22/0 12/0 رضایت زناشویی

   21/0 11/0 بستگی دو نفرههم

   20/0 11/0 توافق دو نفره

   20/0 13/0 ابراز محبت
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های شاخص  دهد، نتایجنشان می 2طور که نتایج جدول همان
برازندوی مدل پژوهش حاضر همگی برانگر این هستند که، الگوی 

 پژوهش حاضر از برازندوی مطلوبی برخوردار است.

را  در روابط مستقرم های تحقرقنتایج آزمون فرضره 3جدول 
 دهد.نشان می

 مسیرهاي مستقیم بین متغیرها در مدل اولیه و اصلاح شده پژوهش حاضر . 4جدول 

 β p مسررها
 001/0 21/0 سلامت خانواده به سازواری زناشویی

 012/0 18/0 سلامت خانواده به دشواری تنظرم هرجان

 002/0 24/0 سلامت خانواده به مدیریت تعارض

 001/0 - 19/0 سلامت خانواده به صمرمرت جنسی

 031/0 -37/0 دشواری تنظرم هرجان به سازواری زناشویی

 0001/0 14/0 مدیریت تعارض به سازواری زناشویی

 040/0 03/0 به سازواری زناشویی صمرمرت جنسی

دهد، ضییرایب مسییررهای  نشییان می 2جدول طور که همان
(، β ،001/0 =p= 21/0) خانواده به سییازواری زناشییوییسییلامت 

 β ،012/0= 18/0) سییلامت خانواده به دشییواری تنظرم هرجان 
=p ،)  24/0) سیییلامیت خیانواده به مدیریت تعارض =β ،002/0 
=p ،)19/0) سییلامت خانواده به صییمرمرت جنسییی- =β ،001/0 
=p ،)37/0) دشییواری تنظرم هرجان به سییازواری زناشییویی- =β ،

031/0 =p ،) 14/0) مدیریت تعارض به سیازواری زناشویی =β ،
0001/0 =p ،)03/0) به سییازواری زناشییویی صییمرمرت جنسییی 

=β ،040/0 =pباشید. بنابراین ضیرایب مسرر تمامی   دار می(، معنی
تا  1های مستقرم )دار شید بر این اسیاس تمام فرضره  متغررها معنی

.(≥01/0p) دار بوده و تأیرد شدندی( معن4

 
 

 . الگو به همراه ضرایب مسیر9شکل 

 
دهد.ها در مدل نشان مینتایج روش بوت استراپ را برای نقش مرانجی 4جدول 
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 اياستراپ براي مسیرهاي واسطه -نتایج بوت . 4جدول 

 سطح معناداری  مسرر

 016/0 14/0 سازواری زناشویی ←مدیریت تعارض  ←سلامت خانواده 

 001/0 -17/0 سازواری زناشویی ←دشواری تنظرم هرجان  ←سلامت خانواده 

 040/0 -21/0 سازواری زناشویی ←صمرمرت جنسی ←سلامت خانواده 

 بوت آزمون که نتایج دهدمی نشان 0درجدول  مندرج نتایج

 این که به توجه با است. دارمسررهای معنی تمامی برای اسیتراپ 

 وررد،می قرار اطمرنان فاصییله بررون از صییفر مسییررها، تمامی در

هسیییتند. بنابراین  دارمعنی ای مفروضواسیییطه روابط تمیامی 
 (.  >00/0pتأیرد شدند ) 10و   9و  8های فرضره

 
 گیريو نتیجه بحث

سازواری زناشویی بر اساس  بررسی تأثرراین پژوهش با هدف 

وری دشواری تنظرم هرجان، سلامت خانواده اصلی با مرانجی
مدیریت تعارض و صمرمرت جنسی زوجرن بود. نتایج تجزیه و 

مت سلا تأثرر مثبتها در این پژوهش نشان داد که تحلرل داده

اری دشوسازواری زناشویی، مدیریت تعارض،  برخانواده اصلی 
مرمرت صبر سلامت خانواده اصلی  تأثرر منفیتنظرم هرجان و 

 اول تا چهارم، فرضرة رویناز امورد تأیرد قرار ورفت. جنسی 
 ، .Khanabadi et al(2021های )این یافته با پژوهش شودیتأیرد م

(2019) Chen & Bosby ،(2020)Karimi & Esmaeili، (2016) 
Besharat & Rafizadeh ( 2016و )Taheri Bakhsh د. در تبررن بوسو هم

توان وفت که تجارب افراد در خانواده اصلی این یافته می
کرفرت  دهکننبرنیفردی و پرشی رفتارها و روابط برندهندهشکل

(. Taheri Bakhsh, 2016) ها در آینده خواهد بودازدواج آن
های نسبتاً پایدار که مشخصه آن عشق و خانوادهبعضی افراد در 

اند و بعضی دیگر رویدادهای مثل ارتباط سالم است بزرگ شده
ها و مشکلات مزمن را ثباتی در تعارضخرانت والدین یا بی

ممکن است افراد با سلامت خانواده اصلی در  .کنندتجربه می
نات خود اهنگام بروز تعارض بهتر توانایی کنترل و مدیریت هرج

نهایت را داشته بهتر بتوانند مشکلات را حل و فصل و در

 ,Karimi & Esmaeiliسازواری بهتری با یکدیگر داشته باشند )

صمرمت جنسی بخش مهمی از یک رابطه است. رابطة (. 2020
جنسی بدون صمرمت، مشکلات جنسی را افزایش داده و 

 Willoughby etدهد )صمرمرت و هرجان زندوی را کاهش می

al., 2013هایی که صمرمت جنسی برشتری دارند کمترین (. زوج

فردی تجربه کرده و سازواری تعارض منفی را در روابط مران
  ,Willoughby) زناشویی برشتری با یکدیگر خواهند داشت

(.  بنابراین زوجرن با سلامت خانواده اصلی احتمالاً بهتر 2014
 وت، را تنظرم و تعدیل کنند و درتوانند هرجانات شدید و متفامی

هنگام بروز تعارض بهتر توانایی کنترل دارند که این به ارتباط 
ها کمک نموده و به احتمال زیاد  سبب حل و فصل مؤثرتر آن

 شود. بسراری از اختلافات می
 رب دشواری تنظرم هرجان تأثرر منفی از دیگر نتایج این پژوهش

یافته با  ینشود. ایتأیرد م پنجم، فرضرة روینز اابود. سازواری زناشویی 

  .Saemi et al.( ،2019 )Roosta et al (2017)های پژوهش
استفاده از . بودهمسو  Karimi & Esmaeili (2020و )

هرجان سبب کاهش عواطف راهبردهای انطباقی دشواری تنظرم 
 شده در نترجه باعث افزایش تواناییمنفی و افزایش عواطف مثبت

وردد فرد برای حل مشکل و سازواری مشییکلات زندوی می
(Roosta et al., 2019.) 

 رب مدیریت تعارض تأثرر مثبت از دیگر نتایج این پژوهش
این  شودیتأیرد م ششم، فرضرة روینز ابود. اسازواری زناشویی 

 Omrani( 2019) و Davis & Shaver( 2006های )یافته با پژوهش

et al. .عوامل متعددی بر سازواری زناشویی مؤثر  همسو بود
تعارض  های زناشویی است.است یکی از این عوامل تعارض

آید که زوجرن به دلرل تصمرمات مشترکی که زمانی به وجود می

وررند درجات مختلفی از استقلال و همبستگی را نشان دهند می
توان از تعارض خفرف تا تعارض کامل ها را میکه این تفاوت

(. دو نوع تعارض را در Davis & Shaver, 2006بندی کرد )طبقه

ر . دروابط زناشویی مطرح است یکی سازنده و  دیگری مخرب
تعارض سازنده تمرکز برحل مسئله بوده و در آن احترام و اعتماد 
به یکدیگر وجود ندارد و هرجان منفی و پاسخ کلامی تا حدودی 
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مخرب زوجرن همدیگر را . در تعارض برن زوجرن وجود دارد
 ,.Omrani et alبه جای حل مشکل مورد حمله قرار می دهند )

(. لذا مدیریت تعارض می تواند نقش بسزایی در سازواری 2019
 زناشویی ایفا نماید.

 ربصمرمرت جنسی  تأثرر مثبت از دیگر نتایج این پژوهش

این .شودیم تأیرد مهفت، فرضرة رویناز ا بود.سازواری زناشویی 
 Shahroei( 2021) و .Rezapour et al (2019)های یافته با پژوهش

et al. صمرمت به عنوان نزدیکی ارتباط با شخص  باشد.همسو می

لبد. طدیگر است که مستلزم آواهی و درک عمرق هر دو فرد را می
منجر به تبادل عاطفی برشتری برن زوجرن به علاوه، صمرمرت 

(. صمرمت جنسی زوجرن Rezapour et al., 2019وردد )می

زمانی در حد مطلوب خود قرار دارد که مزایای دریافتی در رابطه 
زناشویی برای هر دو برابر باشد و زوجرن احساس سازواری و 
رضایت زناشویی برشتری در ارتباط برن خود داشته باشند 

(Byers & Nichols, 2014 .) 
نظرم دشواری تداد که   پژوهش نشاناین از این وذشته، نتایج 

برن سلامت خانواده اصلی و سازواری زناشویی  در رابطههرجان 
 .شودیم تأیرد مهشت ، فرضرةرویننقش مرانجی دارد. از ا زوجرن

( 2017)و   Karimi & Esmaeili  (2020) این نتایج با مطالعات
Saemi et al. به دنبال مشکلات هرجانی و عاطفی سو است. هم

 Iordachescuشود )باشد، سازواری زناشویی نرز کمتر میبرشتر 

et al.,  2021)، ناپذیر از سازواری فردی بخش جدایی لذا هرجان
خانواده اصلی نقشی مهم (. Lee, 2013و اجتماعی انسان است )

و انکارناپذیر در موفقرت و شکست رابطه زناشویی فرزندان خود 
تنظرم هرجان منجر به کاهش زوجرن با کنترل و مدیریت دارد. 

اختلالات اضطرابی و افسردوی و به دنبال آن ناسازواری 
 ,.Arabatzoudis et alیابد )زناشویی برن زوجرن نرز کاهش می

کسانی که در خانواده اصلی خویش در تعامل با والدین  .(2017
هی شوند، شرایط مشابهای منفی یا مثبت مواجه میخود با تجربه

باط با همسر و فرزندانشان در آینده خواهند داشت را در ارت
(Rahimpour et al., 2017 دشواری تنظرم هرجان عامل بسرار .)

فردی است مهمی در تعاملات اجتماعی و ارتباطات برن

(Karimi & Esmaeili, 2020 و باعث کاهش احساسات منفی )
م شود. تنظرو افزایش احساسات مثبت و رفتار سازوارانه می

رجان و مخصوصاً راهبرد مثبت ارزیابی مجدد هرجانات باعث ه

کاهش احساسات منفی وافزایش احساسات مثبت و رفتار 
توانند  هرجانات  خود  را  شود. زوجرنی  که میسازوارانه می

ن  آواهی  بنابرای .کنترل  و  مدیریت  کنند، سازواری  بهتری  دارند
رفتارهای  تکانشی،  زوجرن   از  هرجانات  منفی، پذیرش  و  مهار 

رساند. لذا  زوجرنی را  به  سطحی  از  امنرت  و سازواری می

که  از خانواده اصلی شان تمایز و استقلال کافی کسب نموده  
های  اصلی خود و همسرشان  را شناسایی و در همچنرن هرجان

 توانجهت تنظرم هرجان خود  مهارت کافی  به دست آورند می

 & Johnsonج پایدار و سازواری زناشویی امردوار بود )به ازدوا

Whittenborn, 2012ترین تکالرف برای سلامتی ( که یکی از مهم
ویژه روابط شناختی، تطبرق و سازواری، بهجسمی و روان

مایز شان تزناشویی است. بنابراین زوجرنی که از خانواده اصلی
م  دشواری تنظرم های لازو استقلال کافی کسب نموده و مهارت

اند موجب تعامل هرجان را به درستی از والدین الگو ورفته
 مناسب و در نترجه سازواری زناشویی آنان خواهد شد.

پژوهش نشان داد که  مدیریت تعارض این ، نتایج همچنرن
 در رابطه برن سلامت خانواده اصلی و سازواری زناشویی زوجرن

افته با این ی .شودیم تأیرد منه، فرضرة رویننقش مرانجی دارد. از ا
 & Chen( 2019) و .Khanabadi et al( 2021های )پژوهش

Bosby مفهوم سازواری زناشویی جایگاه . استسو هم

ای را درمطالعه ارتباطات خانوادوی و زناشویی به خود برجسته
اختصاص داده است ومی توان به  عوامل فردی، برن فردی و 

توان وفت که ازدواج و زندوی می. هنگی اشاره کردفر  -اجتماعی
زناشویی به دلایل مختلف و فراوان دچار مشکل و تعارض 

کند که رفتار یک شود. تعارض در روابط وقتی بروز میمی
شخص با توقعات شخص دیگر هماهنگ نباشد. هر چه مرزان 
تعارض زناشویی برشتر شود مرزان سازواری زناشویی کاهش 

(. کشمکشی که مران زوج در Omrani et al., 2019)یابد می
وررد، شاید از سرورری و ادامه مشکلاتی باشد که هر یک از می

ها در روابط مران فردی اولره خود در خانواده اصلی تجربه آن
ی اصلی خود و (. افرادی که در خانوادهArefi, 2012اند )کرده

منفی مواجه هستند، همرن های در تعامل با والدین خود با تجربه

مشکلات را نرز در زندوی زناشویی خود و در ارتباط با همسر 
(. به درستی Belyad et al.,  2014کنند )و فرزندانشان منتقل می

روشن شد که همسرانی که از سلامت خانواده اصلی برخوردار 
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های مدیریت تعارض را به درستی فراورفته و به بوده و مهارت
 شوند.رند از ثبات و سازواری برشتری برخوردار میورکار می

 صمرمرت جنسیپژوهش نشان داد که  این نتایج به علاوه، 
 در رابطه برن سلامت خانواده اصلی و سازواری زناشویی زوجرن

 نتایج .شودیتأیرد م دهم، فرضرة رویننقش مرانجی دارد. از ا

 (2021) ؛Besharat & Rafizadeh (2016آمده با نتایج ) دستبه
Shahroei et al. (2019)؛ Rezapour Mirsaleh et al. خوان هم

توان وفت که خانواده اصلی به است. در تبررن این نترجه می

عامل به  نتریورری شخصرت، اساسینخسترن پایگاه شکلعنوان 
آورنده تمایزیافتگی یا استقلال عاطفی فرد است. تجربه وجود

وردد که  افراد در آینده صمرمرت در خانواده اصلی موجب می

 Kurdورری کنند )از بروز مشکلات رفتاری و ارتباطی پرش

Azizpour Mohammadi, 2016 آواهی پررامون مسائل جنسی .)
نسی افراد به خصوص تاثرر بسزایی در رضایت از زندوی ج
ها صمرمت  جنسی زمانی صمرمرت جنسی دارد. بسراری از زوج

تری را با تر و ظریفاتفاق می افتد که قادر باشند ارتباط لطرف
لذا رضایت   (.Gratz & Roemer, 2004یکدیگر برقرار کنند )

جنسی، یکی از فاکتورهای اساسی و اثربخش بر روابط زناشویی 
 Van Den Brink etدر برن زوجرن است ) و رضایت از زندوی

al., 2018 زوجرنی که از صمرمرت جنسی کافی برخوردار .)

هستند، احساس صمرمت عاطفی برشتری نرز نسبت به یکدیگر 
کرده و شریک خود را فردی مناسب برای زندوی مشترک در 

(. در مقابل، نارضایتی Willoughby et al., 2013وررند )نظر می
تواند به مشکلات زیادی در روابط زوجرن جنسی، میاز رابطه 

(. وقتی یک Shelby et al., 2018و ناسازواری آنان منجر شود )
فرد در ارتباط جنسی احساس صمرمت و تعلق بالایی داشته 

کند باشد، احساس رضایت برشتری در ارتباط جنسی خود می
(Ferreira et al., 2014 به نظر می رسد صمرمرت جنسی .)

، موجب نزدیکی و رفاقت هرچه برشتر زوجرن شده که پرامد آن

ات ، ثبتعهد ، وفا داری و سازواری آنان  و نترجه پایدار این مهم
 و تحکرم بنران خانواده است.

د کنندوان جز شرط وروکه متأهل بودن شرکتبا توجه به این

به پژوهش حاضر بود و به دلرل شرایط برماری کرونا و دایر 
ها تا نبودن مدارس به صورت رسمی دسترسی به این نمونه

شود در مشاوره پرش از ازدواج حدودی دشوار بود. پرشنهاد می

های اثروذار بر سازواری زناشویی از جمله تأثرر بر آموزش مؤلفه
عنوان برنامه سلامت خانواده اصلی و متغررهای مرانجی به

ه د درمان سلامت خانوادچنرن در فراینورری تأکرد شود. همپرش
اصلی مورد ارزیابی قرار وررد و در صورت لزوم به زوجرن کمک 
کند تا بتوانند مرزبندی مناسبی برن زندوی زناشویی خود و 

شان ایجاد کنند. اجرای پژوهش حاضر روی خانواده اصلی
، اقتصادی و اجتماعی های دیگر با شرایط فرهنگیجمعرت

ار تر مدل پرشنهادی بسرررسی دقرقتواند در جهت بمختلف می

 سودمند باشد.
ها نشان داد برن سلامت خانواده اصلی و سازواری یافته

وری مدیریت تعارض، تنظرم هرجان و صمرمرت زناشویی با مرانجی

جنسی رابطه وجود دارد. همچنرن روشن شد که سلامت خانواده 
رراثی مارد. دار داصلی با سازواری زناشویی رابطه مستقرم و معنی

همرشگی  که در تجارب و الگوهای رفتاری زوجرن وجود دارد تا 
ها خواهد بود. در های طولانی و یا حتی همرشه همراه آنسال

ها، ابعاد مثبت و سازنده ای داشته باشند، می صورتی که این مرراث
ساز فراورری مهارت های برشتر و به تبع آن باعث توانند زمرنه

 از زندوی زناشویی افراد شود.   افزایش رضایت
 

 گزاريسپاس
دانند از مدارس و تمامی معلمان پژوهشگران بر خود لازم می

 حاضر در پژوهش تقدیر و تشکر نماید.
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