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 :چکیده
هدف این تحقیق تعیین اثربخشیییم زش گر هر هم ک رآمدزشد  

سیییر پبر بهزیسیییرم د ااشیییومکرم   ییییمگهمد  اجرامام ا ج اام   
زگشییمیشیییم اگ ا   ب ر. طرح این پژ هش ایایی بییدییییرپرییییی   

زگش    هاراه بیم هر ه ه اه ب ر. اا ای  این تحقیق   پس-زگش  پیش
 یک آما   شیینما زش گا  پسییر بدیییرپرییی  افر اگ رااش 33شییمش  

ب راد آ  ب   7331رد گشسرم   شیهرآرر د گ  فرهوگم   تربیرم رد 
ه اا ا    افرار هر هیر  هدفاود اارخمب شداد. ابردا د شی ه اا ا 
فرم آ تمه پریییشییومش  بهزیسییرم زگش   شییمش  هم  پیشپریییشییومش 

-Ryff’s Psychological Wellدیف   هاکییمدا د ااشیییوییمکیرم  

being (1989)    فرم آ تمه پرییشومش  یمگهمد  اجرامام آمییفرایم  
Social Adjustment (1939)   اجرا شییدس یییفس افرار هر ه اا ا  ب

ر  هر ه شسم   زگشمیشم   ه اه  اهذاد شداد    ط د تصیمرفم ب  
جلس  زش گر هر هم ک رآمدزشد  برا  ااضم  هر ه  3ییفس  

  اآ  افرار هر ه آوررل هیچ شداکل زگشمیشیییم اجرا شییید رد  میم
زگش   بم اییییرفمره اگ ردییمف  اکرراد. پس اگ اتامم جلسیییمسس پس 

اجرا شد.  آوودهم زگش   بر د   شرآ هم  پیشهام  پرییشومش  
م  تحقیق هتحلی  شداد. یمفر هم بم اییرفمره اگ تحلی  آ ادیماس  راره

اشییییم  رهوییده اثربخشیییم زش گر ک رآییمدزشیید  بر بهزیسیییرم  
( >007/0P(   یییییمگهییمد  اجراییمام  >007/0Pد ااشیییوییمکرم 

 ب ر.  پسر بدیرپری  ا ج اام  

ک رآییمدزشیید س بهزیسیییرم د ااشیییوییمکرمس    هد:  کلیدد اژهه 
 امامس ا ج ا  بدیرپری یمگهمد  اجر
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Abstract 

The purpose of this study was examining the 

effect of self-efficacy group training on 

psychological well-being, and social adjustment 

in maladaptive adolescent boys.The research 

design was pre-test and post-test with control 

group. The sample of this study consisted of 33 

maladapted male students of a cultural and 

educational boarding hub selected by purposeful 

sampling. First, the pre-test questionnaires were 

implemented, including the short form of Ryff’s 

Psychological Well-being Questionnaire (1989) 

and the short form of the California Social 

Adjustment Questionnaire (1939). Subjects were 

then randomly assigned to experimental and 

control groups. Then the experimental group 

received self-efficacy group training, but the 

control group not received intervention. After the 

intervention sessions, post-test was administered 

for two groups. Data were analyzed using 

univariate analysis of covariance. The results of 

analysis of covariance showed significant 

difference between the post-test hope scores 

(P<0.001); and social adjustment (P< 0.001) of 

the two groups of malevolent adolescent boys.  

Keywords: self-efficacy training, psychological well-

being, social adjustment, abandoned boys 
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 مقدمه
گذارد فرد از زمانی که در یک خانواده پا به عرصه وجود می

(. Bist & Gera, 2015گذارد )مراحل متفاوتی را پشت سر می

یکی از این مراحل که هر فرد در هر صورت با آن مواجه 
شود، مرحله نوجوانی است که بین پایان کودکی و شروع می

 (Osa-Edoh & Iyamu, 2012)دوران بزرگسالی قرار دارد
نوجوانی یک دوره انتقالی است که شامل تغییرات متعددی در 

احساسی و روانی  اعی، شناختی،ی بیولوژیکی، اجتمزمینه
ا ها راست و به دلیل همین تغییرات، نوجوانان باری از چالش

های بسیاری برای مقابله با این متحمل شده و با مشکل
شود که شوند؛ بر همین اساس گفته میها مواجه میچالش

 (2016ی رشد است.پذیرترین مرحلهدوره نوجوانی آسیب
(Mohammadifar, Kazemi Zarei & Matla Kalaei   توجه
ی دارد ابه بهبود کیفیت زندگی در نوجوانان ایرانی اهمیت ویژه

های سلامت روان به عنوان عامل خطری برای و مشکل
شناختی نظیر رفتارهای های روانگسترش بعدی اختلال

های ضداجتماعی، سوء مصرف مواد، افسردگی یا اختلال
 Emami, Ghazinour, Rezaeishiraz)رود روانی به شمار می

& Richter, 2007 ) های در معرض از طرف دیگر یکی از گروه
سرپرست یا بدسرپرست های اجتماعی نوجوانان بیآسیب
فرزندان  (Shojaei & Eskandarpour, 2016)باشند می

بدسرپرست افرادی هستند که سرپرستان آنها به دلایل مختلف 
از جمله اعتیاد، وارد نمودن آسیب و آزارهای جسمی یا روانی 
به فرزندان، فاقد صلاحیت لازم اجتماعی، اخلاقی و رفتاری 

ر د انیاطرافو نیوالد تیحماباشند. برای نگهداری فرزند می
. دور تاسفرزندان مؤثر یزندگ تیفیکسب سلامت و بهبود ک

دوره  مختلفی ازهایبرآورده نشدن ن ن،یشدن از محبت والد
 یشترب وعیش و محبت منجر به نیبه تعلق، تحس ازیرشد مانند ن

 ،یپرخاشگر ،یرفتار اختلالات ،یروان یهابیها و آسبحران
مواد مخدر و  مصرف به لیتما ،یاضطراب و افسردگ

 نوجوانان بدسرپرست نیدرب یاجتماع یهایناهنجار
(abandoned boys)  شده است.(Okorodudu, 2010) 

یکی از متغیرهاایی کاه احتماالا تحات تااثیر وضاااعیت      
گیرد، بهزیساااتی روانشاااناااختی  باادسااارپرساااتی قرار می 

(psychological well-being )  شناختی اسات. بهزیساتی روان

مندی عمومی از به معنای احسااس مببت و احسااس رضایت  
های مختلف اسات که شامل خود و دیگران در حوزه زندگی 
های گوناگون)مببت و به انواع ارزیابی (Diener, 2006) اساات

های و منفی( افراد از زندگی اشااااره دارد که شاااامل ارزیابی
های عاطفی به حوادث زندگی شااانااختی و فکری و واکنش 

شاناختی شامل  بهزیساتی روان .  (Karademas, 2007) اسات 

شود. نوجوانان شرایط شاناختی افراد از زندگی می  هایارزش
شااان وابسااته ها و تجارب قبلیخود را که به انتظارات، ارزش

 .(Diener & Seligman, 2002) کنند گذاری میاساات ارزش

شناختی در اند که سااطب بهزیستی روانها نشاان داده پژوهش
تر از روزی پایینآموزان بدساارپرساات مدارس شاابانه  دانش

 & Shojaei) آمااوزان ماادارس عااادی اسااااات  انااشد

Eskandarpour, 2016) 
که  (social adjustment)سازگاری اجتماعیاز سوی دیگر 

شده از جمله  ی سلامت روان مطرحنشانه نیعنوان مهمتربه 
 مددکاران از روانشناسان، ارییبس که توجه استی مباحب
یی هارا به خود جلب کرده و با حوزه انیو مرب یاجتماع
 یو شغل ییزناشو،یآموزش ،یاجتماع ،یسلامت عاطف همچون
رشد اجتماعی  (Hassanzadeh, 2008مرتبط است) افراد
شود. معیار ترین جنبه رشد هر شخص محسوب میمهم
گران یاو با د یارگانسازیزفرد م عیرشد اجتماگیری اندازه
یکی از ابعاد سازگاری اجتماعی .  (Robbinson, 2009) است

 ,Modares Moghaddam& Hatami). اجتماعی شدن است

 کپارچهیعملکرد  بهافراد زیآم تیموفق یسازگار (2014
 یدارد و در پرورش سازگار یها بستگآن یجانیه یهاتوانش

اهداف  ینیبشیپ ،یزندگی زابا تجارب و حوادث استرس
 مزمن و کنترل یهابا استرس یسازگار زیو ن ندهیمطلوب در آ
سلاموسکی .   (Chan, 2005) دارد یاساس یعواطف نقش

داند که فرد را قادر سازگاری و مهارت اجتماعی را فرایندی می
ند، کبینی رفتار دیگران و کنترل رفتار خود میبه درک و پیش

ضمن اینکه چنین فردی تعاملات اجتماعی خود را به نحو 
. (Slaby & Gaura ,2003) کندای تنظیم میسازش یافته

ه ب یمختلف ها با درجاتاست و انسان یسازگاری امری نسب
 طیمحبا خود و ی. سازگاری و هماهنگابندییسازگاری دست م

 هایی تلاشبرای هر موجود زنده ضروری است و همه



 139  /  بدسرپرستبهزیستي روانشناختي و سازگاري اجتماعي پسران  اثربخشي آموزش گروهي خودكارآمدي بر

 

قرار  ریسازگاری تحت تأث نیانسان توسط ا یروزمره
 , Bagheri, saadati, fatollahzadeh & darbani)ردیگیم

امروزه با توجه به زندگی مدرن و تغییر و تحولاتی که   (2017

زایی که در در سبک و نوع زندگی رخ داده و عوامل استرس
اند و همچنین با توجه به اینکه نوجوانان زندگی به وجود آمده

ند با نقش تواننمیبیشتر با خودشان مشکل دارند تا با دیگران و 

جدیدشان در خانواده و اجتماع سازگار شوند، فرایند سازگاری 
نوجوانان با مشکل مواجه شده و در نتیجه دچار سرگردانی 

و برای  (Vaghela, 2015) ؛ (Ramaprabou, 2014) اند شده

 خروج از این سرگردانی احتیاج به کمک و راهنمایی دارند.
بر مشکلات خاص نوجوانی با نوجوانان بدسرپرست علاوه 

اند و مشکلات مضاعفی مسائل ناشی از فقدان خانواده مواجه
نسبت به سایر نوجوانان خواهند داشت، که ممکن است 
 موجب پدید آمدن اختلال در سازگاری آنان شود

.(Hoksbergen & Terlak, 2003) 
تواناد نوجوانااان  هاای آموزشااای کاه می  یکی از برناامااه 
های روانشاااناختی تجهیز کند ه توانمندیبدسااارپرسااات را ب

اساااات.  (self-efficacy training)خودکااارآماادی آموزش 
 یشاااناخت هیمهم، در نظر یهااز ساااازه یکی یخودکاارآمد 

 یخود برا ییتوانا مورداسااات و قضااااوت فرد در یاجتماع
 , Fu , Liang) باشاادمیکار ای فیتکل کی زیآمتیانجام موفق

An , Zhao, 2018)   چهار یدارای خودکاارآمد بنظر بنادورا 
ی .دساااتاااوردهااا1کااه شااااماال:  باااشااادیم یاصااال منبع

 های.حالت4ی کلام بی.ترغ3 نیجانشااا های.تجربه2عملکرد
نظر بناادورا از  . (Bandura,1986) هساااتنااد کیااولوژیزیف

را  خودکارآمدیتوان میباابکاارگیری این مناابع اطلاعااتی،     
های موفقیت آمیز باا تجربه مواجاه کردن افراد  -2افزایش داد :

بااا ترتیاب دادن اهاداف دسات یاافتنی، موفقیت عملکرد را  
مواجه کردن افراد با الگوهای مناساابی که عمل -2. زیاد میکند

هااای موفق جااانشاااینی را بهتر موفقیاات آمیز دارنااد، تجربااه

فراهم آوردن قانع سازی کلامی، افراد را ترغیب  -3، میسازند
 4 ،آمیز را دارند ر کنند توانایی عمال موفقیتنماید که باومی
کردن انگیختگی فیزیولوژیکی از طریق رژیم غذایی  عادیال  ت

های ورزشی، نیرو، بنیه و مناسب، کاهش اسااااترس و برنامه
 &  Schultz Duan )دهدتواناایی کناار آمدن را افزایش می  

Schultz Sydney Allen ,2017) 
ای است که توان سازندهبنابر نظر بندورا، خودکارآمدی 

های شناختی، اجتماعی، عاطفی و رفتاری بدان وسیله، مهارت

انسان برای تحقق اهداف مختلف به گونه ای اثربخش سازمان 
خودکارآمدی توانایی افراد . (Bandura,1986)شود دهی می
بینی موثر راه حل مسئله و راهبرد برای مقابله با برای پیش

 ,Santos, Magramo) گیرد.ر برمیتغییرهای زندگی را د

Ogaan & Paat, 2014), (Lai, 2014), (Satici, Kayis & 

Akin, 2013) از رضایت و روان سلامت با خودکارآمدی 

 ,(Gull, 2016) ,(Hinz & et al, 2019) است مرتبط زندگی

(Moreno & et al 2018)  داده متعددی نشان پژوهشهای در 
 فسن عزت استرس، جریان تنظیم با بالا خودکارآمدی که است
 حاد هایبیماری از سریعتر بهبودی و بهتر جسمی وضعیت بالا،

 ,Soysa and Wilcom). است بیشتر مرتبط و بهزیستی و مزمن

Mindfulness, 2015) نشانگان با پایین خودکارآمدی همچنین 
 یستیبهز از پایینی سطوح و افسردگی از اضطراب، بیشتری
 .(Seggelen, Damen  & Van Dam 2016) است مرتبط ذهنی
 ین،پیش پژوهشهای دستاوردهای بر تکیه با و همین اساس بر

 پیش بینی در احتمالی می توان متغیری را خودکارآمدی
 آورد. شمار به افراد روانشناختی بهزیستی

 سازگاری خودکارآمدی باعث بهبود آموزشاز طرف دیگر 
ان زن یو کل یاجتماع ،یعاطف ،یتندرست ،یدر ابعاد خانوادگ

 Zahrakar, Zare Bahram Abadi, and)شود میمتأهل 

Behnam, 2015)های خودکارآمدی هیجانی آموزش مهارت
تأثیر معناداری برسازگاری اجتماعی واضطراب اجتماعی 

های های آموزش مهارتنوجوانان دارد. در واقع برنامه
شناختی در کنترل خودکارآمدی هیجانی، به دلیل رشد قدرت 

توانند سازگاری اجتماعی عواطف ومدیریت کردن آنها می
 (Bahmani & et al, 2016).نوجوانان را افزایش دهند

Behnam, Zahrakar and Zare Bahram Abadi (2015) 

نشان دادند که آموزش خودکارآمدی باعث بهبود در پژوهشی 
 عاطفی وسازگاری کلی و نیز ابعاد خانوادگی، تندرستی، 

 Bahmani(2016).اجتماعی سازگاری زنان متاهل شده است

& et al  های دریافتند که آموزش مهارتدرپژوهشی
خودکارآمدی هیجانی بر سازگاری اجتماعی و اضطراب 
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اجتماعی نوجوانان پسر دوره اول دبیرستان تأثیر داشته است. 
 Safar Hamidi, Hosseinian and یافته های پژوهش

Zandipour(2017)اندیشی حاکی از آن است که آموزش مببت

 سرپرستهای اجتماعی کودکان بیادراک شایستگی و مهارت
 Kushki, Keramati and و بدسرپرست را افزایش می دهد.

Hassani(2018)  در پژوهشی نشان دادند که با آموزش

آموزان نوجوان های اجتماعی دانشخودکارآمدی، مهارت
 یافته است.افزایش 

بررسی پیشینه پژوهش نشان میدهد که در مورد اثربخشی 

آموزش خودکارآمدی بر دیگر متغیرهای روانشناختی و یا در 
سایر اقشار جامعه تحقیقاتی انجام شده است، همچنین 

ت وضعیدر مورد اثربخشی مداخلات مختلف بر  تحقیقاتی
روانشناختی نوجوانان بدسرپرست از جمله بهزیستی 

 (Shojaei & Eskandarpour, 2016))برای مبال  روانشناختی
(Honarmandzadeh and Sajjadian, 2016)  و عملکرد

 ,Safar Hamidi, Hosseinian and Zandipour)اجتماعی

آنها منتشر شده است؛ اما در مورد اثربخشی آموزش   (2017
گروهی خودکارآمدی بربهزیستی روانشناختی و سازگاری 

نوجوانان بدسرپرست تا آنجا که پژوهشگر اطلاع اجتماعی 
دارد نه تنها در ایران بلکه در سطب جهان نیز تحقیقی منتشر 
نشده است و این مساله، جنبه نوآورانه و لزوم انجام تحقیق 
حاضر را بیش از پیش روشن می سازد. با توجه به این مساله 
 هو با عنایت به مشکلات پیش روی این نوجوانان به ویژ
نوجوانان پسر بدسرپرست و لزوم کاهش پیامدهای منفی ناشی 
از بدسرپرستی در آنها و اهمیت نقش افزایش بهزیستی 

هدف روانشناختی و سازگاری اجتماعی در تحقق این امر، 
اصلی این پژوهش تعیین اثربخشی آموزش خودکارآمدی بر 
بهزیستی روانشناختی و سازگاری اجتماعی پسران بدسرپرست 

 جوان مرکز شبانه روزی امام صادق شهرکرد بود. نو
 فرضیه های تحقیق عبارت بودند از:

. آموزش گروهی خودکارآمدی بر بهزیستی روانشناختی 1
 نوجوانان پسر بدسرپرست تاثیر دارد.

. آموزش گروهی خودکارآمدی بر سازگاری اجتماعی 2
 نوجوانان پسر بدسرپرست تاثیر دارد.

 

 روش
این پژوهش طرح روش پژوهش، جامعه آماري و نمونه:  

 .آمون با گروه گواه استآزمون و پسنیمه تجربی از نوع پیش

ی نوجوانان پسر جامعه آماری این تحقیق شامل کلیه
نمونه .بود1391بدسرپرست شهرستان شهرکرد در زمستان 

تحقیق شامل همه نوجوانان بدسرپرست مقیم کانون شبانه 

نگی و تربیتی امام صادق شهرکرد بودند که ملاکهای روزی فره
ورود به تحقیق را داشتند و حاضر به شرکت در پژوهش 

نوجوانان بدسرپرست پیش . آنگاه روی این (=33Nبودند)

 در دو گروهبعد آنها به صورت تصادفی  آزمون اجرا شد و
عبارت بودند  معیارهای ورود .جایگزین شدند آزمایشی و گواه

تحت  -3 نوجوانان بدسرپرست بودن،-2 جنسیت پسر،-1 از:
دامنه سنی -4پوشش کانون فرهنگی و تربیتی امام صادق بودن، 

رضایت کامل شخص برای مشارکت در -5سال،  12-11
 پژوهش تا پایان آن.

ابتلا به اختلالات مزمن  -1های خروج عبارت بودند از: ملاک
اعتیاد به -2موسسه،  های موجود درروانپزشکی براساس پرونده

نداشتن سواد خواندن و نوشتن، -3مواد مخدر و سوء مصرف مواد، 
عدم شرکت در دو جلسه متوالی یا سه جلسه متناوب از جلسات -4

 عدم انجام تکالیف خانگی.-5آموزشی،

 
 ابزار سنجش:

 Ryff’s ریففرم كوتاه پرسشنامه بهزیستي روانشناختي 

Psychological Well-being Questionnaire (1989): 
 ریف وفرم کوتاه پرسشنامه بهزیستی روانشناختی  

به منظور سنجش بهزیستی  1989همکاران در سال 
سوال است و  18روانشناختی فردی ساخته شده و دارای 

= کاملا 6=کاملا مخالفم تا 1ای)درجه 6براساس طیف لیکرت 
شش عامل شود.این نسخه مشتمل بر گذاری میموافقم( نمره

 1،4(، تسلط بر محیط )سوالات 18، 12، 9استقلال )سوالات 

(، ارتباط مببت با 12و  15، 1(، رشد شخصی )سوالات )6و 
(، هدفمندی در زندگی)سوالات 13و  11، 3دیگران)سوالات 

 11(است، 11و  2،8( و پذیرش خود )سوالات 16و  14، 5
گذاری سوال به شکل معکوس نمره 8سوال بطور مستقیم و 

با  11و  3،4،5،9،11،13،16های شوند؛ نمره گذاری سوالمی
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 شود. نمره بالاروش معکوس و بقیه به روش مستقیم انجام می
 Sefidi and)نشان دهنده بهزیستی روانشناختی بیشتر است 

Farzad, 2009) همسانی درونی این آزمون توسط .Ryff(1989) 

گزارش شده است.  89/1تا 65/1با روش آلفای کرونباخ بین 
 ,Asghariهمچنین همسانی درونی کل این آزمون در پژوهش 

Saadat, Atefi Karajvandani & Janalizadeh Kokaneh. 

نفر از دانشجویان با روش آلفای  35با اجرا بر روی   (2014)
شگاه خوارزمی نفر از دانشجویان دان 343و بر روی  16/1کرونباخ 

برآورد شده  81/1با روش آلفای کرونباخ 

 . در پژوهش (Honarmandzadeh and Sajjadian, 2016)است

Sefidi and Farzad (2009)  پایایی آلفای کرونباخ کل مقیاس برابر
بدست آمد. در این پژوهش پایایی پرسشنامه با استفاده از  13/1

ونه ای از سوالات این محاسبه شد. نم 16/1روش آلفای کرونباخ 
هنگامی که جریان زندگی خود را »پرسشنامه عبارت است از: 

 «.شوممرور می کنم، از آنچه روی داده خشنود می
 

 Social سازگاري اجتماعي كالیفرنیاپرسشنامه فرم كوتاه 

Adjustment Questionnaire (1939): 
 1939 الدر سسازگاری اجتماعی کالیفرنیا پرسشنامه فرم کوتاه 
مورد تجدید نظر قرار گرفت و  1953در سال  و ساخته شد

( است، اما در ریخ -ای از نوع )بله سؤال دو گزینه 181شامل 
استفاده شده این پرسشنامه  سؤالی 91 کوتاه این تحقیق از فرم

مختلف سازگاری  یهااست. این آزمون به منظور سنجش جنبه
دارای دو قطب سازگاری  و شودیافراد در زندگی بکار برده م

هماهنگی درونی آزمون  شخصی و سازگاری اجتماعی است
به وسیله دو نیمه کردن آزمون با روش اسپیرمن براون برای 

گزارش  91/1تا  81/1های سازگاری اجتماعی از خرده آزمون
 ,Khodayari Fard, Half & Ghobari Bonab)شده است 

 89/1شخصی در حدود پایایی برای مقیاس سازگاری . (2002

تا  81/1و برای مقیاس سازگاری اجتماعی در حدود  91/1تا 
 ,Tuzandeh Jani and Ahmadpour) گزارش شده است 91/1

 Khodayari Fard,  Rahimi Nejad andدر پژوهش  (2011

Abedini (2007)  ضریب آلفای کرونباخ برای کل آزمون برابر
 Khodayari Fardربه دست آمد و در پژوهش دیگ 89/1با 

نیز پایایی پرسشنامه از طریق آلفای کرونباخ برابر با  (2004)

محاسبه شد. در این پژوهش پایایی این پرسشنامه با  84/1
بدست آمد. نمونه ای از  88/1استفاده از روش آلفای کرونباخ 

آیا لازم است که »سوالات این پرسشنامه عبارت است از: 
 «.د وفادار باشیم؟همیشه به عهد و پیمان خو

 
 روش اجرا و تحلیل داده ها:

، باا رعایت  بعاد از همااهنگی و کساااب مجوز از مراجع ذیربط  
ملاحظات اخلاقی و بیان اهداف پژوهش، با آگاه ساااازی دانش 
آموزان و مسئولان مربوطه و کسب اجازه از آنها، نمونه پژوهشی 
تعیین و ابتدا پیش آزمون بهزیسااتی روانشااناختی و سااازگاری   

دقیقه ای برنامه  91جلسه  9اجتماعی اجرا شاد و پس از اجرای  
دو ماه طول کشاااید، برای هر  آموزش گروهی خودکاارآمدی که 

 دوگروه آزمایشی و کنترل پس آزمون اجرا شد.  
 پروتکال برناامه آموزش گروهی خودکارآمدی توساااط  

Moradi and et al(2010)    خودکارآمدی: تمرین »از کتااب
اسااتخراج و تدوین شااده   Bandura (1986)بندورا  « کنترل
 است.  

 : خلاصه محتواي جلسات برنامه آموزش گروهي خودكارآمدي1جدول 

 تکلیف خانگی محتوای جلسه جلسه

1  معارفه 

 بیان قوانین شرکت در جلسات 

 بیان شرایط احراز جایزه 

 توصیه هایی برای عملکرد بهتر در جلساتتعریف خودکارآمدی 

  های افراد با خودکارآمدی بالا و افراد توصایف بخشی از ویژگی

 خودکارآمدی پایینبا 

 نوشتن برداشت خود از مفهوم خودکارآمدی 

 هاای افراد دارای خودکارآمدی بالا و  توصااایف ویژگی

 پایین براساس مباحث مطرح شده در کلاس
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 تکلیف خانگی محتوای جلسه جلسه

2  مرور تکالیف جلسه قبل و ارائه بازخورد 

 های افراد با خودکارآمدی بالا توصاایف بخش دیگری از ویژگی

 این موردو پایین و بحث گروهی در 

 خواهند به آن دساات نظرخواهی در مورد اهدافی که اعضااا می

توانند آن را تحقق بخشند و دلیل کنند نمییابند، اما احساس می

این تصااور و نظرخواهی از سااایر اعضااا درباره صااحت این    

 تصورات

   توضاایب تفصاایلی در مورد منطق آرامش کاربردی، رابطه آن با

 برای اثربخشی این نوع آرامشخودکارآمدی و شرایط لازم 

  که  ایدپاسا  به این سوال که آیا تا به حال هدفی داشته

توانیاد باه آن برساااید، اما بعد   ایاد نمی ابتادا فکر کرده 

اید؟ اگر چنین اساات، قبل از اقدام به آن کار با توانسااته

اید که به این نتیجه رسااایدید که خود چاه فکری کرده 

 دهید؟توانید آن کار را انجام می

  موقعیت در این هفته که در آن فرد دچار  3یا  2توصیف

و  1-111بندی شاادت آن از شااود، درجهاضااطراب می

 های جسمی، شناختی و هیجانی همراه آن توصیف نشانه

3   ارائه گزارش مربوط به تکلیف خانگی توسط تک تک اعضا و

 بحث تفصیلی گروهی در مورد آن 

  باور کهنماید  افراد را ترغیب می کلامیاجرای تکنیک قانع سازی

 کنند توانایی عمال موفقیت آمیز را دارند

 راب های اولیه اضطارائه گزارش مربوط به تکلیف تشخیص نشانه

 و آموزش روش انجام آرامش پیشرونده

 کند هایی که فرد دارد و احساااس میدر مورد خواسااته

یتی وضعتواند به آن برساد با یک شاخصی که قبلا   نمی

مشاابه او را داشاته ولی اکنون به خواساته خود رسایده     

 است، مصاحبه کند

  در مورد خواسته یکی دیگر اعضا  1انجام تکلیف 

  تمرین آرامش پیشاارونده هر روز دو نوبت و ثبت نتیجه

 آن

4   ارائه گزارش مربوط به تکلیف خانگی توسااط تک تک اعضا و

 بحث تفصیلی گروهی در مورد آن

 های در مورد رژیم غذایی مناسب، کاهش تنیدگی و صیهارائه تو

هااای ورزشااای بااه منظور تعاادیاال کردن برانگیختگی برنااامااه

 فیزیولوژیکی و توضیب رابطه آن با خودکارآمدی

  ارائه گزارش مربوط به تکلیف آرامش پیشرونده و بحث درباره

 آن، آموزش و تمرین روش انجام آرامش بدون تنش

  هفته قبل با او مصاحبه شده در مورد سوال از فردی که

اینکاه هنگاام شاااروع و ادامه تلاش برای رسااایدن به   

خواسااته خود، چه موانع و مشااکلاتی پیش رو داشااته، 

هایی برای هر کدام از این مشکلات و موانع چه راه حل

ها موفقیت آمیز در پیش گرفتاه اسااات؟آیا این راه حل 

 اند؟بوده

  ته یکی دیگر از اعضادر مورد خواس 1انجام تکلیف 

  تمرین آرامش بدون تنش هر روز دو نوبت و ثبت نتیجه

 آن

5     ارائاه گزارش مربوط باه تکلیف خانگی و بحث گروهی درباره

 آن

   ،توضااایب در مورد چگونگی تااثیر خودکارآمدی بر شاااناخت

 های مختلف زندگیاحساس و عملکرد در جنبه

  ش و آموزش و ارائاه گزارش مربوط به تکلیف آرامش بدون تن

 هاتمرین روش انجام آرامش از طریق کنترل نشانه

   گزارش تفصایلی در مورد برداشتن اولین گام در جهت

 دستیابی به هدف

  ها هر روز در دو تمرین آرامش از طریق کنترل نشااااناه

 نوبت و ثبت نتیجه آن

6   ارائه گزارش مربوط به تکلیف خانگی توسااط تک تک اعضا و

 مورد آنبحث تفصیلی در 

  تعریف خود تنظیمی و توضیب در مورد رابطه آن با خودکارآمدی

    قبلا در مورد  تهیاه گزارشااای از مصااااحباه فردی کاه

اش تصااوری مشااابه فرد داشااته اما اکنون به   خواسااته

 خواسته خود رسیده است.
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 تکلیف خانگی محتوای جلسه جلسه

 ای برو ذکر شااارایط تاثیرگزاری بیشاااینه جانشاااینی مشااااهده

 خودکارآمدی افراد

 ا، هارائه گزارش مربوط به تکلیف آرامش از طریق کنترل نشااانه

 آموزش و تمرین روش انجام آرامش افتراقی

   پاسا  به این سوال که فرد هنگام برداشتن اولین گام در

جهت دساتیابی به هدف چه موانع و مشکلاتی پیش رو  

داشته و برای حل هر کدام از آنها چه راههایی در پیش 

 گرفته است؟

 ی هر روز دو نوبت و ثبت نتیجه آنتمرین آرامش افتراق 

1   ارائه گزارش مربوط به تکلیف خانگی توسااط تک تک اعضا و

 بحث مفصل گروهی در مورد آن

  ارائااه گزارش مربوط بااه تکلیف آرامش افتراقی و آموزش و

 تمرین روش انجام آرامش سریع

   پاسا  به این سوال که آیا فرد در هفته گذشته در مورد

به هدف دچار تردید یا یاس شده و تلاش برای رسیدن 

تصامیم گرفته اساات دست از تلاش بکشد؟ اگر چنین  

داند؟ به دنبال آن چه بوده اسااات علات آن را چاه می  

احسااسای داشاته اسات؟ اگر در رسیدن به هدف خود     

 داندمصمم است علت آن را چه می

 نگاه …ها، جوایز مدالها و آوری هماه تقادیر ناامه   جمع .

آنها و توصیف تفصیلی احساسی که به او کردن دقیق به 

 دهددست می

  بار و ثبت نتیجه آن  15تمرین آرامش سریع هر روز 

8   ارائه گزارش مربوط به تکلیف ذکر احساس و تصمیم فرد درباره

ادامه تلاش برای دستیابی به هدف توسط تک تک اعضا و بحث 

 در مورد آن

  ری فوت پدر و بستقرائت زندگینامه چرلی چاپلین )که به علت

مادرش در قسامت  بیمارستان روانی در ده سالگی خودش باید  

 چرخاند(،  نظرخواهی از اعضا در مورد آنچرخ زندگی را می

  ارائااه گزارش تکلیف آرامش ساااریع و آموزش روش کاااربرد

 اختصاصی آرامش

  ،طراحی برنامه یکسااااله برای دساااتیابی به هدف خود

گام لازم برای  5برنامه و تشاااریب جزئیاات کاامل این   

رسیدن به آن و سپس توصیف موانع و مشکلات مربوط 

های برداشاااتن این موانع و حل باه هرگام و بیان روش 

 مشکلات

  تمرین کاربردی اختصاصی آرامش هر روز در دو نوبت

 ،و ثبت نتیجه آن

9      ارائاه گزارش مربوط باه تکلیف طراحی برناامه یکسااااله

 بحث در مورد آنتوسط تک تک اعضا و 

     قرائات زنادگیناامه یکی از ثروتمندترین و موفقترین زنان

امریکایی، اوپرا وینفری و همچنین اساااتیو جابز و دو فرد 

موفق ایرانی )علیرضا بیرانوند و سیدحسین عباس منش( و 

 نظر خواهی از اعضا در مورد این افراد

 ارائه گزارش مربوط به تکلیف کاربرد اختصاصی آرامش 

 ر اجماالی تکالیف و مباحث مطرح شاااده در مجموع  مرو

 جلسات
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 ها یافته
میانگین و انحراف اساااتاندارد نمرات مقیاساااهای بهزیساااتی 

پس آزمون در روانشااناختی و سااازگاری اجتماعی در مرحله 
 نشان داده شده است.   2جدول 

 هاي بهزیستي روانشناختي و سازگاري اجتماعي در مرحله پس آزمون: میانگین و انحراف استاندارد نمرات مقیاس2جدول 

 انحراف میانگین 

 استاندارد

 31/6 82/11 پس آزمون بهزیستی روانشناختی گروه آموزش خودکارآمدی

 82/3 64/14 پس آزمون سازگاری اجتماعی

 91/1 43/68 روانشناختیپس آزمون بهزیستی  گروه گواه

 62/11 81/63 پس آزمون سازگاری اجتماعی

قبل از تحلیل داده ها توسط تحلیل کواریانس چند متغیری، 
پیش فرضهای این نوع تحلیل آماری بررسی شد و  همبستگی 
بین متغیرهای جمعیت شناختی و نمرات آزمونهای سنجش 

 محاسبه شد. متغیر وابسته
ویلک، پیش فرض نرمال -بر اساس نتایج آزمون شاپیرو

بودن توزیع نمرات بهزیستی روانشناختی و سازگاری اجتماعی 
 .نتایج آزمون لوین نیزباقی مانددر گروههای آزمایشی و کنترل

نشان دادکه پیش فرض همسانی واریانسهای نمرات بهزیستی 
ی آزمایشی و کنترل گروههاروانشناختی و سازگاری اجتماعی 

در مرحله پس آزمون برقرار است. در نهایت آخرین پیش 
یعنی همگنی شیب رگرسیون یا تحلیل کواریانس،فرض مهم 

در واقع عدم تعامل متفغیرهای همپراش با متغیر مستقل 
براساس معنادار نبودن تعامل میان متغیرهای همپراش و گروه 

 حراز شد.در هیچکدام از متغیرهای مورد بررسی ا
بین ویژگیهای جمعیت شناختی با نمرات پس  همبستگی

آمده  3آزمون مقیاسهای به کار رفته درپژوهش در جدول 
 است.

 

 هاي به كار رفته درپژوهشمقیاس آزمونپس هاي جمعیت شناختي با نمرات همبستگي بین ویژگي: ماتریس 3جدول 

 بهزیستی متغیرها

 روانشناختی

 سازگاری

 اجتماعی

تعداد  سن

 همشیرها

وضعیت 

 اقتصادی

 تحصیلات

 پدر    

 تحصیلات

 مادر

 معدل

 18/1 11/1 -14/1 31/1* 25/1 11/1 43/1** 1 بهزیستی روانشناختی

 21/1 11/1 -15/1 12/1 12/1 -11/1 1  اجتماعی سازگاری

 41/1* 11/1 -16/1 41/1* -21/1 1   سن 

 25/1 14/1 12/1 19/1  1    همشیرهاتعداد 

 15/1 23/1 12/1  1     وضعیت اقتصادی

 12/1  51/1** 1      تحصیلات پدر

 -16/1 1       تحصیلات مادر

 1        معدل
*P<1/15 **P<1/11 

دهد که بین نمره بهزیستی نشان می 3جدول  نتایج
روانشناختی و  متغیر وضعیت اقتصادی همبستگی وجود دارد، 

آموزش گروهی خودکارآمدی بر  بنابراین در بررسی اثربخشی
نمره آن به همراه نمرات پیش آزمون به بهزیستی روانشناختی،
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 عنوان متغیرهای همپراش در تحلیل کواریانس وارد می شود.
یج تحلیل کواریانس در مورد تأثیر متغیرهای همپراش و نتا

عضویت گروهی بربهزیستی روانشناختی در مرحله پس آزمون 
 ارائه شده است. 4در جدول 

اي بهزیستي روانشناختي در مرحله پس آزمون با كنترل متغیره : نتایج تحلیل كواریانس مربوط به تأثیر عضویت گروهي بر4جدول

 وضعیت اقتصادينمرات پیش آزمون و 

 منابع

 تغییر

 مجموع

 مجذورات

درجه 

 آزادی

 میانگین

 مجذورات

F معنی سطب

 داری

توان  میزان تاثیر

 آماری

پیش آزمون بهزیستی 

 روانشناختی

112/1289 1 112/1289 56//192 11/1 86/1 1 

 116/1 118/1 828/1 121/1 239/1 1 613/1 اقتصادی وضعیت

 1 58/1 11/1 36/41 229/211 1 229/211 عضویت گروهی

نشان  4در جدول کواریانس نتایج به دست آمده از تحلیل 
دهد که تفاوت نمرات پس آزمون بهزیستی روانشناختی می

(؛ بنابراین آموزش گروهی P=111/1گروهها، معنی دار است)
خودکارآمدی بر بهزیستی روانشناختی نوجوانان بدسرپرست 
تاثیر داشته است. بر این اساس فرضیه اول پژوهش تایید 

تفاوتها  %58دهد که همچنین نشان می4شود. نتایج جدول می

در نمرات بهزیستی روانشناختی مربوط به عضویت گروهی 
 بوده است. 1است. توان آماری برابر با 

نتایج تحلیل کواریانس در مورد تأثیر متغیرهای همپراش و 
عضویت گروهی بر سازگاری اجتماعی در مرحله پس آزمون 

 ارائه شده است. 5در جدول 
 

ر نمرات آزمون با كنترل متغی: نتایج تحلیل كواریانس مربوط به تأثیر عضویت گروهي برسازگاري اجتماعي در مرحله پس 5جدول

 پیش آزمون

 منابع

 تغییر

 مجموع

 مجذورات

درجه 

 آزادی

 میانگین

 مجذورات

F معنی سطب

 داری

توان  میزان تاثیر

 آماری

 1 83/1 11/1 138/141 942/1816 1 942/1816 پیش آزمون سازگاری اجتماعی

 1 62/1 11/1 341/49 391/629 1 391/629 عضویت گروهی

نشان  5در جدول کواریانس نتایج به دست آمده از تحلیل 

دهد که تفاوت نمرات پس آزمون سازگاری اجتماعی می
(؛ بنابراین آموزش گروهی P=111/1گروهها، معنی دار است)

خودکارآمدی بر سازگاری اجتماعی نوجوانان بدسرپرست 

د س فرضیه دوم پژوهش نیز تاییتاثیر داشته است. بر این اسا
تفاوتها  %62دهد که همچنین نشان می 5می شود نتایج جدول 

در نمرات سازگاری اجتماعی مربوط به عضویت گروهی 
 بوده است. 1است. توان آماری برابر با 

 

 بحث و نتیجه گیري
یافته های پژوهش نشان داد که آموزش گروهی خودکارآمدی 

سر نوجوانان پسازگاری اجتماعی بر بهزیساتی روانشناختی و  
 بدسرپرست تاثیر دارد.

آموزش گروهی نتایج این پژوهش در مورد اثربخشی 
 ,Luیق های تحقبا یافتهخودکارآمدی بر بهزیستی روانشناختی 

Wang, Liu & Zhang (2001) ، (Lewis and et al, 2013) 
 Moradi and et al (2009), Moradi and etal (2010)

 همخوانی دارد. 
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شناختی به معنای احساس مببت و احساس بهزیستی روان
خود و  مندی عمومی از زندگی اسااات که شااااملرضاااایت

و از (Diener, 2006) هااای مختلف اساااتدیگران در حوزه
اند که ساااطب بهزیساااتی ها نشاااان دادهآنجایی که پژوهش

ز تر اروانشاناختی در دانش آموزان مدارس شبانه روزی پایین 

 & Shojaeiبرای مبال)دانش آموزان مادارس عادی اسااات  

Eskandarpour, 2016 )لذا بهزیستی روانشناختی از متغیرهای 
گردد که باید ارتقای مهم در این گروه از افراد محساااوب می

 گیرد.آن مورد توجه ویژه قرار 
نظریه خودکارآمدی بیانگر اهمیت منابع چهارگانه موفقیت 

ای، قانع سازی کلامی و تعدیل عملکرد، جانشینی مشاهده

برانگیختگی فیزیولوژیکی در افزایش خودکارآمدی بوده 
سازد که علت اینکه بسیاری ازافراد درپیگیری وخاطرنشان می

 ی این منابعمانند، عدم شناخت کاففعالیت هایشان ناکام می
 (Bahmani & et al,  2016 است 

خودکارآمدی بالا سالامتی جسامانی و روانی بیشتری را    
باه دنباال خواهاد داشااات؛ درحالیکه خودکارآمدی پایین به    
اساااتفاده از راهبردهای دفاعی انکار و سااارزنش خود منجر 

شااود که آن نیز اضااطراب، درماندگی وافسااردگی را درپی می
ی ازکارآمدی، بهزیستی شخصی وتوانایی دارد. احسااسای قو  

 ..(Afrooz & motamedi , 2005 دهاادرا افاازایااش ماای 
خودکارآمدی اغلب حسی از خودمختاری و مهارت در محیط 

و خودمختاری و تسلط (Murphy & Murphy , 2006)   است
های بهزیسااتی روانشااناختی اساات؛ بنابراین بر محیط از مؤلفه

آموزش خودکارآمدی ساابب ارتقای دور از انتظار نیساات که 
 زشآمو اثربخشاای تبیین گردد. در بهزیسااتی روانشااناختی 

 شااارکت بهزیساااتی روانشاااناختی بر خودکارآمدی گروهی
 طریق از آنها که گفت توان می تحقیق این در کننادگاان  
 انمی ارتباط شوندمی قادر خودکارآمدی افزایش منابع آموزش

 با.کنند درک را خود رفتارهای و باورها و احساااسااات افکار
 می بدساارپرساات نوجوانان برنامه این جلسااات در شاارکت
 خود زندگی و کنند اتخاذ فعال موضااعی جهان در که آموزند

 هب آیدمی سرشان بر آنچه هر اینکه نه دهند شاخصاا شکل   را
  بپذیرند. منفعل ایگونه

آموزش گروهی های این تحقیق در مورد اثربخشی یافته

 با نتایج پژوهشخودکارآمدی برسازگاری اجتماعی 

Quoidbach & Hansenne (2009) ،Demerouti, van 

Eeuwijk, Snelder & Wild (2011) ،  Pannebakker & etal 

(2019)، Agha. Mohammadi and et al (2010),Gholami 

Renani and et at (2007), Zahrakar, Zare Bahram Abadi, 

and Behnam(2015), Kushki, Keramati and Hassani, 

(2018), Bahmani & et al (2016), Safar Hamidi, 

  Hosseinian and Zandipour (2017) همخوانی دارد. 

Kushki, Keramati and Hassani, (2018)  در تحقیق
اثربخشی آموزش خودکارآمدی بر استرس  خود به بررسی

نوجوان  آموزاناجتماعی دانشهای تحصیلی و مهارت

باعث  آموزش خودکارآمدی، نتایج نشان داد کهپرداختند، 
 .است شدههای اجتماعی مهارتافزایش 

-ی سلامتترین نشانهسازگاری اجتماعی به عنوان مهم

ترین جنبه رشد هر شود. رشد اجتماعی مهمروان شناخته می
نوجوانان  .(Robbinson, 2009)شود شخص محسوب می

بدسرپرست علاوه بر مشکلات خاص نوجوانی با مسائل ناشی 
اند و مشکلات مضاعفی نسبت به سایر از فقدان خانواده مواجه

نوجوانان خواهند داشت، که ممکن است موجب پدید آمدن 
 ,Hoksbergen andTerlak) اختلال در سازگاری آنان شود 

اجتماعی ارتباط . بین خودکارآمدی هیجانی وسازگاری  (2003
 . (Engelberg & Sjoberg, 2004) بسیار نزدیکی وجود دارد 

دانش آموزانی که از سطوح بالاتر خودکارآمدی هیجانی 
 برخوردارند، از سازگاری اجتماعی بیشتری نیز برخوردارند

(Jaeger, 2003)؛ (Petrides & Furnham, 2003)های . یافته
ازگار در محیط تحقیقات در خصوص دانش آموزان ناس
دهد که این دانش مدرسه، پرخاشجو و آسیب پذیر نشان می

ای هآموزان خودکارآمدی وکنترل هیجانی مطلوبی ندارند. یافته
مذکور بیانگر توانایی پایین این دانش آموزان درمقابله با 

ها و سازگاری در روابط بین فردی و درون فردی استرس
 . (Mac Pail, 2002) باشدمی

 بر خودکارآمدی گروهی آموزش اثربخشی تبیین در

 هب بدسرپرست پسران که گفت توان می اجتماعی سازگاری
 مترک موفق، عملکرد مورد در کافی بازخورد دریافت عدم دلیل

 در انیناتو دلیل به ترتیب این به و کنند می کفایت احساس
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 که دارد الاحتم بیشتر فردی بین روابط و موثر ارتباط برقراری
 و مببت نقاط به شوند. توجه ناسازگارانه رفتارهای دچار

 از تر مببت هایبرداشت بروز احتمال گذشته خوب تجارب
 تقویت موجب امر همین و دهد می افزایش را دیگران و خود
شود.  می دنیا و دیگران خود، با موثر ارتباط بهبود و

Quoidbach &Hansenne (2009)پژوهشی دریافتند که  در
آموزش خودکارآمدی موجب کاهش رفتارهای پرخاشگری 

شود. کاهش رفتار پرخاشگری می تواند موجب نوجوانان می

های ضد اجتماعی)آزار دیگران، نزاع با سایرین، کاهش گرایش
انهدام اموال عمومی(، بهبود روابط خانوادگی و روابط 

های خرده مقیاساجتماعی و روابط مدرسه ای)که همه از 

رفت توان نتیجه گسازگاری اجتماعی هستند( شود؛ بنابراین می
آموزش خودکارآمدی می تواند سبب افزایش سازگاری 

 گردد.اجتماعی 
بهزیسااتی در کل اگرچه ممکن اساات عوامل بساایاری در 

سازگاری اجتماعی پایین نقش داشته باشند، اما  روانشناختی و
دهاد که اگرنوجوانان از برنامه  نتاایج این پژوهش نشاااان می 

مند شاااوند، به دلیل رشاااد قدرت آموزش خودکارآمدی بهره
ماعی سازگاری اجتبهزیستی روانشناختی وتوانند شناختی، می

توان بااا تقویاات منااابع خود را بااالاتر ببرنااد. بنااابراین، می

خودکااارآماادی از طریق آموزش، بااه ویژه برای نوجوانااان 
گاری ساز زیساتی روانشاناختی و  به بدسارپرسات، به افزایش  
   .اجتماعی آنها کمک نمود

از محادودیتهااای این تحقیق اجرای این پژوهش بر روی  
ایج آن نت نوجوانان پسار بدسرپرست و لزوم احتیاط در تعمیم 

های سنی و سایر به نوجوانان دختر بدسارپرسات و سایر رده  
محدودیتهای دیگر پژوهش عدم اقشار جامعه است. از جمله 

انتخاب افراد نمونه بصاااورت تصاااادفی و عدم وجود دوره 
 پیگیری است.

این تحقیق روی سااایر اقشااار جامعه،   پیشاانهاد میشااود 
های سانی و دختران بدسرپرست و همراه با دوره پیگیری  رده

اثربخشاای آموزش گروهی خودکارآمدی بر  نیز انجام شااود و

هم  مببتهای روانشناسی سایر متغیرهای روانشناختی و سازه
بررسااای شاااود. علاوه بر این با توجه به اثربخشااای آموزش 
گروهی خودکارآمدی بر بهزیساتی روانشاناختی و سااازگاری   

شااود که چنین آموزشاای برای تقویت اجتماعی، پیشاانهاد می
متغیرهای مذکور در نوجوانان بدسارپرسات و سایر نوجوانان   

ده، های ذیربط مبل مؤساساات شبه خانوا  در مراکز و ساازمان 
مراکز شااابااانااه روزی، مراکز مشاااااوره، فرهنگساااراهااا،  

 . اجرا گردد.…های پرورش فکری مدارس،کانون
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