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و عملکرد  یلیتحص تیهومدل ساختاری از روابط بین 

و  میخودتنظ یریادگی یراهبردهای گریانجیبا م یلیتحص
 ی دومدختر متوسطه آموزاندر دانش یزشیانگ یباورها

 ترک زاده آراني زهرا

ی علوم تربیتی و شناسی تربیتی، دانشکدهی رواندکتری رشتهدانشجوی مقطع 
 ، اهواز، ایران.شناسی، دانشگاه شهید چمران اهوازروان

 رضا جعفري هرندي*

 ایران،  قم، قم، دانشگاه انسانی،علوم  و ادبیات یدانشکده تربیتی،علوم  گروه دانشیار
 سوسن بهرامي

 .ایران قم، قم، دانشگاه انسانی،علوم  و ادبیات یتربیتی، دانشکدهاستادیار گروه علوم 

 چکیده
 و تحصیلی هویت ساختاری یرابطه یابیبا هدف مدل پژوهش حاضر

 و خودتنظیم یادگیری راهبردهای گریمیانجی با تحصیلی عملکرد
 هدف لحاظ از پژوهش شد. این آموزان انجامدانش در انگیزشی باورهای

ی آماری این است. جامعه همبستگی -توصیفیروش  نظر از و کاربردی
ی ی دوم نواحی چهارگانهمتوسطهمقطع دختر  آموزاندانشپژوهش را 

-1397 که در سال تحصیلینفر  21940قم به تعداد شهر  آموزش و پرورش

گیری در پژوهش بودند، تشکیل داد. روش نمونه مشغول به تحصیل 98
صورت که ابتدا  دینب ای است.ای چندمرحلهگیری خوشهحاضر، نمونه

را چهار خوشه در نظر گرفته  پرورش شهر قم و آموزش یناحیه چهار
 درسپس از هر ناحیه یک مدرسه و از هر مدرسه سه کلاس انتخاب شد. 

بر اساس جدول کرجسی، مورگان و  پژوهش اینی نمونهحجم  نهایت،
 این وزان بود. درآمدانش از نفر 378 شاملکهن و با توجه به حجم جامعه 

تحصیلی  هویت هایی منزلتنامهنامه )پرسشپرسش ابزار از پژوهش
(Was & Isaacson, 2008) ی راهبردهای یادگیری نامهو پرسش

ای گزینه 5که به روش  (Pintrich & Degroot, 1990)خودتنظیمی 
های مربوط به متغیرهای داده آوریجمع لیکرت طراحی شده است( جهت

تحصیلی، راهبردهای یادگیری خودتنظیم و باورهای انگیزشی هویت 
سال دوم شد و در مورد متغیر عملکرد تحصیلی میانگین نمرات نیم استفاده
-مدل آماری با روش هایتحلیل یآموزان به کار گرفته شد. کلیهدانش

 Structural)سازی معادلات ساختاری با رویکرد حداقل مربعات جزیی 

equation modeling with partial least squares approach ) انجام گرفته
گر تأثیر مثبت و معنادار هویت تحصیلی بر عملکرد ها بیاناست. یافته

تحصیلی به صورت مستقیم است. از سوی دیگر تأثیر هویت تحصیلی بر 
گری راهبردهای عملکرد تحصیلی به صورت غیر مستقیم و با میانجی

 و باورهای انگیزشی نیز مثبت و معنادار است.یادگیری خودتنظیم 
یدي:     واژه دختر،    آموزان دانش ی، شااایز انگ   یباااورهااا هاي كل

 ی دوم،، عملکرد تحصاایلی، متوسااطهمیخودتنظ یریادگی یراهبردها

 ی.لیتحص تیهو

  

 

 

 

 
 
 

Structural model of the relationship 
between academic identity and academic 
performance mediated by self-regulated 

learning strategies and motivational 
beliefs in female high school students 

Zahra Torkzadeh Arani, PhD Student 
Educational psychology, Faculty of Education and 
Psychology, Shahid Chamran University of Ahvaz, Ahvaz, 
Iran. 
Reza Jafari Harandi, Ph.D 
Associate Professor of Educational Sciences, Faculty of 
Literature and Humanities, University of Qom, Qom, Iran. 

Susan Bahrami, Ph.D 
Assistant Professor of Educational Sciences, Faculty of 
Literature and Humanities, University of Qom, Qom, Iran. 

Abstract 
The purpose of this study was to model the structural 
relationship between academic identity and academic 
performance by mediating self-regulated learning 
strategies and motivational beliefs in students. This 
research is applied in terms of purpose and descriptive-
correlational in terms of method. The statistical population 
of this study consisted of 21940 female high school 
students in the four education districts of Qom who were 
studying in the 2018-19 academic year. The sampling 
method in the present study is multi-stage cluster 
sampling. Thus, first, the four education districts of Qom 
were considered as four clusters, then one school was 
selected from each district and three classes from each 
school. Finally, the sample size of this research was based 
on Krejcie, Morgan and Kohan table and according to the 
size of the population, it included 378 students. In this 
study, the questionnaire (questionnaire of academic 
identity status questionnaire (Was & Isaacson, 2008) and 
self-regulated learning strategies questionnaire (Pintrich 
& Degroot, 1990), which was designed by 5 Likert 
method, was used) Self-regulated learning strategies and 
motivational beliefs were used to collect data related to 
academic identity variables, and the average scores of 
students in the second semester were used for the 
academic performance variable. All statistical analyzes 
have been performed by structural equation modeling with 
partial least squares approach. Findings indicate a positive 
and significant effect of academic identity on academic 
performance directly. On the other hand, the effect of 
academic identity on academic performance indirectly 
and mediated by self-regulated learning strategies and 
motivational beliefs is also positive and significant. 
Keywords: Motivational Beliefs, Female Students, Self-
Regulated Learning Strategies, Academic Performance, 
Secondary High School, Academic Identity. 
 

 

mailto:rjafarih@gmail.com


 يكاربرد يشناسدانش و پژوهش در روان  / 188

 مقدمه
تواند کسب آموز در امر تحصیل میمیزان موفقیتی که هر دانش

های هر نظام آموزشی است. دغدغه ترینکند یکی از مهم
در هر جامعه  (Academic performance)لی عملکرد تحصی

عملکرد تحصیلی . موفقیت نظام آموزشی است یدهنده نشان

 هایشده یا اکتسابی فرد در موضوع به توانایی آموخته
 هایآزمون یوسیله شود که بهق میآموزشگاهی اطلا

شود گیری میساخته اندازه های معلمشده یا آزمون استاندارد

(Rezaei, Jahan & Rahimi, 2016.) اخیر یدر سه دهه ،
رد عوامل مؤثر بر عملکرد تحصیلی بیش از پیش موی مطالعه

 ,Buttler & Winne) های آموزشی قرار گرفته استتوجه نظام

1995.) 
(Heller & Vike, 2000) بینی دقیق از قیده دارند پیشع

 یوسیله هایی که بهظرفیت یعملکرد تحصیلی، تنها بر پایه
گیرد، بلکه نمی صورت شوند،های هوش سنجیده میآزمون
شخصیتی، انگیزشی، های عاتی در خصوص ویژگیلاباید اط

ها و پیشرفت عاطفی و شناختی که نقش میانجی بین توانایی

در اختیار داشت. در این راستا با  کنندای ویژه ایفا میدر حیطه
عاطفه در رفتار انسان،  و توجه به ارتباط شناخت، انگیزش

متغیرهای متعددی به منظور تبیین عملکرد تحصیلی و پیشرفت 

متفاوت درسی شکل  هایدر حوزه آموزانتحصیلی دانش
 & Wolters, Pintrich) اندگرفته و به آزمایش گذاشته شده

Karbenick, 2012.)  
و در  است ثرؤکه در پیشرفت تحصیلی م یاز جمله عوامل

، ههای اخیر توجه محققان تعلیم و تربیت را جلب کردسال
موضوع هویت، . است (Academic identity)هویت تحصیلی 

گرفت  مورد توجه قرار (Erikson)ن اولین بار توسط اریکسو
(Eskandari & Shokraei, 2004) اریکسون .(Quoted from 

Schwartz, 2001)، یگانگی پایدار از تاًهویت را احساس نسب 

آموزی و کند. اگر سبك هویت در زمان دانشخود تعریف می
 شودمی تحصیلی عنوان هویتعنوان تحصیلی شکل بگیرد به

(Akbarzadeh, 2007)بازتابی است از انواع  . هویت تحصیلی

ی مندی، خودکارآمدی و تجربهشایستگی، خودمختاری، هدف
کلاسان و معلمان خود در های رایج نوجوانان با همهیجان
ی آن و مشخصه (Roeser & Lau, 2002های درس )کلاس

هویت  های تحصیلی است.چگونه عمل کردن در عرصه
آموزان باور داشته باشند که برای که دانشحصیلی؛ یعنی اینت

داشتن احساس مثبتی در مورد خود باید به سختی در کلاس 
مهمی از زندگی خود  ءدرس کار کنند و کلاس درس را جز

بدانند در و صورت عدم حضور در کلاس احساس ناراحتی 

-چنین هویت تحصیلی به این اشاره دارد که دانشهم د.کنن

های تحصیلی مناسبی داشته باشند و قبل هر از آموزان هدف
رشد هویت برای سازگاری  آموز بدانند.چیز خود را یك دانش

 & Was, Harthy, Oden)تحصیلی ضروری است  و موفقیت

Isaacson, 2009) منفی نشان. در مقابل، هویت تحصیلی-

مندی به کلاس ههای کلاسی و علاقنداشتن هدف یدهنده

است با که پیشرفت تحصیلی ضعیف، بدرفتاری و ترك  درس
گیری و روابط نامحترمانه با معلم همراه کلاس، کناره

چهار منزلت برای هویت . (Roeser & Lau, 2002)است
عبارتند از:  الف( هویت تحصیلی موفق، مبین تعهد تحصیلی 

-های تحصیلی است که از مسیر کاوشای از ارزشبه مجموعه

گر رو که بیانهویت تحصیلی دنباله (ب اند.شدهگری حاصل 

بر گرفته  های تحصیلیها و آرمانآموز به ارزشتعهدات دانش
( اش )مانند والدین و گروه مرجعشده از افراد مهم زندگی

به زمان تردید تحصیلی یك  دیررس هویت تحصیلی (جاست. 

ی دربارهگیری رسیدن به نتیجه آموز اشاره دارد که برایدانش
هویت تحصیلی  د(کند. ها و اهداف تحصیلی تلاش میارزش

سردرگم که به عدم اکتشاف یا تعهد اشاره دارد و اغلب با تعلل 
های تحصیلی همراه های مربوط به ارزشدر خصوص تصمیم

افراد با . Was, Harthy, Oden & Isaacson, (2009) است
شغلی روشن  وضعیت هویتی موفق، دارای اهداف تحصیلی و

هستند و در محیط تحصیلی از خودمختاری آموزشی، عملکرد 
تحصیلی، خودتنظیمی، انتظار پیشرفت تحصیلی، درگیری 

فردی بالایی برخوردارند. افراد با تحصیلی و رشد روابط بین

رو نیز دارای اهداف روشن تحصیلی هستند اما وضعیت دنباله
تری تحصیلی کمآوری تحصیلی، خودمختاری هیجانی و تاب

های هویت دهند. در وضعیتنسبت به وضعیت موفق نشان می

سردرگم، افراد فاقد اهداف تحصیلی ثابت و روشن دیررس و 
نشان  را هستند و سطوح پایینی از خودمختاری تحصیلی

 (.Brzonsky & Kuk, 2005) دهندمی
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(Brunstein & Mayer, 2005)  نشان دادند که پیشرفت
یندهای پردازش آساختارهای دانش و فر تحصیلی هم از

 از جمله و موقعیتی عوامل محیطیو هم از  اطلاعات
 انگیزشی متأثر است.  عوامل راهبردهای یادگیری و

ا بررسی ادبیات یادگیری خودتنظیم دو مدل معتبر یافت ب

است که بر  (Pintrich & Degroot, 1990یکی مدل )؛ شودمی
 و گیری خودتنظیم متمرکز استانواع مختلف راهبردهای یاد

است که یادگیری  (Zimmerman, 2000دیگری مدل )

بینی، کنترل کند: پیشخودتنظیم را به سه مرحله تقسیم می
 Pintrichدر پژوهش حاضر از مدل ) .عملکرد و خودارزیابی

& Degroot, 1990)  استفاده گردید، زیرا تمرکز آن بر روی

تر به خودتنظیم است و بیشراهبردهای خاص یادگیری 
 .انجامدتحقیقات کمی در مقیاس بزرگ می

یادگیری خودتنظیم یك ویژگی ثابت نیست، بلکه یك 
تمرین استفاده از  و تواند از طریق تجربهمهارت است که می

 ,Kizilces, Paris) راهبردهای خودتنظیم، توسعه داده شود

Maldonado, 2017) .عنوان افرادی  یادگیرندگان خودتنظیم به

خود  یتوانند رفتارها و یادگیرکه دارای استراتژی هستند و می
 ,Daniel) شوندمند مدیریت کنند، مشخص میطور هدفرا به

Wang and Bertelson, 2016.) 

و  بین فرآیندهای شناختی یگران رابطهبسیاری از پژوهش
اند، طور مجزا بررسی کردهانگیزشی را با عملکرد تحصیلی به

شناخت و  یشناسان به هر دو مؤلفهولی امروزه اکثر روان
ها در یادگیری توجه دارند و بر اساس انگیزش و نقش آن

های های جدید مانند یادگیری خودتنظیمی، مؤلفهنظریه
ها را به صورت آن ،شناخت، انگیزش و عملکرد تحصیلی

 ندگیرای در هم تنیده و مربوط به هم در نظر میمجموعه
(Alibakhshi & Zare, 2010.) 

های پژوهشی در ادبیات پیشرفت تحصیلی، ز دیگر یافتها

ا ارتباط این متغیر با راهبردهای یادگیری خودتنظیمی ی
 & Cognitive) ی شناختی و فراشناختیاراهبرده

Metacognitive strategies & Resource management) 

استفاده از راهبردهای  ،نتایج تحقیقات نشان دادهاست. 
-یادگیری خودتنظیمی باعث افزایش پیشرفت تحصیلی می

در مدل یادگیری خودتنظیمی خود، متغیرهای انگیزشی . گردد

نظیر انگیزش درونی و بیرونی، اضطراب آزمون، باورهای 
خودکارآمدی و باورهای کنترل یادگیری، راهبردهای شناختی 

انتقادی و راهبردهای  دهی و تفکردهی، سازماننظیر بسط
فراشناختی نظیر خودتنظیمی فراشناختی را در یادگیری و 

 ,Samadi؛ Cho & Ahn, 2003)است  ثرؤتحصیلی م عملکرد

 (.Carr, Taasoobshirazi, Stroud & Royer, 2011؛2010
(Saraei, Mohammadipour and Jajarmi, 2018 ) در

-باورهای انگیزشی پیشکه دست یافتند به این نتیجه پژوهشی 

گیری هدف و عملکرد تحصیلی دانشجویان جهت یکنندهبینی
که بین راهبردهای نشان داد  (Jalali, 2017)پژوهش  .است

با  ، راهبردهای فراشناختی و باورهای انگیزشیشناختی

. معنادار وجود داردو  یمقمست یعملکرد تحصیلی رابطه
 Yousefi, Zainuddin Meymand, Razavi Nemat)پژوهش 

Elahi & Soltani, 2017 )و  مثبت ینشان داد که رابطه
گیری معناداری بین متغیرهای پایگاه هویت تحصیلی و جهت

ك راهبردهای فراشناختی یادگیری لابا متغیر م هدف
 ,Faramarzi, Maktabi)دارد. پژوهش  خودتنظیمی وجود

Ghasemikhah & Farzadi, 2016) انگیزش  نشان داد که بین
هدف عملکردگرا و تبحرگرا، هدف ، انگیزش بیرونی، درونی

معنادار  ایخودکارآمدی تحصیلی با هویت تحصیلی رابطه

 ,Gargijsalem, Marzbeh & Pourghaz. پژوهش )وجود دارد

 ،تحصیلی شآموزان در متغیر انگیزنشان داد که دانش (2016
سبك هویت کسب شده و راهبردهای فراشناختی در وضعیت 

نشان داد که بین  (Jalili, 2016).  پژوهش باشندمطلوبی می
های موفق و های آن با هویتخودتنظیمی یادگیری و مؤلفه

 یمثبت معنادار و با هویت سردرگم رابطه یزودرس رابطه

ی و معناداری وجود دارد و بین خودتنظیمی یادگیرو منفی 
منفی معناداری وجود  یفراشناخت با هویت دیررس رابطه

 .دارد

(Cerezo, Fernandez, Amieiro, Valle, Rosario & 

Nunez, 2019 ) آموزاندانشدر مطالعه نیمه تجربی نشان دادند 
 یادگیری آموزش خود، معمول آموزش بر علاوه آزمایشی گروه

 پیشرفت آماری نظر از مداخله. گرفتند فرا نیز را خودتنظیم
 خودتنظیمی یادگیری هایاستراتژی دانش در توجهی قابل

 توجهی قابل بهبود با هااستراتژی این از استفاده با که کرد ایجاد
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 Widlund, Tuominen, Tapola). بود همراه خودکارآمدی در

& Korhonen, 2020 ) انگیزشی باورهاینشان دادند 

 بر عملکرد تحصیلی تأثیر معناداری دارد. (علاقه و خودپنداره)
 (Meens, Bakx, Klimstra & Denissen, 2018)پژوهش 

که  ، در حالینشان داد که انگیزه با پیشرفت تحصیلی همراه است

 & Smit, Brabander, Boekaerts) گونه نبود.هویت این

Martens, 2017)  دادند نشان ساختاری معادلات سازیمدلدر 
 زیست، محیط کنترل)های انگیزشی استراتژی از استفاده که

 بر تسلط خودکار، گفتار عملکرد خودپیامد، علاقه، افزایش
-طهراببا  متوسطه یدوره در هلندی آموزاندانشدر  (خودگفتاری

( شایستگی مدرسه و کار به مربوط ارزش) انگیزشی باورهای ی

ی رابطه (موفقیت پایداری و تلاش، لذت،) انگیزشی مشارکت و
 ,Svoboda, Rozek, Hyde)معناداری دارد. پژوهش 

Harackiewicz & Destin, 2016) نشان داد که آموزش والدین ،
. ندکبینی میدبیرستان و دانشکده پیش مقطعریاضی و علوم را در 

(Hou, 2015)  هویت فرد بر انگیزش در پژوهشی نشان داد که
 است.  موفقیت تحصیلی وی مؤثر یهتحصیلی و در ادام

ی مستقیم و در پی آن است که رابطهپژوهش  این
راهبردهای  گریمیانجی بارا  هویت تحصیلیر متغی غیرمستقیم

یادگیری خودتنظیم و باورهای انگیزشی بر عملکرد تحصیلی 

بر اساس مبانی نظری . لذا مورد بررسی قرار دهدآموزان دانش

علی و و تحقیقات انجام شده و با یك نگرش جدید یك مدل 
در  .گرددمیه یتحصیلی ارا عملکردثر بر ؤاز عوامل م مفهومی

 است.  ساختار کلی مدل نشان داده شده 1نمودار 
گردد که فرض مطرح میاین پیشگذشت، چه بر اساس آن

راهبردهای یادگیری خودتنظیم  هویت تحصیلی،ثل متغیرهایی م

از این  باشند.در عملکرد تحصیلی مؤثر میاورهای انگیزشی و ب
 رهگذر، کشف و تبیین الگوی ساختاری متغیرهای فوق،

 ؛پژوهش را به شرح ذیل به دنبال دارد هایفرضیه

 یگریانجیبا م یلیو عملکرد تحص یلیتحص تیهو -1
در  یزشیانگ یو باورها میخودتنظ یریادگی یراهبردها

 تأثیر دارند. آموزاندانش

هویت تحصیلی بر راهبردهای یادگیری خودتنظیم،  -2
آموزان به صورت باورهای انگیزشی و عملکرد تحصیلی دانش

 مستقیم تأثیر دارد.
راهبردهای یادگیری خودتنظیم و باورهای انگیزشی بر  -3

 آموزان به صورت مستقیم تأثیر دارند.عملکرد تحصیلی دانش
 یزشیانگ یبر باورها میخودتنظ یریادگی یراهبردها -4

 آموزان به صورت مستقیم تأثیر دارد.دانش
 یریادگی یراهبردها قیاز طر یلیتحص تیهو -5

 یلیبر عملکرد تحص و باورهای انگیزشی میخودتنظ

آموزان به صورت غیر مستقیم تأثیر دارد.دانش

 
 حاضر در رابطه با عوامل مؤثر بر عملکرد تحصیلي . مدل پیشنهادي پژوهش1شکل 
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  روش
این پژوهش ي آماري و نمونه: جامعه پژوهش، روش

آماری  یجامعهاست. توصیفی از نوع همبستگی چندمتغیره 
ی دوم نواحی دختر متوسطه آموزاندانشرا  پژوهشاین 

 که در سال تحصیلیقم شهر  ی آموزش و پرورشچهارگانه

روش بودند، تشکیل داد. با مشغول به تحصیل  2018-19
نواحی ابتدا از بین  ایای چندمرحلهگیری تصادفی خوشهنمونه

 مدرسه و از آن ناحیه دوپرورش شهر قم، یك ناحیه  و آموزش

به روش تصادفی انتخاب و همگی  سلاک و از هر مدرسه سه
 ی، نمونهنفر 270به تعداد ها سلاکاین  آموزاندانشتمام 

 دادند.  پژوهش را تشکیل

 
 ابزار سنجش

: این (AISQ) هویت تحصیلي هايي منزلتنامهپرسش
طراحی شده  (Was & Isaacson, 2008)نامه توسط پرسش

نامه از چهار خرده مقیاس هویت تحصیلی است. این پرسش
 40دارای رو و سردرگم تشکیل شده و موفق، دیررس، دنباله

 ̋)کاملا 1یك طیف پنج درجه لیکرت از  که روی باشدگویه می
آن فارسی  ینسخه. قرار دارند (موافق ̋املاک) 5تا  (مخالف
-نسخه. تهیه شد( Hejazi, Amani & Yazdani, 2011توسط )

 19، 22، 27، 36 هایباشد که مادهماده می 32فارسی شامل  ی
در تحلیل  10، 11، 20، 33های یابی محتوایی و مادهدر روایی

 (Hejazi, Amani & Yazdani, 2011عاملی حذف شدند. )
مقیاس دارای روایی و اعتبار قابل قبولی در این بیان کردند که 

. در این پژوهش ضریب آلفای باشدآموزان ایرانی میدانشبین 
 محاسبه و تایید شد.  712/0کرونباخ برابر 

گیري خودتنظیمي ي راهبردهاي یادنامهپرسش
(MSLQ) توسط ) نامهپرسش: اینPintrich & Degroot, 

دو  عبارت در 47نامه با این پرسش. ساخته شده است (1990

بخش باورهای انگیزشی و راهبردهای یادگیری خودتنظیمی 
تنظیم شده است. خرده  (فراشناختی و راهبردهای شناختی)

عبارت بوده  22مقیاس راهبردهای یادگیری خودتنظیمی شامل 

 یعنی راهبردهای شناختی و سه وجه از خودتنظیمی تحصیلی
و مدیریت  عبارت( 5) راهبردهای فراشناختی ،عبارت( 12)

عبارت  25باورهای انگیزشی  سنجد.را می عبارت( 5) منابع

-جهت برگرفته و شامل چهار جزء خودکارآمدی، مقیاس را در

. باشدمی امتحان گذاری درونی و اضطرابگیری هدف، ارزش

(Pintrich & Degroot, 1990)  در بررسی روایی آن با استفاده
برای مقیاس راهبردهای یادگیری خودتنظیمی  از روش تحلیل

دو عامل استفاده از راهبردهای شناختی و استفاده از راهبردهای 

برای مقیاس باورهای انگیزشی و  مدیریت منابع فراشناختی و
گذاری درونی و اضطراب ، ارزشسه عامل خودکارآمدی

 هایضرایب پایایی خرده مقیاس. امتحان را به دست آوردند

خودکارآمدی، ، استفاده از راهبردهای شناختی و فراشناختی
گذاری درونی و اضطراب امتحان را با روش آلفای ارزش

تعیین  75/0و  87/0، 89/0، 74/0و  83/0 کرونباخ به ترتیب

برای بررسی روایی این ( Mousavinejad, 1997). کردند
نامه از روش روایی محتوایی و تحلیل عاملی استفاده و پرسش

سه عامل راهبرهای شناختی سطح پایین، راهبردهای شناختی 
دهی فراشناختی را استخراج کرد. او به و خودنظم لاسطح با

برای پایایی را  84/0و  79/0، 98/0ترتیب ضرایب آلفای 
در این پژوهش ضریب آلفای گزارش نمود. مل فوق عوا

و  744/0کرونباخ برای راهبردهای یادگیری خودتنظیم برابر 
 محاسبه و تایید شد.  790/0برای باورهای انگیزشی برابر 

سال دوم معدل تحصیلی پایان نیم: عملکرد تحصیلي

 مورد استفاده قرار گرفت. 1397-98تحصیلی 
 

 ها: روش اجرا و تحلیل داده
ها، توزیع نامهی پرسشی آماری و تهیهپس از تعیین جامعه

آموزان آغاز شد. در ابتدا ها در میان دانشنامهپرسش
دهی به سؤالات، هدف ی پاسخی شیوهتوضیحاتی درباره

ها داده شد پژوهش و ضرورت همکاری صادقانه به آزمودنی
امی سؤالات ها خواسته شد تا با دقت و حوصله به تمو از آن

گذاری ها، کار نمرهنامهآوری پرسشپاسخ دهند. پس از جمع

و  (SPSS)اس اس افزار اس پی ها جهت وارد کردن به نرمآن
افزار اسمارت پی ال اس ها توسط نرمتجزیه و تحلیل داده

3.2.8 (Smart PLS 3.2.8) در حاضر پژوهش آغاز شد. در 

 معیار و در بخش انحراف و میانگین از توصیفی آمار قسمت

سازی معادلات ساختاری با رویکرد مدل روش از استنباطی آمار
 شود.می حداقل مربعات جزیی استفاده
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 هایافته
برای بررسی روابط علی میان متغیرهای پژوهش از روش 

در این  استفاده شده است.یابی معادلات ساختاری مدل
زا و متغیر برونهای هویت تحصیلی منزلتپژوهش 

متغیرهای راهبردهای یادگیری خودتنظیم و باورهای انگیزشی 

ر جدول هستند. د زامیانجی و عملکرد تحصیلی متغیر درون
مورد بررسی  یهای توصیفی مربوط به نمونهزیر شاخص

دهد کجی و کشیدگی نشان می یگزارش شده است. دو آماره
                                                                 .دباشها در هر متغیر نرمال میکه شکل توزیع داده

 . میانگین و انحراف معیار متغیرهاي پژوهش1جدول 
های آماری هویت تحصیلیشاخص  انحراف معیار میانگین 

18/37 هویت تحصیلی موفق  48/2  

99/16 هویت تحصیلی دیررس  25/5  

98/16 هویت تحصیلی سردرگم  51/5  

روهویت تحصیلی دنباله  

 راهبردهای شاختی

 راهبردهای فراشناختی و مدیریت منابع

 خودکارآمدی

گیری هدفجهت  

گذاری درونیارزش  

 اضطراب امتحان

 معدل

80/37  

20/50  

82/15  

95/27  

58/16  

43/12  

64/12  

12/16  

71/2  

19/5  

85/2  

60/5  

35/3  

59/2  

49/4  

87/1  

 

دهد، بالاترین میانگین در بین منابع نشان می 1نتایج جدول 

( 80/37رو )هویت تحصیلی مربوط به هویت تحصیلی دنباله
ترین میانگین مربوط به هویت تحصیلی سردرگم و پایین

( است. بالاترین میانگین در بین منابع راهبردهای 98/16)
( و 20/50یادگیری خودتنظیم مربوط به راهبردهای شناختی )

ترین میانگین مربوط به راهبردهای فراشناختی و مدیریت پایین

باورهای  باشد. بالاترین میانگین در بین منابع( می82/15منابع )
ترین ( و پایین95/27انگیزشی مربوط به خودکارآمدی )

( است و 43/12گذاری درونی )میانگین مربوط به ارزش
 ( است.12/16آموزان )بالاترین میانگین نمرات معدل دانش

 تركیبي پایایي و كرونباخ آلفاي ي. محاسبه2جدول 
پژوهش متغیرهای کرونباخ آلفای  ترکیبی پایایی   

712/0 هویت تحصیلی  824/0  

744/0 راهبردهای یادگیری خودتنظیم  789/0  

790/0 باورهای انگیزشی  809/0  

 - - عملکرد تحصیلی

 ترکیبی پایایی و کرونباخ آلفای از پایایی بررسی منظور به
 در نامه نتایجپرسش 378تکمیل پس از  که است استفاده شده

 و کرونباخ آلفای ضریب شدن بالاتر. است آمده 2 جدول

 اصلی پژوهش متغیرهای مورد در 7/0از  ترکیبی پایایی
 .است پژوهش متغیرهای یتأییدکننده
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 هاي پژوهشي روایي همگرایي سازه. محاسبه3جدول 

پژوهش یرهایمتغ شده استخراج انسیوار نیانگیم   

520/0 هویت تحصیلی  

575/0 راهبردهای یادگیری خودتنظیم  

519/0 باورهای انگیزشی  

 1 عملکرد تحصیلی

 برازش برای که است معیاری دومین همگرا روایی
به کار  مربعات جزیی حداقل روش در گیریاندازه هایمدل

 میانگین شاخص از همگرا روایی تعیین برای. شودمی برده
 Average Variance Extracted)استخراج شده  واریانس

(AVE) )برای قابل قبول میزان حداقل. شوداستفاده می 
 است. مقادیر 5/0با  برابر استخراج شده واریانس میانگین
 جدول در سازه هر استخراج شده واریانس میانگین به مربوط

 واریانس میانگین 3جدول  با توجه به .است آمده 4-6
موضوع  این که است بالاتر 5/0از  سازه هر برای استخراج شده

 کند.می تأیید را مدل مناسب همگرای روایی
 مشخص روش دو از ساختاری مدل برازش بررسی برای

 شود.استفاده می R2و روش  Tمعناداری  ضرایب کردن
 در هاسازه بین یرابطه سنجش برای معیار ترینابتدایی

 که است. درصورتی Tمعناداری  اعداد ساختاری بخش مدل
تر شود، بیش 96/1، از %95اطمینان  سطح در اعداد این مقدار
 ضرایب 2است. شکل  هابین سازه یرابطه صحت از نشان

 دهد.می نشان را پژوهش هایسازه ی میانرابطه در معناداری

 
 براي سنجش برازش ساختاري مدل نهایي T. ضرایب معناداري 2شکل 

 

در سطح اطمینان  Tضریب معناداری  2با توجه به شکل 

تر است که صحت بیش 96/1ی مسیرها از در همه 95%
 دهد.ها را نشان میی میان سازهرابطه

 ساختاری مدل برازش بررسی برای معیار دومین R2معیار 
 زابرون متغیر یك دارد که تأثیری از نشان R2 است. پژوهش

 به مربوط R2 مقدار هرچه. گذاردمی زادرون متغیر یك بر

 بهتر برازش از نشان باشد، تربیش مدل زای یكدرون هایسازه
به  را 67/0و  33/0، 19/0( سه مقدار 1998است. چین ) مدل

کند می قوی معرفی و متوسط ضعیف، مقادیر برای ملاك عنوان
(Mohsenin & Esfandiani, 2014.) 



 يكاربرد يشناسدانش و پژوهش در روان  / 194

 زاي پژوهشهاي برونبراي سازه 𝐑𝟐ي مقادیر . محاسبه4جدول 

 𝐑𝟐مقدار  زای پژوهشهای برونسازه

 خودتنظیمراهبردهای یادگیری 

 باورهای انگیزشی

 عملکرد تحصیلی

175/0 

357/0 

356/0 

های برای سازه R2آمده است. مقدار  4در جدول  R2مقادیر
زای پژوهش حاکی از مناسب بودن این معیار و برازش درون

 مناسب مدل پژوهش است.
سازد. می مشخص را مدل بینیپیش قدرت Q2 معیار

 باید هستند، ساختاری قابل قبول بخش برازش دارای که هاییمدل

 مدل زایدرون هایسازه به مربوط هایشاخص بینیپیش قابلیت
سه  (Henseler, Ringle & Sinkovics, 2009)داشته باشند.  را

بینی پیش قدرت دادن نشان برای را 35/0و  15/0، 02/0مقدار 
 آن به مربوط زایبرون هایسازه یا سازه قوی و ضعیف، متوسط

 تنها مقدار این که ضروری است نکته این ذکر. اندکرده تعریف
 نوع از هاآن هایشاخص که مدل زایدرون هایسازه برای

 ,Mohsenin & Esfandiani)گردد است، محاسبه می انعکاسی

زای های درونکنندگی سازهبینیمیزان کیفیت پیش (.2014
 نشان داده شده است. 5پژوهش در جدول 

 كنندگيبیني. میزان كیفیت پیش5جدول 

𝐐𝟐 زای تحقیقهای درونسازه 

 راهبردهای یادگیری خودتنظیم 24/0

 باورهای انگیزشی 16/0

 عملکرد تحصیلی 33/0

 بینییشقدرت پ گفت که توانیم 5جدول  یرمقادبا توجه به 
راهبردهای  برای و قویعملکرد تحصیلی،  یسازه یبرا مدل

 است. یادگیری خودتنظیم و باورهای انگیزشی، متوسط
 & Tenenhaus,Vinizi, Chantelinc) مطابق با نظر

Lauro, 2005) شاخص تناسب مدل یمحاسبه یبرا 
(Goodness of fit در مدل )توان از حداقل مربعات جزیی می

 فرمول زیر بهره گرفت:

GOF = √communality̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅ × R2̅̅ ̅ 

است،  یانسبر وار یکه مبتن ییدر مدل حداقل مربعات جز
 یانگیندر م تجمعی شاخص یانگینضرب مدوم حاصل ییشهر

R2 رودیمدل به کار م یبرازش کل یکوییعنوان شاخص ن به .
برازش مدل پژوهش از شاخص مذکور  تحلیل جهت ین،بنابرا

 آزمونین انجام ا یشده برا . محاسبات انجامگرددیاستفاده م

دارد  یازن R2 میانگین و تجمعی شاخص میانگین شاخص دو به
 آمده است. 6 جدول که در

 

 هاي پژوهشو شاخص تجمعي براي سازه 𝐑𝟐ي مقادیر . محاسبه6جدول 
 شاخص تجمعی 𝐑𝟐 مقدار متغیرهای پژوهش

 77/0 - هویت تحصیلی

 63/0 175/0 راهبردهای یادگیری خودتنظیم

 52/0 357/0 باورهای انگیزشی

 1 356/0 عملکرد تحصیلی
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(Wetzels, Odekerken-Schroder & Van Oppen, 

را به عنوان مقادیر  36/0و  25/0، 01/0سه مقدار  (2009

ضعیف، متوسط و قوی برای شاخص تناسب مدل معرفی 
( برای 256/0(اند. در پژوهش حاضر حاصل شدن مقدار نموده

شاخص تناسب مدل نشان از برازش متوسط مدل پژوهش 

 حاضر دارد.
GOF = √0/73 × 0/30 = 0/256 

 کلی مدل شاخص، پایایی برازش معیارهای یمحاسبه برای

 از استفاده با سؤالات پژوهش و ابعاد ها،سازه تمامی حاوی

اجرا  (Smart PLS 3.2.8) 3.2.8افزار اسمارت پی ال اس نرم
شد. ضرایب تعیین )اعداد داخل دایره یا متغیرهای پنهان( نشان 

دهد که متغیر مستقل، این میزان درصد از تغییرات متغیر می
کند. از طرفی به ضرایب بین متغیرهای پنهان وابسته را تبیین می

ای شکل( ضرایب ی بین متغیرهای دایرهدیگر )رابطهبا یك

های پژوهش شود، که فرضیهه میمسیر با وزن رگرسیونی گفت
 ضرایب استاندارد شده با پژوهش نهایی مدل 3هستند. شکل 

 دهد.را نشان می

 
 . مدل نهایي پژوهش با ضرایب استاندارد شده3شکل 

 
 کنند.مدل نهایی پژوهش را تأیید میبرازش  3ی نشان داده شده در شکل ضرایب استاندارد شده

 جزیي )اثر مستقیم( مربعات حداقل روش به پژوهش سؤالات آزمون . نتایج7جدول 

 متغیر وابسته متغیر مستقل
 ضریب مسیر

 )اثر مستقیم(
P  آمارهT 

 نتیجه

 آزمون

 تأیید 395/4 000/0 210/0 تحصیلی عملکرد تحصیلی هویت

 تأیید 789/6 000/0 419/0 راهبردهای یادگیری تحصیلی هویت

 تأیید 155/9 000/0 382/0 باورهای انگیزشی تحصیلی هویت

 تأیید 113/2 018/0 098/0 تحصیلی عملکرد راهبردهای یادگیری

 تأیید 898/8 000/0 400/0 تحصیلی عملکرد باورهای انگیزشی

 تأیید 633/5 000/0 326/0 باورهای انگیزشی راهبردهای یادگیری
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ی میان متغیرها بر اساس سؤالات پژوهش، رابطه 7جدول 
 3.2.8افزار اسمارت پی ال اس مدل مفهومی و دو خروجی نرم

(SmartPLS 3.2.8) ی مهم در ارتباط با دهد. نکتهرا ارایه می

تر از کم pجدول ذیل این است که روابطی که در آن مقدار 
تر ها بیشآن pشوند و روابطی که مقدار باشد تأیید می 05/0

 شوند.باشد مورد تأیید واقع نمی 05/0از 

 جزیي )اثر غیر مستقیم( مربعات حداقل روش به پژوهش سؤالات آزمون . نتایج8جدول 

 متغیر وابسته متغیر میانجی متغیر مستقل
 ضریب مسیر

 )اثر غیرمستقیم(
P  آمارهT 

 نتیجه

 آزمون

تحصیلی هویت تحصیلی عملکرد راهبردهای یادگیری   041/0  027/0  97/1  تأیید 

تحصیلی هویت 153/0 راهبردهای یادگیری باورهای انگیزشی   000/0  769/5  تأیید 

، اثرهای 8و  7های به مقادیر ارایه شده در جدولبا توجه 
 شوند.مستقیم و غیر مستقیم متغیرهای پژوهش تأیید می

 
 گیريبحث و نتیجه
تحصیلی  هویت انیم ریمسی معنادار بیضرها بر اساس یافته

 تحصیلی با نقش میانجی راهبردهای یادگیری و عملکرد
 و ضریب ستا تربیش 96/1از ( 97/1برابر با )خودتنظیم 

تحصیلی با  تحصیلی و عملکرد هویت میان مسیر معناداری
 96/1 ( از769/5) با نقش میانجی باورهای انگیزشی برابر

تحصیلی بر  ی اثر غیر مستقیم هویتاز طرفاست.  تربیش
 تحصیلی به کمك نقش میانجی راهبردهای یادگیری عملکرد

غیر  ( و اثر=027/0p( به دست آمده )041/0خودتنظیم )

تحصیلی به کمك نقش  تحصیلی بر عملکرد مستقیم هویت
( به دست آمده و 153/0میانجی باورهای انگیزشی )

(000/0p=کم ) داری تأثیر غیر حاکی از معنی 05/0تر از

تحصیلی به کمك نقش  تحصیلی بر عملکرد مستقیم هویت
میانجی راهبردهای یادگیری خودتنظیم و باورهای انگیزشی در 

 توان گفت بین هویتاست. پس می %95طمینان سطح ا
تحصیلی به کمك نقش میانجی راهبردهای  تحصیلی و عملکرد

ی مثبت و یادگیری خودتنظیم و باورهای انگیزشی رابطه
 تأیید تحقیق ی اصلیفرضیه معناداری وجود دارد. بنابراین

(، Ahmadi, 2015)های با نتایج پژوهش گردد. این یافتهمی
(Gazidari, Gholam Ali Lavasani and Ejeei, 2015)، 
(Amani, 2010( ،)Hou, 2015)  همسو است. با توجه به

های تحصیلی مختلف، با های ارایه شده، افراد با هویتتبیین

گری توانند با میانجیهای مختص خود میتوجه به ویژگی
راهبردهای یادگیری خودتنظیم و باورهای انگیزشی عملکرد 

 Pintrich, 2002, quoted)تحصیلی خویش را بهبود بخشند. 

by Samadi 2010) ی راهبردها هایدارد از ویژگیبیان می
یندهای یادگیری، یادسپاری آآن است که فر یادگیری خودتنظیم

 برده و میزان و یادآوری را تسهیل، سطح برانگیختگی را بالا
درگیری شناختی را افزایش و نهایتاً عملکرد تحصیلی را بهبود 

آموزان ایفا بخشند و نیرومندترین اثر را در یادگیری دانشمی
کنند. علاوه بر این، راهبردها در افزایش توان ارتباطی می

فراگیران مؤثرند و ایجاد ارتباط بین اطلاعات را تسهیل 
که توان به کارگیری راهبردهای یادگیری کنند. فراگیرانی می

های تر را داشته باشند در کسب مهارتتر و متنوعمناسب

 (Pintrich & Degroot, 1990). تر خواهند بودیادگیری موفق
اند که فقط داشتن دانش راهبردهای یادگیری برای نشان داده

بهبود عملکرد تحصیلی در سطح عالی کافی نیست، بلکه 

ان بایستی برای استفاده از این راهبردها برانگیخته آموزدانش
تر به عوامل انگیزشی و نقش له باعث توجه بیشأشوند. این مس

در استفاده از راهبردهای یادگیری و عملکرد تحصیلی شده  آن
مفهوم اساسی به یك انگیزش  ،های آموزشیاست. در نظریه

انگیزش که به تعبیرهای مختلفی، از جمله  رودشمار می
آموز، انگیزش یادگیری، انگیزش تحصیلی، به کار رفته دانش

است. متخصصان همواره در متمایز نمودن این اصطلاحات 
دار که انگیزش یادگیری را معنیاند، از جمله اینتلاش نموده

و ارزشمند بودن تکالیف آموزشی برای یادگیرنده تعریف 

 & Pintrich & Shank ,1996, quoted by Rezaei ) اند.نموده
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Seif, 2005دانند ساز رفتار انسان می(  انگیزش را عامل فعال
ی کنندهو انگیزش را عامل نیرودهنده، نگهدارنده و هدایت

اند. به علاوه، فرض بر این رفتار به سوی هدف تعریف نموده
آموزان است که رفتارهای انگیزشی با باورهایی که دانش

 ,Pintrichلیف دارند در ارتباط است. )خودشان و تک یدرباره

Marx & Boyle (1993, quoted by Rezaei and Seif, 2005 )
معیارهایی در  یکه باورهای انگیزشی دربرگیرنده معتقدند

های انجام دادن مورد استدلال افراد به منظور انتخاب روش

تکلیف هستند. معیارهای شخصی به هر صورت که شکل 
روند. از برای انگیزش شخصی به شمار می بگیرند زیربنایی

ای از معیارهای شخصی و رو، باورهای انگیزشی دستهاین

اجتماعی هستند که افراد برای انجام دادن یا پرهیز از یك عمل 
 , Pintrich, Brown & Weinstein). کنندها مراجعه میبه آن

1994, quoted by Abedini, Bagherian & Kadkhodaei, 

ها و تحقیقات شناختی، در تبیین باورند که نظریه بر این (2010
که  یادگیری و عملکرد تحصیلی، بر این موضوع تأکید دارند

آموزان هنگام اکتساب، ذخیره و یادآوری اطلاعات از دانش

کنند و نقش متغیرهای انگیزشی راهبردهای شناختی استفاده می
آموزان انگیزشی، دانشها و تحقیقات گیرند. نظریهرا نادیده می

با این . دانند که از نظر شناختی زیاد فعال نیستندرا افرادی می

قبل نشان داده است که انگیزش و  یحال، نتایج تحقیقات دهه
آموزان تأثیر متغیرهای انگیزشی بر کارکردهای شناختی دانش

کارگیری راهبردهای داری دارند و آموزش و بهمستقیم و معنی
متغیرهای انگیزشی را تحت تأثیر قرار  توانندیز میشناختی ن

 یك از متغیرهایه هیچجدر نتی. (Dweek, 1986) دهند
انگیزشی و شناختی به تنهایی قادر به تبیین یادگیری، عملکرد 

آموزان نیستند، بلکه با استفاده از و پیشرفت تحصیلی دانش
ن رویکرد یادگیری خودتنظیمی و در نظر گرفتن تعامل بی

توان یادگیری و که می متغیرهای شناختی و انگیزشی است

ی هویت موفق اافراد دارد. پیشرفت تحصیلی را بهتر تبیین کر
تر از راهبردهای برای رسیدن به پیشرفت و موفقیت بیش

چنین، به لحاظ کنند. هماستفاده می یفراشناختو  شناختی

سته، ها خودشان را به عنوان شایآن لاًانگیزشی احتما
افراد دارای هویت . کنندخودکارآمد و خودمختار تلقی می

کنند که فرصت م مییتحصیلی موفق وقت خود را طوری تنظ

مطالعه و انجام تکالیف خود را داشته باشند به عبارت دیگر 
های یعنی از مهارت این افراد نوعی خودتنظیمی یادگیری دارند

اهداف خود استفاده برای رسیدن به و انگیزشی  فراشناختی
در پی کسب موفقیت است  رودنبالهفرد دارای هویت  کنند.می

کند و از برای همین منظور برای خود هدف تعیین می

 (مانند راهبردهای شناختی و فراشناختی)راهبردهای یادگیری 
این قشر  کند.برای رسیدن به هدف و موفقیت خود استفاده می

این دو . موفقیت نیز هستند یهآموزان دارای انگیزاز دانش

هرچند که نوع )مند و با انگیزه هستند هویت افراد هدف ،سبك
 (درونی و بیرونی متفاوت است یهها مانند انگیزآن یانگیزه

 عملکرد تحصیلی بهتر و ش و راهبردها را برایلاکه تمام ت

هرچقدر فرد . از طرف دیگر، کنندری مییگکسب موفقیت پی
سردرگم داشته باشد از خودتنظیمی هویت س و هویت دیرر

یکی از  مند بودنهدف تری نیز برخوردار است.پایین
آموزان که این دانش های افراد خودتنظیم است. زمانیویژگی

یادگیری  راهبردهای از برای خود هدف نداشته باشند مطمئناً
راهبردهای شناختی و فراشناختی نیز استفاده  خودتنظیم مانند

زم را نیز ندارند. لا یانگیزه لاًواهند کرد و این افراد احتمانخ
نامه اگر درسی برایشان مشکل باشد آن را ت پرسشؤالاطبق س

زم را لا یقهلایعنی انگیزه و ع دهندکنند و ادامه نمیرها می

نداشته و در نتیجه امور تحصیلی خود  یگیری و ادامهبرای پی
-Zimmerman & Martinez) عملکرد تحصیلی پایینی دارند

Pons, 1990.) و هویت تحصیلی میان مسیر معناداری ضریب 
 که است تربیش 96/1 از (395/4) با برابر عملکرد تحصیلی

 بر هویت تحصیلی تأثیر داریمعنی از حاکی مطلب این
طرفی  از. است %95 اطمینان سطح در عملکرد تحصیلی

عملکرد  و تحصیلی هویت میان مسیر یشده استاندارد ضریب
 میان که است مطلب این گر( بیان=000/0p( و)21/0) تحصیلی

ی مثبت و معناداری رابطه عملکرد تحصیلی و هویت تحصیلی

گردد که می تأیید تحقیق ی اولفرضیه وجود دارد. بنابراین
 ,Meens, Bakx, Klimstra, & Denissen)مطابق با پژوهش

2018،) (Hou, 2015) ،(Was, Harthy, Oden & Isaacson, 

توان است. در تبیین این یافته می ((Ahmadi, 2015)و  (2009
 و بوده متعددی عوامل تأثیر تحت تحصیلی هویت گفت رشد

 گذارد.می اجتماع تأثیر و فرد در متعددی عوامل بر متقابلاً خود
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 پیشرفت و هویت هایپایگاه بین معنادار ارتباط رسدمی نظر به

 شخصیتی انسجام مشخص و تأثیر گسترده گرنمایان تحصیلی

 هایزمینه در آنان موفقیت و افراد عملکرد بر درونی ثبات و

 گیریشکل طرفی است. از تحصیلی موقعیت جمله مختلف از

 تحصیلی عملکرد علمی و سواد پیشرفت با تحصیلی هویت

 علمی سواد رشد برای را ایپایه تواندمی خود که است همراه

 مطالعات . نتایج(Revell, 2008)ایجاد کند  آموزاندانش در

ابعاد  برخی با تحصیلی عملکرد که است داده نشان مختلف

دهد می نشان ی مثبترابطه موفق هویت قبیل از شخصیت
(Shokri, Tolabi, Ghanaei, Taqvaeinia, Kakabraei & 

Fooladvand, 2006) ،سبك هویت تحصیلی کسب شده .

های علمی شکل گرفته پس از یك دوره تعهد به ارزش گرنشان
. Was, Harthy, Oden & Isaacson, 2009)از اکتشاف است 

ی آن است که دهندهسبك هویت دیررس تحصیلی نشان
آموزان در تلاش برای رسیدن به اهداف علمی و دانش

. (Was, Harthy, Oden & Isaacson, 2009)تحصیلی هستند 
هایی گر تعهدات نسبت به ارزشرو بیانسبك هویت دنباله

اند است که از افراد مهم زندگی خود )پدر و مادر( گرفته
(Was, Harthy, Oden & Isaacson, 2009) سبك هویت .

تحصیلی سردرگم اشاره به ناتوانی در اکتشافات و تعهد است 

چنین این سبك شود همگیری میکه موجب ناکامی در تصمیم
 ,Was, Harthy) های تحصیلی استد در تصمیمهمراه با تردی

Oden & Isaacson, 2009) .(Was & Isaacson, 2008) 
اند و ی مهمی از هویت فردی دانستهی تحصیلی را جنبهحیطه

های تحصیلی ی آن را چگونه عمل کردن در عرصهمشخصه
 و هویت تحصیلی میان مسیر معناداری کنند. ضریببیان می

 96/1 از (789/6) با برابر یادگیری خودتنظیمراهبردهای 
هویت  تأثیر داریمعنی از حاکی مطلب این که است تربیش

 اطمینان سطح در راهبردهای یادگیری خودتنظیم بر تحصیلی

هویت  میان مسیر یشده استاندارد طرفی ضریب از. است 95%
( 419/0) راهبردهای یادگیری خودتنظیم و تحصیلی

 هویت تحصیلی میان که است مطلب این گربیان( =000/0pو)
ی مثبت و معناداری رابطه راهبردهای یادگیری خودتنظیم و

 گر( بیان175/0وجود دارد. از طرفی شاخص ضریب تعیین )
از ( درصد 5/17) میزان به هویت تحصیلی که است مطلب این

 متغیر راهبردهای یادگیری خودتنظیم کل واریانس )تغییرات(
گردد. می تأیید تحقیق ی دومفرضیه کند. بنابراینمی یینتب را

 Yousefi, Zainuddin) نتایج این پژوهش با پژوهش

Meymand, Razavi Nemat Elahi & Soltani, 2017)، 
(Faramarzi, Maktabi, Ghasemikhah & Farzadi, 2016)  ،

(Jalili, 2016)، (Gargijsalem, Marzbeh and Pourghaz, 

 (Gazidari, GholamAli Lavasani & Ejeei, 2015)و  (2016
باید در ابتدا به درك مفهوم ه یافتاین در تبیین  خوانی دارد.هم

هویت تحصیلی موفق به آخرین  هویت تحصیلی دست یابیم.
شود و اشاره به تعهد ق میلاگیری هویت اطی شکلمرحله

دنبال  های تحصیلی دارد که بهای از ارزشنسبت به مجموعه

 ,Was & Isaacsonگری شکل گرفته است )ای از کاوشدوره

بین هویت . (Was, Harthy, Oden & Isaacson, 2009 (؛2008
 ؛منفی وجود دارد یرابطه سازیتحصیلی موفق و خودناتوان

آموزانی که دارای هویت تحصیلی موفق به این دلیل که دانش
 لاًحصیلی احتماها و اهداف تهستند به علت تعهد به ارزش

 ,Gazidari) کنندسازی اتخاذ میتر راهبردهای خودناتوانکم

Gholam Ali Lavasani and Ejei, 2015) . در پژوهش حاضر
به این معنا که افراد  ؛ای به دست آمده استنیز چنین نتیجه

تر ی هویت موفق برای رسیدن به پیشرفت و موفقیت بیشادار

چنین، کنند. هماستفاده می یشناختفراو  از راهبردهای شناختی
ها خودشان را به عنوان شایسته، آن لاًبه لحاظ انگیزشی احتما

 & Zimmerman) کنندخودکارآمد و خودمختار تلقی می

Martinez-Pons, 1990 .) افراد دارای هویت تحصیلی موفق
کنند که فرصت مطالعه و انجام م مییوقت خود را طوری تنظ

داشته باشند به عبارت دیگر این افراد نوعی تکالیف خود را 

و  های فراشناختییعنی از مهارت خودتنظیمی یادگیری دارند
کنند. در برای رسیدن به اهداف خود استفاده میانگیزشی 

و  راهبردهای یادگیری خودتنظیمو  رودنبالهارتباط با هویت 

ت هوی دست آمده است.ه انگیزشی نیز نتایج مشابهی بباورهای 
ها و آموز نسبت به ارزشگر تعهد دانشبیان روتحصیلی دنباله

مانند والدین و گروه )های تحصیلی است که از افراد مهم ناآرم

برای  لاطور مثال، کسب نمرات با گرفته شده است. به (مرجع
فرد مهم است چون دوست دارد پدر و مادرش به وجود او 

اده دلیل مهمی برای و یا تمایل و خواست خانو افتخار کنند
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شود. به عبارت دیگر فرد دارای دانشگاه رفتن فرد محسوب می
در پی کسب موفقیت است برای همین منظور  رودنبالههویت 

مانند )کند و از راهبردهای یادگیری برای خود هدف تعیین می
برای رسیدن به هدف و  (راهبردهای شناختی و فراشناختی

 انیم ریمس یمعنادار بیضر د.کنموفقیت خود استفاده می

 96/1از  (155/9برابر با ) باورهای انگیزشیو  هویت تحصیلی
هویت  ریی تأثداریاز معن یمطلب حاک نیاست که ا تربیش

است. از  %95 نانیدر سطح اطم باورهای انگیزشیبر  تحصیلی

 و هویت تحصیلی انیم ریمس یاستاندارد شده بیضری طرف
مطلب  نیا گرانیب( =000/0p( و )382/0) باورهای انگیزشی

ی رابطه باورهای انگیزشی و هویت تحصیلی انیاست که م

 تحقیق ی سومفرضیه مثبت و معناداری وجود دارد. بنابراین

 ,Svoboda, Hydeهای گردد که مطابق با پژوهشمی تأیید

Harackiewicz & Destin, 2016)( ،)Rahimi & Farhadi, 

2017) ،(Faramarzi, Maktabi, Ghasemikhah & Farzadi, 

2016)، (Gargijsalem, Marzbeh & Pourghaz, 2016)و 
(Ahmadi, 2015) ی میان هویت است. در تبیین رابطه

که توان گفت: با توجه به اینتحصیلی و باورهای انگیزشی می
ویژه در دوران نوجوانی که نقش بسیار یکی از مسایل مهم به

های آموزان دارد، سبكبر پیشرفت تحصیلی دانشمهمی 

های هویتی از عوامل مهم هویت تحصیلی است. و این سبك
و تأثیرگذار بر میزان اضطراب امتحان به عنوان یکی از 

آموزان است. واز و های باورهای انگیزشی دانششاخص
اریکسون چهار سبك هویت تحصیلی )هویت موفق، هویت 

کنند. درگم، هویت دیررس( را بیان میرو، هویت سردنباله
های هویت تحصیلی موفق، عبارت است از بررسی گزینه

سپاری به تحصیل و گزینی و در نهایت تعهدمختلف در هدف
 ادامه تحصیل. افرادی با اهداف روشن تحصیلی و با انگیزه

 جنگندبرای تکمیل تکالیف درسی پرچالش، در این گروه می

(Was, Harthy, Oden & Isaacson, 2009) هویت تحصیلی .
ها پذیری شدید در انگیزشآموزانی با تغییردیررس، در دانش

ی یادگیری فاقد شور و برای تکمیل تکالیف درسی و تجربه

 ,Was, Harthy, Oden & Isaacson) شودعلاقه، دیده می

آموزانی را دربر رو، دانش. هویت تحصیلی دنباله(2009
شوند صرفاً به دلیل های درسی حاضر میکلاس گیرد که درمی

که دوست ها این توقع را دارند و یا اینکه والدینشان از آناین
 ,Was) ی مباهات و سرافرازی والدین خود شوند دارند مایه

Harthy, Oden & Isaacson, 2009) هویت تحصیلی .
 سردرگم، شامل فقدان تعهد و اکتشاف در رابطه با دنبال کردن

آموزانی با اهداف تحصیلی تحصیلات دانشگاهی است. دانش

های تفاوت نسبت به نمرات و فاقد اولویتتنظیم نشده، بی
. (Was, Harthy, Oden & Isaacson, 2009) تحصیلی هستند 

های هویت موفق و آموزان به سبكبنابراین گرایش دانش

رو منجر به کاهش اضطراب امتحان و افزایش دنباله
شود. اما سبك هویت سردرگم از آن ها میکارآمدی آنخود

جهت که با خوداندیشی، خودآگاهی و تلاش شناختی 

همبستگی منفی دارد و افراد با این نوع سبك هویت از 
کنند گیری است، اجتناب میهایی که مستلزم تصمیمموقعیت

منجر به افزایش اضطراب امتحان، کاهش خودکارآمدی و در 
 شود. ضریبآموزان میعملکرد تحصیلی دانشنهایت کاهش 

عملکرد  و راهبردهای یادگیری خودتنظیم میان مسیر معناداری
 مطلب این که است تربیش 96/1 از (113/2) با برابر تحصیلی

 بر راهبردهای یادگیری خودتنظیم تأثیر داریمعنی از حاکی
طرفی  از. است %95 اطمینان سطح در عملکرد تحصیلی

راهبردهای یادگیری  میان مسیر شده استاندارد ضریب

 گر( بیان=018/0p( و)098/0) عملکرد تحصیلی خودتنظیم و
 راهبردهای یادگیری خودتنظیم و میان که است مطلب این

ی مثبت و معناداری وجود دارد. رابطه عملکرد تحصیلی
گردد که مطابق با می تأیید تحقیق ی چهارمفرضیه بنابراین

 Aregu, (2013( ،Carr, Taasoobshirazi, Stroudپژوهش )

& Royer, 2011) ،(Sabzmakan, Kikavousi Arani, 

Hosseini & Ali Akbarpour, 2014)( ،Jalali, 2017) و  
(Salehi, 2014است. در تبیین این یافته می ) توان بیان داشت

های مطالعه و یادگیری، کسب دانش شناختی بهبود روشکه 

دار به طور غیر مستقیم و از فراشناختی و یادگیری معنیو 
چون موفقیت، احساس خودکارآمدی و هایی همطریق میانجی

خودگردانی بر افزایش انگیزش تحصیلی یا به عبارت دیگر، 

 باشد. به اعتقادگرایش مثبت یادگیرنده به یادگیری کارساز می
(Seif, 2008) گیری مهمی راهبردهای شناختی، ابزارهای یاد

 یه دستهسیندهای حافظه در آتحت عنوان فر هستند که
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دهی تکرار و مرور، بسط و گسترش و سازمان یعمده
آموز بداند که برای آموختن چه اند. اگر دانشبندی شدهطبقه

 یرغم همهایی را به دست آورد علیهبکند و چه مهارت یدبا
غلبه خواهد کرد. ها ها و کمبودهای بیرونی بر دشواریکاستی

های یادگیری سازی روشکه بین بهبود یا به بدین جهت است

راهبردهای شناختی و . شودبا عناصر انگیزشی پیوند ایجاد می
 را به دنبال خواهند داشت. یافزایفراشناختی، انگیزش

دانند. آموزان، موفقیت را مدیون راهبردهای شناختی میدانش

گوناگون به پیامدهای یادگیری ها معتقدند راهبردهای آن
مختلف و سطوح گوناگون موفقیت منجر خواهد شد. 

تر انتظار کنند بیشآموزانی که این مهارت را کسب میدانش

موفقیت دارند و در نتیجه به انجام تکلیف و به دست آوردن 
موفقیت اصرار دارند. مهارت مطالعه به عنوان ابزار یادگیری به 

کند تا اطلاعات تازه را برای ترکیب با یادگیرنده کمك می
 یها در حافظهسازی آناطلاعات قبلاً آموخته شده و ذخیره

های مطالعه در درازمدت آماده کند. وقتی یادگیرنده مهارت
یادگیری را کسب کند از این راه رضایت خاطر نصیب او شده 

راه . شودتر ایجاد انگیزه میشو در او نسبت به یادگیری بی
چنین، یجاد انگیزش به وجود آوردن شرایط موفقیت است. هما

ها و راهبردهای یادگیری را آموزان مهارتزمانی که دانش

همند که کنترل یادگیری و کسب موفقیت، فکنند، میکسب می
توانند با به کار به مقدار زیادی در دست خودشان است و می
وان یادگیرندگان بردن آن به موفقیت دست یابند و خود را به عن

رود آموزش بنابراین، انتظار می خودکارآمد تلقی کنند.
افزایی و پیشرفت های مطالعه و یادگیری در انگیزشمهارت

 مسیر معناداری ضریب .ی داشته باشدیسزاتحصیلی نقش به

 (898/7) با برابر عملکرد تحصیلی و باورهای انگیزشی میان
 تأثیر داریمعنی از حاکی مطلب این که است تربیش 96/1 از

 %95 اطمینان سطح در عملکرد تحصیلی بر باورهای انگیزشی

باورهای  میان مسیر شده استاندارد طرفی ضریب از. است
 این گر( بیان=000/0p( و)4/0) عملکرد تحصیلی و انگیزشی

 عملکرد تحصیلی باورهای انگیزشی و میان که است مطلب

 ی پنجمفرضیه دارد. بنابراین ی مثبت و معناداری وجودرابطه

 Dinther, Dochyگردد که مطابق با پژوهش )می تأیید تحقیق

& Segers, 2011،) (Saraei, Mohammadipour and 

Jajarmi, 2018) ،(Sabzmakan, Kikavousi Arani, 

Hosseini and Ali Akbarpour, 2014) ،(Shirazi Tehrani, 

Ghazanfari & Javadani, 2015)( ،Ghadmpour, Weiss 

Karami & Alaei Kharaim, 2015.توان گفت درمی ( است 
های یادگیری و آموزش، خودکارآمدی به ارزشیابی یحوزه

های عمل به تکلیف اشاره دارد. آموزان از قابلیتشخصی دانش
ها توانایی موفق شدن در آن تکلیف را دارند یا خیر. ، آنییعن
(Bandura (1977, 1982, quoted in Stipack, 1988  و

(Schunk, 2005 و )(Usher & Pajares, 2006) دارند اظهار می
آموزان، نقش کاملی در که باورهای خودکارآمدی دانش

افراد  کند.ها ایفا میانگیزش تحصیلی، یادگیری و پیشرفت آن

دارای خودکارآمدی بالا معتقدند که انجام کارهای مورد 
یت است. افرادی که خودکارآمدی کمی نظرشان همراه با موفق

کنند که در اعمال کنترل بر رویدادهای دارند احساس می
ها معتقدند هر تلاشی که در آن .اندزندگی درمانده و ناتوان

کنند، بیهوده جهت اعمال کنترل بر رویدادهای زندگی می
شان شوند اگر تلاش اولیهرو میاست. هنگامی که با مانعی روبه

نتیجه بوده باشد، سریعاً قطع امید رویارویی با مشکلات بیدر 
افرادی که خودکارآمدی پایینی دارند، حتی تلاش . کنندمی

اند هر کنند که بر مشکلات غلبه کنند، زیرا متقاعد شدهنمی

کاری انجام دهند بیهوده است و تغییری در اوضاع ایجاد 
را نابود کند،  تواند انگیزششود. خودکارآمدی پایین مینمی

رنگ نماید و در توانایی شخصی تداخل ایجاد آرزوها را کم
کرده و نهایتاً تأثیر نامطلوبی بر سلامت بگذارد؛ اما کسانی که 

توانند به طور خودکارآمدی بالایی دارند بر این باورند که می
ی که چنین یجابرخورد کنند. از آن مؤثر با رویدادها و شرایط

جهه با مشکلات انتظار موفقیت دارند بر روی افرادی در موا
 .کنندتکلیف استقامت نموده و اغلب در سطح بالایی عمل می

این افراد در مقایسه با افراد دارای خودکارآمدی پایین از تردید 

تری تری نسبت به توانایی خود برخوردارند و اطمینان بیشکم
بینند نه به خود دارند. چنین افرادی مشکلات را چالش می

کنند، جو میوهای جدید را جستتهدید و فعالانه موقعیت

دهد، زیرا خودکارآمدی بالا ترس از شکست را کاهش می
گشایی و تفکر تخیلی لهأبرد و توانایی مسسطح آرزو را بالا می

چنین بالا رفتن خودکارآمدی باعث بخشد. همرا بهبود می
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اهبردهای شناختی و افزایش درگیری شناختی و استفاده از ر
شود، در نتیجه پیشرفت تحصیلی را به همراه فراشناختی می

تحقیقات انجام شده نشان . (Pintrich & Degroot, 1990دارد )
 یدهد که خودکارآمدی و عملکرد تحصیلی با هم رابطهمی

سو خودکارآمدی ك دوسویه دارند، به این صورت که از ی

تحصیلی را تسهیل کند و از دیگر تواند یادگیری و عملکرد می
تواند یکی از منابع تحصیلی می آمیز یادگیریسو، نتایج موفقیت

 Dinther, Dochy)نیرومند افزایش خودکارآمدی تلقی شود 

& Segers, 2011) .ی مثبت و ی مربوط به رابطهدر تبیین یافته
گذاری درونی و عملکرد تحصیلی که به طور دار ارزشمعنی

( Wigfield & Eccles, 2000) هایی با نتایج پژوهشاختصاص

توان می ،باشدهماهنگ می (Miltiadou & Savenye, 2003و )
ف یمندی خود تکلدرونی به مفهوم ارزشگذاریگفت ارزش

در نزد فرد و علاقه و تمایل درونی او برای یادگیری اشاره 
 - انتظار یتواند با مفهوم ارزش در نظریهمیدارد. این ساختار 

 - پردازان انتظارگرایی پیوند یابد. نظریهارزش و مفهوم هدف
افراد  یگیری، عملکرد و انگیزهارزش معتقدند انتخاب، پی

تحت تأثیر باورهای آنان در مورد انتظار موفقیت در انجام 
مندی یك تکلیف برای آنان قرار دارد تکلیف و ارزش

(Wigfield & Eccles, 2000از دید .)پردازان انتظارنظریه گاه 

مند باشد ای از نظر فرد مهم و ارزشارزش زمانی که پدیده -
ای در وی ایجاد خواهد شد و ارزش تکلیف به عنوان انگیزه

 یدهندههای تحصیلی، که نشانمشوق اشتغال به فعالیت
مندی ساختار مرکبی از ادراك اهمیت، مفید بودن و علاقه

گرایی نیز بر نقش هدف و مهم هدفاست، عمل خواهد کرد. 
بنابراین،  .مند بودن آن در ایجاد انگیزه تأکید داردبودن و ارزش

گرایی انگیزش درونی، ارزش تکلیف و هدف یهر سه مقوله
آموزان برای فعالیت در تکلیف های دانشبه دلایل و هدف

( Miltiadou & Savenye, 2003)به علاوه،  .شوندمربوط می

آموز گذاری درونی به اهمیتی که دانشباورند که ارزشبر این 
دهد، باوری که به آن تکلیف به یك تکلیف یا درس خاص می

شود کند، اطلاق میآن دنبال می یدارد و هدفی که از مطالعه

غلبه بر کار  یآموزی که دارای انگیزهدهند که دانشو نشان می
ا تبحرگرا است، در مدار یو تکلیف است، یا به عبارتی تکلیف

تری تر و عمیقهای یادگیری پیچیدهیادگیری مطالب از سبك

تکالیف ساده ترجیح  گیرد و تکالیف پیچیده را بربهره می
گذاری درونی یا افراد تبحرگرا، صرفاً به دهد. افراد با ارزشمی

و تسلط در یادگیری هستند و به همین  گیدنبال افزایش شایست
استفاده تنظیم دلیل بیش از سایر فراگیران از راهبردهای خود

تبیین در . تری هم دارندکنند و پیشرفت تحصیلی بیشمی

و  اضطراب امتحان داری مثبت و معنیی مربوط یه رابطهیافته
که به طور اختصاصی با نتایج پژوهش ملکرد تحصیلی ع
(Pintrich & Degroot, 1990) بیان توان هماهنگ است، می

تواند تأثیر منفی در عملکرد اضطراب امتحان میکه داشت 
طبق نتایج  .تحصیلی فرد گذاشته و آن را کاهش دهد

بر عملکرد تحصیلی تأثیر  امتحان اضطرابهای همسو پژوهش

های کنندهبینیتوان آن را به عنوان یکی از پیشدار دارد میمعنی
تواند وجود میزان کمی از اضطراب می. فت تحصیلی دانستا

تر باشد و افرادی که از بیش ییك موتور محرك برای مطالعه
گذارند که گاه نمیبرخوردار هستند، هیچ بالا هوش هیجانی

یابد و آن را در جهت ایجاد انگیزه  میزان اضطرابشان افزایش
شود و میزان  بنابراین اگر اضطراب هدایت .کنندهدایت می

تواند بر عملکرد تحصیلی اندکی از آن وجود داشته باشد، می
لذا، با  تأثیر مثبت گذاشته و توان یادگیری را افزایش دهد.

ی باورهای توجه به نتایج تحقیقات متعدد که حاکی از رابطه

توان نتیجه گرفت که با عملکرد تحصیلی است می انگیزشی
نقش بسیار مهمی در سازگاری و توانند باورهای انگیزشی می

نتایج پژوهش . بهبود عملکرد تحصیلی فراگیران داشته باشند
(Abedini, Bagherian & Kadkhodaei, 2010 ) نیز

روابط علی معنادار بین باورهای انگیزشی و  یدهندهنشان
تحصیلی است. به  عملکردراهبردهای شناختی و فراشناختی با 

خودکارآمدی بالاتر از راهبردهای  این معنی که فراگیران با
کردند، اضطراب تری استفاده میشناختی و فراشناختی بیش

 .تر بودشان نیز بیشتری داشتند و پیشرفت تحصیلیکمامتحان 

 و راهبردهای یادگیری خودتنظیم میان مسیر معناداری ضریب
 که است تربیش 96/1 از (633/5) با برابر باورهای انگیزشی

راهبردهای یادگیری  تأثیر داریمعنی از حاکی مطلب این

. است %95 اطمینان سطح در باورهای انگیزشی بر خودتنظیم
راهبردهای  میان مسیر یشده استاندارد طرفی ضریب از

( 326/0) باورهای انگیزشی و یادگیری خودتنظیم
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راهبردهای  میان که است مطلب این گر( بیان=000/0pو)
ی مثبت و رابطه باورهای انگیزشی و خودتنظیمیادگیری 

 تأیید تحقیق ی ششمفرضیه معناداری وجود دارد. بنابراین

 Diseth, (2011( ،Kowanگردد که مطابق با پژوهش )می

Ning & Downing, 2010 ،)(Jalali, 2017)، (Gargij salem, 

Marzbeh & Pourghaz, 2016)  و(Salehi, 2014) است. در 

 راهبردهای کارگیریبه که گفت توانیافته می این تبیین

 کنترل بتوانند به خود که کندمی کمك فراگیران به خودتنظیمی

 اهداف گزینش با و بپردازند هایشانآموخته بر نظارت و

 به و رسیده هاهدف به مناسب بتوانند کارهایراه و مشخص

 عملکرد به وابسته آمده دستبه ینتیجه که آیند نائل باور این

 از گروه آن برای تحصیلی بهتر نتایج به یابیدست ها است.آن

 بیرونی تقویتی به منابع وابسته شانیادگیری که آموزاندانش

 گفت توانمی بنابراین باشد؛ برانگیزاننده تواندمی هم است

 درونی انگیزش افراد در توانندنمی رویدادهای بیرونی اگرچه

از  سنجیده یاستفاده با توانمی ولی آورند، وجود به
 علاوه خودتنظیمی راهبردهای آموزش نظیر بیرونی رویدادهای

 هاآن درونی انگیزش افزایش افراد به بیرونی انگیزش بهبود بر

 ( معتقدندZimmerman & Schunk, 2008)کرد.  کمك نیز

رفتاری،  و انگیزشی فراشناختی، لحاظ از گرخودتنظیم فراگیران

 در کنند.می هدایت و آغاز خودشان را یادگیری فرایندهای

 و خودکارآمد با کفایت، را خود فراگیران این انگیزشی، زمینه
 استفاده میزان بین که کرد اشاره وی کنند.می درك مستعد

 تحصیلی پیشرفت و خودتنظیمی راهبردهای یادگیری

دارد؛  وجود دارمعنی و ملاحظه قابل یرابطه دانشجویان،
 پیشرفت از دارند بالاتری خودتنظیمی که دانشجویانی بنابراین

 بالاتری علاقه و انگیزه بوده و برخوردار نیز بالاتری تحصیلی

 خودتنظیمی که دانشجویانی و دارند تحصیل ادامه برای

 فراشناختی دانش پایین سطوح از دارند احتمالاً تریپایین

و  خودتنظیمی (Bembenutty, 2008نظر ) طبق برخوردارند.
 دارند معنادار و مثبت همبستگی خودکارآمدی با آن هایعامل

 افرادی گفت، توانمی لذا .است انگیزش کلید خودکارآمدی و

دهند، می قرار استفاده مورد را خودتنظیمی راهبردهای که
 ارزیابی مثبت شکل به را خود و دارند بهتری خودکارآمدی

 تنظیم دارند. آموختن بالاتری یانگیزه نتیجه در و کنندمی

 باعث تواندمی فراشناختی راهبردهای از استفاده و شناخت

 اما شود؛ دانشجویان تحصیلی و پیشرفت انگیزش افزایش

 مطالب درسی، حجم آموزش، هایروش که آموزشی هاینظام

 گیرد،بر می در را دهینمره و ارزشیابی هایشیوه و آموزش نوع

 کنندنمی ترغیب را آفرینشی و انسجام یافته و عمقی یادگیری

پیامدهای  به تربیش چههر توجه با را آموزاندانش بلکه
 و خودتنظیمی حتی و دهدمی سوق نمره ویژهبه عملکرد،
 کنند. طبقمی اهداف عملکردی این تابع را یادگیری نظارت

 از استفاده با فراگیران گروت،دی و پینتریچ هاییافته

 و فراشناختی انگیزش فرآیندهای خودتنظیم، راهبردهای
 این کنند.می تنظیم درس در را خود منابع مدیریت

 یادگیری، انگیزش داشتن اساس دریافتند که گرانپژوهش

آگاهی  است. گریخودتنظیم راهبردهای از برخورداری
 راهبردهای از استفاده زمان و اجرا چگونگی از آموزاندانش

 عملکرد بر انگیزش پیشرفت بر علاوه خودتنظیم، یادگیری

 انیم ریمس یمعنادار بیضر است. تأثیرگذار ها نیزآن تحصیلی
تحصیلی با نقش میانجی  تحصیلی و عملکرد هویت

 تربیش 96/1از ( 97/1برابر با )خودتنظیم  راهبردهای یادگیری
تحصیلی  هویت ریی تأثداریاز معن یمطلب حاک نیاست که ا

 تحصیلی با نقش میانجی راهبردهای یادگیری عملکردبر 

ی اثر غیر است. از طرف %95 نانیدر سطح اطمخودتنظیم 
تحصیلی به کمك نقش  تحصیلی بر عملکرد مستقیم هویت

( به دست آمده 041/0خودتنظیم ) میانجی راهبردهای یادگیری
داری تأثیر غیر حاکی از معنی 05/0تر از ( کم=027/0pکه)

تحصیلی به کمك نقش  تحصیلی بر عملکرد هویت مستقیم
 %95در سطح اطمینان  خودتنظیم میانجی راهبردهای یادگیری

 تحصیلی و عملکرد هویتتوان گفت بین است. پس می
خودتنظیم  تحصیلی به کمك نقش میانجی راهبردهای یادگیری

 ی هفتمفرضیه ی مثبت و معناداری وجود دارد. بنابراینرابطه

ی اافراد دارتوان گفت گردد. در تبیین نتایج میمی تأیید تحقیق
تر از هویت موفق برای رسیدن به پیشرفت و موفقیت بیش

افراد دارای  کنند.استفاده می یفراشناختو  راهبردهای شناختی

کنند که م مییهویت تحصیلی موفق وقت خود را طوری تنظ
د به عبارت فرصت مطالعه و انجام تکالیف خود را داشته باشن

یعنی از  دیگر این افراد نوعی خودتنظیمی یادگیری دارند
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برای رسیدن به اهداف خود استفاده  های فراشناختیمهارت
در پی کسب موفقیت است  رودنبالهفرد دارای هویت  کنند.می

کند و از راهبردهای همین منظور برای خود هدف تعیین می به
برای رسیدن  (و فراشناختی مانند راهبردهای شناختی)یادگیری 

 هر. از طرف دیگر، کندبه هدف و موفقیت خود استفاده می

سردرگم داشته باشد از هویت چقدر فرد هویت دیررس و 
یکی  مند بودنهدف تری نیز برخوردار است.خودتنظیمی پایین

آموزان که این دانش های افراد خودتنظیم است. زمانیاز ویژگی

یادگیری  راهبردهای از ه باشند مطمئناًبرای خود هدف نداشت
راهبردهای شناختی و فراشناختی نیز استفاده  خودتنظیم مانند

زم را نیز ندارند. لا یانگیزه لاًنخواهند کرد و این افراد احتما

نامه اگر درسی برایشان مشکل باشد آن را ت پرسشؤالاطبق س
زم را لا یهقلایعنی انگیزه و ع دهندکنند و ادامه نمیرها می
نداشته و در نتیجه امور تحصیلی خود  یگیری و ادامهبرای پی

-Zimmerman & Martinezعملکرد تحصیلی پایینی دارند )

Pons, 1990تحصیلی و  هویت میان مسیر معناداری (. ضریب
 با تحصیلی با نقش میانجی باورهای انگیزشی برابر عملکرد

 از حاکی مطلب این که است تربیش 96/1 ( از769/5)
تحصیلی با نقش  تحصیلی بر عملکرد هویت تأثیر داریمعنی

 از. است %95 اطمینان سطح میانجی باورهای انگیزشی در

تحصیلی به  تحصیلی بر عملکرد طرفی اثر غیر مستقیم هویت
( به دست آمده 153/0کمك نقش میانجی باورهای انگیزشی )

داری تأثیر غیر حاکی از معنی 05/0تر از ( کم=000/0pکه)
تحصیلی به کمك نقش  تحصیلی بر عملکرد مستقیم هویت

است. پس  %95میانجی باورهای انگیزشی در سطح اطمینان 
تحصیلی به کمك  تحصیلی و عملکرد توان گفت بین هویتمی

ی مثبت و معناداری نقش میانجی باورهای انگیزشی رابطه
گردد که می ییدتأ تحقیق ی هشتمفرضیه وجود دارد. بنابراین
 ,Oyserman & Destinو ) (Hou, 2015)مطابق با پژوهش 

 کهاین به توجه با گفت توانمی نتایج تبیین است. در (2010

 تر بوده وذهنی بیش هایآموزانی که دارای قابلیتدانش

 بهتر از خود، تصور چون هاییویژگی چنین ازهم

 و کفایت احساس نیز و تربیش تحصیلی خودکارآمدی
 آموزان بهبالاتر برخوردارند نسبت به سایر دانش شایستگی

 و بهتر هویت تحصیلی شده یاد خصایص در برتری دلیل

 از بهتر ارزیابی با و داشته تحصیلی مسایل حل برای مؤثرتری

-کم بنابراین، هراسند.نمی هاو تنبیه هاشکست از خود عملکرد

 گیرند.می قرار تحصیلی زایاسترس رویدادهای تأثیر تحت تر

 بالای سطوح شاهد تحصیلی هویت سطوح با افزایش لذا

 به منجر که هستیم آموزان دانش بین در تحصیلی خودکارآمدی

گردد. می تکالیف تکمیل برای پایداری و بالاتر نمرات میانگین
هویت تحصیلی موفق و باورهای  آموزانی کهدانش نتیجه در

 دارند. بهتری تحصیلی عملکرد دارند، انگیزشی مناسب
 کنندگانشرکت این تحقیق این است که هایمحدودیت از

اند، ی دوم بودهمتوسطهمقطع آموزان دانش فقط از پژوهش در
 تحصیلی مقاطع سایر آموزاندانش به نتایج تعمیم در بنابراین

محدودیت دیگر این پژوهش عدم  .گردد رعایت احتیاط جانب
پسر در فرآیند پژوهش است. از دیگر  آموزانحضور دانش

 شهر آموزاندانش از که بود پژوهش این ینمونه هامحدودیت

 به تواننمی را پژوهش این یبنابراین، نتیجه شد؛ انتخاب قم

محدودیت دیگر  داد. تعمیم دیگر شهرهای آموزاندانش
( PLSپذیری رویکرد پی ال اس )پژوهش حاضر عدم تعمیم

 است. 
به تأثیر معنادار هویت تحصیلی بر عملکرد  با توجه

گیری هویت فرزندان در ی شکلکه مبنا و ریشهتحصیلی و این

گیرد، برگزاری جلسات توجیهی و آموزشی خانواده شکل می
به والدین )مخصوصاً در دوران کودکی و نوجوانی فرزندان( 

های هویت یابی به منزلتدر جهت هدایت فرزندان برای دست
آموزان لی و در نتیجه افزایش عملکرد تحصیلی دانشتحصی

که پس از خانواده، رسد. با توجه به اینضروری به نظر می
ترین مکان در رشد و مدرسه و محیط آموزشی اصلی

گیری هویت مناسب در فرزندان است، وضع شکل
های کلی در وزارت آموزش و پرورش و برگزاری سیاست

ی و آموزشی برای معلمان، مدیران و مربیان جلسات توجیه

آموزان به سمت کسب هویت مدارس در جهت هدایت دانش
 شود کهمی پیشنهاد رسد.تحصیلی موفق ضروری به نظر می

گنجانده  درسی محتوای کتب موفق در هویت کسب هایراه

شود. با توجه به تأثیر معنادار راهبردهای یادگیری خودتنظیم 
 خودتنظیمی آموزش از شودمی حصیلی پیشنهادبر عملکرد ت

 جهت هزینهکم دسترس و عملی، در یشیوه یك عنوانبه
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 به را آن و شود استفاده آموزاندانش تحصیلی عملکرد افزایش

داد.  آموزش نیز و پرورش آموزش متصدیان دیگر معلمان و

 امکان صورت در آموزش و پرورش وزارت مسؤولین

 و شناختی درسی، راهبردهای کتب محتوای تحلیل با توانندمی
به  حتی و نمایند تعیین تفکیك به را درس هر فراشناختی

 اختیار در کتب تدریس و راهنمای دستورالعمل صورت

در  توانندمی آموزش و پرورش دهند. مسؤولین قرار معلمین
های کارگاه خودتنظیمی راهبردهای آموزشی هایی روشزمینه

 متصدیان سایر و معلمان آگاهی میزان تا نمایند برگزار آموزشی

 انسانی نیروی آموزش یابد. مسؤولین افزایش کشور آموزشی

 را راهبردها این خدمت ضمن هایدوره در آموزش و پرورش

 راهبردها این آموزش بر علاوه دبیران تا دهند آموزش به دبیران،

 هاآن از خود و آموزش تدریس خلال در آموزان،دانش به

کنند. با توجه به تأثیر معنادار باورهای انگیزشی بر  استفاده
عملکرد تحصیلی لازم است معلمان و مربیان مدارس 

های انگیزشی های لازم را در راستای ارتقای مهارتآموزش
آموزان آموزان فرا گیرند تا هم عملکرد تحصیلی دانشدانش

تری ایت بیشافزایش یابد و هم معلم از تدریس خود رض
شود که از راهبردهای بهبود داشته باشد. به معلمان پیشنهاد می

خودکارآمدی شامل الگوسازی، بازخورد اطلاعاتی و بازآموزی 

شود که با اسنادی استفاده کنند. همچنین به معلمان پیشنهاد می
ی ی تکالیف نو، گوناگون، متنوع و جالب علاقهارایه

ها تکالیف و ارزش قایل شدن برای آنآموزان به انجام دانش
 را افزایش دهند.
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