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 چکیده
بر  یمبتن یدرمانزوج یاثربخش ةسيمقاهدف از اين پژوهش، 

و احساس گذشت زناشويی بر  ،یارتباط یرسازيو تصو یبخشودگ
بود. يی زناشو نيیپا تیفیک یدارامثبت نسبت به همسر در زنان 

آزمون با پس -آزمون از نوع پیشآزمايشی طرح پژوهش، نیمه
 در گیرینمونه زن بود که به روش 75حجم نمونه و گروه کنترل 

 نفر به گروه آزمايشی 25انتخاب شدند. از اين تعداد  دسترس
 به گروه آزمايشی نفر 25و  یبر بخشودگ یدرمانی مبتنزوج
نفر به گروه کنترل به صورت واگذاری  25و  یارتباط یرسازيتصو

تصادفی تخصیص يافتند. ابزارهای پژوهشی مورد استفاده 
 پرسشنامةو  (2005ری و همکاران، ب) صفت گذشت پرسشنامة

 د. گروه آزمايشیبو( 1978 ،الیری و ترکويتز)احساسات مثبت 
گروه آزمايش  ای ودقیقه 90جلسه  8 ،یارتباط یرسازيتصو

ای دقیقه 90 جلسة 9ی، بر بخشودگ یدرمانی مبتنزوج آموزشی
ها از تحلیل کواريانس چندمتغیره ند. برای تحلیل دادهآموزش ديد

ی درمان کرديهر دو رو ها نشان دادمتغیره استفاده شد. يافتهو تك
و احساس مثبت نسبت  گذشت زناشويیبر آزمون پس ةدر مرحل
معنادار  شيداشته و منجر به افزا یتوجه قابل ریتأث، به همسر

 (.p<0.005) دشومی بخشودگی و احساس مثبت نسبت به همسر
همچنین بین دو روش مداخله در میزان تاثیرگذاری بر متغیرهای 

توان ها میاساس يافته بر تفاوت معناداری وجود ندارد. ،وابسته
مداخلات مؤثر و موفق در  جمله از کردهايرو نياز ا كيهرگفت 

   .ندایدرمانزوج ةطیح
 یرسازيتصو ی،بر بخشودگ یدرمانی مبتنزوج های كلیدی:واژه
 و احساس مثبت نسبتگذشت زناشويی  ،کسيهندر یارتباط
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Abstract 
The purpose of this study was to compare the efficacy 
of couple therapy based on forgiveness and 
communication imaging on marital past and positive 
feelings toward spouse in women with poor marital 
status. The research design was quasi-experimental 
with pre-test and post-test with control group. The 
sample size was 75 women who were selected by 
convenience sampling. Of these, 25 were assigned to 
experimental group based on forgiveness, 25 to 
experimental group, and 25 to control group randomly 
assigned. The research tools used were the Trait 
Forgiveness Questionnaire (Barry et al., 2005) and the 
Positive Feelings Questionnaire (Ellier & Trekowitz, 
1978). The experimental group received 8 sessions of 
90-minute training and the experimental group received 
9 minutes of forgiveness-based couple therapy. 
Multivariate and univariate analysis of covariance was 
used for data analysis. Results showed that both post-
test approaches had a significant effect on marital 
forgiveness and positive feelings toward spouse and led 
to a significant increase in forgiveness and positive 
feelings toward spouse (P <0.005). Also, there was no 
significant difference between the two methods of 
intervention in influencing the dependent variables. 
According to the findings, each of these approaches is 
one of the most effective and successful interventions 
in the field of couple therapy. 
Keywords: forgiveness' Therapy, Hendrix Imago 
relationship therapy, forgiveness and positive feeling 
for the spouse 
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 مقدمه

شناختی است که هدف اولیۀ درمانی فرایندی روانزوج

متعدد تجارب  های، تشخیص جنبهدر آن درمانگرانروان
ها زناشویی برای درک اینکه چگونه درگیری زوجین در رابطۀ

ثیر ط زوجین تأشوند و چگونه بر اختلال روابایجاد می

است. خانواده را (  Vulcan & Shuper, 2019گذارند )می
ای از روابط درهم تنیده یک واحد عاطفی و شبکهتوان می

ت که از پیوند زناشویی زن و مرد بنا نهاده شده و رضایت دانس

یک فرد از زندگی زناشویی به منزلۀ رضایت وی از خانواده 
(. هر Aspara, Wittkowski, & Luo, 2018شود )محسوب می

شویی خود را با اش رابطۀ زنادی ابتدا و در شکل طبیعیفر

او نیز  های اولیۀکند و حدس و گمانوع میعشق و علاقه شر
در راستای حفظ و تداوم این رابطه است، اما گاهی پس از 

آنها نسبت به عمق  یمدتی ممکن است زن و شوهر یا هر دو
افتد خود دچار تردید شوند. زمانی این اتفاق می ۀو شکل رابط

های موجود در که بین توقعات خود از زندگی و واقعیت
هماهنگی لازم را نبینند که به اصطلاح گفته  ،زندگی زناشویی

 marital) دلزدگی زناشوییدچار سرخوردگی یا شود می

burnout) اند )شدهYuan, McCarthy, Holley & 

Levenson, 2010 .)رود عشق و صمیمیت به تدریج تحلیل می

آید. این پدیده با ا آن فرسودگی کلی به وجود میو همراه ب
ی و توجه به چیزهایی که به با رشد آگاه فروپاشی رابطه و

شود و در بدترین بخشودگی خوشایند نیستند، شروع می اندازۀ
طع شدن و گسستن رابطه زناشویی حالت دلزدگی منجر به ق

 (. بر اساس پیشینۀEdlati, & Redzuan, 2010شود )می
توان عوامل مرتبط با رضایت زناشویی میاز مهمترین  هش،پژو

و احساس مثبت نسبت به  (forgiveness) ناشوییگذشت زبه 
 اشاره کرد. (positive feeling for the spouse) همسر

 استبسیار مهم در رشد سلامت فرد  یعنصربخشودگی 

-ترین فرایندها در بازیابی روابط بینتواند یکی از مهمو می

. مشکل عمده در (Hill, 2010)فردی پس از تعارض باشد 
موجب بروز  ،در برقراری ارتباط با دیگران توانایی انسان

های شناختی، رفتاری و عاطفی منفی های زیاد و پاسخآسیب
تواند باعث های منفی میشود. این پاسخفردی میدر روابط بین

دیده شود. بخشودگی کاهش عملکردهای اجتماعی فرد آسیب

 های منفی نسبت به بروز آسیب استشامل کاهش پاسخ
(Enrait,2001)  .و بخشودگی خواستن یکی از مهم بخشیدن-

دوام زناشویی و رضایت زناشویی  درکه  استترین عواملی 
تواند چنین بخشودگی می(. همBonach, 2009) کندمداخله می

 & Gordon, Baucomباعث بهبود عملکرد ارتباطی زوجین )

Synder, 2000 درمان مشکلات روانی زوجین ،)(Fincham, 

Paleari, & Regalia, 2002)  در سطح هیجانی باعث کاهش و
بخشودگی شود. احساسات منفی مانند خشم، نفرت و کینه 

شود ویژه زن و شوهر میعث برقراری ارتباط در خانواده بهبا
(Fincham, Hall, & Beach, 2005). مورورا و ترلک 
(Muraru & Turliuc, 2015در پژوهش خود به ا ،)جهینت نی 

تعاملات و احساسات خانواده بر  یکه چگونگ دندیرس
به طور قابل  ییزناشو یزندگ تیفیچنین کهم وبخشودگی 

 .اثر خواهد گذاشت یاملاحظه
احساس فردی نسبت به همسر در  ایاحساس مثبت به معن

هایی مانند دوستی، روابط زناشویی، درک، صداقت، جنبه
. (Gottman, & Driver, 2004) استو لذت جنسی  پذیرش

 ۀکه اصل و ریشاست  ( معتقدJohanson, 2003انسون )وهج
تعامل که در  استآشفتگی روابط زناشویی در احساسات منفی 

معتقد  (Gottman, 2000) گاتمن شود.با همسر آشکار می

نسبت  یمثبت اتها و احساسزوجین به طور کلی قضاوتاست 
های شود، پیاموجود این احساس باعث می ؛شان دارندبه رابطه

شود، اثر مخربی نداشته منفی که از طرف همسر ارسال می
 & Markman, Halfordمارکمن، هالفورد و استانلی )باشد. 

Stanley, 2003)  معتقدند که اگر رفتارهای منفی همسر کاهش
احساس مثبت و  ،یافته و رفتارهای خوشایند افزایش یابند

 یفریو پ ورر-ورلا .شودرضایت از رابطه را موجب می
(Lower-Row, & Piferi, 2017در زوج ،)مبتلا به فشار  نی

 ،گریکدیعواطف مثبت نسبت به که  نشان داد یبآسیپس یروان

و بخشودگی  ییزناشو یاز زندگ تیمنجر به احساس رضا
 خواهد شد.

 است.بخشودگی  ،درمانی موفقهای زوجیکی از روش

ساختاریافته و هدفمند برای قادر  یرویکرد بخشودگی ۀمداخل
آور عدالتی رنجخشیدن یک اتفاق یا بیساختن مراجع برای ب

الگوی فرایندی انرایت مدلی را پیشرفت و است.  در گذشته
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یست واحد در قالب چهار مرحله توسعه دادند که متشکل از ب
کنندگان شرکت نام دارد، اول که آشکارسازی ۀدر مرحل ؛است

گیرند که آگاهی آنها را از عوامل مطالبی قرار میدر معرض 
شناختی که ممکن است قربانی را از حرکت در مسیر روان

کنندگان با دهد. همچنین شرکتدارد افزایش میبهبودی باز 

ها را نسبت بینی آنشوند که ممکن است جهانمطالبی مواجه می
ح های وجودی اصلااهخویش و دیدگ ۀبه فرد خطاکار، آیند

نامگذاری شده است،  گیریدوم که تصمیم ۀکند. در مرحل

شوند تا بخشش را به عنوان یک کنندگان تشویق میشرکت
فته و به آن متعهد پاسخ فعال به رنجش خویش در نظر گر

 ،سوم این الگوست ۀکه مرحل عمل ۀشوند. در مرحل

شوند تا رنجش را بازتعبیر نموده، با کنندگان تشویق میشرکت
و شروع به پذیرش رنج کنند. در  خطاکار همدلی نموده فرد

کنندگان نام دارد، شرکت بخشیچهارم که نتیجه یا عمق ۀمرحل
و هدف  تا به یافتن معنا، حمایت اجتماعیشوند تشویق می

 (. Enright, 2001زندگی بپردازند )
صادق  ،شمس نطنزی ،غباری بناب ،زارعپژوهش  نتایج

  & Zaree, Ghobari Bonab, Shams Natanzy) فخانی

Sadeghkhani, 2013)  کاستن از با بخشش نشان داد که
رابطه دارد و احساسات منفی و افزایش احساسات مثبت، 

نیز رابطه بخشش با کیفیت بالای رضایت زناشویی همچنین 
 ,,Levenson) لوینسن، آلدوین و یانکارا مستقیم و مثبت دارد.

Aldwin, & Yancura, 2016با آموزشی ایبرنامه طریق ( از 

 که دادند احساس مثبت نسبت به همسر، نشان افزایش هدف

 عوامل موجب افزایش میزان عامل، این در معناداری افزایش

 زندگی زناشویی، همدلی از رضایت میزان بخشودگی، افزایش

لاسکین،  شود.می باعث را کنترل گروه به نسبت بهزیستی و
(، Luskin, Ginzburg, & Thoresen,2016)گینزبرگ، و ثرثن 

عوامل  شیبا هدف افزا یآموزش هایبرنامه قیاز طر

عامل،  نیدر ا یدارامعن شی، نشان دادند که افزایبخشودگ
و احساس  یهمدل ،ییزناشو یاز زندگ تیرضا زانیم شیافزا

 .شودیمثبت نسبت به همسر نسبت به گروه کنترل را باعث م

در  (Fincham, Hall, & Beach, 2005) و همکاران فینچـام
خشـودگی را بۀ هـایی کـه برنامـپژوهشـی نشـان دادند، زوج

هیجانی بیشتری نسبت به همسر خود  ۀدریافـت کردنـد، تجرب

به دست آوردند و در نتیجه سطوح بالاتری از کیفیت و رضایت 
نیز در پژوهش ( Neff, 2003) دادند. نف زناشویی را نشان

خود، اهمیت بخشایش را در حـل بهتـر تعـارض زناشـویی 
( Bakus, 2009)بــاکوس  .مـورد تأکیـد قـرار داده اسـت

دریافت  زوج متأهــل 178بــر روی  یتحقیــقنیــز طــی 

، با بخشودگی بیشـتر بسیارکه رضایت زناشویی و عشق 
 . مرتبط است همسران از یکدیگر

ثر در برقراری ارتباطی بین ؤیکی دیگر از راهکارهای م

است. ( Imago relationship) زوجین تصویرسازی ارتباطی
ها آگاهی به زوج تصویرسازی ارتباطی فرآیندی است که در آن

شود که در آنها آموزش داده می و اطلاعات و مهمتر اینکه به

 ۀخودآگاه روابطشان آگاه شده و ریشهای نا مورد جنبه
به جای اینکه سعی کنند آن را به صورت )را  تعارضاتشان

 ,Sadat Fatemi) مورد بررسی قرار دهند (سطحی حل کنند

Karbalaei Mohammad Migoni & Kakavand, 2016 این .)
 خصوصعتقد است که مراحل رشد دوران کودکی بهدیدگاه م

 فرد با والدین، بر روابط زناشویی تأثیر دارد. ۀروابط اولی

فرآیند آگاهانه  انتخاب همسر در روابط زناشویی تنها یک
نیست، بلکه بخش مهمی از آن ناخودآگاه بوده، نتیجۀ نیاز به 

های عاطفی خمران کودکی و التیام زدو تکمیل مراحل ناتمام

 توانند با درک فرآیندهایمی. در این روش همسران است

هایی را برای التیام خودآگاه در خود و همسرشان، مهارتنا
بگیرند و با تبدیل سالم یاد  های کودکی و ایجاد رفتارهایمخز

توانند عشق و ناخودآگاه به ازدواج آگاهانه می ۀازدواج و رابط
(. Kavand, 2011مورد نیاز خود را به دست آورند ) صمیمیت

رویکرد تصویرسازی ارتباطی، برنامۀ آموزش و درمان را برای 

کند روابطشان ترکیب می اصلاحبرای ها کمک به زوج
(Hendrix, Hunt, Luquet, & Carlson, 2015قدرت نظریۀ .) 

در ها تصویرسازی ارتباطی در این است که نخست به زوج

دهد و آموزش می مورد چگونگی و چرایی بروز تعارضات
هایی برای حل و فصل این تعارضات سپس ابزارها و تکنیک

نظریه معتقد (. این Beeton, 2005دهد )می در اختیار آنها قرار

بزرگ شدن به لحاظ جسمی و  با وجوداست که همۀ افراد 
د که انبیولوژیکی، از لحاظ عاطفی همچون کودکانی جراحات

ربوط به هستند که م پاسخ خود در پی ارضای نیازهای بی

https://fcp.uok.ac.ir/?_action=article&au=88355&_au=Bagher++Ghobari+Bonab&lang=en
https://fcp.uok.ac.ir/?_action=article&au=90848&_au=Alireza++Shams+Natanzy&lang=en
https://fcp.uok.ac.ir/?_action=article&au=90849&_au=Asad++Sadeghkhani&lang=en
https://fcp.uok.ac.ir/?_action=article&au=90849&_au=Asad++Sadeghkhani&lang=en
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مانند تأیید، توجه،  نیازهایی؛ مراحل اولیۀ رشدشان است
ن نیازها به خاطر اینکه بودن والدین. ای دلبستگی و در دسترس

 شود تا زمانی که ارضاهای طبیعی برای رشد ناشی میاز تکانه

که ناخودآگاه افراد را به  روند. این نیازهااز بین نمی نشوند
دهد، در رابطۀ متعهدانۀ می سوی ازدواج با فردی خاص سوق

، تهازدواج، خود را نشان داده و به شکل انتظاراتی اغلب ناگف
این نیازها  دهند. همچنینمیها را تحت تأثیر قرار زوج رابطۀ

مرحلۀ عشق  چنانچه خودآگاه نشوند، پس از پایان سریع

را به سمت جنگ قدرت و ایجاد ها ۀ زوجرمانتیک، رابط
 & Hendrixپیش می برند ) های فزاینده در رابطهشکاف

Elliott, 2008.)  

 یارتباط یرسازیتصوها حاکی از اثربخشی نتایج پژوهش
برای  استو بخشودگی بر متغیرهای مرتبط با روابط زناشویی 

ضمن  (Muraru & Turliuc, 2017)مورورا و ترلک  مثال
همدلی  ۀدرمان تصویرسازی ارتباطی و توسعۀ پژوهشی دربار

به این نتیجه رسیدند که آموزش تصویرسازی ارتباطی باعث 
 . توسعه و رشد همدلی شد

، یهنرمند دربادام، موسو ،یبجنورد یاعزاز ،پورعلی
 Alipour, Ezazi Bojnourdi, Honarmand) یدشت بزرگ

Dorbadam, Moosavi & Dashtbozorgi, 2017 ) در پژوهشی

موجب  ،نشان دادند که آموزش تصویرسازی ارتباطیدیگر 
دیده از گاه درکی و بخشودگی در زنان آسیبافزایش دید

 ,Muroمن و لاکوت )یله ،مورو .شودخیانت زناشویی می

Holliman & Luquet, 2015) درمان  ۀدربار یضمن پژوهش
 دندیرس جهینت نیبه ا یهمدلۀ و توسع یارتباط یرسازیتصو

 .دوشمی یباعث توسعه و رشد همدل یارتباط یرسازیکه تصو

 ایسالهچهار ریگیپ ۀدر مطالع (Markman, 2006مارکمن )
تصویرسازی  که تحت درمان با روش ییهانشان داد که زوج

با گروه کنترل، ارتباط  سهیدر مقا ،ارتباطی قرار گرفته بودند

اما دو گروه  را نشان دادند یکمتر یو ارتباط منف شتریمثبت ب
  .نداشتندبا هم  یتفاوت ییزناشو یاز نظر سازگار

خانواده از  و هاجزوضرورت پرداختن به بحث ارتباط در 

زناشویی  طابوداشتن رت. نظر هیچکس پوشیده نیس
 .فردی خانوادگی شود تنجر به پیشرفمتواند بخش میترضای

هایی همصدو ها متواند زخمی ارتباطی مناسبمهارتهای فقدان 

های افزایش یکی از راه کند که شاید سالها التیام نیابند. را ایجاد
میان  ها، آموزش به آنهاست و در اینصمیمیت بین زوج

، یکی هیجانی و عاطفی های زیربناییآموزش در زمینۀ مهارت
 گذشته بههای همچنین اکثر پژوهش. استهای مؤثر از راه

اند و های مشکلات بین زوجین پرداختهکاهش علائم و نشانه

های مثبت از جمله بخشودگی کمتر به دنبال ارتقای ویژگی
این  یک ازهای قبلی اثربخشی هردر پژوهشند. از طرفی اهبود

سازی ارتباطی( به تفکیک بر دو مداخله )بخشودگی و تصویر

است، شده متغیرهای مربوط به خانواده )زن و شوهر( بررسی 
متغیرهای  اما پژوهشی که به مقایسۀ اثربخشی این دو روش بر

و احساس مثبت نسبت به همسر پرداخته گذشت زناشویی 

دو روش در این پژوهش به این  ۀعلت مقایس نشد. هباشد، یافت
کز زمانی برای درمان وش از نظر تمردلیل است که این دو ر

بر زمان حال و  ا که مداخلۀ بخشودگیبدین معن متفاوتند
سازی در حالی که در تصویر، داردتأکید فراموش کردن گذشته 

حل  یفرد برا یماگوهایشود و ایبه گذشته مراجعه مارتباطی 
این  ال مطرح شدهؤس ؛ بنابراینندشویم یبررس یمشکلات فعل

درمانی مبتنی بر بخشودگی و است که آیا بین اثربخشی زوج
و گذشت زناشویی  بر ،تصویرسازی ارتباطی هندریکس

 کننده به مراکز مشاورۀساس نسبت به همسر در زنان مراجعهاح

های بر این اساس فرضیه شهر اهواز تفاوتی وجود دارد؟
 پژوهش عبارتند از:

درمانی مبتنی بر بخشودگی و بین اثربخشی زوج. 1
در زنان گذشت زناشویی تصویرسازی ارتباطی هندریکس بر 

 دارد.وجود  شهر اهواز تفاوت ۀمشاورکننده به مراکز مراجعه
درمانی مبتنی بر بخشودگی و بین اثربخشی زوج. 2

تصویرسازی ارتباطی احساس مثبت نسبت به همسر در زنان 
 دارد.وجود  شهر اهواز تفاوت ۀمشاورکننده به مراکز مراجعه
 روش

این پژوهش  :نمونه و آماری ةجامع روش پژوهش،
جامعۀ  .بود آزمونآزمون و پسآزمایشی با طرح پیشنیمه

زنان دارای کیفیت پایین زناشویی  آماری این پژوهش همۀ

 کننده به مراکز مشاورۀ خصوصی شهر اهواز در سه ماهۀمراجعه
بودند. برای انتخاب نمونه بر اساس  1397چهارم سال 

گیری با روش نمونه نفر از زنان واجد شرایط و 75ان، فراخو
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ی در سه گروه هدفمند انتخاب و به صورت واگذاری تصادف
نفر گروه تصویرسازی  25بخشودگی،  نفر گروه مداخلۀ 25)

زش احتمال ری د.قرار گرفتن نفر گروه کنترل( 25ارتباطی و 
نفر اضافه در نظر  5ر گروه برای ه بینی ودرصد پیش 10نمونه 
پس از هماهنگی  ،گیری در دسترسروش نمونهدر شد.  گرفته

نفر(  25نفر )هر گروه  75 کز مشاوره از میان متقاضیانبا مرا
کیفیت  معیارهای ورود به مطالعه شامل داشتن انتخاب شد.

در آزمون  63 برش از نقطۀتر زناشویی پایین )گرفتن نمرۀ پایین

-40کیفیت زناشویی(، حداقل تحصیلات دیپلم، داشتن سن 
در پژوهش، عدم وقوع نامه شرکت سال، امضای رضایت 25

دست از زا مانند طلاق و مرگ خویشاوندان یا رخدادهای تنش

و  ازدواج قبلی تجربۀدادن شغل در سه ماه گذشته، نداشتن 
ای درمانی دیگر و معیارهای هعدم استفاده همزمان از روش

امتناع  خروج از مطالعه شامل مصرف داروهای روانپزشکی،
ها، غیبت دو جلسه کنندگان از تکمیل کردن پرسشنامهشرکت
های ناقص تکمیل شده شتر از آن و دستیابی به پرسشنامهو یا بی

  .بود
 

 ابزارسنجش

شت مقیاس    :Trait Forgiveness Scale (TFS)صفت   گذ
بری، وورثینگتون، اُکونر، پــاروت و وات           مقیــاس را  این  

(Berry O'Connr, Parrott & Watt, 2005   ست که ساخته ا  ) 
سخ      10شامل   ست که تمایل پا شت  دهندگان به سؤال ا گذ

ــیب  های مختلف را  ها و زمان  فردی در موقعیت های بین آسـ
دهد. بخشودگی صفت، تمایل کلی فرد را در بسیاری  نشان می

پاسخ به یک آسیب در  حوۀزمان در ن طولها و در موقعیتاز 

شان می  گذشت ای مبتنی بر شیوه  از یک برای هردهد. کردن ن
ملاً موافقم تا کاملاً لیکرت )کا گزینۀ 5سؤالات این پرسشنامه    

ــت که به ترتیب      مخالفم(  ــده اسـ  1و  2، 3، 4،. 5منظور شـ

ــود که در تعدادی از آیتم  گذاری می نمره  گذاری به  مرهها ن شـ
ست. دامنۀ صورت معکوس   فراد در این مقیاس بین نمرات ا ا

ــت 50تا  10 ــتکه نمرات بالاتر،  اس ــان   گذش ــتر را نش بیش

 ,Berry O'Connr, Parrott & Wattدهد. بری و همکاران )می

یایی این      2005 پا هار پژوهش متوالی برای زوجین،  ( در چ
ــتفاده از روش   ــنامه را با اس ــش ــانی درپرس ونی )آلفای همس

، 78/0، 80/0 به ترتیب 4و  3، 2، 1های کرونباخ( در پژوهش 
ند کرده گزارش 74/0و  79/0 کاران )  .ا  ,Berryبری و هم

Worthington, O'Connor, Parrott & Wade, 2005 در )
بین  ین مقیاس را با استفاده از رابطه های خود روایی اپژوهش

ــتبندی درجه ــتخود و  گذش ــبه 81/0دیگران گذش  محاس

در پژوهش خجســته مهر، کرایی، عباس پور، کوچکی   .کردند
(Khojasteh Mehr, Koraei, Abbaspour & Koochaki, 

( برای بررسی اعتبار سازه این مقیاس از مقیاس گذشت  2011

ست FFSخانواده ) فاده شده است که ضریب اعتبار سازۀ آن      ( ا
از روش همســانی  قیاسضــریب پایایی این م اســت و 63/0

پایایی این ابزار ه و دست آمد به 80/0درونی )آلفای کرونباخ( 

دو   .ه اســتمحاســبه شــد 74/0با اســتفاده از الفای کرونباخ 
توانم برای هر من می" الات پرسشنامه عبارتند از:  نمونه از سؤ 

همســرم "و   "آید، همســرم را ببخشــماشــتباهی که پیش می
 ."ای هستممن آدم کینهکند که احتمالاً فکر می

 Positive Feeling(PFQاحساسات مثبت) پرسشنامة 

Questionnaire: 17که شامل  ۀ احساسات مثبت رانامپرسش 

 (Oleary, 1978 Turkewitz &) ترکویتزالیری و ماده است، 
ها در یک طیف لیکرت از . در این پرسشنامه گزینهتهیه کردند

)احساس شدیداً مثبت(  7شدیداً منفی( تا  احساسیک )

تعلق  7تا  1ای بین بندی شده است که به هر ماده نمرهدرجه
تر نسبت به احساسات مثبت دهندۀگیرد. نمرات بالا نشانمی

( O'Leary & Turkewitz‚ 1978همسر است. الیری و فینچام )
 104ضریب پایایی آلفای کرونباخ این پرسشنامه را بر روی 

 عطاری و شیرالی نیا ،خجسته مهرگزارش کردند.  79/0 زوج
(Khojasteh Mehr, Attari & Shiralinia, 2009 ضریب )

و زوج دانشج 121آلفای کرونباخ پرسشنامه فوق را بر روی 
 و ضریب همبستگی پرسشنامۀ فوق را با پرسشنامۀ 89/0

در پژوهش حاضر  .گزارش دادند 64/0رضایت زناشویی 

محاسبه  85/0لفای کرونباخ برابر این ابزار با استفاده از آپایایی 
نسبت به " الات پرسشنامه عبارتند از:دو نمونه از سؤشد. 

و  "همسرتان به عنوان یک دوست، چه احساسی دارید؟

تان چگونه زناشویی احساس شما نسبت به آیندۀ رابطۀ"
 "است؟
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 Quality of Marriage كیفیت زناشویی ةپرسشنام

Index: 1983نورتون در سال را کیفیت زناشویی  ۀپرسشنام 

 ، عطاری و شیرالی نیامهر و در ایران توسط خجسته هساخت
 ۀاستفاده قرار گرفته است. پرسشنام( ترجمه و مورد 1387)

شش سؤالی است که کیفیت  یابزار (QMIکیفیت زناشویی )

ازدواج های کلی مانند )ما یک کارگیری عبارتزناشویی را با به
موافقت خود را در  ۀکننده درجسنجد. شرکتخوب داریم( می

 7)کاملاً مخالف( تا  1ای از پنج سؤال پرسشنامه در دامنه

کلی  یسؤال دهد. در سؤال ششم که( نشان می)کاملاً موافق
 1ای از موافقت خود را در دامنه ۀکننده درجاست شرکت

و فینچام  کند.)کاملاً موافق( ابراز می 10ا )کاملاً مخالف( ت

( پایایی این Fincham, Paleari & Regalia, 2002) همکاران
برای هر  96/0پرسشنامه را با استفاده از روش آلفای کرونباخ 

فینچام، هال، بیچ  وه زنان و مردان گزارش کرده است.دو گر
(Fincham, Hall & Beach, 2005)  نیز پایایی این پرسشنامه

 گزارش کرده است. 87/0را با استفاده از روش آلفای کرونباخ 
این  ( برای بررسی روایی سازۀ1387خجسته مهر و همکاران )

( ENRICH) رضایت زناشویی انریچ پرسشنامۀ پرسشنامه از
گزارش کردند  77/0آن را  سازۀ رواییاستفاده کردند و ضریب 

در پژوهش حاضر . دار استمعنا (>p 001/0) که در سطح

محاسبه  69/0پایایی این ابزار با استفاده از آلفای کرونباخ برابر 
این پرسشنامه به عنوان ابزار غربالگری در پژوهش حاضر شد. 

الات پرسشنامه ؤدو نمونه از س مورد استفاده قرار گرفت.
من و همسرم در مورد موضوعات مذهبی اختلاف " عبارتند از:

ل جنسی من و همسرم اختلاف ورد مسائدر م"و  "داریم

 ."داریم
 

 هاروش اجرا و تحلیل داده

مان  فاده روش در ــت ــودگی      ی مورد اسـ مانی بخشـ مدل در از 
(Enright, 2001) .سات در   بود سط     9این جل سه تو  یکجل

مدرک دورۀ     بالینی دارای  ــص  مانی مبتن زوجمتخصـ بر  یدر

 شــناختی شــهر رواندر یکی از مراکز خدمات  ،یبخشــودگ
سۀ   شد.  اهواز، هفته ای دو جل ساعته برگزار  روش  یک و نیم 

 Hendrixتصویرسازی ارتباطی هندریکس و ایلیوت ) مداخلۀ

& Elliott, 2008 )  سط صص بالینی دارای مدرک  تو یک متخ
صو  یدرمانی مبتنزوج دورۀ ساز یبر ت   ،کسیهندر یارتباط یر

  جلسۀ  8در یکی از مراکز خدمات روانشناختی شهر اهواز در   

گروهی  جلسه در هفته، به گونۀ 2به صورت  یک و نیم ساعته
 اجرا شد.

 
 تصویرسازی ارتباطی هندریکسمحتوای جلسات ( و Enright, 2001) درمانی مبتنی بر بخشودگیمحتوای جلسات روان -1جدول

 تصویرسازی ارتباطی  محتوای جلسات  درمانی مبتنی بر بخشودگیمحتوای جلسات روان جلسات

ــات، ایجاد اتحاد درمانی،          اول ــنایی کلی با قالب جلسـ معرفی و آشـ

 اجرای تست و طرح مشکل

 بیان  ها، آزمودنی با  تعامل   برقراری آزمون،پیش اجرای

 (imago) یماگوا نقش و ارتباط درمانی منطق و اهداف

 .زوجین متقابل ارتباط نحوۀ در

ضیح دربار  دوم شکل،     ۀتو شکلات و اثر آن بر روی زندگی، تبیین م م

 تعهد و مقاصــد اهداف، و هاارزش ارزیابی ها،روش  ها وراه حل

 طرفین

ــف ــف خاطرات، مرور و کش ــلی هایناکامی کش  اص

ــات و کودکی دوران  به واکنش نحوۀ و منفی احســاس

ــویی  فعلی روابط بر آن ثیرتأ  و آنها  ــناخت  . زناشـ  شـ

سر،  عمیق س  هم صیات    ۀمقای صو سر  خ صویر  با هم  ت

ــی خود، ذهنی بل   بررسـ قا ــویر مت  با  خود ذهنی تصـ

 .همسر هایویژگی
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 تصویرسازی ارتباطی  محتوای جلسات  درمانی مبتنی بر بخشودگیمحتوای جلسات روان جلسات

بیان احســاســات مراجعین در مورد مشــکل، کنترل بروز عواطف  سوم

منفی، آشـنایی طرفین با مفهوم بخشـودگی، معرفی بخشـودگی به    

سودمندی، مزایا و محدودیت عنوان یک عامل  های درمانی، لزوم، 

شودگی،        سی موانع بخ شودن، برر شودگی، اثرات نابخ شف   بخ ک

 بخشودگی بارۀدیدگاه در

ــنا ــدن آش  مهم افراد مطلوب و مثبت هایویژگی با ش

ــر، و خود زندگی ــی همس ــرفت امکان بررس  در پیش

ــنا و زوجی روابط  یافتن و همســر عقاید با شــدن آش

 .همسر با مشترک وجوه

معرفی همدلی به عنوان راهی برای تحمل در شــنیدن نظر مخالف  چهارم

مه   نا فت         دیگران، بر با به  جه  بت، تو بادلات مث ای برای افزایش ت

صه   سر، بیان خلا سات   وقوع حادثه و تجارب قبلی هم سا ای از اح

 دیده توسط فرد خاطیفرد آسیب

ــم تخلیۀ  و بیان  ــازنده  و امن یمحیط در خشـ   که  سـ

جب  ــودگی رنج کاهش  مو یام  و بخشـ  های زخم الت

 .شودمی عاطفی

ــات زوجین از برنامه،       ۀارزیابی برنام    پنجم ــاسـ تعاملات مثبت و احسـ

ــودن       ــتن تجارب خود از بخشـ دعوت زوجین به در میان گذاشـ

دیگران یا بخشوده شدن توسط دیگری و بیان احساسات و افکار       

لیســتی از   ۀتهیمل بخشــودگی، دعوت زوجین به  خود پس از ع

 زای خودهای آسیبحوزه

یان  های روش کاربرد  بت  های ویژگی ب  منفی و مث

سر،  شترک  تعهد ایجاد هم  و بودن باهم از اطمینان و م

 و خود مختلف نیازهای ارضــای و صــمیمیت افزایش

 .همسر

زای طرفین، تلاش برای درک های آسیب کار بر روی لیست حوزه  ششم

ــخص و فهمیــدن یکــدیگر، در  نظر گرفتن خود بــه عنوان شـ

پذیرفتن درد و رنج وارد   جا  طا،  جامع و       یزالخ ید  یک د جاد  ، ای

 فراگیر برای بخشودگی

 ۀمنطق ایجاد. روابط بهبود و عاشــقانه خاطرات تجدید

ــمیمیت  افزایش و امن یام  و صـ  عاطفی،  زخمهای  الت

 و نشـــده برآورده آرزوهای و نیازها کردن مشـــخص

 .مشترک تفریحی و بخشلذت هایفعالیت انجام

شف حمایت و اتکای      هفتم شودن یکدیگر، ک شف نیاز زوجین به بخ ک

بابت خطاهای خود، اعتراف           ــوهر، عذرخواهی  بل زن و شـ قا مت

صــادقانه به خطای خود، آزادی و اختیار در بخشــودن، برچســب 

 شجاعت زدن به بخشودگی

 و شادی  احساس  و افزایش جدید، رفتارهای یادگیری

ــیوۀ  زوجین،   بین   عــاطفی   پیونــد    کردن  مطرح   شـ

ــت ــای نحوۀ و هادرخواس ــتن نیازها، ارض  عقاید نوش

 و فعلی روابط و صــمیمانه روابط مورد در شــخصــی

 .مشترک فهرست تعیین

ــودن، آموزش مهارت   هشتم های ارتباط و حل  پیدا کردن معنی در بخشـ

قاط             به ن طه و انتظارات و توجه  عارض، ایجاد فهم جدید از راب ت

 ضعف

سات،  بندیجمع  و هاتکنیک اهداف، تمام بر مرور جل

جام  تغییرات ــده ان ــات طی در زوجین در شـ  جلسـ

 و رابطه تداوم و حفظ برای تلاش بر کیدتأ بخشودگی 

 آزمون.پس اجرای نهایتاً و مثبت تغییرات

شکال        نهم سی ا شودگی، برر سی و برطرف کردن موانع عملی بخ برر

شودگی، معنی     ست بخ شودگی، مواجهه با  نادر زندگی پس از بخ

 نامهبندی جلسات، پرسشعود، بحث و جمع

 

 
یل داده    یه و تحل مار    وه بر روشعلا، ها برای تجز های آ

ــیف باطی    ، روشیتوصـ ــتن مار اسـ یانس      های آ یل کووار تحل
زوجی  هایمقایسه متغیری و همچنین برای چندمتغیری و تک

ستفاده  فرونی و تحلیلها از آزمون بنگروهبین  های آماری با ا

 .شد استفاده SPSSافزار آماری از نرم
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 هایافته

دارای کیفیت پایین زناشویی هل متأزن  75در این پژوهش 

زنان در  میانگین و انحراف استاندارد سنشرکت نمودند که 
درمانی مبتنی بر بخشودگی به ترتیب گروه آزمایشی زوج

و  26سال و کمترین و بیشترین سن به ترتیب  35/5و  64/32

 سال بود. میانگین و انحراف استاندارد طول مدت ازدواج 41
ن بود. کمتری 86/1و  32/5تا زمان حضور در پژوهش به ترتیب 

سال و بیشترین طول مدت  1طول مدت ازدواج در نمونه 

 .بودسال  14 ازدواج در نمونه
برای استفاده از روش تحلیل کوواریانس چندمتغیری ابتدا 

-های آن بررسی شوند. نتایج آزمون کولموگروفباید مفروضه

بر  یدرمانی مبتنزوجاسمیرنوف برای هیچ یک از متغیرهای 
گذشت  بر کسیهندر یارتباط یرسازیو تصو یبخشودگ

در مراحل  ،و احساس مثبت نسبت به همسرزناشویی 
نرمال  یۀفرضبنابراین  آزمون معنادار نبود؛و پسآزمون شپی

بنابراین  ؛بودمعنادار بودن تأیید شد. نتایج آزمون بارتلت 
همبستگی کافی بین متغیرهای وابسته برای تحلیل وجود 

باکس و لوین معنادار  Mهای علاوه بر آن نتایج آزمونداشت. 
های ماتریسهای برابری ترتیب فرضبهبنابراین  نبودند؛

شرایط  ها تأیید شدند پسو برابری واریانس کوواریانس
 .استفاده از تحلیل کوواریانس چندمتغیری وجود دارد

های گواه بر اساس نمرهو های آزمایشی گروه یسۀبرای مقا

ها برای تعیین تأثیر آزمونها، پس از کنترل اثر پیشآزمونپس
تصویرسازی  وتنی بر بخشودگی درمانی مبزوج مداخلۀ

و احساس مثبت گذشت زناشویی ارتباطی هندریکس بر 

ها ندمتغیری روی دادهتحلیل کواریانس چ، نسبت به همسر
 .انجام شد

متغیری )مانکووا( های آماری تحلیل کواریانس چندونآزم

درمانی مبتنی بر بخشودگی، تصویرسازی های زوجدر گروه
ها حداقل ه این گروهدهد کارتباطی هندریکس و گواه نشان می
داری دارند. گر تفاوت معنادر یکی از متغیرهای وابسته با یکدی

در متن متغیری نتایج تحلیل کوواریانس تک 2 شمارۀ جدول
آزمون در متغیرهای وابسته را نشان های پسمانکووا برای نمره

 دهد. می

 
و احساس مثبت گذشت زناشویی آزمون های پسدر متن مانکووا روی نمره متغیریتحلیل كوواریانس تک. نتایج 2 شمارۀ جدول

 نسبت به همسر

 متغیر منبع
مجموع 

 مجذورات

 درجۀ

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 داریامعن
 اثر ۀانداز

 

 87/0 001/0 12/125 64/855 2 29/1711 گذشت زناشویی

 70/0 001/0 04/42 98/993 2 97/1987 احساس مثبت نسبت به همسر

 
شود نسبت ملاحظه می 2 شمارۀ طور که در جدولهمان

F دهند ها نشان میاین یافتهمتغیری برای تحلیل کواریانس تک
گذشت زناشویی  ای مؤلفۀ)بر که در متغیرهای وابسته

(12/125F=  001/0وP= و احساس مثبت ) نسبت به همسر
(04/42F=  001/0وP=)) درمانی مبتنی بر های زوجبین گروه

ی هندریکس و گواه تفاوت تصویرسازی ارتباط بخشودگی و
 شود. دیده می یدارمعنا

ها در برای اینکه دقیقاً مشخص شود که بین کدام یک از گروه
متغیرهای وابسته تفاوت وجود دارد از آزمون تعقیبی بنفرونی 

 شود. مشاهده می 3و  4استفاده شد که نتایج آن در جداول 
 

 و گواه 2، آزمایش 1در سه گروه آزمایش  یین و حد بالای متغیرهای پژوهش، خطای معیار، حد پا. میانگین 3شمارۀ  جدول
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 های آماریشاخص گروه متغیر

خطای  میانگین

 معیار

 حد زیاد كم حد

 92/30 13/28 68/0 53/29 درمانی مبتنی بر بخشودگیزوج گذشت زناشویی 

 65/32 86/29 68/0 26/31 تصویرسازی ارتباطی هندریکس

 09/18 25/15 70/0 67/16 گواه

مثبت احساس 

 نسبت به همسر

 3/57 1/52 28/1 7/54 درمانی مبتنی بر بخشودگیزوج

 32/58 14/53 27/1 73/55 تصویرسازی ارتباطی 

 43 72/37 30/1 36/40 گواه

 

شود، میانگین مشاهده می 3 شمارۀ همانگونه که در جدول
های اجتماعی گرایشهای ته و خطای معیار مؤلفهیافتعدیل

 است. توجهمطلوب قابل 
آزمون تعقیبی بنفرونی برای ، نتایج 4 شمارۀ در جدول

و گذشت زناشویی متغیرهای  ۀیافتهای تعدیلمیانگین مقایسۀ

درمانی مبتنی ، در سه گروه زوجاحساس مثبت نسبت به همسر
( و 2( و تصویرسازی ارتباطی هندریکس )1بر بخشودگی )

 ( ارائه شده است.3گروه گواه )

 
و احساس مثبت نسبت به گذشت زناشویی   ةیافتهای تعدیلآزمون تعقیبی بنفرونی برای مقایسة میانگین. نتایج 4 شمارۀ جدول

 آزمونهای آزمایشی و گواه در مرحلة پسگروه، همسر

 داریسطح معنا خطای معیار هاتفاوت میانگین های مورد مقایسهگروه متغیر

گذشت 

 زناشویی 

 001/0 1 85/12 گواهگروه  -بخشودگی گروه

 001/0 99/0 58/14 گواهگروه  -تصویرسازی ارتباطیگروه 

 25/0 97/0 72/1 تصویرسازی ارتباطی گروه  -بخشودگیگروه 

احساس مثبت 

نسبت به 

 همسر

 001/0 86/1 33/14 گواهگروه  -بخشودگی گروه 

 001/0 85/1 37/15 گواهگروه  - گروه

 0/1 81/1 03/1 تصویرسازی ارتباطیگروه  -بخشودگیگروه 

 
تفاوت بین  دهد کهنشان میها ، یافته4شمارۀ  بر اساس جدول

گی در درمانی مبتنی بر بخشودجمیانگین گروه گواه و گروه زو
. دار استمعنا 05/0است که در سطح  85/12گذشت زناشویی برابر 

ین گروه گواه و میانگین گروه دهد که بین میانگنشان می هااین یافته

ودگی در گذشت زناشویی تفاوت درمانی مبتنی بر بخشزوج
وه گواه و گروه داری وجود دارد. همچنین، تفاوت بین میانگین گرمعنا
درمانی مبتنی بر بخشودگی در احساس مثبت نسبت به همسر زوج

دهد که بین نشان میها (. این یافتهp< 0.001) است 33/14برابر 

درمانی مبتنی بر بخشودگی ین گروه گواه و میانگین گروه زوجمیانگ
داری به نفع گروه ساس مثبت نسبت به همسر تفاوت معنادر اح
جود دارد؛ بنابراین هر دو فرضیۀ ی مبتنی بر بخشودگی ودرمانزوج

 شود.یید میپژوهش تأ
 گیریو نتیجه بحث
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بر  یدرمانی مبتنزوج یاثر بخش ۀسیپژوهش با هدف مقا نیا
گذشت بر  کسیهندر یارتباط یرسازیو تصو یبخشودگ

در زنان  احساس مثبت نسبت به همسر وزناشویی 
 لیتحل. انجام شدشهر اهواز  ۀاورکننده به مراکز مشمراجعه

 ۀدر مرحلی درمان کردیکه هر دو رو دهدینشان م جینتا

داشته و منجر  هیتوج قابل ریتأثگذشت زناشویی بر آزمون پس
پژوهش  نیا جیند. نتااهشدگذشت زناشویی معنادار  شیبه افزا

(، Backus, 2009)بــاکوس  ،(Neff, 2003) نف یهاافتهی با

 ,Alipour, Ezazi Bojnourdiعلی پور و همکاران )

Honarmand Dorbadam, Moosavi & Dashtbozorgi, 

 Zaree, Ghobari Bonab, Shams)و همکاران  زارع(، 2017

Natanzy &  Sadeghkhani, 2013) ، مورورا و ترلک
(Muraru & Turliuc, 2017،)  لوینسن و همکاران
(Levenson, Aldwin &  Yancura, 2016)، و  فینچـام

 .همسوست، (Fincham, Hall & Beach, 2005)همکاران 
توان چنین استدلال کرد که ها میدر تبیین یافته    

دهد. فراهم بخشودگی، بعد عاطفی زوجین را هدف قرار می

کردن جوی بدون تهدید به همراه توجه مثبت غیر مشروط 
خشم و رنجش طرفین،  ۀاحساسات فروخوردبرای بیان 

بنابراین  ؛کندهای ناقص فراهم مییل گشتالتفرصتی برای تکم

-رارت و مراقبت از زخمنیروهایی که زمانی برای آزردگی، م

های روانی اعدفشد، آزاد شده و یافته صرف مینهای التیام
شوند تا دریابند که شوند و از این رو افراد قادر میمی شکسته

مشکلات فایده است و پردازش شناختی توزی بیانتقام و کینه
-. در طول این پردازش شناختی، افراد قادر میشودشروع می

ند، کنبازبینی را در از دست دادن این رابطه  شوند تا نقش خود

ضعف دیگران به درون خود از توجه صرف به خطاها و نقاط 
در طول این  .شوندرو ود خود روبهشوند و با اصل وجهدایت 

انگارانه را کنار گذاشته و با توانند افکار مطلقمرحله افراد می

را  ولیت رفتار خویش، خودبررسی رفتار و درک نقش و مسئ
تواند ت که فرد میببخشند. فقط بعد از چنین بخشودگی اس

ر او را نیز مانند خود د ،رد دنیای پدیداری فرد دیگری شدهوا

احساسات و رفتار فرد  در نتیجه، انگیزش، افکار، ؛نظر بگیرد
واقعی بخشودگی، تعهد  ۀکند. نتیجت به متخلف تغییر مینسب

ست. تلاشی برابر برای جبران قصورها به تغییر رفتار و

لات منفی زوجین را از بین برده و تواند تعامبخشودگی می
چنین ۀ کند. نتیجها را در اتحادی دوباره به هم نزدیک آن

اتحادی افزایش رضایت از زندگی مشترک و تلاشی منطقی 
ذیر زندگی مشترک است که در ناپبرای حل تعارضات اجتناب

توانند عملکرد سالم خود را بازیافته و این آن زوجین می ۀنتیج

های بعدی هم ی در نسلبر تضمین سلامت روان الگو علاوه
 .(Bonach, 2009) تداوم یابد

به  کردایماگوتراپی به زوجها کمک  از طرف دیگر مداخلۀ

که به آنها  به این صورت ؛دست پیدا کنند مشترک هشیار ۀرابط
 در برابر صمیمیت را شناسایی آزردگیخشم و دلکمک شد، 

ن خودشان و با جهان درو ،ارتباطات بین خود و و درک کنند

های کنند. مهمتر اینکه به آنها در مورد جنبه هستی را احیا
تعارضاتشان  ۀآگاه روابطشان و بررسی اساسی ریشناخود

کند که همسر را دهد. همچنین به افراد کمک میآموزش می
درک کنند، توقعات خود را از  عنوان یک فرد متفاوتبه

 هایزردگیآدلو  خشمهای بههمسرشان تعدیل کرده و به جن
مشترک هشیار دست پیدا  ۀنهایت به رابط خود بپردازند و در

 تا بدین وسیله گذشته را بخشیده کنندۀل ناراحتمسائ کرده و
نسبت به  بخشودگییابد و به سمت  ترمیمآزرده  روان

 & Hendrix, Hunt, Luquet) همسرشان حرکت کند

Carlson, 2015).  
ی درمان کردیکه هر دو رو دهدینشان مهمچنین ها یافته
 ریتأث احساس مثبت نسبت به همسر برآزمون پس ۀدر مرحل

علی پژوهش  پژوهش با نیا جی. نتااستداشته  هیتوج قابل
 Alipour, Ezazi Bojnourdi, Honarmandپور و همکاران )

Dorbadam, Moosavi & Dashtbozorgi, 2017 ،)و  زارع

  & Zaree, Ghobari Bonab, Shams Natanzy)همکاران 

Sadeghkhani, 2013) ،لوینسن و (، 2017) یفریو پ لاولرور
(،   Levenson, Aldwin &  Yancura, 2016همکاران )

 ,Luskin, Ginzburg & Thoresen)لاسکین و همکاران 

 ,Muro, Holliman & Luquet)و همکاران  مورو (،2016

 .همسوست(، Markman, 2006مارکمن  ) (،2015

رویکرد متمرکز بر  توان گفت کهنتیجه می ندر تبیین ای    
دهد تا با افزایش آگاهی این قابلیت را به فرد می بخشودگی

پیدا کردن معنی در بخشودن، ایجاد فهم جدید از  هیجانی،

https://fcp.uok.ac.ir/?_action=article&au=88355&_au=Bagher++Ghobari+Bonab&lang=en
https://fcp.uok.ac.ir/?_action=article&au=90848&_au=Alireza++Shams+Natanzy&lang=en
https://fcp.uok.ac.ir/?_action=article&au=90848&_au=Alireza++Shams+Natanzy&lang=en
https://fcp.uok.ac.ir/?_action=article&au=90849&_au=Asad++Sadeghkhani&lang=en
https://fcp.uok.ac.ir/?_action=article&au=90845&_au=Hossein++Zaree&lang=en
https://fcp.uok.ac.ir/?_action=article&au=90845&_au=Hossein++Zaree&lang=en
https://fcp.uok.ac.ir/?_action=article&au=88355&_au=Bagher++Ghobari+Bonab&lang=en
https://fcp.uok.ac.ir/?_action=article&au=90848&_au=Alireza++Shams+Natanzy&lang=en
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نمادگذاری هیجانی،  ،رابطه و انتظارات و توجه به نقاط ضعف
ها، بتواند هیجانات آگاهی از عاملیت در تجربه و تغییر پردازش

گذشته را کنترل نموده  مربوط به احساسات منفیمنفی از قبیل 
ببرد. در روشهای  لااخود را ب احساس مثبت نسبت به همسرو 

شود تا در جریان می تلاش ،بخشودگیدرمانی متمرکر بر 

کشف نیاز به بخشودن به درمان، مراجع تشویق شود تا 
یکدیگر، کشف حمایت و اتکای متقابل زن و شوهر، 
عذرخواهی بابت خطاهای خود، اعتراف صادقانه به خطای 

ن به خود، آزادی و اختیار در بخشودن، برچسب شجاعت زد
. پرداختن به این موضوعات در این تحقیق بپردازدبخشودگی 

فردی در ابعاد ارتباط مجدد منجر به بهبود سطح بخشودگی بین

د و گردبینانه و کنترل انتقامجویی، تحمل رنجش و درک واقع
 مثبت نسبت به همسر خود دست یابد احساسدر نتیجه به 

 ,Yuan, McCarthy, Holley & Levenson، یوان و همکاران)

2010).  
توان گفت آموزش تصویرسازی ارتباطی میاز طرف دیگر 
کند تا با درک فرآیندهای ناخودآگاه خود، به زنان کمک می

ته و جداسازی روابط مهارتهایی را برای التیام زخمهای گذش
در نتیجه شرایط  ؛دست آورندهثیرات گذشته بأزناشویی از ت

خشم و  ۀدرک همدلی، ایجاد ارتباط سالم و ابراز سازند

شود. همچنین راهبردهای آموزش احساسات منفی فراهم می
زمینه را برای افزایش صمیمیت و ارتباط  ،رفتارهای ارتباطی
احساسات کنند که این عوامل باعث بهبود سازنده فراهم می

دیگر اینکه آموزش شود. تبیین می مثبت نسبت به همسر
رب منفی را تعدیل تصویرسازی ارتباطی، پریشانی ناشی از تجا

تا ماهیت نارضایتی خود را بهتر  کندمیو به زنان کمک 

مثبت واکنش نشان دهند که این امر نخست  ۀبشناسند و با عاطف
دهی باعث افزایش همدلی و صمیمیت زناشویی و تسهیل پاسخ

احساسات ت باعث افزایش به احساسات همسر و در نهای

رویکرد  . در نهایت اینکهشودمی مثبت نسبت به همسر
تصویرسازی ارتباطی با آمـوزش تمرین مکالمۀ آگاهانـه، 
تعـاملات درسـت و سـازنده، مهـارت گوش کردن و احساس 

های ارائه شده در تمرین. بخشدمیبهبود  زنانهمدلی را در 

ی مانند بیان احساسات جریان آموزش تصویرسـازی ارتبـاط
تا  کردکمک  نانمثبت و منفی فرد در حضور دیگـران، بـه ز

ا با همسر تـر بتواننـد احساسـات مثبـت و منفی خود رراحت
بنـابراین انجـام تمرینهایی که رویکرد  ؛خود در میـان بگذارنـد

زنان  احساس مثبت، در افزایش کردتصویرسازی ارتباطی ارائه 

 (.Gottman & Driver, 2004) مؤثر بود نسبت به همسر
بین دو روش  یتفاوت معنادار یقیتطب ۀسیدر مقا

همچنین  مشاهده نشد.بر متغیرهای وابسته ی درمانزوج

در ارتباط با پژوهش  میو مستق مشخص صورت که به یپژوهش
ه بپژوهش  نیا جی. با در نظر گرفتن نتانشد هیافت ،حاضر باشد

 ی وارتباط یرسازیتصو کردیرومی توان از  رسدینظر م

احساس و  بخشودگی شیدر کمک به افزابخشودگی  ۀمداخل
توقعات و کاهش  از رشدو  استفاده مثبت نسبت به همسر

 اتیبا توجه به ادب .کرد یریشگیپ نانهیبرواقعیغ انتظارات
مداخلات مؤثر و  جمله از کردهایرو نیاز ا کیهر یپژوهش

  . اندیدرمانزوج ۀطیموفق در ح
اهواز  شهردر ، دسترس رد ۀحاضر به علت نمون پژوهش

 هاهمر تیرا با محدود جینتا میتعم که این، انجام شده است
های بعدی شود که در پژوهشبر این اساس پیشنهاد می ؛کندیم

گیری تصادفی استفاده های نمونهنمونه از روش در انتخاب

 یاثرگذارۀ سیمقا قتریدق یبررس یبراشود. همچنین 
، نیبر زوج تصویرسازی ارتباطیو  یدرمانزوجی کردهایرو

و  یبر بخشودگ یدرمانی مبتنزوج روش دو شودیم شنهادیپ
در مراکز تخصصی برای  کسیهندر یارتباط یرسازیتصو

 و کاهش مشکلات زتاشویی زوجین مورد استفاده قرار گیرد
 یانریتوجه به فرهنگ متنوع ا با نهیزم نیدر ا یشتریب قاتیتحق

 یهایژگیهمچون و یعوامل نیو همچن یتیقوم یو باورها
و سطوح  نیزوج دیشد یهایناسازگار تعارضات، ،یتیشخص
 . ردیگ صورت متفاوت یلیتحص
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