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   چکیده
 و مستعد ورزشکار ورزيشفقتخود  ۀسیمقاپژوهش این هدف 

په    -توصهیف   ایهن پهژوهش   بهود   نیتمهر  به   ادیاعت غیرمستعد
کههاروان  انورزشههکار تمههام  آن يآمههار ۀجامعهه و رویههدادي
 اسها   بهر  انورزشهکار  تیوضهع  ابتهدا  در  بهود  تههران  دانشگاه

 و شهد   بررس( Griffiths et al.  2004) نیتمر ب  ادیاعت ا یمق
 کسه  ) مسهتعد  ورزشهکار  25 ا یمق نیا دستورالعمل بر اسا 
 تمههرین بهه  اعتیههادورزشههکار غیرمسههتعد  20و (بههاا بهه  24 نمههر 

 یلب  دل نیا بر افزون   ؛ندشد انتخاب ب  پایین(  12  نمر )کس  
 از نیتمههر بهه  ادیههاعت بهها خههوردن اخههتتا ي بههاا ينههدیهما

 خهوردن  اخهتت    صه یتشخ ا یه مق تها  شهد  خواست  ها آزمودن
(Stice et al. 2000)  به  دلیهل داشهتن    نفهر  5و  کننهد  لیه تکمرا 

 20 تیههنها درو  شههدند کنارگذاشههت  نشههان  اخههتت  خههوردن  
خهود  از طریق تکمیهل مقیها     تمرین ب  اعتیاد مستعد ورزشکار
 مقایسه  غیرمسهتعد   گهروه  بها  (Rice et al. 2011) ورزيشفقت
 بها  سه  یمقا در ،داد نشهان  راهه  یک تحلیل واریان  جینتا  شدند
 یهزان به  م ن یتمهر  ادیه اعت مسهتعد  ورزشهکاران  ،مسهتعد غیر گروه
 نیه ا جینتها   برخوردارنهد  ورزيشهفقت خهود  ویژگ   از کمتري
 بهروز در  را ورزيشفقتخود ویژگ  ب   ضرور  توج  مطالع 
 در  فراوان يکاربرد حا یتلو و داد نشان تمرین ب  ادیاعت  دیپد
            .داردآن  درمان و ران یگشیپ مداخت  ۀنیزم
، ارزیههاب  شههناخت ، ورزيشههفقتخههود  :یدیااکل گاا  واژ

  .  آگاه ، ذهنخوردناختت  ، تمرینگ  برجست
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Abstract 
The purpose of this study was to compare self-

compassion in athletes with and without exposed 

exercise addiction. The research method was a 

descriptive and causal-comparative. The statistical 

population consisted of the sports team of University of 

Tehran. Initially, status of all students was assessed based 

on Exercise Addiction Scale (Griffiths et al.  2004), and 

25 athletes with exposed (Score 24 or above) and 20 

athlete without exposed exercise addiction (Grade 12 or 

lower) were identified according to guidelines of this 

scale  . In addition, subjects were asked to complete Eating 

Disorders Scale (Stice et al. 2000) because of their high 

Comorbidity with exercise addiction. Then five athlete 

were excluded because of eating disorder symptoms. 

Finally, 20 athlete with exposed exercise addiction were 

selected and compared through Self-Compassion Scale 

(Rice et al.  2011). One way ANOVA results reveled that 
mean scores of self-compassion characteristic of the 

students with exposed are significantly lower than 

students without exposed exercise addiction . The 

findings of this study indicated the need to consider self-

compassion characteristic as a risk factors of exercise 

addiction phenomenon, and they have many applications 

in the field of preventive and therapeutic interventions of 

use behaviors.         
Keywords: self-compassion, cognitive appraisal, 

salience of exercise, eating disorder, mindfulness. 
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 مقدمه

 مکهرن،  ۀجامعک  در رایک   ن امکري به عنوا منظم، فقهان تمرین

 تمکرین  جکه، ینت در. اسکت  سلامتی تمشدلا سهیم در یعامل
 حفظ در یتوجه قابل زانیم به نه،یبه تیکم و تیفیک با منظم
 حکال،  نیک ا بکا . دارد نقک   یروان و یجسم سلامت ۀتوسع و

 ۀهمک  در تمرین شهت تعادل حفظ که دههیم نشان مطالعات
 مکنظم  تمکرین  مکوارد،  برخکی  در و ستین زیآمتیموفق موارد
 .Derycke et al) دهنکه  نشان را آورادیاعت علائم است ممدن

2010; Shabani, Abdolmaleki, 2019).   صکورت  ه بک اعتیکاد
با یک ماد  یا فعالیت و وابستگی به  دائمیدرگیرشهن تجربه »

 «تجربه آن تدرار به را ما یدرون رغبتو  آثار منفی آن وجود

بکا   .(Zou et al. 2017 2011; ,Donatelle) تعریف شه  است
گرفتن این تعریف، اعتیاد به تمرین بکه طکور خکا      نظر در

شود که وابستگی به رفتار تمرین  در فکرد  زمانی خطرناک می
اي که آن رفتار را بکراي داشکتن حک     یابه به گونهتوسعه می

طوري ککه   ؛دههمعمول  ادامه می ۀطبیعی یا انجام کار روزان
صورت عهم امدان تمرین، هکی  فعالیکت دیگکري نتوانکه      در

 Exercise)   رو، اعتیاد بکه تمکرین   ؛ از اینجایگزین آن شود

Addiction)  ورزشداران به یک حالتی است که به موجب آن
رژیم تمرینی اعتیاد دارنه و تمرین به اولویت نخست زنهگی 

 کنکه هکا را کنتکرل مکی   شود و موجودیکت آن می تبهیل هاآن

(2018 ,Sachs,  Razon ). ایککن ویککعیت بککارز  صککۀمشخ
 وجکود  بکا شدست مدرر در کنتکرل فراینکه رفتکاري     اعتیادي،
ایکن نکو     .(Goodman,1990) آن است منفی بسیار پیامههاي
 William عنوان اعتیاد مثبکت توسک    به عنوانهرچنه اعتیاد 

Glasser بر ایکن   محققان ، سایررسیهبه شهرت و  معرفی شه

به طکور   .باورنه که این مفهوم، یک مفهوم یه و نقیض است
ککه  خا ، مباحثات در این مورد گویاي ایکن مطلکب اسکت    

 تعریکف ککرد  زمکان اعتیکاد و مثبکت    تکوان چیکزي را هکم   نمی

(1979,Morgan)ی پژوهشکک اتیککادب در رو محققککان از ایککن ؛
 شکود یمک  منجکر  هیشه تمرین به که ییرفتارها فیتوص يراب

بکه تمکرین،    آور، وابسکتگی اصطلاحات مختلفی )تمرین الزام

 انکه به کار برد  را (کیپاتولوژ نیتمر یحت ای یوسواستمرین 
 ؛(Dumitru et al. 2018)  است رمولهیغکننه  و سردرگم که

اعتیکاد بکه تمکرین     Goodman (1990) بکه نظکر    با این حال،

تکرین واژ  اسکت؛ زیکرا هکم وابسکتگی و هکم اجبکار        مناسب
 ,Schreiber بکه عکلاو     .شکود )وسواس عملی( را شامل مکی 

Hausenblas  (2015) عتیاد به تمرین را بکه صکورت   عبارت ا
افزون بکر  . عنوان کردنهاي بر روي جله کتاب خود جسورانه

وقتکی ناشکی از سکازکارهاي     بکه تمکرین  اعتیاد  ،این مباحثات

نتیجکه مشکدلات دیگکري ماننکه اخکتلا ت       و یا درزیربنایی 
ککه   شودمی و ثانویه دسته بنهي به نو  اولیه ،شودخوردن می

نیازمنه مهاخلات فکوري   تمرین به اعتیاد در هر دو ویعیت،

 فرد یزنهگ یکل تیفیک ادیاعت نو  نیا زیرا و تخصصی است
 .(Cook, Luke, 2017,Sachs, Razon ;8 ) دههیم کاه  را

 يهکا گکزارش له هنگامی بهتر خواهه بود که به أاین مسدرک 

 ;Cook, Luke, 2017 ) اعتیاد به تمرینپیامههاي از  شه اعلام

 ;et al. 2015Li Razon, 2018;  ;Lichtenstein et al. 2017

Li, & Ren, 2019  )   آن و شیو(Simón et al. 2018 2013; 

,Egorov, Donatelle) از یبرخکک کککهیدرحککال ؛توجککه شککود 
هماننککه اعتیککاد بککه  تمککرین بککه ادیککاعت کککه معتقهنککه محققککان

 Szabo)) ي اسکت رفتار يادیاعت (زي و غیر اینترنت، قماربا)

et al. 2016،  تحمککل،  مشککترکی نشککانگاناعتیککاد  ایککن نککو(
و  تعکار  دادن کنتکرل، زمکان،    دسکت  ، ازقصکه ، گیريکنار 

 Sussman et)) دگکذار به اشتراک مکی  به مواد ادیاعتبا تهاوم( 

al. 2011.  Downs, Hausenblas ((1990 بیان کردنه افرادي 
 نکه، در انتهکاي طیکف   قهکاي فو از نشانه علامتکه داراي سه 

افکرادي ککه داراي    امکا  اعتیاد به تمرین قرار دارنکه  خطرترکم
شناسکی،  ها هستنه، از نظکر آسکیب  تعهاد بیشتري از این نشانه

 اعتیاد ۀزمین در .بیشتر در معر  )اعتیاد به تمرین( قرار دارنه
 فکر  Szabo, 1995) ) شکناختی  ارزیکابی ظریکۀ  ن ،تمکرین  بکه 

از رویهادهاي  ايارزیابی منفی ،نیتمر به معتاد فردکه  کنهمی
و یکک راهبکرد اجتنکابی     عنکوان  بهدارد و از تمرین  زااسترس
شکناختی  عکلاو ، مکهل زیسکتی روان   به ؛کنهاستفاد  میغالب 

 ,McNamara))  (Biopsychosocial model) اجتمککاعی

McCabe, 2012،    عامککل  بککر ایکن فککر  اسکتوار اسککت ککه
هاي منهي کمتر از حمایتادراک فشار بیشتر و بهر  اجتماعی

در تعامکل بکا تفدکرات افراطکی در      اجتماعی از سوي دیگران
در بکروز اعتیکاد بکه     بهنی بکا تر  ۀتمرین و شاخص تود مورد
ایکن ویکعیت غیرحمکایتی و     و اسکت  مکثثر  در افکراد  تمرین
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در مکهل  تمکرین   راهبرد اجتنکابی از این  مهتیطو ن ۀاستفاد
منجکر بکه ککاه      Freimuth et al   (2011)ايچهکار مرحلکه  

اعتیکاد بکه   و  گیکري کنکار   بکروز علائکم  اثرات مثبت تمرین و 
ي بیشککتر فککرد نسککبت بککه اسککترس و ریپککذبیآسکک و تمککرین

 این بر ،اتنظری ایندر مجمو   .شودیم مشدلات هیجانی آن

و  زااسکترس ناتوانی در مقابلکه بکا عوامکل     کهنه استوار  فر
تنظیم هیجانات از عوامل خطرساز جهي در گرای  فکرد بکه   
سمت تمرین مفکر  و یدکی از مشکدلات عمکه  در درمکان      

 ,De La Vega et al. 2016; Egorov) اعتیاد به تمرین اسکت 

Szabo, 2013; Mohebi, Zarei, 2020; Lichtenstein et al. 

2017; Schreibe, Hausenblas 2015)عابمنککرو  از ایککن ؛ 

در برابکر   افکراد  دهکی پاسخ و تفسیر ادراک، که بالقو  يامقابله
-مکی  قرار تأثیر تحت را جانییو مشدلات ه زااسترسعوامل 

اعتیکاد بکه    گکرای   ي زیربنکایی اتوانه در سکازوکاره می دهنه
-Self) ورزيشککفقتخککود  و ویژگککیمککوثر باشککه تمککرین 

compassion)  نقک    توانکه یک سکازۀ نوههکور مکی    عنوانبه
 پررنگی داشته باشه.

چهارچوب روانشناسکی   اساس بر ورزيشفقت خود ۀساز
 رنک  ککاه    بکه  لیک م بکا و  سازي شه  استنگر مفهوممثبت

 Mohebi) شودمشخص می دشواريفردي در زمان سختی و 

et al. 2020; Mohebi et al. 2021)   . Neff  (2003 )یکن  ا
پکذیرش خکود تعریکف    را شدلی از ی شناختروانمهم  مفهوم
، (Self-kindness) یمهربان خود آن رااصلی  يهامثلفه و کرد

  آگاهیو ذهن(Common Humanity)   ح  مشترک انسانی
(Mindfulness) این است  یمهربان خودمنظور از  که برشمرد

خورد یا احسکاس  می شدست ینه،بآسیب میرد فکه که زمانی

ه  آندکه رنجکی را ککه متحمکل شک      يجا بهکنه ایتی میکفبی
بگیرد یا خود را به باد انتقاد بگیکرد، نسکبت بکه     نادیه  ت،اس

حک  مشکترک    ،هکنک ک مهربکان باشکه و خکود را در    خودش

 تجکارب  از ئکی جز يفکرد  جاربت کهاین معناست  انسانی به
 شدسکت  نبکودن،  کامکل  که کننهیک مدرو  ستهاانسان ۀهم

 ،اسکت  باجتنکا  رقابکل یغ یزنهگ يهایسخت ۀتجرب و خوردن

معنکاي  بکه  ورزيشفقت خودسوم  ۀمثلف عنوان بهآگاهی ذهن
 و متعکادل  ايهگون به را هاآنو  خوداحساسات  ۀتوجه به هم

در حالی که  .(Neff,2010 ) ن استستینگرنمایی بزرگ بهون

امدکان  مکورد   رچهکارچوب مناسکبی را د  ي زیربنایی هاهینظر
-فراهم می، تمرین به اعتیاد و ورزيشفقت خود ابطۀوجود ر

مقکککهماتی حکککاکی از ارتبکککا    ۀچنکککهین مطالعککک  کننکککه،
اعتیکاد بکه مکواد و     سایر اعتیادها از جمله با ورزيشفقتخود

  (Iskender, Akin, 2011; Phelps et al. 2018)اینترنت است

 .Basharpoor et al (2017) خود آموزشنشان دادنه که  نیز 
و  یوابسکتگ  شکهت  و مصکر   ولکع  ککاه   در ورزيشفقت
 افزون است. مثثر مواد به وابسته افراد پذیري شناختیانعطا 

نشککان  Aidman, Woollard (2003)در پژوهشککی ، ایککن بککر
که ورزشداران محکروم شکه  از تمرینکات ورزشکی در      نهداد

 یحکال  درایکن  مقایسه با گرو  کنترل نشانگان تکرک داشکتنه.   

 خکود ویژگکی   Horan, Taylor   (2018) ۀمطالعک  در است که
تمرین تعهه به مهیریت استرس و سرزنهگی، با  ورزيشفقت

همککرا  اسککت. ( در افککراد نیتمککر بککه عککادت سککالم شککدل)
Macfarlane et al (2016)    در پژوهشی مشخص کردنکه ککه

پکایینی   نفک  عکزت ی و منفک  ۀخودپنهارافراد معتاد به تمرین 
 عکزت کاه   Janson, Widlund (2017 ) ۀو در مطالع دارنه

 نقک   ورزش بکه  اعتیکاد  و ییک گراکمکال  بکین  رابطۀ در نف 
در مقایسکه بکا    ورزيشکفقت خکود  به عکلاو   . داشت میانجی
و نق  حفاهتی  خودمراقبتی ترعزت نف  شدل سالمویژگی 

 زاهکاي اسکترس  و موقعیت در مقابله با عواطف منفی قویتري
.   .(Reis et al., 2015; Mosewich et al. 2011)دارد

اثککرات  ورزيشککفقته کککه خودانککنشککان داد نیککز مطالعککات 
در اعتیاد به تمرین  عامل شخصیتی خطرزاگرایی را یک کمال
 ,Miller, Mesagno, 2014; Shabani, Abdolmaleki)  است

نقک  مهمکی در اعتیکاد بکه تمکرین       کنهرا تعهیل می  (2019

همچنکین   . (Ferrari et al. 2018; Zarei et al. 2019)دارنکه 
در ایجکاد  را عوامکل خطکرزا    ۀمطالعکات رابطک   دیگر از برخی

 يطکور  بکه انه نشان داد  ورزيشفقتاعتیاد به تمرین و خود 

 ادیک اعتسکاز  خطرعوامل  با ورزيشفقتسطوح پایین خود  که
 Reis et al   (2015)بکراي مثکال    داشکت  ارتبکا   نیتمکر  به
 را عواطکف  میتنظک  در اخکتلال  ورزيشفقتخود  که نهافتیدر

اعتیکاد بکه   بکراي ایجکاد    سکاز خطر یعامل که کنهیم ینیب یپ
 .Lichtenstein et al. 2018; Yaghoubi et al) اسکت  تمکرین 

بککه  ورزيشککفقتافککزون بککر ایککن آمککوزش خککود   . (2019



 237  / در ورزشکاران مستعد و غیرمستعد اعتیاد به تمرین یورزمقایسۀ خود شفقت

 

خکود   تیریمهورزشداران در بهبود تحمل پریشانی هیجانی، 
 .Ferguson et al) اسکت  مکثثر نگرانکی   و نشکخوار  ،انتقکادي 

2015; Mosewich et al. 2013).   طکور خکا     همچنکین بکه
 آگکاهی هکاي ذهکن  روشدرمان شناختی رفتکاري و  تازگی، به

عنکوان یکک روش   بکه یدی از مثلفۀ مهکم در خکود شکفقت(    )

 Schreiber, Hausenblas درمانی اعتیکاد بکه تمکرین توسک      

 موج ههور در حالی است که ینا پیشنهاد شه  است. (2015)
 ،آگاهیذهن رب یمبتن هتاًعم يررفتا -ناختیش ياهدرمان سوم

 تاسک  هگرفتک  رارقک  همطالعک  و توجکه  مکورد  فقتش و رشیذپ
(Mohebi et al. 2020). 

 و سکن   شکرای   دلیلبه ورزشدار انیدانشجو یکل طور به

 یفراوانک  هکا  اسکترس  معکر   در اجتمکاع   خا  موقعیت
از سوي  هستنه( ر یغ و خانواد  از يدور ،یلیتحص ،یورزش)

بکا   ورزيشکفقت خود که دههیم نشان مطالعاتاگرچه  دیگر
 با است ممدنو  مرتب  استاعتیاد به تمرین عوامل خطرساز 

توان پژوهشی می نهرت به .این نو  اعتیاد ارتبا  داشته باشه
 مکورد دانشجویان ورزشکدار  را یافت که رابطۀ بین این دو را 

 نظر نیچنهم و انهک  ینتا به توجه باباشه،  داد  قرار یبررس
 خصکو   در رانیک ا در محکهود  پکژوه   چنکه  تنها انجام به

 ;Shabani et al. 2018)بکر اعتیکاد بکه تمکرین      مکثثر عوامکل  

Yaghoubi et al. 2019)، ۀحکوز  نیک ا دارد قصه پژوه  نیا 
 مهم قشر عنوان بهدانشجویان ورزشدار  ۀنیزم دررا  یپژوهش

انکه ککه ایکن    نشان داد  زیرا دهه گسترش جامعه تأثیرگذار و
منککهي، بهزیسککتی و کککارایی نککو  اعتیککاد بککا کککاه  ریککایت
ی در این گکرو  همکرا    افسردگاجتماعی و افزای  ایطراب، 

  ینتکا بکه عکلاو      ،) Li, Ren, 2015et al. Li ;2019( اسکت 

با اعتیکاد   ورزيشفقتخود که است ندته نیا نیمب هاپژوه 
 ,Iskender, Akin) به مواد و اینترنت همبستگی معدوس دارد

2011; Phelps et al. 2018) ایکن   يبرا است ممدنبنابراین  ؛

در افکراد غیکر    سکایر اعتیادهکا   بکا  يمکواز   ینتانو  اعتیاد نیز 
 روهمککین  از کنه کمک  ینتا میتعم بهشود و  ه یدورزشدار 

 درمککان  و شناسککی سککبب  ۀنک یزم در مهم هايچال  از یدی

 شناسککاییمعککر  خطککر اعتیککاد بککه تمککرین  دانشککجویان در
 در احتمکا ً  ککه  اسکت  ورزيشکفقت ماننکه خود  هککایی سکاز 

 پکژوه   رو نیا از ؛درگیرنه مقابله با استرس و تنظیم هیجان

 ادیک اعت خطکر  و ورزيشفقت خود طۀراب درک هه با  حایر
 ۀفریکی و گیرد صورت می ورزشدار انیدانشجو در نیتمر به

 و مسکتعه  ورزشکدار  انیدانشکجو بکین   پژوه  این است ککه 
تفکاوت   ورزيشکفقت  خکود در  نیتمکر  بکه  ادیک اعت رمستعهیغ

 وجود دارد.معناداري 

 
 روش 

 ایکن پکژوه    طکرح  :نمونه و آماری جامعۀ پژوهش، روش

 جککز  نیککز هککه  لحککا  از و پکک  رویککهاري  -توصککیفی
 نیککا هکاي داد  شکود، مکی  محسکوب  ککاربردي  يهکا پکژوه  
 پرسشککنامه از اسککتفاد  بککا و میککهانی صککورت بککه پککژوه 

ککاروان   ۀکلیاین پژوه   آماري ۀجامع. است شه  گردآوري
 ادیک المپ نیچهکاردهم اعکزام بکه    بکراي ورزشی دانشگا  تهران 

به میزبانی شهر شکیراز در   کشور انیدانشجو یورزش یفرهنگ
هکاي صکورت   پ  از بررسی و پیمکای   و بود 1۳97تابستان 

اعتیکاد بکه    مستعهزن(  8مرد و  12) ورزشدار 20گرفته شه  
 ورزشککدار 20( و 60/20 ±۳1/1میککانگین سککنی ) بککا تمککرین

 (7۵/20 ±۵7/1میانگین سنی ) باهون علائم اعتیاد به تمرین ب
 شهنه. بررسیانتخاب و  به صورت ههفمنه

 

 ابزار پژوهش

 Self-Compassion scale-short ورزیشفقتخود مقیاس 

form) ) : توسک   ی است ککه سثال 12 مقیاساین  Raeset al 
 خکود  اسیمقخرد  سه بر مشتمل و است شه  ساخته (2004)

 و( سثال چهار) انسانیتجربۀ مشترک  ،(سثال چهار) یمهربان
 بکر  مقیکاس در مجمکو    و اسکت ( سکثال  چهکار ) آگاهیذهن

 تکا ( کیک )هرگکز   تقریبکاً  از دکرت یل یارزش پن  طیف اساس
 بلنه فرم با کوتا  فرم .شودیم يگذارنمر ( پن ) همیشه تقریباً

 92/0 ییمککازآزبا ییایککپا و دارد (=97/0r) ییبککا  همبسکتگی 

ایکن ابکزار براسکاس تحلیکل      سکاز   روایی .است شه  گزارش
آن با  واگرااست و روایی  ییهي مطلوب گزارش شه أعامل ت
( و شکرم  -۳8/0، عاطفکه منفکی )  (-۳۳/0گرایکی منفکی )  کمال

فکاي  لبر اسکاس یکریب آ   این ابزار یو پایای( -21/0) بیرونی
و ککل   86/0 71/0 68/0هکا بکه ترتیکب    براي عامکل کرونباخ 
هکاي ایکن   السثنمونه از  دو ،گزارش شه  است 79/0مقیاس 
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 مهکم  يککار  انجکام  در که هنگامی»مقیاس به این شرح است: 
 فکرا  را وجکودم  تمکام  کفکایتی بکی  حک   کنم،می عمل ناموفق

 بخشکی  عنوان به را هایمشدست کنممی سعی من» ».گیردمی
   . (Khanjani et al. 2016).»ببینم انسان یک يهاویژگی از

- Exercise Addiction Scale)اعتیاد به تمررین  مقیاس

Short Form) : توسک   (کوتکا  )فکرم   نیتمر به ادیاعت اههیس 
Griffiths et al   (2004)  بود  و یسثال 6ساخته شه  است 

اهمیکت و برجسکته بکودن نقک       مقیکاس خرد  دو بر مشتمل

 سکه ) تمکرین  یشکناخت روانو پیامکههاي   (سکثال  سه) تمرین
 کاملاً از لیدرت ارزشی پن  بر اساس مقیاس و ستا( سثال

. شکود مکی  گکذاري نمکر   موافق )پکن (  کاملاً تا )یک( مخالف

 نمکرۀ  .بود یس کل ۀنمر نیبا تر و ش  کل، ۀنمر نیترنییپا
 معکر   در افکراد  تشخیص براي تمرین به اعتیاد سیاهۀ برش
 بکراي  12 تکا  صفر نمرۀو  بود 24 نمرۀ تمرین، به اعتیاد خطر

 . روایکی   اسکت شکه  فکر   اعتیاد ئملاع بهون افراد شناسایی
گزارش  ییهي مطلوبأاساس تحلیل عامل ت این ابزار بر ۀساز

 عامل دو استخراج به تأییهي عاملی تحلیل نتای  و شه  است

 آزمکون  و کردنکه  تبیکین  را واریان  درصه ۵8  که شه منجر
 همبسکتگی  کرونبکاخ  آلفکاي  ،88/0تکا   72/0 همبستگی مجهد
 و 88/0 همبسککتگی ايطبقککه درون پایککایی ، 81/0تککا  80/0

 یی ککل ایپا .داد نشان را 82/0 همبستگی کردن نیمه دو پایایی
و براسکاس   82/0فکاي کرونبکاخ   بر اساس یریب آل ابزار نیا

هاي الثنمونه از س دو. گزارش شه  است 8۵/0آزمون مجهد 
 در چیز مهمترین کردن تمرین»این مقیاس به این شرح است: 

 از را تمکرینم  ۀجلس یک شوم مجبور اگر» ».است من زنهگی
 ,Khajavi, Kavusi) »ککنم می بهخُلقی احساس بههم، دست

2014)  

 Eating Disorder) اختلالات خوردن یصتشخ مقیاس

Diagnostic Scale): خککوردن، اخککتلال صیتشککخ اسیککمق 

 توسک   مقیکاس ایکن   سکنجه یم را خوردن اختلال هاينشانه

Stice et al  (2000) و سکثال  22 يدارا که است شه  ساخته 
 هکاي نشکانه  آزمودن براي که است اسیمقخرد  سه بر مشتمل

 و یعصککب ییپراشککتها اخککتلال ،یعصککب ییاشککتهاکککم اخککتلال
 بکراي  را صیتشخ واست  شه  یطراح مفر  خوردن اختلال

 ؛کنکه یمک  فراهم ینیربالیغ و ینیبال سطح دو در هااختلال نیا

 ییاشکتها ککم  یصک یتشخ طبقکه  هفکت  کیک تفد امدان نیبنابرا
 ايرآسکتانه یز حکه  مفکر ،  خوردن ،یعصب ییپراشتها ،یعصب

 حکه  ،یعصکب  ییپراشتها ايرآستانهیز حه ،یعصب ییاشتهاکم
 فککراهم را صیتشککخ بککهون و مفککر  خککوردن ايرآسککتانهیز
 ماننه یروانپزشد هايمصاحبه با یخوب به اسیمق نیا .کنهیم

 -DSM- III ویکرای    اسکاس  بر ینیبال افتهیساختار ۀمصاحب

Rبکراي  ییبازآزمکا  -آزمکون  کاپکاي  بییکر  و کنهیم رقابت 
 در ایکران  .استبود   90/0-80/0 از خوردن اختلال صیتشخ

ییکهي مطلکوب   أاساس تحلیل عامل ت این ابزار بر ۀساز روایی
 یهمسکان  بییراو  90/0گزارش شه  است روایی ملاک آن 

 84/0، 82/0 بیککترت بککه سکازي مککهیدون یهمبسککتگ و یدرونک 

هاي این مقیکاس بکه   الثنمونه از س دو .هیگرد برآورد 8۳/0و
تکان  وزن ۀایکاف » ،»؟ایهکرد احساس چاقی  »این شرح است: 

اثرگذاشکته   تکان خود نسکبت بکه   شکما  قضاوت و فدر طرز در
  .  (Khabir et al. 2014) »؟است
 

  ه تحلیل داده روش اجرا

ها از آمار توصکیفی، آزمکون تحلیکل    داد  لیتحل و هیتجز براي
 SPSS-21کامپیوتري  افزارنرمبا استفاد  از  راههکواریان  ی

ویکعیت   در ابتکها صورت گرفکت.   0۵/0در سطح معناداري 

 بر اساس ،تهران دانشگا  حایر در کاروان انورزشدارتمامی 
دسکتورالعمل   اسکاس  بر و بررسی شه نیتمر به ادیاعت اسیمق

 معکر   درورزشدار  2۵ به با ( 24 نمرۀ)کسب  مقیاساین 
 هاآزمودنی از این بر افزون ؛انتخاب شه تمرین به اعتیاد خطر

 لیک دل بکه ) خکوردن  اخکتلال  صیتشکخ  اسیمق خواسته شه تا
تدمیکل   (خوردن اختلا ت و نیتمر به ادیاعتبا ي  هماینهي

 کننه تا محرز شکود ککه اعتیکاد بکه تمکرین، نکو  دوم نیسکت       
(Schreiber, Hausenblas, 2015)،   ورزشکدار   20در نهایکت

 خود اسیمق و انتخاب شهنه تمرین به اعتیاد خطر معر  در

 اعتیکاد  علائم بهوننفر  20 باو  کردنه لیتدم را ورزيشفقت
 به پایین از مقیاس اعتیاد به تمرین( 12 ۀ)کسب نمر تمرین به

 بکه  شکه   انجکام مکوارد   ۀکلی زم به ذکر است  ،شهنهمقایسه 

و حفکظ   ورزشدارانکسب ریایت از داوطلبانه و با  صورت
 دانشکگا   یورزشک  ۀمشاورتنهرستی و  مرکز در اصل رازداري

  .صورت گرفته شه تهران



 239  / در ورزشکاران مستعد و غیرمستعد اعتیاد به تمرین یورزمقایسۀ خود شفقت

 

 ه ی فته

بنکهي  گرو میانگین و انحرا  معیار نتای  آزمون  1 در جهول

اسکت نتکای  تحلیکل واریکان       شکه  اعتیاد به تمرین گزارش 
مستعه افراد  توانایی تمییز دو بنهيگرو دهه که این نشان می

 (۳8و1)=2n ،001/0 =P ،۳۵/746= 9۵/0را دارد ) و غیر مسکتعه 

F .) خکود هاي ویژگی لفهثمیانگین و انحرا  معیار مهمچنین 
اعتیاد به تمکرین   غیرمستعهدانشجویان مستعه و  ورزيشفقت

مشکاهه    1ککه در جکهول   طور ککه  همان گزارش شه  است.

 .تفاوت وجکود دارد  دو گرو  افراد در نمراتشود میانگین می
 راهکه کیک سنج  این تفاوت از آزمون تحلیل واریان   براي

نتکای    .استفاد  شکه  این آزمون مفرویاتبعه از برقرار بودن 
 ،غیرمسکتعه  گکرو   بکا  سهیمقا در که دههیم نشانآنوا  آزمون

 = P =2n ،004/0= 20/0)یمهربکان  خوداز مستعه  دانشجویان

P،2۳/9=(1۳8و) F)، 2=۵2/0) یانسکان  مشترک ۀتجربn، 001/0 
=P، 74/12= (1۳8و) F)، 2=۳4/0) یآگککاهذهککنn، 001/0 =P، 
 .کننهاستفاد  می کمتري (F (۳8و1)=44/19

 
 ورزشکار دانشجویان ورزیشفقت خود یهامؤلفهدر  نتایج آزمون آنوا و میانگین و انحراف معیار -1 جدول

 متغیر

 

 گروه
 آنوا

 مستعدغیر  مستعد

 M SD M SD F P 2n توان آماري 

 8۵/0 20/0 004/0 2۳/9 26/۳ 1۵/1۵ 29/۳ 00/12 1 مثلفه

 94/0 2۵/0 001/0 74/12 ۵8/۳ 90/1۵ 19/2 ۵۵/12 2 مثلفه

 99/0 ۳4/0 001/0 44/19 88/2 7۵/1۵ 78/2 80/11 ۳مثلفه

 1 9۵/0 001/0 ۳۵/764 81/1 6۵/9 14/2 80/26 اعتیاد به تمرین

 
 انیدانشکجو اصلی پکژوه  مبنکی بکر ایندکه بکین       ۀفریی
 خکود در  نیتمکر  بکه  ادیک اعت رمسکتعه یغ و مسکتعه  ورزشکدار 
 ییه شه.أتفاوت وجود دارد ت ورزيشفقت

 

  گیریو نتیجه بحث

 ورزيشکفقت خکود   يراهبردها ۀسیمقاپژوه  با هه  این 
 نیتمکر  بکه  ادیک اعت غیرمسکتعه  و مستعه ورزشدار انیدانشجو

 یمبن پژوه  یاصل ۀیفری به دست آمه ،انجام گرفت. نتای  

 ادیک اعت رمستعهیغ و مستعه ورزشدار انیدانشجو نیب ندهیا بر
ییکه  أرا ت دارد وجکود  تفکاوت  ورزيشفقت خود در نیتمر به

 گککرو  بککا سککهیمقا در کککهایککن نتککای  بککهین معناسککت  .کککرد

 از نیتمکر  بکه  ادیک اعت مستعهورزشدار  انیدانشجو ،غیرمستعه
از آنجکایی ککه    برخوردارنه يکمتر ورزيشفقتخود سطوح 

اعتیاد به تمرین به عنوان یک اعتیاد رفتاري در ورزش بحک   

از نقکک   یی کککههککاشککود ایککن یافتککه بککا نتککای  پککژوه مککی
( در پیشکگري و  ورزيشکفقت آگاهی )مثلفۀ مهکم خکود   ذهن

  )2018et al.  Sancho( کیکه دارنکه  أدرمکان اعتیکاد رفتکاري ت   

 طککور ذاتککیبکه  ورزيشککفقتخککود  عکلاو   بککه همراستاسکت. 
گرفته  در نظرمثبت مقابله با استرس و تنظیم هیجان  يراهبرد
بکا   این پکژوه   ۀبنابراین یافت ؛( ,2017Biber,Ellis)شود می

)مبنککی بککر نقکک   Mohebi, Zarei   (2020 ) هککايیافتککه
ورزي در کاه  خطر بروز اعتیکاد بکه تمکرین در    خودشفقت

)مبنکی بکر   Yaghoubi et al.  (2019 ) پکژوه  دانشکجویان(  

 ورزشکداران  يریپکذ بیآس در یجانیه میتنظ مشدلات اینده
هکاي  مکهل و مکوثر اسکت(    نیتمکر  به ادیاعت در انهام پرورش

اعتیاد بکه تمکرین    .راستاستهم اعتیاد به تمرینزیربنایی بروز 

بککا پیامککههاي بسککیار منفککی )ایککطراب،  و رفتککاري مخککرب 
در دانشکجویان  افسردگی، آسیب دیهگی و کاه  بهزیسکتی(  

 از  ینتکا  نیک ا ) Li, Ren, 2015et al. Li ;2019( استهمرا  

از مخرب رفتارهاي  برابر در ورزيشفقتخود  یحفاهت نق 
و با مطالعاتی که نشان  کننهیم تیحما به تمرین اعتیادجمله 
و  رفتارهکاي مثبکت سکازنه    بکا   ورزيشکفقت خکود  دهنه می

  )Horan, Taylor, 2017. Biber, Ellis ;2019( روانی سلامت 

 آمکه   دسکت  بکه نتکای    مکورد در همرا  است همسو دانست. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sancho%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29651257
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هاي زیربنایی اعتیاد بکه  ها همخوان و مهلراستا با پژوه هم
 نیتمکر  بکه  معتکاد  فکرد  توان بیان  کرد ککه گونه میتمرین این

 بکه زا دارد و از تمکرین  ارزیابی منفی از رویکهادهاي اسکترس  
 عواطکف  ۀتجربک  گریکز از  بکراي  یک راهبکرد اجتنکابی   عنوان
 Esch, Stefano (2010)نتای  مطالعه کنهاستفاد  می زااسترس

نیز بیانگر اثر تمرین بر کاه  استرس و گرای  به اعتیاد بکه  
 يبکرا  تمرین از مرتباً که يافراد رسه. به نظر میتمرین است

 بکه  اسکترس  بکا  مقابلکه  بکراي  کننکه  اسکتفاد   استرس با مقابله

 ینگامه کرد شنهادیپSzabo (1995 ) .شونهمی وابسته ورزش
اثر مثبت  را از دسکت   شود،یم لیتبه یوابستگ به ورزش که
 و گکذارد یمک  ریتکأث  گکر ید تعهکهات  و هاتیفعال بردهه و می

 انصکرا   علائکم  نباشکه،  دسکترس  در ایک  یابه و کاه  یوقت
  شکود یمک  هکاهر  رخوت( و ایطراب گنا ، ،يریپذکیتحر)
.)2014 Weinstein ,Weinstein(     نتای  مطالعکات نیکز نشکان

و  اعتیاد به تمرین بکا افکزای  ایکطراب، افسکردگی    دهنه می
کاه  ریایت از زنهگی، بهزیستی و کارایی اجتماعی افکراد  

ی در حکال این  .) Li, Ren, 2015et al. Li ;2019(همرا  است 

یکک راهبکرد    عنکوان  به ورزيشفقت خوداستفاد  از است که 
در یکک   زااسکترس  عوامکل  تکا  دههیم اجاز اي کارآمه مقابله

 مجکهد  یابیارز موردی، مهربان اساس و هیپا بر ترفضاي مثبت

 افراد به زمانهم طوربه و تجربه شونه و همچنین رنهیبگ قرار
 ) et Leary رنکه یبپذ عیوقا آن در را خود نق  دههیم اجاز 

)2007al. . Pommier ,Neff (2012 معتقهنککه کککه )انسککان 
 و ردیبگ ه یناد را شه  جادیاي هابیآس و مشدلات توانهینم
 داشکته  زیک ن يدلسکوز  احسکاس ها آن به نسبت زمان همان در
با استفاد  از  ردرسه فنظر می به. کنه مراقبت خود از و هیباش

 شکدل  بکه  اهک بیآس به توجه و تنفریپذ باورزي خود شفقت
-یبرم به سلامت روانی یابتیدس زمینۀ در يمثثر گام متعادل،
 Mohebi)سلامت روانی با  ورزيخود شفقترو  از این ؛دارد

et al. 2021)     و رفتارهکاي مثبکت سکازنه  (Horan, Taylor, 

 .همرا  است (2019
 Macfarlane et al. (2016 در پژوهشی مشخص کردنه )

پایینی  نف عزتی و منف پنهار  خودکه افراد معتاد به تمرین 
و  نفکک  عکزت افکراد بککا   ه.انک يخودارزشککمنهدارنکه و فاقکه   

یرتري محی  را تههیکهآمیز  گطور چشم یعیف به ۀپنهارخود

) Fatimaکننه تجربه میزیادي را  یاجتماعو ایطراب  ادراک

et al. 2017; Ginsberg, 2017).  عکلاو ، مکهل زیسکتی    بکه

این فر  استوار اسکت ککه ادراک    شناختی اجتماعی برروان
هکاي اجتمکاعی از   منهي کمتکر از حمایکت  فشار بیشتر و بهر 

 درایکن   اسکت.  مکثثر سوي دیگران در بروز اعتیاد به تمکرین  

 فدکر  طرز یۀنظر از استفاد  با Gilbert (2005)است که  یحال
 را هیتهه ستمیس ،ورزيشفقت خود که کرد شنهادیپ یاجتماع

 فعککال را یدهنککهگنیتسککد خککود سککتمیس و انهاختککه کککار از

 خککودافککرادي کککه  رسککهبککه نظککر مککی واقککع در .سککازدیمکک
وقکایع ناخوشکاینه ککه     ۀبا یی دارنکه در تجربک   ورزيشفقت

 اجتماعی است، بکا در نظکر گکرفتن    ۀمتضمن ارزیابی و مقایس

ها ممدن است خطا کننکه و مرتدکب اشکتبا     انسان ۀاینده هم
 بلدکه کننکه  منفی کمتري تجربه مکی احساسات  نه تنها شونه،
 ۀتجربک  ۀ)مثلفک  خواهنکه داشکت   افکراد بیشتري بکا   خاطرتعلق

نشان   Poucher et al (2019) در این راستا . انسانی( مشترک
دیگکران را حکامی خکود     بکا   ورزيشفقتدادنه افراد با خود

جکاي   شود فرد بکه سبب میاحتما  این موارد  .کننهیمتصور 

هیجانککات منفککی و مقصککر دانسککتن خککود و غککرش شککهن در 
و سعی در جبکران   هاآنپذیرش  احساس انزوا و تنها بودن به

بکا  و  دهنهخود را از دست نمی نف  عزتبنابراین  ؛آن برآیه

خکود و خودانتقکادي پکایینی ککه دارد     ي توجه به پذیرش با 
هکاي  و کمتکر بکه سکمت روش    هکنک احساس ارزشمنهي مکی 

 هاپژوه راستا ین هم در .آوردین روي میاجتنابی ماننه تمر
پایکهاري   توانهیم ورزيشفقتخود  از استفاد  دهنهیم نشان

 سکازد بکه  مکی فرد را قادر  و را بهبود بخشه اهها  رسیهن به
 هکا آنجاي رها کردن و یا توجه زیاد به شناسایی مشکدلات،  

) ,2010McGehee Neff ;کنکه  رشکه  و بگیکرد  ادی ،دریپذرا ب

Wilson et al. 2019). خککود  نیبکک ۀرابطکک ،ایککن بککر افککزون
 آگکاهی ذهکن  توسک   احتمکا ً  اعتیاد به تمرین و ورزيشفقت

خکود  مهکم از   ۀمثلفک عنوان یک  آگاهی بهذهن .حمایت شود
 ،اسکت  اثرگکذار  افدکار  رشیپکذ  ح  تیتقو بر ورزيشفقت
 را خودبه تمرین  معتاد فردتا  شود باع ممدن است  این امر

  یهک  و ندکرد   سکرزن   انگیکز وسوسکه  افدار داشتن لیدل به
 عکلاو  بکه  ؛باشکه  نهاشکته  آن از یرواقعک یغی ابیارز و قضاوت
 و  یشککرا بککه نسککبت یآگککاه  یافککزاباعکک   آگککاهیذهککن
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 نادرسکت  يهکا واککن   از یآگاه ،ولع ۀزاننهیبرانگي هانشانه
 بکهون  عجو نکه،  و عیسکر  واککن   مثکل  هانشانه نیا بهی قبل

 يریادگیک  و شکود یمک  یطک یمح  یشکرا  یابیارز بهون و تفدر
ایکن تبیکین    .کنکه یمک  یلتسکه را  هکا نشکانه  نیک ا با مثثر ۀمقابل
مکهاخلات   دهنکه یمک  با مطالعکاتی اسکت ککه نشکان     راستاهم

اعتیاد بکه تمکرین و    جمله اد ازیتانوا  اع آگاهی بر تعهیلذهن
 ;Noetel et al. 2017)اسکت   مکثثر  ورزيشکفقت  خودبهبود 

Snaith et al. 2018). 

 خککودبککا اعتیککاد بککه تمککرین  نتیجککه گرفککت کککه تککوانمککی
 خککود و یککعف در راهبککرد  اسککت همبسککته ورزيشککفقت
اعتیکاد بکه    ۀهیک په بکروز  خطرسکاز  مهکم  عواملاز  ورزيشفقت

از لحکا  نظکري ایکن     .اسکت ورزشکدار  تمرین در دانشجویان 
 خککودپککژوه  تککلاش داشککته اسککت تککا بککا بررسککی ویژگککی  

ادبیات مربکو    غناي بر، ورزشدار در دانشجویان ورزيشفقت
 تیک لقاب بکه  توجکه  بکا  و بیفزایکه  این قشردر اعتیاد به تمرین به 

 امکر  نیک ا ،(Mohebi et al. 2021) ورزيشکفقت  خود اکتساب
 خکود  بکردن  بکا   در ییهکا آمکوزش  اگکر  ککه  است نیا نشانگر

در  رد،یک گ صورت نیتمر به ادیاعت مستعه افراد در ورزيشفقت
 .ودب خواهه مثثر هاآناعتیاد به تمرین  درمان و يریشگیپ زمینۀ

 .برخکوردار اسکت  خا  خکود  هایی از محهودیت این پژوه 

پژوه  به صورت مقطعی انجکام شکه  اسکت ککه امدکان       این
یان دانشکجو  آن نمونکه  به علاو  کنه،استنبا  علی را فراهم نمی

این پژوه  افراد در معر  در  ، همچنینورزشدار بود  است
ککه  اعتیاد به تمرین مورد بررسکی قکرار گرفتنکه     )مستعه( خطر
     .کنهبزرگتر محهود می ۀبه جامع را آن نتای  تعمیم
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