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 چکیده
بررسی   با هدف  با  خودکارآمدی ریاضی  رابطه  پژوهش حاضر 

تاک ی  لیتحص  زه یانگ تعد  د یبا  نقش  جنسلیبر    رشته و    ت یگر 
روش پژوهش توصیفی   ی در دانشجویان انجام شده است.لیتحص

 کارشناسی ان یدانشجو ه یکلشامل  ی آمار جامعههمبستگی بود. -

- 1399  ی لیتحص  سال   در   استان تهران  اسلامی  آزاد   های دانشگاه 
ای چند  نفر با روش تصادفی خوشه  300که تعداد     بود  1398
شامل  مرحله پژوهش  ابزار  شد.  انتخاب  نمونه  عنوان  به  ای 

ساخته محقق  پرسشنامه    پرسشنامه  و  ریاضی  خودکارآمدی 

( والرند  تحصیلی  آزمون  valerand,1992انگیزش  نتایج  بود.   )
با مؤلفه انگیزش   همبستگی نشان داد هر چهار مؤلفه پرسشنامه، 
بی   با  و  مثبت  صورت  به  مذکور  پرسشنامه  بیرونی  و  درونی 

 01/0انگیزگی تحصیلی به صورت منفی و در سطح معناداری  
آزمون  می  همبسته  نتایج  به    zباشند.  جنسیت  داد،  نشان  فیشر 

مؤلفه  بین  رابطه  معنادار  و هاصورت  ریاضی  خودکارآمدی  ی 
ر بیرونی  تحصیلی  انگیزش  و  ریاضی  خودکارآمدی  ا  استرس 

استرس  می  تعدیل مؤلفه  بین  رابطه  تحصیلی  رشته  نوع  کند. 
با   ریاضی  اضطراب  و  ریاضی،  کلی  خودکارآمدی  ریاضی، 

 کند. انگیزش تحصیلی بیرونی را به صورت معنادار تعدیل می

: خودکارآمدی ریاضییی، انگیزش تحصیییلی، واژگان کلیدی
 جنسیت، رشته تحصیلی، دانشجویان
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Abstract 
The present study aimed to investigate the relationship 

between Mathematical Self-Efficacy and Academic 

Motivation with emphasis on the role of gender in 

students. The research method was descriptive 

correlation. The statistical population included all 

undergraduate students of Islamic Azad Universities of 

Tehran province in the academic year 1398-1399. 300 

participants were selected as a sample by multi-stage 

cluster random sampling method. Instruments included 

self-made Mathematical Self-efficacy Questionnaire 

and Academic Motivation Scale (AMS) (Vallerand et.al, 

1992). The results showed that all four components of 

The self-made Questionnaire were positively correlated 

with the Intrinsic and Extrinsic Motivation components 

in Vallerand Questionnaire and negatively correlated 

with Amotivation at the %1 level. The results of fisher 

test showed that gender significantly moderated the 

relationship between the components of Mathematical 

Self-Efficacy and Mathematical Self-Efficacy Stress 

and Extrinsic Academic Motivation. The type of 

academic discipline significantly modulated the link 

between the components of Mathematical Stress, 

General Mathematical Self-Efficacy, and Mathematical 

Anxiety with Extrinsic Academic Motivation. 

Key words: Mathematical Self-Efficacy, Academic 

Motivation, Gender, Academic Discipline, Students 
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  مقدمه
را به  ای  که امروزه، توجه ویژهیکی از این موضوعات درسی  

خود جلب کرده است، تحقیقات مرتبط با پیشرفت تحصیلی  
درس ریاضی است، زیرا این درس از جایگاه مهمی در برنامه  
ریزی درسی برخوردار است. از سوی دیگر، در اندازه گیری  

در   جایابی  برای  آموزان  دانش  عمومی  توانایی  و  پیشرفت 
ی خاص و پذیرش در  هاسطوح مختلف، وارد شدن در برنامه

و   علمی  تحولات  با  همگامی  منظور  به  همچنین  و  دانشگاه 

ی آموزشی، مباحث ریاضی را در  های فناوری، نظامهاپیشرفت 
 ,Mohammad Zadeh)اند  ی تحصیلی خود گنجاندههابرنامه

Younisi, Salari far, Asgari, 2017.)    نگرش نسبت به ریاضی

تنگاتنگی با پیشرفت ریاضی دارند،  و ادراک از توانایی ارتباط  
ice, Barth, Guadagno, Smith & Mccallum, 2013)  ،) زیرا
-self)  نگرش از باورهای مربوط به خود، نظیر خودکارآمدی

efficacy)  های مهم نظریه  خودکارآمدی از سازهپذیرد.  می  تأثیر
است  اجتماعی  )  شناختی  بندورا  نظر  براساس   ,Banduraو 

هایش در زمینه  به عنوان باورهای فرد درباره توانایی  (،1997

تعریف   نتیجه است،  به  که مستلزم رسیدن  گوناگون  تکالیف 
خودکارآمدی را توانایی منحصر به فرد تأثیرگذار بر   شده است 

( است  کرده  معرفی  و Gao,2019انگیزش،  شانک  نظر  از   .)

( باورهای خودکارآمدی Schunk & Pajares, 2002)  پاجارس
تواند در تعیین تلاش افراد برای انجام فعالیت  و پشتکار  می
با چالشآن  مواجه شدن   زمان  در  نامطلوب،    هاها  و شرایط 

 1997کمک کننده باشد. در نظریه یادگیری اجتماعی بندورا )
( باورهای Usher, Pajares, 2000، به نقل ازBandura 1986  و

در   موفق  تجارب  منبع  از چهار  آموزان،  دانش  خودکارآمدی 

مشاهده  هافعالیت  طریق  از  جانشینی  تجارب  قبلی،  ی 
پذیرد می  ی دیگران ، ترغیب و برخورد معلمان تاثیرهافعالیت 

(Arabzadeh, Kausian, Karimi, 2017   .) 

پیشینه یکیمی  نشان  هامرور  خودکارآمدی   از دهد، 

ریاضی است.   درس تحصیلی پیشرفت  فردی موثر بر متغیرهای
پژوهش براساس  مثال،  طور   .Kaskens, Segerss, Goeiبه 

etal, 2020)  بینی پیش  پیش  خودکارآمدی،  و  خودپنداره   ،)
اضطراب  نقش  اما  بودند،  ریاضی  پیشرفت  در  مثبتی  کننده 

 ,Spaniolریاضی در کودکان بر پیشرفت ریاضی آنها منفی بود. 

آموزان در  (، طی پژوهشی گزارش کرد، موفقیت دانش(2017
ریاضیات با خودکارآمدی ریاضی رابطه مثبت و با اضطراب 

  (، نشان داد، (Fomina,2017پژوهشریاضی ارتباط منفی دارد.  
خودکارآمدی ریاضی یک پیش بینی کننده مهم برای برای حل  
موفقیت آمیز تکالیف ویژه ریاضی و علاقه ریاضی، پیش بینی  

 Tossavainen, Rensaa کننده نمره ریاضی است. در پژوهش

& Johansson, 2021)  نتایج نشان داد، انگیزه و خودکارآمدی ،)
ی ذاتی و مفید نسبت به ریاضیات منجر به  هابالاتر و ارزش

ریاضی تکالیف  در  بهتر  پژوهش  شود.  می  عملکرد 
Ugwuanyi, Okeke & Asomugha, 2020)  ،)   که داد  نشان 

قدرت پیش بینی    ،هوش هیجانی، عزت نفس و خودکارآمدی

پیشرفت تحصیلی دانش آموزان در ریاضیات   درقابل توجهی  
 .  دارند

شناختی، باورهای    –از آنجایی که نظریه پردازان اجتماعی  
که بر انگیزش تحصیلی  ای  کارامدی شخصی را  به عنوان سازه

معرفی می  اثر تحصیلی  پیامدهای  قوی  بین  پیش  و  گذارند 
نمودند، در این پژوهش بررسی ارتباط خودکارآمدی ریاضی  

که   آموزانی  دانش  است.  مدنظر  نیز  تحصیلی  انگیزش  با 
خودکارآمدی تحصیلی بالایی دارند، انگیزه تحصیلی بیشتر و  

زیادی احتمال  به  و  دارند  بیشتری  بر  می  پیشرفت  توانند 

کنند.هاچالش غلبه  تحصیلی   ,Bandura, 1997ی 

Zimmerman, 2000)  ل از قبه نJones & Ford, 2014 ) 
انگیزش عاملی موثر در نحوه عملکرد و رفتارها است و  

طح درگیری و میزان  سنقشی تعیین کننده در انتخاب فعالیتها،  
دارد آنها  انجام  در  ابعاد  (.  Pascua,2007)   پافشاری  از  یکی 

در تحصیلیدانشجویان  انگیزش  انگیزش    است   ، 

Areepattamannil, 2011)،)   عنوان به  را  تحصیلی  انگیزش 
کند و کند که فعالیتها را تحریک میفرایندی درونی تعریف می

تداوم   خاص  تحصیلی  دستاوردهای  به  دستیابی  هدف  با 

انگیزهمی به  تحصیلی  انگیزش  همچنین  و  هایابد.  نیازها   ،
ضور یک فرد در محیط آموزشی  حعواملی اشاره دارد که باعث  

 ,Clark & Schroth)گردد  می  و کسب یک مدرک تحصیلی

در واقع انگیزش تحصیلی، زیر ساختی برای رسیدن   .(2010
به اهداف آموزشی و به دنبال آن توسعة جوامع است، تا آنجایی  

یی است  هاکه کاهش انگیزش تحصیلی یکی از مسائل و معضل
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خصوص   ی آموزشی کشورهای جهان، بههاکه بسیاری از نظام
کشورهای در حال توسعه را درگیر کرده است و هر ساله ضرر  

زیان متوجه  و  را  زیادی  فرهنگی  و  اقتصادی  علمی،  های 
های جسمی و روحی زیادی را ها و آسیب ها و دولت خانواده

می دانشجویان   Rezaei, Tahhidi, Mousavi )کندمتوجه 

nasab, 2017  .) های  ها و خسارتپس برای جلوگیری از آسیب
های پژوهشگران نظام تعلیم و تربیت،  وارده، همواره از دغدغه

یا    «یادگیری مؤثر و پویا»  چگونگی برانگیختن یادگیرندگان به

برای   رفتارت»آمادگی  میزان «  غییر  بر  مؤثر  عوامل  شناسایی  و 
راستا (.Shaari nejad,2014)انگیزش تحصیلی است  این   در 

پژوهش با هانتایج  را  خودکارآمدی  نقش  ارتباط  مختلف،  ی 

دادند نشان  تحصیلی   ,Mcgeown, putwain)؛  انگیزش 

simpson, boffy, markham & vince, 2014, Yusuf, 2011, 

Rezaei & etal, 2018, Seyed salehi & Younisi, 2015)  ن ای 
تحصیلی خودانگیخته دانشجویان ی  هابدین معناست که فعالیت 

  د.شو  می از میزان باورهای خودکارآمدی متأثر

متغیر   دو  رابطه  بررسی  بر  علاوه  حاضر،  پژوهش  در 

خودکارآمدی ریاضی با انگیزه تحصیلی از جنسیت به عنوان  
پژوهش است.  شده  استفاده  کننده  تعدیل  ی صورت  هامتغیر 

تفاوت زمینه،  این  در  از  هاگرفته  یک  هر  در  را  جنسیتی  ی 

که در  ای  متغیرها به صورت مستقل بررسی کرده اند. به گونه
خصوص تفاوت بین دانش آموزان دختر و پسر در عملکرد  

 ,lioyd) (Stephen, 2000) ی استفانهاریاضی، نتایج پژوهش

Walsh, Yailagh, 2005)  (Gholamail lavasani, 

Khazriazar, Amani, 2008   نشان داد که دانش آموزان دختر
نمره پسر،  آموزان  دانش  با  مقایسه  در درس  هادر  بالاتری  ی 

مطالعات بین المللی   ریاضی داشته اند. از سوی دیگر، نتایج  
International  Mathematical Studies(Timss  )ریاضی  

ی مختلف، متغیر بوده  هانشان داده است که این تفاوت در سال

گونه به  سالای  است.  در  میانگین    1999و    1995ی  هاکه 
ی دانش آموزان پسر بالاتر از دانش آموزان دختر بود و  هانمره

دانش آموزان دختر، میانگین نمره    2007و    2003ی  هادر سال

سال   در  اند.  داشته  پسر  اموزان  دانش  با  مقایسه  در  بالاتری 
 ,Karimiی آنها دیده نشد )ها تفاوتی بین میانگین نمره   2011

Bakhshalized, Kabiri, 2011  از برخی  نتایج  همچنین   .)

دهد که بین خودکارآمدی ریاضی دانش نیز نشان می  هاپژوهش
 Goodآموزان دختر و پسر تفاوت معنی داری وجود ندارد ) 

win, Ostrom, Scott, 2009پژوهش نتایج  به  توجه  با  ،  ها(. 
جنسیت عامل تاثیر گذاری است که علاوه بر بررسی اثر آن در 

نظر، مد  متغیرهای  از  یک  که  می  هر  متغیری  عنوان  به  تواند 

رابطه بین دو یا چند متغیر را تعدیل کند، مورد توجه باشد.  
تواند در ارتباط  می  علاوه براین متغیر تعدیل کننده دیگری که

بین خودکارآمدی ریاضی و انگیزه تحصیلی نقش داشته باشد، 

( زیمرمن  است.  فرد  تحصیلی  (،  Zimmerman,2000رشته 
( در خصوص نقش  Hackett,et,al,1992)  هاکت و همکاران

رشته تحصیلی در خودکارآمدی ریاضی چنین گزارش نمودند 

فیزیک و علوم تجربی براساس    -که دانش آموزان رشته ریاضی
قائل هستند و چون  انتظارات و ارزشی که برای رشته تحصیلی  

این دروس در قبولی آنها در کنکور سراسری از اهیمت بالاتری 
بالاتری   ریاضی  خودکارآمدی  باورهای  از  برخوردارند 

باشند. بر عکس دانش آموزان رشته علوم انسانی می برخوردار
براساس آمادگی ذهنی کمتر، نداشتن دروس ریاضی در دوران 

تحصیل و ارزش نداشتن این دروس برای قبولی آنها در کنکور  
پایین ریاضی  خودکارآمدی  باورهای  از  تری سراسری 

اما   Shahniyilaq, Shokarkan, & haqiqi, 2012)برخوردارند)

به بررسی پژوهش با توجه  که  ی قبلی مورد  هامساله اساسی 
توجه قرار نگرفته است، توجه به نقش رشته تحصیلی به عنوان  

خ  بین  ارتباط  در  گر  انگیزه  تعدیل  و  ریاضی  ودکارآمدی 
تحصیلی است. برهمین اساس در این پژوهش سعی شده پس  

بین   همبستگی  بررسی  ریاضي  از  انگخودكارآمدي    زه یبا 
، به این سؤال اساسی پاسخ دهد آیا جنسیت و رشته يلی تحص

تحصیلی  انگیزه  و  ریاضی  بین خودکارآمدی  رابطه  تحصیلی 
 توانند تعدیلگری کنند؟ می دانشجویان را

 
 روش

بود.   همبستگی  نوع  از  توصیفی  میدانی  پژوهش  این  روش 
  ی هادانشگاه  کارشناسی  انیدانشجو  هیکلشامل    یآمار  جامعه

که     بود  1398-99  یلیتحص  سال  در  اسلامی استان تهران  آزاد
به  ای  چند مرحلهای  نفر با روش تصادفی خوشه  300تعداد  

ی  هاعنوان نمونه انتخاب شد. بدین صورت که از بین دانشگاه
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تهران،   استان  از   10آزاد  تصادفی  صورت  به  آزاد  دانشگاه 
شمال، جنوب، مرکز، شرق و غرب استان تهران انتخاب شد.  

جامعه،  به  نمونه  نسبت  براساس  دانشگاه  هر  در  سپس 
دانشجویان کارشناسی به تصادف انتخاب و مورد آزمون قرار  
ساخته   محقق  پرسشنامه  شامل  پژوهش  ابزار  گرفتند. 

تحصیلیخودکارآمد انگیزش  و  ریاضی  (  (Valerand,1992ی 
پژوهشگر پس از مراجعه به هر بود. به منظور اجرای پژوهش،  

دانشگاهی  واحد  هر  در  مسئولین،  با  هماهنگی  و  دانشگاه 

متناسب با تعداد نمونه مشخص شده، به تصادف دانشجویان 
آنلاین در اختیارشان قرار گرفت.   لینک پرسشنامه  انتخاب و 

ی تکمیل شده، دریافت شد و جهت توصیف و  هاسپس فرم

به روش اطلاعات  تحلیل  و  اقدام هاتجزیه  مناسب  آماری  ی 
 .شد
 

 ابزار
ریاضي خودكارآمدي   Self-made)پرسشنامه 

Mathematical Self-efficacy )    توسط پرسشنامه  این 

سال   در  بدین    1400پژوهشگر  شد.  هنجاریابی  و  طراحی 
خودکارآمدی  در حوزه  پژوهش  ادبیات  مرور  با  که  صورت 

آزمون در حوزه خودکارآمدی ریاضی و شناسایی  معتبر  های 

 ,Usherی خودکارآمدی ریاضی آشر)هاریاضی شامل آزمون

Math Self-Efficacy, 2009  اعتماد به نفس ریاضی جانسون ،)
(Johson Math Confidence, 2007و خودکارآمدی ریاضی )  

مجموعهMey, Self-efficacy, 2009)می ماده(،  از  های  ای 
مختلف با توجه به منابع خودکارآمدی براساس نظریه بندورا  

شدند. براساس نتایج تحلیل عامل اکتشافی، پرسشنامه  انتخاب

مؤلفه   چهار  از  ریاضی  موفقیت  خودکارآمدی  و  دستاوردها 
و   ریاضی  اضطراب  ریاضی،  کلی  خودکارآمدی  ریاضی، 

تشکیل شد. برای سنجش همسانی درونی، از استرس ریاضی  

مقادیر،   ترتیب  به  که  شد  استفاده  کرونباخ  ،  0/ 968آلفای 
که   0/ 933و  0/ 947،  0/ 953 آمد و مشخص شد  به دست 
قبولی  مؤلفه قابل  درونی  همسانی  از  پرسشنامه  های 

ضرایب   همگرایی،  روایی  ارزیابی  منظور  به  برخوردارند. 
ی چهار گانه آن با ابعاد پرسشنامه  اههمبستگی هر یک از مؤلفه

( مورد بررسی قرار گرفت.  (Valerand,1992انگیزش تحصیلی

انگیزش   مؤلفه  با  پرسشنامه،  مؤلفه  چهار  هر  داد  نشان  نتایج 
بی   با  و  مثبت  به صورت  پرسشنامه مذکور  بیرونی  و  درونی 

  0/ 01انگیزگی تحصیلی به صورت منفی و در سطح معناداری  
باشند، بنابراین پرسشنامه خودکارآمدی ریاضی از  می  همبسته

توان روایی همگرای قابل قبولی برخوردار است، بنابراین می

پ گرفت  شده،رسشنامه  نتیجه  معتبر    طراحی    برای ابزاری 
 دانشجویان است.  ریاضی خودکارآمدیسنجش میزان 

تقحصقققیقلقي   انقگقیقزش   Academic)والقرنقد مقققیقان 

Motivation Scale)    والقرنققد تقحصقققیقلقی  انقگقیقزش  مقققیققاس 
(، ترجمه نمونه انگلیسققی مقیاس انگیزش تحصققیلی  1992)

AMS  باشقققد که ابتدا در فرانسقققه با عنوان  میEME  طراحی

تعیین کنندگی(    -شده است. این مقیاس، بر مبنای نظریه )خود
اسقت که سقه ای  پرسقش هفت گزینه 28سقاخته شقده و دارای 

را انگقیقزشقققی  بی  و  بیقرونی  انگقیقزش  درونی،  انگقیقزش   بعققد 
 7سقققنجد. مقیاس نمره گذاری پرسقققشقققنامه یک مقیاس می

تا  28باشقد. در صقورتی که نمرات پرسقشقنامه بین ای میدرجه
باشققد، میزان انگیزش تحصققیلی در این جامعه ضققعیف ،  70

دهنده میزان انگیزش تحصقیلی  ، نشقان 112تا   70نمرات بین 
، بیانگر میزان انگیزش 112در سقطح متوسقط و نمرات بالای 

ی به عمل آمده،  هابررسققیباشققد. می  تحصققیلی بسققیار خوب

دهد  می ( نشقانValerand&etalتوسقط والرند و همکارانش )
که روایی و پایایی نمونه انگلیسققی مقیاس انگیزش تحصققیلی 

AMS   بر روی دانش اموزان دبیرسقققتقانی و نیز دانشقققجویقان
کقانقادایی، مورد تقاییقد قرار گرفتقه اسقققت. در تحقیق مورد نظر  
ضقمن تایید اولیه روایی صقوری پرسقشقنامه انگیزش تحصقیلی 
از سقوی جمعی از اعضقای هیات علمی دانشقکده علوم تربیتی 

 دانشققگاه شققیراز، پایایی آن نیز به روش بازآزمایی و محاسققبه
د. در بازازمایی به فاصقله دو هفته  آلفای کرونباخ برررسقی شق 

بدسقت آمد. ضقریب آلفای محاسقبه شقده برای   0/ 73ضقریب  

به دسقت آمد. افزون   0/ 88پرسقش معادل   28کل پرسقشقنامه 
بر این، تحلیل عوامل مقیاس انگیزش تحصقیلی، توانسقت ابعاد 
سقه گانه »انگیزش درونی« »انگیزش بیرونی« و »بی انگیزشقی« 

تر از یقک نمودار نشقققان دهقد کقه بقدین  را بقا ارزش ویژه بقالا
ترتیقب روایی و پقایقایی آن مورد تقاییقد قرار گرفقت. در مطقالعقه  

( میزان الفای کرونباخ برای خرده 1391ویسقالی و همکاران )
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هقای انگیزش درونی، بیرونی و بی انگیزگی بقه ترتیقب مقیقاس
ی هابه دسققت آمد همچنین شققاخص  0/ 67و   0/ 86، 0/ 84

باشقد: ، می  تحلیل عامل تاییدی حاکی از برازندگی کامل مدل
CFI=0/99 ،RMSEA=0/036 ،AGFI=0/94 وGFI=0/96. 

 

 هایافته
های جمعیت شناختی افراد شرکت کننده در ، ویژگی1جدول 

دبیرستان و  در  پژوهش شامل سن، جنسیت، رشته تحصیلی 
 دهد. دانشگاه را نشان می

 : توصیف گروه نمونه بر اسان سن، جنسیت، رشته تحصیلي در دبیرستان و دانشگاه 1جدول 

    طبقات فراوانی درصد 

  سال  22کمتر از   88 7/28

 سن سال  25تا  23 160 3/53

  سال  28تا  26 15 5

  سال  28بیشتر از  39 13

    کل  300 100

 جنست مرد  100 3/33

  زن 200 7/66

    کل  300 100

 رشته تحصیلی در دبیرستان  علوم انسانی 51 17

  علوم تجربی  186 62

  فیزیک  -ریاضی 25 3/8

  کار و دانش 9 3

  هنرستان 29 7/9

  کل  300 100

 حوزه تحصیلی در دانشگاه  علوم انسانی 181 3/60

  های دیگررشته 119 7/39

    کل  300 100

می  1جدول   که  نشان  )  88دهد  از    28/ 7نفر  درصد( 
 23درصد(    53/ 3نفر )  160سال،    22کنندگان کمتر از  شرکت

  13نفر )  39سال و    28تا    26درصد(    5نفر )  15سال،    25تا  
سال داشتند. گفتنی است که میانگین و    28درصد( بیشتر از  

ترتیب   به  کنندگان  استاندارد سن شرکت  و    23/ 66انحراف 

کنندگان  درصد( از شرکت   33/ 3نفر )  100سال بود.    5/ 33
 51رشته تحصیلی    درصد( زن بودند.  66/ 7نفر )  200مرد و  

شرکت  17نفر) از  علوم  درصد(  دبیرستان  دوره  در  کنندگان 
)  186انسانی،   تجربی،    62نفر  علوم  )  25درصد(   8/ 3نفر 

 29درصد( کار و دانش و  3نفر ) 9فیزیک،  -درصد( ریاضی
( رشته  9/ 7نفر  حوزه  هادرصد(  است.  بوده  هنرستانی  ی 

)  181تحصیلی   شرکت   60/ 3نفر  از  در درصد(  کنندگان 
و   انسانی  علوم  )  119دانشگاه  دیگر   39/ 7نفر  در  درصد( 

 مشغول به تحصیل بودند.  هارشته
ضرا  ن،یانگیم،  2جدول   استاندارد،   ی آلفا  ب یانحراف 

  یهاپرسشنامه  یهامؤلفه   نی و ب  یهمبستگ  ب یکرونباخ و ضرا 
انگ  ی اضیر  یخودکارامد نشان   والرند  یلیتحص  زش یو   را 

 دهد. می
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  يخودكارامد يهاپرسشنامه  يهامؤلفه  نیو ب يهمبستگ بی كرونباخ و ضرا يآلفا  بیانحراف استاندارد، ضرا ن،یانگیم :2جدول 

 والرند  يلیتحص  زشیو انگ ياضیر

 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

       - دست آوردها و موفقیت ریاضی .1

      - 48/0**  خودکارامدی کلی ریاضی .2

     - - 76/0** - 515/0** اضطراب ریاضی .3

    - 42/0** - 37/0** - 602/0** استرس ریاضی   .4

   - 15/0** 17/0** 27/0** 21/0** انگیزش درونی  -.انگیزش تحصیلی5

  - 60/0** 07/0 23/0** 29/0** 22/0** انگیزش بیرونی  -.انگیزش تحصیلی6

 - - 63/0** - 56/0** - 19/0 - 21/0** - 36/0** - 30/0** بی انگیزگی  -.انگیزش تحصیلی7

 98/13 38/57 98/54 62/22 51/42 65/52 09/65  میانگین 

 24/6 27/13 20/12 212/7 06/13 06/14 50/23 انحراف استاندارد 

 85/0 86/0 82/0 932/0 947/0 953/0 968/0  ضریب آلفای کرونباخ 

    5 13 15 18 هاتعداد ماده 
**P< 01/0  و *P<  05/0        

در این پژوهش به منظور ارزیابی همبستگی خودکارآمدی 

از   یک  هر  همبستگی  ضرایب  تحصیلی،  انگیزش  و  ریاضی 
ابعاد پرسشنامه انگیزش تحصیلی  هامؤلفه ی چهار گانه آن با 

 نشان  2والرند، مورد بررسی قرار گرفت. همچنان که جدول  
با  می ریاضی  خودکارآمدی  پرسشنامه  مؤلفه  چهار  هر  دهد، 

انگیزش تحصیلی   پرسشنامه  بیرونی  و  انگیزش درونی  مؤلفه 
والرند به صورت مثبت و با بی انگیزگی تحصیلی به صورت  

 اند. همبسته  0/ 01منفی و در سطح معناداری 
بین   رابطه  در  جنسیت  تعدیلگری  نقش  بررسی  برای 
،ابتدا   دانشجویان  تحصیلی   انگیزه  با  ریاضی   خودکارآمدی 

ی خودکارامدی ریاضی  هاضریب همبستگی پیرسون بین مؤلفه

و انگیزه تحصیلی به تفکیک در دو گروه زنان و مردان محاسبه  

و سپس برای مقایسه معناداری تفاوت ضرایب همبستگی در 
( 1384، به نقل از دلاور،  1973فیشر )  Zدو گروه از آزمون  

 استفاده شد: 

 

ی خودکارآمدی ها، ضرایب همبستگی بین مؤلفه3جدول
ریاضی و انگیزه تحصیلی را در دو گروه دانشجویان زن و مرد  

 دهد.مینشان 

هاي خودكارامدي ریاضي و انگیزش تحصیلي والرند در زنان  هاي پرسشنامه : مقایسه ضرایب همبستگي بین مؤلفه  3جدول 

(200=N(و مردان )100=N ) 

 بی انگیزگی انگیزش بیرونی انگیزش درونی متغیر

 زن مرد  زن مرد  زن مرد 

 - 24/0** - 19/0 17/0* 33/0** 14/0* 24/0*  اضطراب ریاضی

837/0 =z 38/1 =z 423/0 =z 
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 - 37/0** - 33/0** 20/0** 47/0** 21/0** 41/0** خودکارآمدی کلی ریاضی 

793/1 =z 478/2 =z 363/0 =z 

 - 31/0** - 30/0** 19/0** 29/0** 20/0** 26/0** دستاوردها در ریاضی 

511/0 =z 856/0 =z 089/0 =z 

 - 17/0* - 24/0** - 01/0 - 24/0** 12/0 23/0** استرس ریاضی

916/0 =z 893/1 =z 589/0 =z 

دهد بین دو گروه زنان و می   نشان  3همچنان که جدول  
مؤلفه   بین  همبستگی  ضرایب  لحاظ  به  دانشجو  مردان 
تفاوت  بیرونی  تحصیلی  انگیزش  و  ریاضی  خودکارآمدی 
معنادار وجود دارد و رابطه مزبور در دانشجویان مرد در سطح  

قوی تر از رابطه یاد شده در گره دانشجویان    0/ 05معناداری  
دهد بین دو گروه زنان  می  نشان  3زن است. همچنین جدول  

و مردان دانشجو به لحاظ ضرایب همبستگی بین مؤلفه استرس  
تفاوت  بیرونی  تحصیلی  انگیزش  و  ریاضی  خودکارآمدی 

معنادار وجود دارد و رابطه مزبور در دانشجویان مرد در سطح  
قوی تر از رابطه یاد شده در گروه دانشجویان    0/ 01معناداری  

است   ذکر  به  لازم  است.  بین  زن  همبستگی  بین ضرایب  که 
ی خودکارآمدی ریاضی و انگیزش تحصیلی در هادیگر مؤلفه

دو گروه دانشجویان زن و مرد تفاوت معناداری مشاهده نشد. 
به صورت   نتیجه گیری شد که جنسیت  این اساس چنین  بر 

بین مؤلفه  ی خودکارآمدی ریاضی و استرس  هامعنادار رابطه 
انگیزش  و  ریاضی  تعدیل  خودکارآمدی  را  بیرونی    تحصیلی 

 کند. می
بین   رابطه  در  جنسیت  تعدیلگری  نقش  بررسی  برای 
ابتدا  دانشجویان  تحصیلی   انگیزه  با  ریاضی   خودکارآمدی 

ی خودکارامدی ریاضی  هاضریب همبستگی پیرسون بین مؤلفه
ی  هاو انگیزه تحصیلی به تفکیک در دو گروه دانشجویان رشته

رشته دیگر  و  انسانی  مقایسه   هاعلوم  برای  سپس  و  محاسبه 

  Zمعناداری تفاوت ضرایب همبستگی در دو گروه از آزمون  
ضرایب همبستگی بین    4( استفاده شد. جدول  1973فیشر )
در دو  هامؤلفه را  انگیزه تحصیلی  و  ریاضی  ی خودکارآمدی 

 نشان   های علوم انسانی و دیگر رشتههاگروه دانشجویان رشته
 دهد. می

هاي خودكارامدي ریاضي و انگیزش تحصیلي والرند در دانشجویان  هاي پرسشنامه : مقایسه ضرایب همبستگي بین مؤلفه 4جدول 

 ( N=119ها)( و سایر رشتهN=181علوم انساني )

 بی انگیزگی انگیزش بیرونی انگیزش درونی متغیر

سایر  علوم انسانی

 هارشته

علوم 

 انسانی

سایر 

 هارشته

 هاسایر رشته علوم انسانی

 - 30/0** - 19/0** 44/0** 11/0 23/0** 13/0*  اضطراب ریاضی

865/0 =z **24/3 =z 979/0 =z 

 - 46/0** - 30/0** 46/0** 19/0* 38/0** 21/0** خودکارآمدی کلی ریاضی 

562/1 =z 549/2 =z 57/1 =z 

 - 35/0** - 30/0** 29/0** 22/0** 24/0** 23/0** دستاوردها در ریاضی 

088/0 =z 626/0 =z 467/0 =z 

 - 26/0** - 17/0* 27/0** - 04/0 23/0** 17/0* استرس ریاضی

523/0 =z 649/2 =z 789/0 =z 
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جدول   که  گروه  می  نشان   4همچنان  دو  بین  دهد 
رشته رشتههادانشجویان  دیگر  و  انسانی  علوم  لحاظ    ها ی  به 

خودکارآمدی  دستاوردهای  مؤلفه  بین  همبستگی  ضرایب 
ریاضی و انگیزش تحصیلی درونی تفاوت معنادار وجود ندارد 

رشته دیگر  دانشجویان  در  مزبور  رابطه  با    هاو  مقایسه  در 

معناداری   سطح  در  انسانی  علوم  تر    0/ 01دانشجویان  قوی 
دهد بین دو گروه دانشجویان می   نشان  4است. همچنین جدول  

رشتههارشته دیگر  و  انسانی  علوم  ضرایب    های  لحاظ  به 

مؤلفه بین  دستاوردهای  هاهمبستگی  و  ریاضی  اضطراب  ی 
سطح  در  بیرونی  تحصیلی  انگیزش  و  ریاضی  خودکارآمدی 

ی خودکارآمدی کلی و استرس  هاو بین مؤلفه  0/ 01معناداری  

ریاضی خودکارآمدی ریاضی و انگیزش تحصیلی بیرونی در  
ی  هاتفاوت معنادار وجود دارد و رابطه0/ 05سطح معناداری  

  0/ 01در سطح معناداری     هامزبور در دانشجویان دیگر رشته
ی علوم  هاقوی تر از رابطه یاد شده در گروه دانشجویان رشته

انسانی است. لازم به ذکر است که بین ضرایب همبستگی بین  
ی خودکارآمدی ریاضی و دیگر ابعاد انگیزش تحصیلی  هامؤلفه

رشته دانشجویان  گروه  دو  رشتهها در  و  انسانی  علوم  ی  های 
دیگر تفاوت معناداری مشاهده نشد. بر این اساس چنین نتیجه  
استرس   مؤلفه  بین  رابطه  تحصیلی  رشته  نوع  که  شد  گیری 

خودک  با ریاضی،  ریاضی  اضطراب  و  ریاضی،  کلی  ارآمدی 
 کند. می انگیزش تحصیلی بیرونی را به صورت معنادار تعدیل

 
 گیري بحث و نتیجه

با  خودکارآمدی ریاضی رابطه پژوهش حاضر با هدف بررسی 
تاک ی  لیتحص  زهیانگ تعد  دیبا  نقش    رشتهو    ت یگر جنسلیبر 

شد.لیتحص انجام  دانشجویان  در  داد،  ی  نشان  حاصل  یافته 
بیرونی   و  درونی  انگیزش  مؤلفه  با  ریاضی  خودکارآمدی 
پرسشنامه انگیزش تحصیلی والرند به صورت مثبت و با بی  

  0/ 01انگیزگی تحصیلی به صورت منفی و در سطح معناداری  
 اند. همبسته

راستا این  پژوهش در  نقش  هانتایج  ارتباط  مختلف،  ی 

 ,Mcgeown.  خودکارآمدی را با انگیزش تحصیلی نشان دادند

Putwain, Simpson & etal, 2014, Yusuf, 2011, Rezaei & 

etal, 2018, Seyedsalehi, Younisi, 2015)  بدین    نای؛

های تحصیلی خود انگیخته دانشجویان از  معناست که فعالیت 
یافته    د. علاوه براینشو   می  میزان باورهای خودکارآمدی متأثر 

(، که نشان داد  (Bryant,2016حاصل با نتایج پژوهش بریانت
آموزان براساس دیدگاه خودکارآمدی از انگیزه تحصیلی دانش

و   فیزیولوژیکی  متقاعدسازی،  جانشینی،  )تسلط،  منبع  چهار 

حاصل نتایج  می  عاطفی(  با  همچنین  دارد.  همسویی  شود، 
)هاپژوهش همکاران  و  توساوانن  راستا  2021ی  یک  در   ،)

 است. 

توان در دو طبقه  طورکلی عوامل مؤثر بر انگیزش را میبه
عوامل فردی و دیگری عوامل محیطی است  از جای داد: یکی 

برمی در  را  مدرسه  و  خانواده  اجتماع،  براساس    .گیردکه 

که   فردی است  از عوامل  قبلی، خودکارآمدی یکی  مطالعات 
است) گرفته  قرار  تایید  و  بررسی  . Sharifi,2014،مورد   )

تحصیلی   انگیزه  دارند،  بالایی  خودکارآمدی  که  دانشجویانی 
توانند بر  می  بیشتر و پیشرفت بیشتری دارند و به احتمال زیاد

)هاچالش کنند  غلبه  تحصیلی   ,Bandura, 1997ی 

Zimmerman, 2000  به نقل ازJones & Ford, 2014.) 

در  به خصوص  موفقیت  برای  بسیار مهمی  انگیزه، عامل 
آید  ی تحصیلی از جمله درس ریاضیات به حساب میهازمینه

(House&Telese.2008  .)توان عامل فعال ساز،   نگیزش را میا

رفتار به سوی هدف   کننده  نیرو دهنده، نگهدارنده و هدایت 
کرد   شانک،  )تعریف  و  سیف، 1996پینتریچ  از  نقل  به    ؛ 

ارتباط    می  تصور(.  1391 انگیزشی  رفتارهای  که  شود 
و   آموزان درباره خودشان تنگاتنگی با باورهایی دارد که دانش

به   فرد  که  است  معیارهایی  شامل  باورها  این  دارند.  تکالیف 
پروراند. این  تکلیف، در سر می  ی انجامهامنظور انتخاب روش

 معیارهای شخصی در هر شرایط و به هر شکلی که صورت 
بپذیرند، برای انگیزش شخصی نقش یک زیر بنای اصلی را  

در واقع باورهای  (.  1993  پینتریچ و همکاران، )کنند    ا میایف

کننده    دانشجویانانگیزشی   تعیین  عوامل  به   خودکارآمدیاز 
 ,Ames, Archer, 1988, Archer, 1994)آید  می  شمار

Mousavinejad, 1998ب مؤلفه(.  رابطه  انگیزشی    یهانابراین 

ف، جهت گیری بیرونی هدف، ارزش دجهت گیری درونی ه)
خودکارآمدی و  یادگیری   تکلیف    خودکارآمدیبا    (عملکرد 

کرد که انگیزش به عنوان    تبیینگونه    توان این  ریاضی را می
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و رفتارهای    علت  شدن  نیرومند  باعث  رفتار،  اصلی  عامل 
دانش رفتارهای  تحصیلی  علاوه  به  و  شده  تحصیلی    آموزان 

فعالیت   هاآن  انجام  به سمت  برنامه  ها را  به  هاو  منجر  که  یی 
 .دهد سوق می ،شود می ( ریاضی درس)پیشرفت تحصیلی 

در بررسی نقش تعدیلگری جنسیت و رشته تحصیلی در  

رابطه بین خودکارآمدی ریاضی  با انگیزه تحصیلی دانشجویان،  
چنین نتیجه گیری شد که جنسیت به صورت معنادار رابطه بین 
انگیزش   با  ریاضی  استرس  مؤلفه  و  ریاضی  خودکارآمدی 

کند. به طوری که رابطه مزبور  می   تحصیلی بیرونی را تعدیل
در دانشجویان مرد قوی تر از رابطه یاد شده در گره دانشجویان  

 زن است. 

پ در  حاضر  یافته  راستای   ,Hakimzadehژوهش  در 

Moghadamzadeh, Amiri, 2016)  ،) بررسبه اثر    یمنظور 
نشان   مراتبی  سلسله  ونیرگرس  لیتحل  ت،ی جنس  یکنندگ ل یتعد

جنس که  ب  ت،یداد  عملکرد   یاضیر  یخودکارآمد  نیرابطه  و 
 نقش  و  جنسیت   ةمطالعاتی که در زمین  .کندیم  لیرا تعد  یاضیر

آموزان انجام گرفته، نتایج  دانش    ریاضی  خودکارامدی  در  آن

مایه مسئله اصلی این   متفاوتی را به دست داده است که دست 
چه   اگر  که  معتقدند  پژوهشگران  از  بسیاری  است.  تحقیق 
کاهش  به  رو  دو جنس  میان  در  ریاضی  عملکرد  در  تفاوت 

زمین در  تفاوتهایی  (، Hackett,1985)  ریاضی   نگرش   ة است، 
( ریاضی  خودکارامدی   ,Hall, Pontoon, 2002باورهای 

Bench, 2008, Chen, Zimmerman, 2007اضطراب  (؛ 

موفقیت MatAnxiety(Alexan, 1994)ریاضی   راهبرهای  ؛ 
(Zimmerman, Martiez, 1990, Pentridge, Degroth, 1990,  

از   نقل  واحدهای (،  chen, Zimmerman, 2007به  گرفتن 

تحصیل در مقاطع عالی ریاضی و اشتغال در    ریاضی،  ةپیشرفت
( بین  1382مشاغل مرتبط با ریاضی )شهنی ییلاق و دیگران،  

جنس   کلینتوس،  شود.  می  مشاهدهدو  پامپاکا،  پژوهش  در 

ویک  & Pampaka, Kleanthous, Hutchesonهاتچسن، 

Wake, 2011) که بود  این  از  حاکی  امده  بدست  نتایج   ،)
خودکارامدی ریاضی به موفقیت در ریاضیات وجنسیت دانش 

نها برای ادامه تحصیل در ریاضی مرتبط  آآموزان، و نیز تمایل  
)است.   گودوین  پژوهش  نتایج2009در  تفاوت    چیه (، 

ندا  اتیاضیرخودکارآمدی  در    ی قابل توجه  ی تیجنس د. نشان 

  بین   (،(Ayotolaa & Adedejib, 2009همچنین نتایج پژوهش
ریاضی    پیشرفت  و  پسران  و   دختران  ریاضیات  خودکارآمدی

اختلاف نداد  داری  معنی  آنها  ).نشان  پژوهش   ,Mejiaدر 

Luyten & meelissen, 2021داده از  استفاده  با  روند (،  های 
بین )مطالعات  علوم  و  ریاضیات  (، TIMSS, 2015المللی 

ی جنسیتی در خودپنداره ریاضی دانش آموزان کلاس  هاتفاوت
این   کشور مورد ارزیابی قرار گرفته است، نتایج 32چهارم در 

نشان تفاوت می   مطالعه  که  خودپنداره  هادهد  در  جنسیتی  ی 

ریاضی دانش آموزان در بیشتر کشورها قابل توجه است و از  
است.   پسران  نفع  به  چهارم  پایه  رودریگرز، همان  پژوهش 

 ,Rodrigues, Regueir, Pineir, et.al رگیوئر، پینرو و همکاران

پایین(2020 ریاضی  انگیزه  دختران،  داد،  نشان  درک  (،  تر، 
تری از شایستگی و اضطراب ریاضی بالاتری در مقایسه  پایین

قابل    یتیتفاوت جنسی پسر خود، داشتند. اما  هابا همکلاسی
 دختران و پسران مشاهده نشد.  یلیدر عملکرد تحص یتوجه

توان گفت می  با توجه به عوامل اثرگذار بر خودکارآمدی
ای های قبل این اعتقاد وجود داشت که ریاضی، حیطهدر دهه

مردانه است و زنان نمی توانند در آن موفق باشند. این نگرش  
بر خودکارآمدی پسران، بار مثبت و بر خودکارآمدی دختران، 

ی اخیر، ادراکات و  هابار منفی به همراه داشت. البته در سال

یی های جنسیتی در این خصوص تغییر یافته و تلاشها کلیشه
ی آموزشی  های تدریس و فرصت هاکه درجهت برابری شیوه

ی هر دو جنس هاصورت گرفته است، موجب کاهش فاصله
 شده است.  

در   تحصیلی  رشته  تعدیلگری  نقش  بررسی  در  همچنین 
رابطه بین خودکارآمدی ریاضی با انگیزه تحصیلی دانشجویان،  

گیری شد که نوع رشته تحصیلی رابطه بین مؤلفه چنین نتیجه 
اضطراب   و  ریاضی،  کلی  خودکارآمدی  ریاضی،  استرس 
 ریاضی با انگیزش تحصیلی بیرونی را به صورت معنادار تعدیل 

ی علوم انسانی و دیگر  هاکند. بین دو گروه دانشجویان رشتهمی
مؤلفه  هارشته بین  لحاظ ضرایب همبستگی  ی اضطراب  هابه 

انگیزش  و  ریاضی  خودکارآمدی  دستاوردهای  و  ریاضی 

معناداری   در سطح  بیرونی  مؤلفه  0/ 01تحصیلی  بین  ی  هاو 
خودکارآمدی کلی و استرس ریاضی خودکارآمدی ریاضی و  

معناداری  انگیزش   سطح  در  بیرونی  تفاوت  0/ 05تحصیلی 
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رابطه و  دارد  وجود  دیگر  معنادار  دانشجویان  در  مزبور  های 
ی  هاها قوی تر از رابطه یاد شده در گروه دانشجویان رشتهرشته

علوم انسانی است. لازم به ذکر است که بین ضرایب همبستگی  
مؤلفه انگیزش  هابین  ابعاد  دیگر  و  ریاضی  خودکارآمدی  ی 

رشته دانشجویان  گروه  دو  در  و  هاتحصیلی  انسانی  علوم  ی 

زیمرمن  رشته نشد.  مشاهده  معناداری  تفاوت  دیگر  های 
(Zimmerman,1995(هاکت و همکاران ،)Hachett & etal, 

خودکارآمدی 1992 در  تحصیلی  رشته  نقش  خصوص  در   )

 -ریاضی چنین گزارش نمودند که دانش آموزان رشته ریاضی
برای   که  ارزشی  انتظارات و  براساس  تجربی  فیزیک و علوم 
رشته تحصیلی قائل هستند و چون این دروس در قبولی آنها 

در کنکور سراسری از اهمیت بالاتری برخوردارند از باورهای  
برخوردارخودکارآ بالاتری  ریاضی  عکس  می  مدی  بر  باشند. 

دانش آموزان رشته علوم انسانی براساس آمادگی ذهنی کمتر،  
نداشتن دروس ریاضی در دوران تحصیل و ارزش نداشتن این 
باورهای   از  سراسری  کنکور  در  آنها  قبولی  برای  دروس 

 ,Shahni yilaqتری برخوردارند )خودکارآمدی ریاضی پایین

Rajabi, SHokarkon, Haqiqi, 2012 .) 
با توجه به تایید نقش جنسیت و رشته تحصیلی در رابطه 
دانشجویان،  تحصیلی  انگیزه  با  ریاضی  خودکارآمدی  بین 

ای آموزش  ریزان آموزشی باید به گونهشود، برنامهمی  پیشنهاد
رشته و  جنسیت  با  متناسب  که  کنند  طراحی  را  های  ریاضی 

انگیزش  نقش  به  توجه  با  همچنین  باشد.  مختلف  تحصیلی 
معلمقان بهتر است بر روی  تحصیلی بر خودکارآمدی ریاضی،  

دانش به عملکرد انگیزش  تنها  و  یافته  بیشتری  تمرکز  آموزان 
 .سطحی دانش آموزان بسنده نکنند

 
 قدرداني  تشکر و

در پایان از دانشجویان عزیز که در تکمیل پرسشنامه با اینجانب  

 همکاری کردن کمال تشکر را دارم 
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