
 
 
 
 

 ادراک بر دلبستگی هایسبک ساختاری تاثیر

 آموزاندانش در نفس عزت گریمیانجی با شایستگی

 ششم و پنجم چهارم، پایه ابتدایی

 
 پریسا خجسته جلال

 اسلامی،دانشگاه آزاد  گروه روانشناسی ،واحد گرمسار،دانشجوی دکتری، 
 ایران گرمسار،

 *داوود معنوی پور
 گرمسار، دانشگاه آزاد اسلامی، دانشیار گروه روانشناسی، واحد گرمسار،

 ایران
 مجتبی صداقتی فرد

 واحد گرمسار، دانشگاه آزاد اسلامی، استادیار گروه علوم اجتماعی،
 ایران گرمسار،

 
 چکیده

 تاثیری و شایستگی ادراک شناخت ضرورت و اهمیت به توجه با
 دانش کفایت احساس و خویش از مثبت ادراک بر متغیر این که

 روان سلامت از مهمی شاخص عنوان به و دارد ابتدایی آموزان
 بود آن پی در حاضر پژوهش شود،می گرفته نظر در آموزان دانش

 بر موثر متغیرهای ترینمهم از برخی تاثیر الگویی طراحی با تا
 یک پژوهش این .نماید بررسی را کودکان شایستگی ادراک

 آماری جامعه. بود همبستگی نوع از تحلیلی-توصیفی پژوهش 
 در( ششم و پنجم چهارم،) پایه ابتدایی  آموزاندانش همه شامل
 ۴۰۰ شامل نمونه. بود  ۱۳۹۷-۹۸ تحصیلی سال در قدس شهر

 ۲۰۰ و دختر ۲۰۰)  ششم و پنجم چهارم، پایه ابتدایی آموز دانش
 و شدند انتخاب ساده تصادفی گیرینمونه روش با که بودند( پسر

 نفسعزت ،(Harter,1982)کودکان ادراکی-خود هایپرسشنامه
(Coopersmith,1967)  دلبستگی میانی روابط و (Kappenberg 

& Halpern, 2006) و پیرسون همبستگی از. کردند تکمیل را 
  SPSS افزارهای نرم از استفاده با ساختاری معادلات الگویابی

سبک که دادند نشان نتایج. شد استفاده ۸ نسخه لیزرل و ۲۴ نسخه
 نفس، عزت مسیر از هم و مستقیم طور به هم دلبستگی های

نتایج این پژوهش نشان داد  .کنندمی بینیپیش را شایستگی ادراک
-در دانشادراک شایستگی ریزان و مشاوران برای افزایش برنامه

های دلبستگی نفس و سبکمهم و بنیادین عزتآموزان به نقش 
های آموزشی به ارتقای توجه داشته باشند و با برگزاری کارگاه

 ها بپردازند.آن
 ادراک نفس، عزت دلبستگی، هایسبکواژگان کلیدی: 

 ابتدایی. ششم و پنجم چهارم، پایه آموزان دانش شایستگی،
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Abstract 
The aim of this study was the structural effect of 

attachment styles on perceived competency mediated by 

self-esteem in fourth, fifth and sixth grade elementary 

students. This study was a descriptive-analytical 

correlational study. The statistical population included all 

students of the second year of elementary school (fourth, 

fifth and sixth) in the city of Quds in 2019-2020. The 

sample consisted of 400 fourth, fifth and sixth grade 

elementary students (200 girls and 200 boys) who were 

selected by simple random sampling and completed The 

Harter children's self-perception profile (1982), 

Coopersmith's self-esteem questionnaire (1967), and 

Kappenberg & Halpern's sttachment questionnaire 

(2006). Pearson correlation and structural equation 

modeling were used using SPSS version 24 and LiserL 8 

software. The results showed that attachment styles 

predict competency perception, directly and through self-

esteem. The results of this study showed that planners 

and counselors to pay attention to the important and 

fundamental role of self-esteem and attachment styles to 

increase competence perception in students and to 

promote them by holding workshops. 
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competence perception, fourth, fifth and sixth grade 
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 مقدمه

 با کارآمد تعامل پی در شخص ، تحول فرآیند فرایند طول در

 احساس و صلاحیت از برخورداری جهت زندگی محیط
 سرییک کودکی اواخر در حال، این با. است بیشتر کفایت

می رخ فرد بیرون و درون در همزمان طور به مهم تغییرات

 & Aboui Mehrizi, Tahmassianذیری )آسیب سبب که دهند

Konesh Khosh, 2010) می شود  روانسلامت میزان کاهش و
(Nikmanesh, Kazemi & Zarenejad, 2017.) ادراک 

-self) نفسعزت و (perceived competence) شایستگی

esteem) از نوع متاثر که روانسلامت مهم نماد دو عنوان به 
 به است، دلبستگی هایسبک و کودک-والد اولیه تعاملات

 ,Goudasگیرند )می قرار تغییرات این تاثیر تحت شدت

Kolovelonis, Mousouraki & Michalopoulou, 2013.) 
و  زهیدرک انگ یبرا یمهم عامل یستگیادراک خود از شا

 & ,Nobre) است یرشد خودپنداره در دوران کودک

Valentini, 2019) .دانش در نفسعزت و شایستگی ادراک
 و نفس به اعتماد خودمختاری، افزایش سبب دبستانی، آموزان

 ,Nagai, Nomuraشده ) کودکان در هامهارت به اتکایی-خود

Nagata, Ohgi & Iwasa, 2014) از مثبت احساس یک و 
 افراد در تطبیقی عملکرد برای محوری عنوان به را خویش

 و شایستگی ادراک رو،این (. ازHarter, 2005کند )می ایجاد
 در نوجوانان و کودکان برای اساسی موضوعاتی نفسعزت
می  گرفته نظر در پزشکی و شناختیروان آموزشی، هایزمینه

 ,Nagai, Nomura, Nagata, Kaneko & Uemuraشوند )

 وسیله به شده بیان قضاوت عنوان به شایستگی (. ادراک2018
 پنج در خویش شده شناخته هایتوانمندی درمورد شخص

 شده تعریف کلی ارزشمندی-خود عنوان به زندگی مهم حوزه
: شامل و (Gacek, Pilecka & Fusińska-Korpik, 2014است )

 شایستگی( ۳) اجتماعی؛ پذیرش( 2) ؛ شناختی شایستگی( 1)

است  رفتاری ارتباط( ۵) و فیزیکی؛ ظاهر( 4) ورزشی؛
(Harter, 2005.) و شایستگی ادراک توسعه در عامل پنج این 

 پنداره-خود تقویت در نتیجه در و زندگی محیط به اعتماد

 ,Schuengel, Voorman, Stolkبوده ) کننده تعیین

Dallmeijer, Vermer & Becher, 2006) مثبت تاثیر باعث و 
 زمانی. شودمی کودک  خودمختارانه قضاوت و ذاتیانگیزش بر

 و صلاحیت دارای شخص عنوان به را خویش کودک که
 که هاییفعالیت انجام برای بیشتری انگیزه کند، درک کفایت

 ,Ryan & Deci) دارد شوند،می اهداف به دستیابی به منجر

2008 .)       
 کودکان، شایستگی ادراک بر تاثیرگذار عوامل از یکی

 attachment) های دلبستگیسبک. است دلبستگی هایسبک

styles) به توجه با و گرفته شکل فرد کودکی دوران در 
می ادامه بعدی سنین در است، یافته تحول آن در که محیطی

 مادر و نوزاد بین که عاطفی پیوند تحولی، شناسیروان در. یابد
 & Attaranشود ) می نامیده دلبستگی آید،می پدید

Mohammadi, 2018.)  می شروع نوزادی زمان از دلبستگی

. (Bowlby,1988) باشد   می ثبات دارای زمان طول در و شود
 عمر فراخنای درتمام دلبستگی کیفیت تاثیر نظریه، این برطبق
 هایروش زمینه در فردی هایتفاوت کننده تبیین و دارد تداوم
. است فردی میان روابط تنظیم و درونی هایآزردگی با مقابله

 گرمی، احساس دارند عقیده تحولی روانشناسان از بسیاری
 اولیه یچهره با ایمن دلبستگی حاصل که امنیتی و اعتماد

 در را سازگارانه شناختی روان کنش زمینه است، دلبستگی
 Naderi, Firozzadehمی کند ) فراهم رشد بعدی مراحل

Pasha & Kargar, 2016سه در را دلبستگی پردازان، (. نظریه 

 – دوسوگرا دلبستگی (،secureایمن ) دلبستگی عمده سبک
اجتنابی  دلبستگی ( وambivalent-anxious) اضطرابی

(avoidantمشخص ) ( می کنندHazan & Shaver, 1994 .)
که  ینسبت به افراد منیناا یدلبستگ یهاسبک یافراد دارا

 یواقع یدارند، از شکست در تعاملات اجتماع منیا یدلبستگ
 ترسندیهستند، م منیا یدلبستگ دارایکه  ییهانسبت به آن

(Caplan, 2006.) ادراک  منجر به منیا یدلبستگ یریجهت گ
 یها یستگیبه طور مثبت با شامی شود و مثبت از خود 

 یدلبستگکودکان دارای . در مقابل، ارتباط دارد یاجتماع

ی و عدم جداساز یراهبردها استفاده از بهتمایل دوسوگرا 
دارند  مشارکت و ارائه حمایت در بافت تعاملات اجتماعی

(Scharf, 2014 .) 

 اضطرابی - دوسوگرای دلبستگی که افرادی بزرگسالان، در
 نگرانند و ندارند دیگران به شدن نزدیک به رغبتی غالباً دارند

 باعث امر این. ندهد پاسخ هاآن احساسات به مقابل طرف که
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. کنند دوری دیگران با صمیمانه روابط برقراری از که شودمی
 و نزدیک روابط برقراری در دارند، اجتنابی دلبستگی که افرادی

 چندانی عاطفی گذاریسرمایه افراد این. دارند مشکل صمیمانه
 خاتمه صورت در و کنندنمی دیگران با روابط برقراری در

 , Saadat) شوندنمی  ناراحت زیاد نیز رابطه یک یافتن

Etemadi & Nilforooshan, 2015 شواهد تحقیقاتی حاکی .)
نفس رابطه  عزت و دلبستگی هایبین سبکاز آن اسست که 

 ,Khoshkam, Bahrami, Ahmadi, Fatehizadeوجود دارد )

& Etemadi, 2012; Kamkar, Doyle, & Markiewicz, 

2012; Buduris, 2017 ادراک با دلبستگی هایسبک بین( و 
نوجوانان  (.Mikulincer, 1995دارد ) وجود رابطه شایستگی

ایمن، احساس شایستگی بیشتری در دارای سبک دلبستگی 
تعاملات با محیط پیرامون خواهند داشت و در مواجهه با 

های محیطی از راهبردهای تنظیم هیجانی منفی کمتر ناکامی
جویند و در نتیجه رفتارهای پرخاشگرانه کمتری را از بهره می

 (. Naseri Karimvand & Azami. 2021)دهند خود بروز می

 ادراک بر دلبستگی هایسبک مستقیم تاثیر یبررس بر علاوه

 پژوهش، این در. است مدنظر نیز غیرمستقیمی تاثیر شایستگی،
 اگر. است شده گرفته نظر در میانجی متغیر عنوان به نفسعزت
 بودن خوب میزان قضاوت و خود از ارزیابی را نفسعزت

 صرفا نفس،عزت (.Neff, 2011بدانیم ) خویش از شخص
 بلکه نیست، ارزشمندی-خود میزان از شخص قضاوت
 در خود توانایی به اعتماد معنای بهو  است ترگسترده مفهومی

 برای خود حق به اعتماد ها،چالش با آمدن کنار و اندیشیدن
 بودن، شایسته و ارزشمندی احساس زیستن، شاد و موفقیت
 ثمره از شدن برخوردار و هاخواسته و نیازها ابراز حق داشتن

از  یخانواده به عنوان مجموعه ا. است خویشتن هایتلاش
مهم است.  اریرشد عزت نفس بس یبرا کینزد یها یدلبستگ
 انیمهم در م ریمتغ کیحال، عزت نفس به عنوان  نیدر ع

در  شانیبا خانواده ها -نوزادان با مراقبانشان  یها یدلبستگ
 & Santos-Nunes, 2017 Narcisoشود ) ینظر گرفته م

VieiraSantos, Roberto.) به طور  یدوران کودک یدلبستگ

و  در دوران بزرگسالی یبا عزت نفس، دلبستگ یقابل توجه
 ریکاهش تأث یتلاش برا مرتبط بود. شناختی روان یشانیپر
 یبعد یروان یشانیبر پر یدوران کودک منیناا یدلبستگ یمنف

 کیژنت قاتیتحق(. Shen, Liu, & Brat, 2021) دهد یارائه م
و هم عوامل  یکیکه هم عوامل ژنت دهدینشان م یرفتار

 یطیاما عوامل مح گذارند،یم ریتأث کلیبر عزت نفس  یطیمح
به خود اختصاص  یکیرا نسبت به عوامل ژنت یشتریب انسیوار

 نیدرصد تخم 40عزت نفس حدود  یریپذو وراثت دهند،یم

 یتجربه ذهن یبرا(. Orth & Robins, 2019) شودیزده م
 جادیخودپنداره ا کی دیبالا، کودکان با ای نییعزت نفس پا

که حداقل  یذهن یها ییاز بازنما یمجموعه ا یعنیکنند، 

و  یروان ،یاز نظر جسم نکهیدر مورد ا یاساس یشامل باورها
از  (.Coughlin & Robins, 2017هستند ) یچه کس یاجتماع

 the perspective of Terrorترور ) یریتمد نظریه یدگاهد

Management Theory, Greenberg, Pyszczynski, & 

Solomon, 1986،(  محافظت کننده افراد در برابر عزت نفس
 ,Schmeichel, Gailliot, Filardo, McGregorاست )اضطراب 

& Gitter, 2009 به رشد مثبت از نظر شناخت و عاطفه ( و
و خانواده  یطمح .(Ford & Collins, 2010کند ) یکمک م

ی از سوی شناخت یکتحر ی،فرزندپرور یفیتکعواملی مانند 

به طور قابل  یکودک یلدر اوا ینرابطه والد یفیتک خانواده،
 یم ینیب یشعزت نفس را با بزرگ شدن کودکان پ یتوجه
، اما اثرات شودمیسن کمتر  یشاثرات با افزا اگرچه این کند.

 ,Tian,  Liu, &  Shanارد )وجود د یدر دوران جوان آن هنوز

2018; Orth, 2018).  نتایج پژوهش داروغه عارفی، حسینی نیا
-Daroghe Arefi, Hosseini Nia, & Bahralو بحرالعلوم )

Ulum, 2015)  نشان داد که بین رفتارهای هدایتی، تشویق و
حمایت و شایستگی ادراک شده ارتباط مثبت و معناداری و 

مشارکت والدین با عزت نفس همبستگی مثبت و بین 

  Papadopoulosهمچنین، در پژوهش وجود دارد. معناداری 
بینی کننده ترین عوامل پیش( نشان داده شد که از مهم2021)

عزت نفس کلی در کودکان، ادراک شایستگی تحصیلی و 

 شناختی و پذیرش ادراک شده توسط مادر است. 
های انجام شده بیانگر آن است که مرور مبانی و پژوهش

ادراک شایستگی کودکان یکی از متغیرهای مطلوب و مثبت 

-دانش کفایت احساس و خویش از مثبت ادراک است و بر

 روان سلامت از مهمی شاخص عنوان به و دارد اییابتد آموزان
تواند متاثر از شود و میمی گرفته نظر در آموزاندانش
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های دلبستگی و عزت نفس باشد؛ بنابراین در متغیرهای سبک
توان پژوهشی یافت که به تاثیر دو متغیر پیشینه تحقیق نمی

شایستگی کودکان پرداخته  دلبستگی و عزت نفس بر ادراک
باشد. بنابراین با توجه به اصل ایجاب، مناسب و مطلوب است 

های مختصر که به تبیین ادراک شایستگی کودکان در قالب مدل

پرداخت و تاثیر مهمترین متغیرها را در آن مشخص کرد. 
بینی ادراک شایستگی کودکان در قالب مدل علاوه بر این پیش

یستگی کودکان تواند ابعاد جدیدی از ادراک شاساختاری، می

-را مشخص کند؛ به صورت که در پژوهش حاضر متغیر عزت

شود، یعنی در حالی ای بررسی مینفس به عنوان متغیر واسطه
-که به صورت مستقیم بر ادراک شایستگی کودکان تاثیر می

های دلبستگی قرار گذارد، خود نیز تحت تاثیر متغیر سبک
ک شایستگی دارد. این پژوهش به بررسی مدل علی ادرا

ای های دلبستگی با نقش واسطهکودکان بر اساس متغیر سبک

 الگوی این عزت نفس پرداخته است تا مشخص شود. در
 شایستگی ادراک و زابرون متغیر دلبستگی هایسبک پیشنهادی

 نظر در ایواسطه متغیر نفسعزت چنینهم. بود زادرون متغیر
 این به پاسخ پی در پژوهش این رو، این  از. شد گرفته

 :بود سوالات

 شایستگی ادراک بر مستقیم طور به دلبستگی هایسبک .آیا1
 دارد؟ تاثیر ششم و پنجم چهارم، پایه ابتدایی آموزان دانش

 دانش نفس عزت  بر مستقیم طور به دلبستگی هایسبک آیا .2

 دارد؟ تاثیر ششم و پنجم چهارم، پایه ابتدایی آموزان

 دانش شایستگی ادراک  بر مستقیم طور به نفس عزت . آیا۳
 دارد؟ تاثیر ششم و پنجم چهارم، پایه ابتدایی آموزان

 ادراک بر نفس عزت مسیر از دلبستگی هایسبک آیا  .4
 تاثیر ششم و پنجم چهارم، پایه ابتدایی آموزان دانش شایستگی

  دارد؟

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پژوهش مفهومی مدل. 1شکل

 
  نمونه و آماری جامعه پژوهش، روش

. است ساختاری معادلات مدل با همبستگی نوع از پژوهش این
 نفسعزت  زا،برون متغیر دلبستگی سبک پژوهش ، این در

 جامعه. است زا برون متغیر شایستگی ادراک و میانجی متغیر

 و پنجم چهارم، پایه ابتدایی  آموزاندانش همه شامل آماری
 این مجموع. بود  1۳9۷-98 سال در قدس شهر در ششم
می( پسر نفر 49۶۶ و دختر نفر ۷119) نفر1208۵ آموزاندانش

 & Kerjesi) مورگان و کرجسی جدول به مراجعه با. باشند

Morgan, 1980شده پیشنهاد نفر ۳۷۵ نفر تعداد این ( برای 
 نفر 400 تعداد از بیشتر اطمینان برای حاضر پژوهش  در. است

 این به. بود ساده تصادفی نوع از گیرینمونه روش. شد استفاده

 پسرانه و دخترانه ابتدایی مدرسه ۳9 قدس شهر در که صورت
 درون و شده نوشته مدرسه ۳9 این اسامی. است. دارد وجود
 مدرسه 20 اسامی تصادفی صورت به آنگاه. شد ریخته پاکت

 هر از و شده مدارس وارد آنگاه. آمد بیرون پاکت درون از
 و پنجم چهارم، پایه از نفر  20 تصادفی صورت به مدرسه
 به  تمایل شامل پژوهش  به ورود معیار. شدند انتخاب ششم

 و پنجم چهارم،) دوم دوره آموزدانش پژوهش؛ در شرکت
 معیار و هاپرسشنامه باانگیزه کردن کامل و بودن ابتدایی( ششم

 پژوهش؛ در شرکت به تمایل عدم شامل پژوهش  از خروج
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 سوالات به دادن پاسخ انگیزه بی یا و هاپرسشنامه تکمیل عدم
  .بود

 

  هاداده تحلیل و اجرا روش

 و آموزش مسئولان از ابتدا که  صورت بود این به کار روش

 از پس آنگاه. شد گرفته لازم  مجوزهای قدس شهر پرورش
 پژوهش، اهمیت گذاشتن میان در و مدرسه مسئولان با صحبت

 صحبت دارند پژوهش در شرکت به تمایل که آموزانیدانش با

 اختیار در پرسشنامه نمونه افراد با صحبت از پس گاهآن. شد
 روش از استفاده با شده آوری جمع هایداده. گرفت قرار افراد

 و 24 نسخه Spss افزارهای نرم کمک با و ساختاری معادلات

  شد. تحلیل 8/8 نسخه لیزرل

 

 سنجش ابزار

-The Selfهارتر ) كودكان ادراكی -خود پرسشنامه 

Perception Profile for Children :)28 شامل این پرسشنامه 
 دانش برای شایستگی -خود ادراک سنجش برای و است گویه

 خواندن برای مناسبی توانایی که بالا به ابتدایی چهارم آموزان
 گذاری نمره . روش (Harter, 1982) است شده ساخته دارند،

= توانایی 4= توانایی پایین و 1ای ) درجه 4 لیکرت طیف در

 شناختی شایستگی ادراک مولفه است و دربردارنده سه بالا(
 ،2۳ ،22 ،21 ،1۷ ،1۳ ،12 ،9 ،۷ ،۶ ،۳ ،2 ،1 های گویه شامل)

 ،1۵ ،۵ ،4 هایگویه)اجتماعی شایستگی ادراک ،(2۷ و24،2۵
 هایگویه) بدنی شایستگی ادراک ،(28 و 2۶ ،20 ،19 ،18 ،1۶
 این عاملی پنج و عاملی سه ساختار باشد.می( 14 ،11 ،10 ،8

 دانش روی بر تاییدی عاملی تحلیل از استفاده با پرسشنامه

 همه برای کرونباخ آلفای ضریب و شد تایید لهستانی آموزان
(. Pilecka & Fusinskaآمد ) دست به ۷0/0 از بیشتر هاعامل

( روایی سازه این پرسشنامه را با استفاده 2004در ایران شهیم )

مولفه ادراک شناختی،  ۳از تحلیل عاملی بررسی کرد. نتایج 
ادراک شایستگی اجتماعی، ادراک شایستگی بدنی محرز شد.  

 ۵0/0تا  2۶/0همچنین همبستگی درونی عوامل در دامنه 

است. ضریب پایایی کلی این مقیاس با روش  گزارش شده
 پایایی پژوهش این محاسبه شده است. در 91/0آلفای کرونباخ 

مولفه برای و 89/0 کرونباخ آلفای روش با پرسشنامه این کلی

 ادراک اجتماعی، شایستگی ادراک شناختی، ادراک های
. آمد دست به ۶8/0 و ۷2/0 ،81/0 ترتیب به بدنی شایستگی

 که را چه هر ها بعضی -1: پرسشنامه های گویه از نمونه دو
 میان در ها بعضی -2. کنند می درک زود خوانند می

  .دارند محبوبیت همکلاسانشان

-Coopersmiths’ Selfاسمیت ) كوپر نفسعزت پرسشنامه

Esteem Questionnaire سوالی  58(: پرسشنامه
 عزت گیری اندازه برای( Coopersmith, 1967كویراسمیت )

 بلی صورت آن به گذاری نمره شد و روش ساخته افراد نفس
 ،12 ،11 ،10 ،۷ ،۶ ،۳ ،2 ،1 های گویه. است( 0) خیر و( 1)

1۳، 1۵، 1۶، 1۷، 18، 21، 22، 2۳، 24، 2۵، ۳0، ۳1، ۳4، ۳۵، 

 صورت به( ،۵۷ ،۵۶ ،۵۵ ،۵4 ،۵2 ،۵1 ،49 ،48 ،4۶ ،44 ،40
 ،41 ،۳2،۳۶ ،2۶ گویه شود و هشت می گذاری نمره معکوس

 گذاری نمره در تاثیری و هستند خنثی 80 و ۵۳ ،۵0 ،4۵
 یدهنده نشان بالا است و نمره ۵0دامنه نمرات صفر و . ندارند
 عزت مولفه چهار پرسشنامه این. باشـد مـی بالا نفس عزت
می را تحصیلی و خانوادگی عمومی، اجتماعی، یعنی نفس

 دو روش دو از استفاده با را مقیاس این پایایی  ضریب. سنجد
گزارش   88/0و  84/0ترتیب  به کرونباخ آلفای و کردن نیمه
 ,Kheirkhah, Mokarie, Nisani Samani & Hosseini)کرد 

 و گرفته قرار تایید مورد پرسشنامه (. روایی همگرا این2013
دست آمده است  به ۶8/0 از بیشتر هاعامل همه برای آن پایایی

(Potard, Amoura, Kubiszewski, Samedy, Moltrecht & 

Courtois, 2015پرسشنامه این کلی پایایی پژوهش، این (. در 
 گویه از نمونه دو. آمد دست به 89/0 کرونباخ آلفای روش با

 کلاس در که است دشوار بسیار من برای -1: پرسشنامه های

 .شوم می دیگران تسلیم آسانی به -2. بزنم حرف

 Attachmentدلبستگی ) میانی روابط پرسشنامه 

Questionnaire:) و کاپنبرگ سوالی 20 پرسشنامه دلبستگی 

 ( جهت سنجشKappenberg & Halpern, 2006هالپرن )
 گزارینمره است. روش شده ساخته 1۳ تا ۳ کودکان دلبستگی
( همیشه) ۵ تا( هرگز) 0 ایدرجه ۶ لیکرت طیف براساس

 ،۳ ،2 ،1 هایگویه) مثبت انطباقی تکامل مولفه است و چهار
 رفتارهای ،(10 و9 ،8 ،۷ هایگویه) هیجانی واکنش ،(۶ و ۵ ،4

 از گزیدن دوری ،(1۶ و 1۵ ،14 ،1۳ ،12 ،11 هایگویه) منفی
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 19 ،18 ،1۷ هایگویه) مراقب فرد دلبستگی ی چهره حمایت
 انطباقی تکامل مولفه چهار کرونباخ آلفای سنجند.می را( 20 و

 از گزیدن دوری منفی، رفتارهای هیجانی، واکنش مثبت،
 ،۶۳/0 ،۶9/0 ترتیب به مراقب فرد/ دلبستگی چهره حمایت

(. Halpern & Kappenberg, 2006شد ) محاسبه ۵۶/0 و ۶۵/0

روایی سازه این پرسشنامه با پرسشنامه اختلال دلبستگی 
 Randolph Attachment Disorderراندولف )

Questionnaire مورد بررسی قرار گرفته و نتایج آنمطلوب و )

 در(. Halpern & Kappenberg, 2006مناسب بوده است )
 آلفای (Solaimani,  Bashash & Latifian, 2014) پژوهش 
 واکنش مثبت، انطباقی تکامل مولفه چهار برای کرونباخ

 چهره حمایت از گزیدن دوری منفی، رفتارهای هیجانی،
، ۷1/0، ۷8/0ترتیب  به پسران گروه در مراقب فرد ستگیدلب
و ۷9/0، ۷۷/0، 8۳/0و در دختران به ترتیب  8۵/0و  ۷2/0
 تحلیل روش با پرسشنامه سازه و روایی گزارش شد 91/0

 واکنش مثبت، انطباقی تکامل مولفه چهار اکتشافی عاملی
 یچهره حمایت از گزیدن دوری منفی، رفتارهای هیجانی،

همچنین، روایی همگرای . کرد احراز را مراقب فرد دلبستگی

 Maternalهای هیجانی مادرانه )آن با پرسشنامه سبک

Emotional Styles Questionnaire .مورد تایید قرار گرفت )

 کرونباخ آلفای روش با پرسشنامه این پایایی این پژوهش در
 هیجانی، واکنش مثبت، انطباقی تکامل مولفه چهار برای

 فرد دلبستگی چهره حمایت از گزیدن دوری منفی، رفتارهای

 دو. آمد دست به 89/0، و 8۶/0، ۷8/0،89/0 ترتیب به مراقب
 به حد از بیش فرزندم -1: پرسشنامه های گویه از نمونه

 بازی راحتی به کودکان دیگر با فرزندم -2. چسبد می دیگران

 .کند می
 

 هایافته

 ابتدایی آموز دانش 400 شامل پژوهش این کنندگان شرکت
 200 و( ٪۵0) پسر آموز دانش نفر 200 تعداد این از که بودند

 در نفر 1۳۶ تعداد این از. بودند( ٪۵0) دختر آموز دانش نفر
 پایه در نفر 140( ٪۳1) پنجم پایه نفر 124 ،(٪۳4) چهارم پایه

 میانگین، ،1 جدول در. بودند تحصیل به مشغول( ٪۳۵) پنجم
 .است شده ارائه پژوهش متغیرهای معیار انحراف

 

 های توصیفی متغیرهای پژوهششاخص -1جدول 

 شایستگی ادراک میانگین ،1 جدول نتایج به توجه با
 ،۳9/2۵ مثبت انطباقی تکامل ،0۵/۳4 نفس عزت ،۳4/90

 از گزیدن دوری و 0۶/9 منفی رفتارهای ،4۷/۳ هیجانی واکنش

  باشد.می 92/۶ فرد دلبستگی یچهره حمایت

 یافته برازش ساختاری معادلات مدل دهنده نشان ،2 شکل
 یک در. سازدمی آشکار را متغیرها بین روابط شدت و است

 باید برازش هایشاخص  مطلوب ساختاری معادلات الگوی

 برخوردار برازش از نهایی مدل تا باشند خاصی مقادیر دارای
 شاخص  ،(IFI) فزاینده برازش شاخص مثال برای. باشد

 (NNFI) برازش نشده نرم شاخص ،(CFI) تطبیقی برازندگی

 برخوردار مناسب برازش از مدل تا باشند، بیشتر 90/0 از باید
 از باید (PNFI) شده نرم یافته تعدیل برازش شاخص. باشد

 کمتر ۳ از باید (x2/df) شده نرم کای مجذور. باشد بیشتر ۶0/0
 میانگین خطای ریشه 0۵/0 از کمتر مقادیر همچنین. باشد

 معیار انحراف میانگین متغیر

 ۵8/12 ۳4/90 ادراک شایستگی

 92/۶ 0۵/۳4 عزت نفس

 09/4 ۳9/2۵ تکامل انطباقی مثبت

 ۶0/2 4۷/۳ واکنش هیجانی

 2۵/4 0۶/9 رفتارهای منفی

 0۶/۳ 92/۶ دوری گزیدن
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 خوب، بسیار برازش بیانگر (MRSEA) مجذورات تغییرات
 تا 08/0 بین خوب، برازش بیانگر 08/0 تا 0۵/0 بین مقادیر

 برازش بیانگر 1/0 از بیشتر و قبول قابل برازش بیانگر 1/0
 (. Gholami Fesharaki, 2018) باشندمی مدل ضعیف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 استاندارد حالت در لیزرل افزار نرم خروجی. 2 شکل

 
 تاثیر استاندارد مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای پژوهش -2جدول 

 نتیجه t-value میزان خطا ضریب استاندارد مسیر

 دارمعنی 49/2 11/0 2۷/0 های دلبستگی به ادراک شایستگیسبک

 دارمعنی 8۷/۳ 1۶/0 ۳۳/0 عزت نفس های دلبستگی بهسبک

 دارمعنی 4۶/4 14/0 ۶8/0 عزت نفس به ادراک شایستگی

 دارمعنی 9۳/18 - 22/0 های دلبستگی به ادراک شایستگی از مسیر عزت نفسسبک

 
 های نیکویی برازش مدل معادله ساختاری پژوهششاخص - 3جدول 

 پژوهش فرضیه چهار هر ،2 جدول نتایج و 2 شکل به توجه با
 ؛B=2۷/0) دلبستگی هایسبک که طوری به شد، تایید
49/2T=) دانش شایستگی شایستگی ادراک بر مستقیم  طور به 

  (=8۷/۳T ؛B=۳۳/0) دلبستگی هایسبک داشت؛ تاثیر آموزان

 پایه ابتدایی آموزان دانش نفس عزت  بر مستقیم طور به
 ؛B=۶8/0) نفس عزت داشت؛ تاثیر ششم و پنجم چهارم،

4۶/4T=) آموزان دانش شایستگی ادراک بر مستقیم طور به 
 نهایت در  و داشت؛ تاثیر ششم و پنجم چهارم، پایه ابتدایی
 شایستگی ادراک بر نفس عزت مسیر از دلبستگی هایسبک

(22/0=B9۳/18 ؛T=) پنجم چهارم، پایه ابتدایی آموزان دانش  

 آوردن دست به برای که است ذکر به لازم. داشت تاثیر ششم و
 متغیر اثر بر مستقل اثرمتغیر ضرب از متغیرها، اثرغیرمستقیم

 از استفاده با نیز T مقدار همچنین و آیندمی دست به  میانجی
 نتایج به توجه با .شودمی محاسبه  (Sobel test)سوبل آزمون
 به NNFI و X2/df، RMSEA، CFI، PNFI، IFI ،4 جدول
 دست به 92/0 و 94/0 ،۶8/0 ،94/0 ،0۷1/0 ،99/1 ترتیب

 مدل بنابراین. دارند قرار مناسب محدوده در همگی که اندآمده
  .است برخوردار مناسبی برازش از پژوهش

 
 

 RMSEA RMSEA RMSEA RMSEA RMSEA RMSEA شاخص

 9۶/8۳ 99/1 0۷1/0 94/0 ۶8/0 92/0 
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 گیری نتیجه و بحث

 ادراک بر دلبستگی سبکهای ساختاری تاثیر پژوهش این هدف

 ابتدایی آموزان دانش در نفس عزت گریمیانجی با شایستگی
 شد مشخص پژوهش  این در.  بود ششم و پنجم چهارم، پایه

. دارد تاثیر نفسعزت بر مستقیم طور به دلبستگی هایسبک

 ,Khoshkam, Bahrami, Ahmadi) نتایج با همسو یافته این

Fatehizade, & Etemadi, 2012; Kamkar, Doyle, & 

Markiewicz, 2012; Scharf, 2014; Buduris, 2017 )بود .

 سبک که دادند نشان خویش مطالعات در پژوهشگران این
 هایسبک و دارد مثبت ارتباط نفس عزت با ایمن دلبستگی
 این تبیین در. دارند منفی ارتباط نفس عزت با ناایمن دلبستگی

 والدین با کودک ارتباطی اولیه تجارب که گفت توانمی یافته
 آینده در کودک که است اینانوشته قوانین حکم در خویش
 منفی هیجانات با چگونه و کند وجود ابراز کند، تجربه چگونه
 عاطفی و هیجانی پیوندی دلبستگی واقع در. بیاید کنار خویش

می ایجاد تولد ابتدای از که است خویش والدین با کودک میان
 و بهداشت در مهمی نقش عاطفی– هیجانی پیوند این. شود

 .(Bowlby, 1988)دارد  کودک سازگاری و روانی سلامت

مدل های بارز دلبستگی که یه صورت یژگیو با توجه به
کسب عشق و  سزاواراز خود به عنوان ادراک  یدرون کردکار

 یو الگو ت،یو حما محبت بودن در دریافت قینالا امحبت ی
 رقابلیغ ایبه عنوان منبع قابل اعتماد  گرانیاز د یدرون کردکار

، (Bowlby, 1973) تیو حما جهت دریافت محبتاعتماد 
 سبک) ایمن دلبستگی با کودکاندور از انتظار نخواهد بود که 

 را بیشتری مثبت هیجانات( مثبت انطباقی تکامل دلبستگی
. هستند دیگران با صمیمی و گرم روابط دارای و کرده ادراک

 منابع مهمترین از یکی دیگران با صمیمی و گرم ارتباط این
 در دیگران و خود به اعتماد. روردمی شمار به بالا نفس عزت
 افزایش بر علاوه دیگران با صمیمی و گرم روابط داشتن کنار

 به اعتماد افزایش ساز زمینه دیگران، توسط پذیرش و تعاملات
افراد درواقع، . شودمی نیز کودکان در نفس عزت و نفس

 هستند گرانیمثبت از خود و از د یریتصو دارای من،یدلبسته ا

عشق محبت و  ی و لایق بودن دریافتستگیهم احساس شاو 
 Griffin) پاسخگو باشند گرانیرا دارند و هم انتظار دارند که د

& Bartholomew, 1994 .)هایسبک دارای کودکان طرفی از 

 هیجانی، واکنش دلبستگی هایسبک) ناایمن دلبستگی
 دلبستگی ی چهره حمایت از گزیدن دوری منفی، رفتارهای

 را افسردگی و غم مانند بیشتری منفی هیجانات( مراقب فرد
 و گرم چندان دیگران با خویش تعاملات در و کرده تجربه

 دیگران به نسبت پایین اعتماد علت به اغلب  و نبوده صمیمی

 از بالایی میزان یا و کرده اجتناب دیگران با تعاملات از یا
 کودکان دیگر گفته به. کنندمی تجربه را استرس و اضطراب

 برقرای در را ناکامی نوعی ناایمن دلبستگی سبکهای دارای

 ناکامی ادراک این. کنندمی تجربه دیگران با مثبت تعاملات
 یافراد دارا .شودمی کودکان این در پایین نفسعزت ساز زمینه

کنند که ناخواسته  یمعمولاً احساس م یاجتناب یسبک دلبستگ

به  لیتما لیدل نیندارند و به هم یتیاهم یکس یهستند و برا
 یسبک دلبستگ یدارند. افراد دارا ینییاعتماد به نفس پا

دارند  ینسبت به زندگ یا نانهیبدب یها دگاهیمعمولاً د یاجتناب
 ریعزت نفس آنها تأث لات،یتحص ت،یکه به نوبه خود بر شخص

 یکودکان دارا(. Cusimano &Sameem, 2011) گذارد یم
خود کمتر  انیمعمولاً نسبت به همتا یاضطراب یسبک دلبستگ

 یهستند که منجر به کاهش عزت نفس در آنها م یاجتماع
بر  نیبنابرا ،ستیآنها چندان آسان ن یشود. اعتماد به افراد برا

 & Bögels)گذارد  یم ریو عزت نفس آنها تأث یفرد نیروابط ب

Brechman-Toussaint, 2006) .یمبتلا به دلبستگ افراد 
اغلب به خود شک دارند و با احساس سوءتفاهم،  بمضطر
کنند. سطح  یدست و پنجه نرم م یارزش ینشدن و ب یقدردان

دارند که  لیدارند. آنها تما ییاز استقلال و خودکفا ینییپا
 یبرا گرانید لیو پتانس اتینسبت به ن یا نانهیبدب یها دگاهید

 ,Hazan & Shaver) ارائه مراقبت قابل اعتماد داشته باشند

1987 .) 
 طور به نفس عزت که شد مشخص پژوهش  این در
 یافته این. دارد تاثیر آموزاندانش شایستگی ادراک بر مستقیم

 Papadopoulosبود.  (Papadopoulos, 2021) نتایج با همسو
 ادراک با نفس عزت بین که داد نشان خود پژوهش در( 2021)

 یافته تبیین در. دارد وجود شایستگی علمی و شناختی ارتباط

 فردی ارزشیابی و قضاوت یک نفس عزت گفت، توانمی فوق
عزت دارای که افرادی. است فرد هایشایستگی و هاتوانایی از

 توسعه را بالا ارزشمندی-خود احساس یک هستند بالا نفس

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Papadopoulos%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=34206392
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Papadopoulos%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=34206392
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Papadopoulos%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=34206392
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 احساس یک دارند پایین نفس عزت که افرادی و دهدمی
 از نفسعزت که آنجایی از. کندمی ایجاد را کهتری-خود

 با کودک غیرمشروط مثبت توجه یا پذیرش و ایمن محیط
 افرادی گیرد،می شکل معلمان و والدین مانند زندگی مهم افراد

عزت دارای کنند، دریافت را مثبت توجه و امن محیط این که

 این در و دارند را لازم اطمینان و اعتماد خود به بوده، بالا نفس
 که اشخاصی برعکس. است مشهود عقایدشان ها قضاوت

 و دارند کمتری اطمینان خود به دارند، پایین نفس عزت

 کودکانی بنابراین نیست، یافته غنا خودشان از درک و دریافت
 و شایستگی ادراک دارای دارند دارند بالایی نفسعزت که

 .هستند گوناگون هایموقعیت در بالایی ارزشمندی احساس

مانند  ییها یژگیو یاز عزت نفس دارا ییافراد با سطح بالا
احساس ارزشمند بودن، مهارت  ،ینیاعتماد به نفس و کارآفر

پرورش احساسات مثبت در مورد خود،  ،یقو یمقابله ا یها
 .(Khezerlou, 2017) مقابله با مشکلات هستند ییو توانا

 به دلبستگی هایسبک که شد مشخص پژوهش  این در
 این. دارد تاثیر آموزاندانش شایستگی ادراک بر مستقیم طور

( Naseri Karimvand & Azami, 2021نتایج ) با همسو یافته
 تاثیر و نوجوانی و کودکی دوره در پدر بودن درگیر میزان .بود
 و شایستگی ادراک پنداره،-خود نفس، عزت روی بر را آن

 آنها. دادند قرار بررسی مورد را دختران روانشناختی بهزیستی
 ایمن پایگاه ایجاد سبب پدر مثبت هایدخالت که شدند متوجه
-خود نفس، عزت با ایمن پایگاه این و شده دختران برای

  .دارد رابطه دختران در بیشتر شایستگی ادراک و پنداره

(Sroufe, 2005) شرکت ساله ۳0 طولی پژوهش یک در
 هایسبک ارتباط نظر از بزرگسالی تا تولد زمان از را کنندگان

( ارزشمندی-خود) شایستگی ادراک و نفسعزت دلبستگی،
 تاریخچه دارای که افرادی که دادند نشان نتایج. کرد بررسی

 شایستگی ادراک و نفس عزت نفس، به اعتماد ایمن، دلبستگی

 ناایمن دلبستگی های سبک دارای که افرادی به نسبت بیشتری
 دلبستگی سبک دارای افراد این بر علاوه. هستند برخوردار

 با موثری طور به توانندمی بالا پذیری انعطاف سبب به ایمن

 یافته این تبیین در. کنند مقابله پراسترس شرایط و مشکلات
 زمان در ایمن دلبستگی سبک دارای کودکان گفت توانمی

 خویش والدین از را مناسب بازخورد مناسب شیوه به و موثر

 مثبتی وابستگی و نفس به اعتماد کودکان این. اندکرده دریافت
 فردی را خود کل در و کرده سازی درونی والدین به نسبت را

 شایستگی ادارک ای دا کودکان این. پندارندمی داشتنی دوست
 مثبت بازخورد ناایمن دلبستگی دارای کودکان. هستند بالایی
 این. کنندمی دریافت خویش والدین از نامستمری و کمتر

غیردوست فردی را خود و اعتماد غیرقابل را دیگران کودکان
 نیز کمی شایستگی ادراک بنابراین. کنندمی تصور داشتنی

 .(Wu, 2009)دارند

 هایسبک که شد مشخص پژوهش  این در چنینهم
 کودکان در را شایستگی ادراک نفس،عزت مسیر از دلبستگی

 متغیر عنوان به نفسعزت  دیگر، عبارت به. کندمی بینیپیش

می عمل شایستگی ادراک و دلبستگی هایسبک میان میانجی
 Daroghe Arefi & etنتایج پژوهش ) با همسو یافته این. کند

al, 2015) که کرد استنباط توانمی فوق یافته تبیین درباشد. می 
 میان عاطفی-هیجانی ارتباطات از دوسویه فرآیند یک دلبستگی

 و اجتماعی روانشناختی، رشد که است والدین با کودک
 و اعتماد برای مبنایی و داده قرار تاثیر تحت را کودک جسمانی

  دلبستگی این بر علاوه. آیدمی شمار به کودک اعتمادیبی
 ایجاد خانوادگی، پیوند که است پایدار هیجان نوعی

 زندگی سراسر در فرد ارتباطات و یادگیری نحوه خودمختاری،

 با کودکان رو این (. ازRees, 2008کند )می مشخص را
 قرار اعتماد پایه بر را سایرین با ارتباط مبنای ایمن دلبستگی

 نشان خویش از بالایی شایستگی ادراک و نفس عزت و داده
 با ارتباط مبنای ناایمن دلبستگی دارای کودکان و دهندمی

 ادراک و نفس عزت و داده قرار اعتمادی بی پایه بر را دیگران
  .دهندمی نشان را کمتری شایستگی

 آموزان دانش به آماری جامعهها در که دادهبا توجه به این
شده  آوریجمع قدس شهر  ششم و پنجم چهارم، پایه ابتدایی

پژوهش حاضر عدم امکان  ترین محدودیت، مهمبود

ها است و در تعمیم آن به سایر مناطق باید پذیری یافتهتعمیم
در شود نتایج، پیشنهاد میاحتیاط کرد. بنابراین برای تعمیم بهتر 

اندرکاران نظام آموزشی، به دستشود.  مطالعههای دیگر جامعه

شود با استفاده از ها، معلمان و مشاوران پیشنهاد میخانواده
جهت آموزش  های لازمریزینتایج این پژوهش، ضمن برنامه

های مرتبط، زمینه را برای ها و معلمان و سایر ارگانخانواده
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سبک فرزندپروری مقتدرانه، در فرزند و  -رابطه والدتقویت 
ادراک  شایستگیآموزان فراهم کنند تا از این طریق بتوان دانش

 عزت نفس در آنها را بهبود بخشید.شده و 
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