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Abstract 

This study was conducted with the aim of examining the relationship between attachment styles and 

family functioning with forgiveness in secondary school students. In this descriptive- correlational 

study, a total of 354 undergraduate students from 4029 students of Secondary Schools in Khoy were 

selected using multistage cluster sampling; they participated in the study on the basis of their completion 

of Attachment Style Questionnaire (Hazan & Shaver,1987), Family Functioning Scale (Miller et 

al.,2000) and Forgiveness Scale (Thompson et al., 2005). The data collected from the sample were put 

into SPSS20 and were analyzed using statistical methods, correlation and multiple regression. Results 

revealed that Safe Attachment Styles and Family functioning positively correlated with Forgiveness 

(P≤0.001). Also, safe attachment styles and family functioning predicted the changes related to the 

forgiveness positively and significantly. The findings indicated that safe attachment styles and family 

functioning have more important roles on the forgiveness of the students. 

Keywords: Forgiveness, Attachment Styles, Family Functioning, Adolescents, Emotional 

Development, Secure Attachment . 

 

 

 

 

 

 

* Corresponding Author email: m.bardel@cfu.ac.ir  



 ی كاربرد یشناسدانش و پژوهش در روان  / 164

 

Extended Abstract  

Introduction 

Forgiveness, a prosocial and emotionally liberating process, is increasingly recognized as essential for 

mental health, interpersonal harmony, and resilience, particularly in adolescence—a period marked by 

emotional upheaval, identity formation, and rapidly evolving social relationships. Adolescents 

encounter daily challenges in peer relationships, familial conflicts, and emotional regulation, where the 

ability to forgive can significantly mediate psychological well-being, reduce emotional distress, and 

enhance social adjustment (McCullough et al., 2006). 

Attachment theory posits that early relational patterns with caregivers shape emotional security, self-

worth, and relational strategies in later life (Bowlby, 1988). Secure attachment is typically associated 

with better emotional regulation, empathy, trust in others, and prosocial behavior—all of which are 

foundational for forgiveness. Conversely, insecure attachment styles—especially anxious and avoidant 

patterns—often lead to defensiveness, heightened sensitivity to rejection, emotional dysregulation, and 

difficulty in reconciling after interpersonal conflict (Mikulincer & Shaver, 2007). 

Family functioning is another significant determinant of forgiveness, playing a crucial role in shaping 

adolescents’ emotional and moral development. Families characterized by cohesion, adaptability, 

effective communication, emotional warmth, and mutual respect tend to nurture empathetic, emotionally 

intelligent, and forgiving individuals. Dysfunctional families, on the other hand, often model 

maladaptive relational behaviors such as conflict avoidance, harsh criticism, blame, or emotional 

suppression—factors that undermine the development of forgiveness and healthy interpersonal coping 

mechanisms (Olson et al., 1985). 

The present study seeks to examine how attachment styles and family functioning influence 

forgiveness among secondary school students. It addresses a vital gap in the existing literature by 

exploring the simultaneous role of internal relational schemas (attachment) and external relational 

environments (family functioning) on the capacity for forgiveness during adolescence within the Iranian 

context. Considering the cultural emphasis on familial bonds and moral values in Iranian society, this 

investigation offers valuable insight into how social-emotional development is shaped by both personal 

and contextual factors. 

 

Methodology 

This quantitative correlational study was conducted on a sample of 300 secondary school students (150 

girls and 150 boys) aged 13 to 17 years in Urmia city, Iran, selected through stratified random sampling. 

The following standardized instruments were used: 

• Attachment Style Questionnaire (ASQ): To measure secure, avoidant, and anxious 

attachment styles. 
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• Family Assessment Device (FAD): Developed based on the McMaster Model to assess six 

dimensions of family functioning including problem solving, communication, roles, affective 

responsiveness, affective involvement, and behavior control. 

• Forgiveness Scale (Heartland Forgiveness Scale): To assess dispositional forgiveness in 

interpersonal contexts. 

Data were analyzed using SPSS version 26. Descriptive statistics were reported, followed by Pearson 

correlation and multiple regression analyses to test predictive relationships. Structural Equation 

Modeling (SEM) was employed using AMOS software to explore direct and indirect paths among 

variables. 

All ethical considerations were adhered to, including informed consent from parents and 

confidentiality assurances for student participants. 

 

Result and Discussion (plus a table or figure) 

The descriptive statistics and correlation analysis showed that the mean score for forgiveness was 3.82 

with a standard deviation of 0.71. Secure attachment had a mean of 4.05 (SD = 0.65), family functioning 

had a mean of 3.90 (SD = 0.58), and insecure attachment had a mean of 2.91 (SD = 0.74). A significant 

positive correlation was found between forgiveness and secure attachment (r = 0.53, p < 0.01), as well 

as between forgiveness and family functioning (r = 0.47, p < 0.01). Secure attachment was also 

positively correlated with family functioning (r = 0.56, p < 0.01). On the other hand, insecure attachment 

was negatively correlated with forgiveness (r = -0.42, p < 0.01), with secure attachment (r = -0.51, p < 

0.01), and with family functioning (r = -0.37, p < 0.01). 

Results indicated a strong positive correlation between secure attachment and forgiveness (r = 0.53, 

p < 0.01) and between family functioning and forgiveness (r = 0.47, p < 0.01). In contrast, insecure 

attachment styles were negatively correlated with forgiveness (r = -0.42, p < 0.01). Multiple regression 

analysis revealed that attachment styles and family functioning together accounted for 46% of the 

variance in forgiveness. 

SEM results confirmed the mediating role of secure attachment in the relationship between family 

functioning and forgiveness. Adolescents from functional families tended to develop secure attachment 

styles, which in turn enhanced their disposition to forgive. 

These findings are consistent with prior literature emphasizing the interdependence of emotional 

security and familial environment in moral-emotional development. Secure attachment fosters empathy 

and emotional regulation, key components for forgiveness, while a supportive family provides the 

relational safety to internalize these values. 
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Conclusion 

The study underscores the centrality of secure attachment and positive family functioning in fostering 

forgiveness among adolescents. Forgiveness is not merely an individual trait or spontaneous response 

to interpersonal hurt, but rather a complex developmental outcome shaped by early emotional bonds, 

relational experiences, and the quality of family dynamics. Adolescents who experience consistent 

emotional support, empathetic communication, and reliable caregiving are more likely to develop secure 

attachment styles, which in turn promote emotional regulation, empathy, and the ability to forgive 

others. In contrast, insecure attachment and dysfunctional family environments often cultivate mistrust, 

defensiveness, and difficulties in emotional repair—making forgiveness more challenging. 

Therefore, educational institutions, mental health practitioners, and youth counselors must recognize 

the relational roots of forgiveness and adopt a systems-based perspective when addressing adolescent 

well-being. Interventions that focus solely on individual behavior may overlook the profound influence 

of attachment history and familial context. Programs that aim to strengthen attachment security—such 

as those promoting parental sensitivity, caregiver-child communication, and emotional attunement—are 

essential for cultivating a forgiving disposition in youth. Similarly, family resilience initiatives can 

create environments where adolescents feel safe, valued, and emotionally equipped to navigate 

interpersonal difficulties. 

Practical applications may include school-based family therapy services, emotional literacy and self-

regulation curricula, peer-led empathy workshops, and structured opportunities for students to reflect on 

conflict resolution and forgiveness. Additionally, teacher training programs should incorporate 

knowledge about attachment theory and family systems to better support students' emotional needs. 

Policymakers in education must also consider the significant role of family functioning in students’ 

emotional and moral development when designing inclusive and holistic educational frameworks that 

promote both academic achievement and psychosocial well-being. 
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 چکیده 

بین سبک رابطه  بررسی  باهدف  دانشاین پژوهش  با بخشش در  دلبستگی و کارکرد خانواده  آموزان دوره دوم  های 

آموز مقطع دوم متوسطه  دانش  4029متوسطه انجام گرفت. این پژوهش که توصیفی از نوع همبستگی است از میان  

های دلبستگی  ای تصادفی انتخاب شدند و پرسشنامه سبکگیری خوشهآموز بر اساس نمونهدانش  354شهرستان خوی،  

(Hazan & Shaver,1987( خانواده  کارکرد  مقیاس   ،)Miller et al.,2000  بخشش به  گرایش  ارزیابی  مقیاس  و   )

(Thompson et al., 2005داده تکمیل کردند.  را  تحلیل رگرسیون  (  و  آمار همبستگی  استفاده روش  با  مطالعه  های 

وتحلیل شد. نتایج پژوهش نشان داد که بین سبک دلبستگی ایمن و کارکرد خانواده تجزیهزمان  چندگانه به روش هم

(. همچنین سبک دلبستگی ایمن و کارکرد خانواده  p  ≤001/0دار وجود دارد )با تمایل به بخشش تأثیر مثبت و معنی

بینی کند. نتایج پژوهش از این باور حمایت  دار پیشصورت مثبت و معنیتوانست تغییرات مربوط به بخشش را به

 شود.کند سبک دلبستگی ایمن و کارکردهای مناسب خانواده و سطوح بالای آن باعث ارتقا بخشش میمی

 آموزان، دوره دوم متوسطههای دلبستگی، کارکرد خانواده، دانشبخشش، سبک :واژگان كلیدی 
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 مقدمه

تغییرات قابلبا توجه به ظهور روان تربیت مثبت نگر  تعلیم و  شناسی  ی روانتوجهی در حوزهشناسی مثبت نگر و 

باید و بخشش با تعامل و عواطف مثبت  روز افزایش میصورت گرفته و علاقه به پژوهش و تحقیق در این حیطه روزبه

 ,Akhtar & Barlow,2018; Liu et al, 2018; Pearce, Strelan & Burns, 2018; Matsuyuki )دار داردرابطه معنی

2011; Peterson & Seligman, 2004; Shogren, Lopez, Wehmeyer, Little & Pressgrove,  2006  .)  این شاخه

;Nudelman &  Snyder & Loopez, 2007پردازد )آوری و بخشش میشناسی به مطالعه علمی شادکامی، تاباز روان

Nadler, 2017بخشش حوزه  این  در  موردعلاقه  موضوعات  از  یکی   .) (Forgiveness  را بخشش  همچنین  است.   )

اند  گیری برای قطع رفتارهای بدخواهانه نسبت به یک شخص خطاکار تعریف کردهعنوان تغییر جدی در تصمیمبه

(Enright, 2011کرده بیان  ای  عده  انگیزه(.  به  دادن  جهت  بخشش  که  بهاند  میها  )حساب   ,McCulloughآید 

Pargament & Thoresn, 2003اند  های منفی تعریف کردهعنوان جهت دادن مثبت به انگیزه(.  همچنین بخشش را به

 & ,Cornish, Woodyatt, Morris, Conroyهای مصالحه آمیز و مثبت نسبت به فرد خطاکار همراه است )که باانگیزه

Townsdin, 2018پوشی و فراموشی نباید اشتباه گرفت. در فرهنگ وبستر مصالحه، عفو قانونی، چشم  (. بخشش با

هایی از انزجار نسبت به عمل ارتکابی غلط، اغماض از طلب خسارت یا جبران عمل از سوی  صورت راهبخشش به

های شناختی،  شده است. بخشش فرآیند درونی است که طی آن جنبه پوشی از تقصیر وی تعریففرد خطاکار و چشم 

(. بخشش دارای انواع مختلفی است.  Macaskill, 2005کند ) احساسی و رفتاری فرد در برابر خطا و خطاکار تغییر می

درنگ، بخشش با اکراه،  داند از: بخشش عجولانه و بیهای خود انواع بخشش را عبارت میهمچنین محققان در بررسی

بخ متقابل،  یا کاذب  بیبخشش مشروط، بخشش کاذب  در  Neto, 2007وقفه و بخشش اصیل )شش  نیز  (. عده ای 

ها بخشش را به سه نوع بخشش خود، دیگران و موقعیت  اند. آنتحقیق خود سه نوع بخشش را از هم تفکیک کرده

(. بخشش خود به معنی رهایی از افکار و احساسات منفی نسبت به خود،  Thompson et al.,2005اند )مجزا نموده

(. بخشش Quintana & Rey, 2018بخشش دیگران به معنی رهایی از افکار و احساسات منفی نسبت به دیگران )

اجتنابموقعیت به شرایط  نسبت  منفی  احساسات  و  افکار  از  رهایی  معنی  به  )ها هم   & ,Fincham, Beachناپذیر 

Davila, 2004). 

های کودکی در تعیین  بسته کودک والد هست. نقش تجربههایی که با بخشش مرتبط است روابط دل یکی از سازه

های مربوط به سال، رفتارهای بهنجار و سلامت روانی از موضوعات موردتوجه در پژوهشروابط بین شخصی بزرگ

بسته  های نظریه دلبستگی، روابط دل فرض(. مطابق با پیشAkbari, Golavar, & Kamkar, 2017دلبستگی بوده است )

شناختی زندگی او همچون دلبستگی، ترین ابعاد سازگاری روانمحور نوباوه با موضوع دلبستگی خویش، برخی از مهم

( داد  قرار خواهد  تأثیر  تحت  را  همدلی  و  بخشش  و  اضطراب، خشم  آمدی،  و خودکار   ,Mikulincerخوداتکایی 

beg, 2005Shaver, Gillath, &Nitz( اصل بنیادین نظریه بالبی .)Bowlby, 1969سالان  ( این است که کودکان و بزرگ

شوند: سبک  داده میطبقه جایهای دلبستگی در بالغین در سهطورکلی سبکدارای یک نظام رفتاری دلبستگی هستند. به

( ایمن  )Secureدلبستگی  اجتنابی  سبک   ،)avoidant( اضطرابی  سبک  و   )anxious)به افراد  ایمن،  نوع  در  راحتی  . 
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(.  Alexander,  Guas & Goodman, 2004) توانند روابط دوستانه خوبی با دیگران برقرار کرده که آنان اعتماد کنندمی

کنند. در نوع اجتنابی، افراد تمایل به  در نوع اجتنابی، افراد عمدتاً از ایجاد روابط و کمک گرفتن از دیگران پرهیز می

 ,.Cornish et alترسند )ایجاد روابط دوستانه و نزدیک دارند ولی در روابط خود، از طرد شدن و موردتوجه نبودن می

2018 .) 

بسته ایمن شناخته شدند روشن شد که در اواسط کودکی  هایی که در دوران نوزادی دل کنندهدر پژوهشی که شرکت

 & ,Liu et al, 2018, Simpson, Collins, Tranاز لیاقت و کفایت اجتماعی بیشتری در بی همسالان برخوردارند )

Haydon, 2007سالی در روابط نزدیک با دوستان و شرکای زندگی، تظاهرات  (. همچنین در نوجوانی و اوایل بزرگ

ای بدست آورند که سبک دلبستگی نوباوه با والد هم در سنین کودکی تری داشتند. در مطالعههیجانی و عاطفی مناسب

تاریخچهتواند پیشو هم در سنین نوجوانی می با  افراد  در  برای بخشش  با  بین مناسبی  ایمن در قیاس  دلبستگی  ی 

(. و نیز بیان کردند که افراد با  Cornish et al., 2018 Steele, Steele & Croft, , 2008همتایان ناایمن خویش باشند ) 

پاسخ اضطرابی  ناایمن  یافتهسبک  ارتقا  خودکار  داشتندهای  بخشش  به   ,Pearce, Strelan & Burns, 2018) ای 

Nudelman & Nadler, 2017بسته محور کودک والد توانایی  توان انتظار داشت که کیفیت روابط دل (. بر این اساس می

 (. Donges et al., 2012بینی بخشش را دارد )پیش

تواند در ارتباط با آن نقش مهمی داشته باشد خانواده و کارکرد آن است.  همچنین یک از عواملی که بخشش می

های اولیه مثبتی هم چون عملکردهای خوب فکری، ارتباطات مؤثر،  سازد ویژگیآنچه در بافت خانواده بخشش را می

(. کارکرد خانواده  Masten, 2014توجه بیشتر والدین به فرزندان و کمتر در معرض عوامل فشارزای زندگی است )

یک ساختار دارد این ساختار زمانی که خانواده در شرایط واقعی قرار داشته باشد  ازنظر رویکرد ساختاری، هر خانواده

توان به مدل  شده است که میهای مختلفی مطرح( در مورد کارکرد خانواده مدل Maclachan, 2012شود )شناخته می

( اشاره کرد. این مدل بر شش بعد متمرکزشده است که  Epstein, Baldwin & Bishop, 1983مک مستر )  رفتاری

 ,Miller,  Ryan, Keitnerدهی عاطفی، تعلق عاطفی و کنترل رفتار هست )ها، پاسخشامل حل مسئله، ارتباط، نقش

Bishop & Epstein, 2000 Quintana & Rey, 2018).   این و  و اجتماعی است  تعادل فردی  ایجاد  باعث  بخشش 

های نامطلوب تخلیه هیجانی چون انتقام که موجب  سازگاری و تعادل موجب بهبود روابط با دیگران و کاستن از روش

(. همچنین باعث سودمندی در کاهش  Akhtar & Barlow,2018شود )به هم خوردن ارتباط افراد با دیگران است، می

آن می اجرایی  کارکردهای  به خانواده  مربوط  موضوعات  و  از خشم  ناشی  تعدیل  مشکلات  باعث  و همچنین  شود 

 ,Lawler, Karremans, & Scottشود )های دلبستگی و سلامت روان میها و اختلالات شخصیتی ناشی از سبکتکانه

(. در تحقیق دیگری نشان دادند که میزان بخشش در افرادی که سبک های دلبستگی آن ها ناایمن است کمتر از  2018

 (.  Mirzadeh & Falahchi, 2012افرادی است که سبک دلبستگی آنها ایمن است)

های  با توجه به شواهد پژوهشی قبلی و اهمیت بخشش در زندگی روزمره و نقش کارکردهای خانواده و سبک

بینی و بالا بردن سطح بخشش، حائز اهمیت  شود، پی بردن به عوامل مؤثر در پیشدلبستگی که در این رفتار منعکس می

های دلبستگی و کارکردهای خانواده، در ی پژوهشی، دو متغیر سبکهای ذکرشده و پیشینههست. مبتنی بر استدلال 
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که کدام باهدف  پژوهش حاضر  بنابراین  دارند؛  نقش  کارکرد خانواده، میزان بخشش  و  دلبستگی  ابعاد سبک  از  یک 

 های زیر مطرح شدند: کند، انجام گرفت. بر همین اساس فرضیهبینی میبخشش را پیش

 های دلبستگی )ایمن، اجتنابی و دوسوگرا( با تمایل به بخشش رابطه وجود دارد.بین سبک -1 

 بین کارکردهای خانواده با تمایل به بخشش رابطه وجود دارد.  -2 

 کنند. بینی میهای دلبستگی و کارکردهای خانواده تمایل به بخشش را پیشسبک -3

 

 روش

های دلبستگی  : این پژوهش از نوع همبستگی است که طی آن متغیرهای سبکروش پژوهش، جامعه آماری و نمونه

عنوان متغیر ملاک در نظر گرفته شدند. جامعه آماری  بین و متغیر بخشش بهعنوان متغیرهای پیشو کارکرد خانواده به

درصد پسر(    2/40درصد دختر،    8/59نفر )  4029ی شهرستان خوی که  ی دوم متوسطهآموزان دورهپژوهش دانش

( طبق جدول  1.69  ±17و پسر    1.5±  16آموز )دختر  دانش  354ها  بودند که از بین آن  1397-98در سال تحصیلی  

  5ی دخترانه و  مدرسه   5مدرسه متوسطه دوم )   10ای تصادفی انتخاب شدند. ابتدا  گیری خوشهمورگان از طریق نمونه

کلاس به طور تصادفی انتخاب    1به طور تصادفی انتخاب شدند و از بین کلاس ها نیز در هر مدرسه  ی پسرانه(  مدرسه

 شدند.

 ابزار سنجش 

های دلبستگی، مقیاس کارکرد خانواده و مقیاس گرایش به بخشش  آوری اطلاعات از سه پرسشنامه سبکبرای جمع

 شده است. استفاده

سوالی    15های دلبستگی  ی سبکپرسشنامه  (:attachment style questionnaireهای دلبستگی )ی سبکپرسشنامه

درجه ای بود. فرض زیر بنایی در ساخت این پرسشنامه    5(  در طیف لیکرتی  Hazan & Shaver,1987هازن و شیور )

آن است که سبک دلبستگی یک ویژگی شخصیتی پایاست که روابط عاطفی فرد را در طول زندگی تحت تأثیر خود 

توان سبک دلبستگی او را مشخص نمود. این پرسشنامه  ی شخص میدهد؛ بنابراین با توجه به روابط صمیمانهقرار می

اش را  شامل سه پاراگراف است که در هر پاراگراف میزان راحتی، نزدیکی و صمیمیت فرد با افراد مهم در زندگی

ی  نمره گذاری می شود و هر مولفه دامنه 5تا کاملا موافقم= 1امه به صورت از کاملا مخالفم=کند. پرسشن توصیف می

بندی  ( از طبقهEnright, 2011های اینرایت )ی تعمیم توصیفشود. توصیف فوق بر پایهرا شامل می  25تا    5نمرات  

بزرگ روابط  با  آن  تطبیق  و  اضطرابی(  ناایمن  و  اجتنابی  ناایمن  )ایمن،  نوزادان  تهیهدلبستگی  هر  سالان  است.  شده 

های دلبستگی است. توصیف نخست مرتبط با سبک دلبستگی ایمن، توصیف  ی یکی از سبککنندهتوصیف منعکس

دوم در ارتباط با سبک دلبستگی ناایمن اجتنابی و توصیف سوم نیز بیانگر سبک دلبستگی ناایمن اضطرابی )دوسو گرا(  

ها پیرامون روابط نزدیک را توصیف  ها را که بهترین نحو احساس آنیست یکی از توصیفباکنندگان میاست. شرکت

)می کنند  انتخاب  اسکات)  Mazaheri,2017کند  و  لاولر،کارامنز  مطالعات   .)Lawler-Row, Karremans& Scott, 

به دست آورند و روایی صوری  7/0و پایایی با آلفای کرونباخ را  81/0( پایایی بازآزمایی کل این پرسشنامه را 2008
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و محتوایی را خوب گزارش کردند و روایی سازه آن در حد بسیار مطلوب گزارش نمودند. این پرسشنامه در ایران  

 89/0، ناایمن  93/0( اعتبار یابی شده است که ضریب پایایی مؤلفه ایمن برابر با  Mazaheri,  2017توسط مظاهری )

اضطرابی   ناایمن  نیز    92/0و  کرونباخ  آلفای  میزان  پیشگزارش  0/ 78و  در  آزمون  این  قدرت  است.  بینی  شده 

برای مؤلفهخصوصیات ارتباطی افراد نشان آلفای کرونباخ این پرسشنامه    من، یاهای  دهنده روایی مطلوب آن است. 

به دست آمد. دو نمونه  85/0و  86/0و  78/0 ی در پژوهش حاضر به ترتیب برابر بااضطراب  منیو ناا یاجتناب منیناا

( از این که به دیگران 2( برایم مشکل است که به دیگران دلبسته شوم،  و  1این مقیاس به شرح زیر است:    از گویه های

 دلبسته شوم، خوشحال می شوم.

لیکرتی    53مقیاس    (:family functioning scaleمقیاس كاركرد خانواده )   5سوالی کارکرد خانواده در طیف 

( مطابق با ادراک اعضای خانواده توسط  Epstein et al., 1983ای به منظور اندازه گیری ابعاد مدل مک مستر )درجه

(.  خرده Stevensin‐Hinde & Akister, 1995شده است )طراحی  1950ناتان، اپستاین، بالدوین و بیشاپ در سال  

دارد که  چنین یک مقیاس کارکرد عمومیکنند و همهای این پرسشنامه شش بعد مدل مک مستر را ارزیابی میمقیاس

(. نمره بالاتر در هر مقیاس به معنی Miller et al., 2000دهد )رفته کارکرد خانواده را موردسنجش قرار میهمروی

در نوسان است.   265تا    53= کاملا نمره گذاری می شود و نمره کل بین  5=اصلا تا  1و از     تر استعملکرد ضعیف

ویژگی رواندر مورد  آن میهای  دروسنجی  مطالعات مختلف همسانی  در  آن مشخصتوان گفت  که  نی  است  شده 

( 69/0تا    57/0ها بود )ترین آن برای مقیاس نقش( و پایین86/0تا    83/0بالاترین آن مقیاس کارکرد عمومی بود )بین  

(Alexander,   Guas & Goodman, 2004پایایی آزمون .)-67/0تا    66/0ها بین  باز آزمون آن در مورد همه مقیاس  

(، تعلق عاطفی  76/0دهی عاطفی )(، پاسخ75/0ها )(، نقش72/0(، ارتباط )66/0بود ولی برای مقیاس حل مسئله )

(67/0( رفتار  کنترل   ،)073/0( عمومی  کارکرد  و   )71/0( شد  گزارش   )Vandsburger, 2001).   روایی ضریب 

 & Barneyگزارش شده است )  82/0توسط بارنی و مکس    (CPQپرسشنامه الگوهای ارتباطی )همگرایی این ابزار  

Max, 2005  آموزان مدارس ابتدایی شهر تهران هنجاریابی شد  نفر از مادران دانش  494(. این پرسشنامه در ایران روی

گزارش گردید و روایی    94/0گزارش شد و آلفای کرونباخ کلی    82/0ها در دو مرحله  که همبستگی کلی پرسشنامه

شده است. در مطالعه حاضر  قبول گزارش( قابلMoghaddam Hoseini, 2011ملاک این ابزار توسط مقدم حسینی )

( هنگامی که  1به دست آمد. دو نمونه از آیتم های این ابزار به شرح زیر است:  93/0آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 

( اعضای خانواده در ارتباط با یکدیگر،  2نیم و  خانواده دچار تنش می شود همه افراد تلاش داریم اوضاع را آرام ک

 حس عمیق صمیمیت را تجربه می کنند. 

  2005این مقیاس توسط تامپسون و همکاران در سال  (:  forgiveness scaleمقیاس ارزیابی گرایش به بخشش )

گویه دارد و میزان گرایش به بخشش در افراد را می سنجد. این پرسشنامه از سه زیر مقیاس خود   18طراحی شد که  

در هر مولفه می باشد. ضریب    56تا   6شده است. دامنه نمرات از  بخششی، دیگر بخششی و موقعیت بخششی درست

الی   72/0شده توسط طراحان برای مقیاس گرایش به بخشش )خود، دیگران و موقعیت( بین  آلفای کرونباخ محاسبه

لارسن و   مونز،یا  نر،یرضایت از زندگی دا  پرسشنامهاز طریق همبـسته کردن این مقیاس با  شده است.  مشخص  77/0
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برای این کل ابزار   1997ساخته شده است، روایی این ابزار توسط هارگراو و سلز در سال   ۱۹۸۵در سال  که  نیفیگر

های تحلیل عاملی تأییدی  ( شاخصBesharat, 2010(. بشارت )Hargrave & Sells, 1997گزارش شده است )  86/0

است که با حذف    RMSEA=  07/0و    CFI=  1آموزان برای روایی سازه این ابزار  نفر از دانش  100آمده روی  دستبه

های خود  گویه از آن، حاکی از برازندگی کامل مدل هست. ضریب آلفای کرونباخ برای پرسشنامه در زیر مقیاس  3

  76/0و    75/0آمده در این پژوهش به ترتیب برابر با  دستهای بهبخششی، بخشش دیگران و موقعیت بر اساس داده

( با گذشت زمان خودم را به خاطر اشتباهاتی که  1نمونه از آیتم های پرسشنامه به شرح زیر است:  هست. دو    73/0و  

 .( می بخشم، ادامه دادن رابطه با دیگران که به من آسیب رسانده اند، برایم سخت است2انجام داده ام، و 

ها قرار داده های دلبستگی، کارکردهای خانواده و بخشش در اختیار آنهای سبکها پرسشنامهپس از انتخاب نمونه

به شرکتشد.  به  پژوهش  دستیاران  نخست  پژوهشی  اخلاق  رعایت  پژوهش  منظور  کلی  اهداف  درباره  کنندگان 

ها نیاز  توضیحاتی دادند و از آنان خواسته شد با دقت و حوصله پرسشنامه را تکمیل کنند. به دلیل تعداد کم پرسشنامه

از پر کردن پرسشنامه ناشی  لذا خستگی  اثر خستگی دیده نشد،  تمرکز در  ها نمیبه کنترل  توانست موجب کاهش 

به شرکتدهی شرکتپاسخ که دستیاران پژوهشی  به ذکر است  ابزارها شود. لازم  اعتبار  کنندگان  کنندگان و کاهش 

صورت  صورت گروهی و آماری و نه بهطور کامل محرمانه خواهد ماند نتایج بهها بهکه اطلاعات آن  اطمینان دادند 

داده منتشر خواهد شد.  تحلیل رگرسیون همآوریهای جمعفردی  و  پیرسون  از طریق ضریب همبستگی  زمان  شده 

 انجام گرفت.  SPSS22افزار ی نرموسیلهتحلیل گردید. این تجزیه تحلیل به

 

 ها یافته

 های پژوهش حاضر به شرح زیر هست.یافته
 بخشش  دلبستگی با هایسبک و خانواده  كاركردهای متغیرهای بین همبستگی (. ماتریس1جدول )

 M SD متغیرها
 کارکردهای

 خانواده

 دلبستگی هایسبک
 بخشش 

 دوسوگرا اجتنابی  ایمن 

     - 20/91 52/67 کارکردهای خانواده 

های سبک

 دلبستگی

    - 17/0** 42/3 12/10 ایمن 

   - 03/0 05/0 70/3 3/6 اجتنابی 

  - 10/0 04/0 08/0 90/2 72/4 دوسوگرا

 - 06/0 09/0 38/0** 19/0** 19/11 17/79 بخشش 

     001/0≥ P ** 

های دلبستگی با بخشش را نشان خلاصه ضریب همبستگی بین متغیرهای کارکردهای خانواده و سبک  1جدول  

رابطه    P  ≤001/0هست که در سطح    38/0دهد. ضریب همبستگی بین سبک دلبستگی ایمن و بخشش برابر با  می

گیرد. همچنین بین کارکردهای  داری وجود دارد. با توجه به این مورد فرضیه اول مورد تأیید قرار میمثبت و معنی
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داری وجود دارد. با توجه به این  رابطه مثبت و معنی  P  ≤ 001/0هست که در سطح    19/0خانواده و بخشش برابر با  

 گیرد.مورد فرضیه دوم مورد تأیید قرار می
 كاركردهای و سبک دلبستگی ایمن  طریق از بخشش بینیپیش  )زمانهم  روش چندگانه )به رگرسیون  نتایج (. خلاصه2جدول )

 خانواده 

مقدار ثابت و متغیرهای  

 بین پیش
R 2R F b SE β T Sig 

 کارکردهای خانواده 
**46/0 **22/0 **45/31 

14/0 06/0 **14/0 70/2 001/0 

 001/0 21/6 31/0** 05/0 29/0 سبک دلبستگی ایمن 

با  نشان می  2جدول   برابر  برای کارکردهای خانواده  است که    β=14/0دهد که ضریب استانداردشده رگرسیون 

( و متغیر دیگری  P<001/0شود )معنادار است، یعنی با افزایش کارکردهای عاطفی خانواده، میزان بخشش نیز بیشتر می

دهد که ضریب استانداردشده  بینی بخشش را دارا هست سبک دلبستگی ایمن است. نتایج نشان میکه توانایی پیش

است که معنادار است، یعنی با افزایش سطح دلبستگی    β=31/0رگرسیون برای متغیر سبک دلبستگی ایمن برابر با  

 (.P<001/0یابد )ایمن، بخشش نیز افزایش می

 

 گیری بحث و نتیجه

این پژوهش پیش بوده بینی مهارت بخشش دانشهدف  دلبستگی و کارکرد عاطفی خانواده  بر اساس سبک  آموزان 

آموزان است. این یافته به این معنا  بینی کننده، سبک دلبستگی ایمن دانشاست. نتایج نشان داد یکی از عوامل پیش

دار وجود دارد. وجود این رابطه از نقش اساسی  است که بین سبک دلبستگی ایمن و بخشش ارتباط مثبت و معنی

 ,.Cornish et al)های  ها در راستای نتایج پژوهشکند. این یافتههای دلبستگی در تمایل به بخشش حمایت میسبک

2018 Steele, Steele & Croft, 2008, Pearce, Strelan & Burns, 2018, Nudelman & Nadler, 2017)   قرار

جویی  های انتقامشود که طی آن انگیزهدیده میای از تغییرات انگیزشی در فرد آسیبگیرد. بخشش شامل مجموعهمی

دیده آرزوی خوشی، حسن نیت و انگیزش  شود و فرد آسیبرسان کم میرسان و اجتناب از آسیبنسبت به آسیب

های ذهنی خودشان  همچنین در بازنمایی  .(Tse & Yip, 2009دهد )رسان افزایش میخود را برای مصالحه با آسیب

تفکر مثبت و صمیمانه نسبت به دیگران دارند و هنگام بروز مشکل کمتر به فکر انتقام و طرد خود و دیگران و موقعیت 

از  آمد های ناگوار که از دست خودشان خارج هست ی ایمن باوجود پیشبستهاندیشند. افراد دل و رفتارهای منفی می

می باعث  و  هست  نیز  روانی  سلامت  نشانه  شخصیتی  چنین  داشتن  ازآنجاکه  و  برخوردارند  بخشش  شود  توانایی 

جویانه تلقی نکنند و حس بخشش  ها را تهدیدکننده یا انتقامهای ناگوار را بیشتر مورد بخشش قرار دهند و آنموقعیت

ی افکار و تفکرات  دهندهکنند و مسیرهایی که نشانزا دوری میکنند و از عوامل تنشبیشتری را در زندگی تجربه می

شود. افرادی که احساس خوبی نسبت  جویانه است به داشتن زندگی بهتر و بهبود ارتقای سلامت روانی منجر میانتقام

ی  قهشود که نسبت به بخشش دیگران علابه دیگران دارند به برقراری روابط با دیگران تمایل دارند و این باعث می
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بیشتری نشان دهند. این میل به بخشش با دلبستگی ایمن همراه است. بخشش برای افرادی که سبک دلبستگی ایمن  

تر است و از توانایی بخشش بالایی برخوردارند  داده بود خیلی راحتدارند باوجود اتفاقات ناگوار و تلخ که برایشان رخ

دلبستگی ایمن ارتباط تنگاتنگی دارد؛ بنابراین کسانی که بخشش بیشتری نسبت به   هایو این قدرت بخشش با سبک

های دلبستگی ایمن قرار دارند. هم چنین می توان گفت که کسانی که  خود، دیگران و موقعیت برخوردارند در سبک

سبک های ناایمن و دوسوگرا دارند، الگوهای عملی متفاوتی در تمایل به بخشش به نمایش می گذارند. افرادی که  

های  رسد سبکدلبستگی دوسوگرا دارند احساسات منفی بیشتری دارند پس کمتر می توانند ببخشند. به نظر میسبک 

کند. بخشیدن دیگران  ایفا می فردیروابط بین برهم زدن به عنوان الگویی منفی برای   ناایمن و دو سوگرا نقش خود را 

  فرایندی   نتیجه  یا  فرایند  افتد بخشیدن،ای نیست و این شرایط به صورت فرایندی اتفاق می ای اتفاقی و لحظهحادثه

  گری بخشایش  عبارتی  به  کندمی   ایجاد   خاطی  فرد  به  نسبت  شده  رنجیده  فرد  منفی  رفتار  و  هیجان  در  تغییراتی  که  است

افتد این  می   اتفاق   شودمی  انجام  بخشیدن  برای   که  اختیاری  تصمیم  بواسطه   که  که  است   داوطلبانه  و  تعمدی  فرایند

رسد  است. در دلبستگی نایمن و دوسو گرا بنظر میتصمیم ناشی از اعتمادی است که برآمده از فرایندهای دلبستگی

 کند. تر میاین اعتماد  و نگرش مثبت به جهان و اطرافیان پایدار نیست و شرایط بخشیدن را سخت

بینی کننده مثبت بخشش است. این یافته بدین  یکی دیگر از یافته پژوهش این است که کارکرد عاطفی خانواده پیش

توانایی پیش های کوانتیتا و ری  ها با پژوهشبینی بخشش را دارد. این یافتهمعنا است که کارکردهای عاطفی مثبت 

(Quintana & Rey, 2018) ( مستن ،Masten,2014)   ( و میلر و همکارانMiler et al., 2004  همسو هست. هر یک )

کنند  از افراد کمک سایر اعضای خانواده راهبرد خاصی را برای تمایل به بخشش خود، دیگران و موقعیت استفاده می

شود  رسان برطرف میجویی نسبت به فرد آسیبکه حد بالا باشد حس انتقامو همچنین در بعد تعلق عاطفی درصورتی

(. در  Donges et al., 2012دهند )بخشند و درنتیجه تمایل به بخشش را تحت تأثیر قرار میراحتی میدیگر را بهو هم

هایی که ارتباط میان اعضای خانواده و تعاملات بر اساس صمیمیت و تفاهم استوار باشد ممکن است در برابر  خانواده

ی اعضا بر مفاهیمی مثل بخشش و امید  فشارها و ناملایمات مقاوم هستند و به دلیل ارتباط سالم و صمیمیت کافی همه

آوری نقش داشته باشند. پس زمانی که خانواده کارکرد مطلوبی دارند فضای روانی خانواده سالم هست و حمایت و تاب

ه افراد  شود ک گیرد؛ بنابراین کارکرد مناسب خانواده سبب میاجتماعی و نوعی احساس هم دوستی و تعلق را در برمی

 جویانه را برطرف و تمایل به بخشش را در زندگی خود بگنجانند. راحتی حس انتقامبه

آموزان دوره رو بوده است ازجمله: نمونه این پژوهش محدود به دانشهایی نیز روبهانجام این پژوهش با محدودیت

کاهد. استفاده از روش همبستگی در تحلیل  پذیری میدوم متوسطه شهرستان خوی بود که از توات و قابلیت تعمیم

شود که در  دارد؛ بنابراین پیشنهاد مییابی به رابطه علت و معلولی بین متغیرها بازمینتایج این تحقیق، ما را در دست

هایی انتخاب شود و موردبررسی قرار  پژوهش ای آینده از جامعه دانشجویان و سایر افراد و اقشار جامعه نیز نمونه

آگاهی    گیرد. همچنین تکرار این پژوهش در شهرهای دیگر و مقاطع تحصیلی متفاوت )کارشناسی ارشد و دکترا( برای

اند، ضرورت دارد  ها و مقاطع تحصیلی دیگر صادقآمده در این پژوهش در موقعیتدستهای بهاز اینکه آیا همبستگی

گیری واقعی مبتنی هستند، استفاده گردد. در سطح کاربردی نیز پیشنهاد  ی مشاهده و اندازهو از ابزارهایی که بر شیوه
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های  آموزان در قالب دورههای توانمندسازی والدین و دانشآموزان، دورهشود که برای بالا بردن بخشش در دانشمی

شود برای تمایل به بخشش به  ها توصیه میآموزش خانواده اجرا گردد. همچنین به متصدیان تعلیم و تربیت و خانواده

 های دلبستگی توجه بیشتری نشان دهد. های سبکمؤلفه
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