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 دهیچک

آموزش توجه  یا ر برنامه مداخلهیتأث یبررس، ن پژوهشیاهدف 
 حورف -عودد ی و تووا   عدد کلت یظرفشده بر  میمتمرکز و تقس

روش  .بووود خووا  یریادگیوومبووتب بووه اخووتب    کودکووا در 
 یریو گیو پآزموو    پس -آزمو  شیبا طرح پ یشیآزما ،پژوهش

 آموزا  دانش همۀشامل پژوهش آماری  ۀجامع و نتر ک گروه با
شورر   یریادگیو اخوتبت   مراکوز  تحوت درموا  در    سا  9تا  6

ساده انتخاب  یتصادف صور  بهآموز  دانش 66تعداد  .بود تررا 
ش و گوواه  یتصادفی در دو گروه برابور آزموا   صور  به شدند و

 یت عدد کل و توا یظرف یها آزمو با استفاده از  و قرار گرفتند
 ا کو ودک وکسولر  هووش  اسیو مق چروار   ۀنسوخ از  حرف-عدد

 03توا   03 جلسۀ 8 یپس از اجرا آزمو  قرار گرفتند. شیمورد پ
 یفورد  صوور   بوه شوده   میآموزش توجه متمرکز و تقس یا قهیدق
آزمو  گرفته شد و پس  نفر پس 66، از هر یشیگروه آزما یرو

صووور   یریووگیم، پیک موواه و نوویوواز گذشووت زمووا  بووه موود  
 (Split Plot)ختووه یآماز روش هووا  ل دادهیووتحل یگرفووت. بوورا
ش و کنتور   ین دو گروه آزموا یبج نشا  داد که ینتااستفاده شد. 

-عودد  ت عدد کول و تووا ی  یهای عملکرد ظرف نمرهش یازدر اف
برناموه  ن یبنوابرا  ؛(P<36/3حرف تفاو  معناداری وجوود دارد) 

بوور آموووزش توجووه متمرکووز و   یمبتنوو شووده یطراحوو یا مداخلووه
 حورف -عدد یت عدد کل و توا یظرفش یباعث افزا شده میتقس
 .شود یم خا  یریادگیمبتب به اختب   کودکا در 

ت یو ظرفشوده،   میتوجه متمرکز، توجوه تقسو   :دییی کلها اژهو
 خا  یریادگی، اختب  حرف-عدد یتوا ، عدد کل
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Abstract 
The purpose of this study was to investigate an 
intervention program focused and divided attention 
and study of its effectiveness on digit span and 
number and letter sequence in children with specific 
learning disorder. The research method was 
experimental with pre-test, post-test with control 
group, and research statistical society included all the 
students at age of 6-9 years old Treated in learning 
disorders centers in Tehran. 16 students were simple 
random selected and randomly assigned to two 
experimental and control groups and the digit span test 
and the number and letter sequence test of Wechsler 
Intelligence Scale for Children Fourth Edition were 
used for pre-test. After running 8 individual sessions 
of 30-40 minutes of focused and divided attention 
training on the experimental group, all of the 16 
subjects were post-tested and after a time period of 
one month and a half, were followed up. The data 
were analyzed whit Split Plot method. The results 
showed that there were significant differences 
between the two experimental and control groups in 
increasing the performance scores of digit span and 
number and letter sequence (p<0.01). Thus, 
developing intervention program focused and divided 
attention causes to increased digit span and number 
and letter sequence in children with specific learning 
disorder. 
Keywords: focused attention, divided attention, digit 
span, number and letter sequence, specific learning 
disorder 
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 مقدمه

و مگورد ماالهگه در    شد  فیتوص یها گرو ن یشتریاا ب یکی 

اا  یا گسگگترد  ۀدر رد بزرگسگگا ن تو افگگ ییکودکگگان اسگگتثنا
 یدر روانشناسگ  ییهگا  شرفتیپ .ردیگ یمقرار  یریادگیاخت ل 
و علگو  مزگز من گر بگه در       یشگناخت  روان، عصب یشناخت

خگود، باعگ     نوبه بهکه  دش یریادگی اخت لاا علت  یشتریب
 بگه  مبگت  افراد  توانند یمشدند که  یآمواش یها برنامهتوسهه 
اسگتااد    ییهگا  یاسگترات  را رشد دهنگد و اا   یریادگیاخت ل 

ت ی، بدون محگدود یکه ممکن است با توجه به ناتوان کنند یم
اخگت ل  (. Saklofske, et al. 2016) کامل عمل کنند طور بهو 
در کودکگان   (Specific Learning Disorder) خاص یریادگی

 ی گه درنتاسگت کگه    یرشگد -یک اخت ل عصگب یو نوجوانان 
 یمزگز بگرا   ییکه در توانا یایو مح یعوامل ارث یتهامل بهض
 یک مگ ریا غیگ  یح و آسان اط عات ک مگ یحع، صیادرا  سر

ن اخگت ل  یا ی. مشخصه اصلدیآ یمبه وجود  گذارند یمر یتأث
ک در خوانگدن،  یگ آکادم یهگا  مهگارت  یریادگیگ دشوار بگودن  

 شگود  یمشروع  یل کودکیات است که در اوایاضیا رینوشتن 
 ,Sadockکگود  ماابتگت نگدارد )    یکلگ  یهوش ییو با توانا

و  یداریگگم اط عگگات، ادرا  دیدر تنظگگافگگراد ن یگگا (.2015
ن یگ ا(. Ganji, 2014) ، حافظه و توجه، نتص دارنگد یداریشن

 یزکگ مر یعصگب  سگتم یس یهاههیضا اا یناش مهمو ً اخت ل
 دارد. یمتاگاوت  ینمودهگا  ههیضگا  مناتگه  بگه  بسگته  و اسگت 

 چگون  یایشگرا  ،یریادگیگ  اخگت ل  اصگا    کگه  یطگور  بگه 

 یهگا  یینارسگا  ،یمزز یها یدگید بیآس، کیادرا یها یناتوان
ن یگ ا طبق بر .ردیگ یم بر در را یرشد یآفاا و مزز در یجزئ
 یشناخت عصب یینارسا یک عنوان به یریادگی اخت ل ف،یتهر
 ، در لیقب اا یشناخت یردهاکارکانار بدیب نیهمچن و است

 ;Girod, 2001) دیگ آ یم حساب به یاضیر و نوشتن خواندن،

Narimani, et al. 2012.) خگاص   یریادگیوع اخت ل ینرخ ش

( یاضگ ی)خواندن، نوشگتن، ر  آن کنند  مشخصاا هر سه نوع 
در  درصگگد4در کودکگگان و حگگدود  درصگگد15تگگا  5حگگدود 

طبگگق  (.sadock, 2015)شگگود  ین اد  مگگیتخمگگ بزرگسگگا ن

 تواننگد  یمگ جگامع،   یشناخت عصب یها یابیارا، یماالهات قبل
 یبگرا  کگه  ییهگا  نتگص ا وجگود  یگ مزز  یعملکردهان ییته به

کمگک   هسگتند  مگثثر رواانه فگرد   یو اندگ یلیعملکرد تحص

( و Silver, et al. 2008; Wang & Huang, 2012) کننگد 
 ی گاد اسگترات   یا منظگور  بهپدر و مادر را، مهلمان و  تواند یم

فگگرد، اا  یهگگا یبگگدون دوبگگار  پگگرداختن بگگه کاسگگت ،یبگگااتوان
 & Wangفگرد آگگا  کننگد )    یشگناخت  یهگا  مثلاهت یمحدود

Huang, 2012). 

ن پگگ وهش، یگگدر ا یمگگورد بررسگگ کارکردهگگای شگگناختی 
 حگر   -و تگوالی عگدد   )فراخنگای ارقگا (   کگل  ت عگدد یظرف

 ،نارسگاخوان  آمواان دانشنشان داد  شد  یدر پ وهش هستند.

 یتگوال  یهگا  اسیگ مت خرد  در در آامون هوش وکسلر چهار
 حافظگه  بهگر  هوش طورکلی به و ارقا  یفراخنا و عدد، حر 

 فاقد آمواان به دانش نسبت یتر نییپا مراتب به نمرات فهال

ن در یهمچنگ (. Sharifi, et al. 2013) انگد  نمود  کسب خت لا
اخگگت ل  یکودکگگان دارا   شگگدنشگگان داداگگر ید یپ وهشگگ
آامگون   در خگرد  هگوش وکسگلر چهگار     در آامگون  ،ینوشتار
در سگاح   یو خگ  انگ   یسگ یرمزنو واژگگان،  ،ارقگا   یفراخنا
 ین کودکگان دارا یداشتند و همچن یایعملکرد ضه داری مهنی

م یو مااه ها مکهب کار با آامون خرد ر ز دیات نیاضیاخت ل ر
حر  و عدد و حسگاب در سگاح    یوالتی ریو استد ل تصو

 (.Abbasi Dadgar, 2015) داشتند یایعملکرد ضه داری مهنی
 یاریجه و تمرکز حگواس، هوشگ  ت توی، ظرفیثبت شناخت

 ینگدها یفرا عنگوان  بگه  یذهنگ  یکار دست یها مهارت و یذهن
ت عگگدد محسگگوب  یگگن متضگگمن ظرفیادیگگبن یشگگناخت روان
ن ییند ثبت اط عات، با نمر  تگراا پگا  یفرا نتص در. گردند یم

و  امگان  هگم نتگص در پگردااش    وم یت عگدد مسگتت  یدر ظرف
ت عگدد  یگ ، با کاهش عملکرد در روش ظرفیذهن یکار دست

ها  طبق پ وهش .(Afrooz, et al. 2014) مهکوس همرا  است
 مسگتلز   هکگ  یایالکگ ت ، دریریادگی یها یناتوان به مبت  افراد

 فهگال  حالگت  در اط عگات  یامان )ناهگدار  هم یساا ر یذخ

ل کمشگ  هسگتند بگا   یشناخت پردااش ( ویبهد یادآوری یبرا

 (.Alipor & Mahdavi Najmabadi, 2014) هسگتند  رو هروبگ 
و اغتشاش  یگشتا گمتا  شود یمباع   یساا یضهف در توال

بگا مخگاطر     یرک مگ یغ -ید و فهگم ک مگ  یگ به وجود آ یذهن

ق اط عات یبه تلا توان یم یساا یق توالیاا طر رو شود. هروب
د با توجه بگه  یند باین فرایکه ا افتی دست یک نظم خاصیبا 

که در  یآمواان رد. دانشیان ا  گ یو مکان یامان مراتب سلسله
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که در فهم  ییآنهارو هستند و  با مشکل روبه یاضیاستد ل ر
، در شگوند  یمگ مواجگه   یمتهگدد  یهگا  تیخواندن با محگدود 

. مهگارت  دهند یمرا نشان  ی، نتص شناختیساا یتوالمهارت 
و  یلیشگرفت تحصگ  ی، پیآمواشااه یها نهیامدر  یساا یتوال

 یا کنند  نییتهز نتش ین یوراش یها نهیو ام یلیاستهداد تحص

 یدر رخگدادها  یگشتا گم، باع  یساا یدارد. ضهف در توال
ت، تاکر یک موقهی ینیب شی، فهم خواندن، نظم اعداد، پیامان

ن یبگ  یامگدها یپ یابیگ  شگه ی، رتگر  مهمعلت و مهلول و اا همه 

و کگل  ت عگدد  یگ ظرف. (Afrooz, et al. 2014)شگود   یم یفرد
حافظه فهگال  عملکرد انار یحر ، ب-عدد یساا یتوال ییتوانا
ت حافظه فهال کودکان مبگت   یظرفها در  تیمحدود. باشند یم

 یاجگزا  یجداسگاا  یبگرا  یمحلگ  ،خاص یریادگیبه اخت ل 
مشک ت مربوط به نظا   .هستند ییو اجرا یواج یها ستمیس
و  یاا حرو ، اعداد، کلمات واقه یدرپ یپبه فراخوان  یواج

مشگک ت در   کگه  یدرحگال ، مربگوط اسگت   یسگاختا کلمات 
مربگوط بگه    یهگا  یریگ گ میتصگم به نظگارت )  ییپردااش اجرا

 یاثگگر رقگگابت یسگگاا سگگرکوبتگگداخل )ص توجگگه( و یتخصگگ
( ردیگ گ یمگ اثر حافظه مورد هد  قرار  دورتر ااکه  یا حافظه

نشگان دادنگد    یپ وهشگ در  .(Swanson, 2015) مربوط اسگت 
و  یسگگاا ر یگگذخات در یاضگگیمشگگک ت ر مبگگت  بگگهکودکگگان 

ف دوگانگگه اا یو تکگگال یخگگاص اط عگگات عگگدد  یبگگاادار
کودکان مبگت    ودچار نتص هستند  یو عدد یاط عات ک م

و  یف ک مگ یدر هر دو تکل خواندن ات ویاضیمشک ت ر به
واجگگی و  سگگاای ذخیگگر هی در یوسگگ هگگای نتگگصعگگددی، 

 .(Peng, et al. 2012) ی دارندیعملکردهای اجرا
ت در کودکگان مبگت  بگه    یگ اگر اا مگوارد حگائز اهم   ید یکی

ک یگ توجگه  . اسگت خگاص مشگک ت توجگه     یریادگیاخت ل 
 عنگوان  بگه و  کودکگان اسگت   یریادگیگ  یبگرا  یعملکرد ضرور

و  یریادگیگ مشگک ت   یدر کودکان دارا کنند  ناران یموضوع

 .(Ek, et al. 2004; Wang & Huang, 2012) اسگت رفتگاری  
و تمرکگز بگر    دار هد ار گرفتن ذهن به شکل یتوجه را در اخت

ک یگ ن مگورد در  یچندن یا شیء خاص اا بیک موضوع، فکر ی

 Sternberg, 2006; Chupan Zideh, et) کننگد  یمف یامان تهر

al. 2015.) بنگدی  اولویگت م و یق تنظیطر توجه اا یعملکردها 
، یسگتم اعصگاب مرکگز   یتوسگ  س  شگد   پگردااش  یهگا  محر 

 ی. توجگگه بگگراکننگگد یمگگذهگگن عمگگل  بانگگان درواا  عنگگوان بگگه
 یضگرور  ی، حافظه و رفتار مناسگب امگر  یشناخت یعملکردها

 مثگال،  بگرای ) اودتگر  یدر رشد اجتماع ( وSterr, 2004) است
توجگه  مثگال،   برایاودتر ) یریادگی( و شناخت و ییدوتا توجه
 .Heimann, et alت دارد )یگ حافظگه( اهم  یندهایافر و مشتر 

 هگر دو مرحلگه  ک پگردااش،  یدر توجه  یطبق پ وهش (.2010
 ینگدها یافرو  کند یل میاا پردااش را تسه پساادراکی و یادراک
حافظگه   در انگواع اط عگات   یناهدار در م زا، عملکرد یدارا

ن یگ ا روشگن اسگت کگه    ن اگرچگه یبنگابرا  ؛ل هسگتند یگ دخفهال 
 بگه  یها بسگتا  برهمکنش نیت ای، اما ماهاند د یتن درهم ندهایفرا
در نظگر گرفتگه    دارد کگه فهال حافظه  ایتوجه و  خاص اا انواع

ه یگ تات علو  اعصگاب پا یتحت(. Awh, et al. 2006)  است شد
( نسگبتاً ) یهگا  مثلاگه خگرد    متشگکل اا که توجه  دهد یمنشان 
و  کنند یمه یتک یزیمتما یعصب یبه ساختارهاکه  استمستتل 

. اخگت  ت  کننگد  یمگ کمگک   ،مختلف در رفتار یعملکردهابه 
، ممکگن  شود یممربوط  یریادگی یها یناتوانبه  که عملکرد مزز

مثگال   برایمختلف عملکرد توجه من ر شود.  یاست به الاوها
خوب کار  یکاف انداا  بهتوجه ممکن است  یها مثلاهاا  یبرخ
دچگار اخگت ل    یتوجه قابل طور به ارید یبرخ که یدرحالکنند، 

ه یگ شگتر اا بت یتوجه ب یها مثلاهاا  یبرخ رسد یمباشند. به نظر 

 "نتگص  یالاو"در  یتوجه قابل یو ناهمان دچار اخت ل باشند
 کارکرد چهار توجه در (.Sterr, 2004) وجود داشته باشد یفرد

 ۀماهرانگ فها نه و اغلب  یریای)پ جست و .است مار  یشناخت
 دا شگدن ع مگت  یپ یانتظار مناه نه برا) یانا به گوشهد (؛ 

ک محگر   یند توجه به یفرا) یا انتخابیمحر (؛ توجه متمرکز 
ا یگ ( و توجگه پراکنگد    هگا  محگر  ر یدر قبال عد  توجه بگه سگا  

ف( یگ ک تکلیگ ش اا یتوجه بگه بگ   امان هم)پردااش  شد  میتتس
(Sternberg, 2006 .) ن پ وهش مگورد  یتوجه که در ا مثلاهدو

. باشگند  یمگ  شد  میتتسهد  قرار گرفتند توجه متمرکز و توجه 

ا چنگد محگر    یگ ، به افراد دو امان هم طور بهدر توجه متمرکز، 
 و پاسگ  دهنگد   یکگ یکه فت  به  شود یمخواسته  آنهاوارد و اا 
ن یهگ ک عامگل در امگان م  یگ ش اا ی، توجه به بشد  میتتستوجه 

(. 002Eysenck, 2000; Jafarian Namini, et al. 2) اسگگت
ار را، ی، منابع توجه در اختشد ( می)تتس توجه پراکند  در درواقع

ف، یک تکلیش اا یب ۀنیدرامبه هماهنگ ساختن عملکرد خود 
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، یاگر یبگه د  یکگ یمحتاطانه اا  صورت بهو  میده یمص یتخص
ا حگداقل  یگ د  گگرفتن  یگ بگا ناد ؛ میساا یماا منهاف ین تناسب به

 یهگا  محگر   خاص طور به، ها محر  اا ینکردن بر برخ دیتأک
اا  یتوجگه متمرکگز بگر برخگ     .ردیگ یم قرار دیتأکبرجسته مورد 

آن  یکگگار دسگگتفگگرد را در  یی، توانگگایاط عگگات یهگگا محگگر 

ا یگ  ی، مانند در  ک مگ یشناخت یندهایر فرایسا یبرا ها محر 
 بگر اسگاس  (. Sternberg, 2006) کنگد  یمگ ت یگ حل مسئله، تتو

توجگه  مگرتب  بگا    یذهنگ  یهگا  ییتوانگا  ،یشناس عصبپ وهش 

 یمشترک یعصب یها هی ریاتوس   ،شد  میتتستوجه  و متمرکز
)توجه متمرکز و توجگه    یدر هر دو شرا .گذارند یمان یپا به م
 طگور  به؛ شود یمفهال  یستم عصبیاا س گستر  کی( شد  میتتس

 یجگانب  -یپشگت  یساختارها ااجمله عمد ، شبکه سمت راست
(dorsolateral)  یجانب -یبانو (ventrolateral )یشگان یپ شیپ، 

 یکمربنگد شگکن   و  یا انگه یآهقشگر   یو تحتگان  یبخش فوقگان 
(cingulate) اا توجگه   فراشگناختی  یااهگا ین بگر اسگاس   .یقدام

 یهگا  بخشو  افتهی شیافزا ساختارهان یات در یفهال، شد  میتتس
 و توجگه متمرکگز  ن یبنابرا ؛شوند یمدر سمت چپ فهال  مشابه
 یعصگب  یهگا  هیگ ر یبگه تگداخل ا   یادیگ تا حدود ا شد  میتتس
در  خصگوص  بگه  یسگاا  فهال یتااوت در الاوها .دارند یبستا
 یهگا  خواسگته کگه حاصگل    است یا انهیآه و یشانیپ شیپ مناطق

 اایگ مگورد ن  یتاگاوت پردااشگ   با توجه بگه  یینابرابر کنترل اجرا
 تگر  سگاد    یاسگت. شگرا   شگد   میتتسمربوط به توجه متمرکز و 

ت سگمت راسگت در شگبکه توجگه آغگاا      یگ عمد  با فهال طور به
، منگاطق مشگابه   شوند یم تر سخت  یخواهد شد و چنانچه شرا
در  (.Nebel, et al. 2005) شگگود یمگگدر سگگمت چگگپ فهگگال 

 توجگه   یشگرا  تحگت  یادآوری زانیمنشان داد  شد  یپ وهش
 زانیگگم اا بگگا تر عوامگگل، ریسگگا دادن دخالگگت بگگدون متمرکگگز،

 Jafarian) اسگت  شگد    میتتسگ  توجگه   یشگرا  تحت یادآوری

Namini, et al. 2002.)  یشگرا نشگان داد   ین پ وهشگ یهمچنگ  

کارآمگدتر   ایگ  تگر  عیرسگ  اکتسگاب شگد  من گر بگه     میتوجه تتس
 شگگود یمگگ (functional analyses) یعملکگگرد وتحلیگگل ت زیگگه

(Fahemie, et al.2013.) 

مثبگت آمگواش توجگه بگر بهبگود       ریتگأث  هگا  پ وهشطبق  
. روشگن شگد  اسگت    یریادگیگ اخت ل  کودکان دچارعملکرد 

ف یف وابسته، به تهگار  تکگال  ین تکالیآمواش توجه به تمر

را  ییکنترل اجرا یها ز یکه مکان یایر تکالیا سایحافظه فهال 
 یهگا  ف اغلب اا کوششین تکالیسااد اشار  دارد. ا یر میدرگ

 یا در برخگ یگ سگااد،   یر مگ یگ را درگ ییکه کنترل اجرا یتکرار
کنتگرل   یها ز ین مکانیکه با هد  تمر ینیموارد اا دور  تمر

 & Saranson, 1980; Emadifar) کنند یشد  استااد  م یطراح

Gorgi, 2016.) ینشان داد مگداخ ت شگناخت  ی   پ وهشینتا 
و  یارکگ  حافظگه  ییکگارا زان یبر م یتوجه یها یباابر  یمبتن
 نی؛ بنگابرا اسگت  مگثثر نارسگاخوان   آمواان دانش ی مک یروان

همچگون توجگه بگا اسگتااد  اا      یا هیپا یت عوامل شناختیتتو
 توانگد  یمگ ل یاول تحصگ  یهگا  سگال در  یشگناخت  یبخشگ  توان
و درمان اخگت ل   ییاجرا یردهاکارکدر بهبود  یمثثررد یکرو

 (.Radfar, et al. 2016) نارسگگاخوان باشگگد آمگگواان دانگگش
عملکرد انار یحر  ب-عدد یت عدد کل و توالیظرف که ااآن ا
 فهگال  توجگه و حافظگه   ها پ وهشفهال هستند و طبق  ۀحافظ
 یتلتگ تگداخل   یدارا یسگاختارها  عنگوان  به یا ند یفزا طور به
 رود یمگگانتظگگار  ؛(Gazzaley & Nobre, 2012) شگگوند یمگگ
ت عگدد  یگ عملکرد ظرفشد  بر  میش توجه متمرکز و تتسیافزا

 یریادگیگ حر  در کودکان مبت  به اخت ل -عدد یکل و توال
اامنگد پگ وهش   یداشته باشگد کگه ن   یتوجه جالب  یخاص نتا

برنامگه   ریتگأث ن یگی پ وهش حاضر بگا هگد  ته  ن یبنابرا ؛است

بگر   شگد   میتتسگ آمواش توجگه متمرکگز و توجگه     یا مداخله
حگر  در  -عگدد  یت عدد کگل و تگوال  یش عملکرد ظرفیافزا

خاص صورت گرفته اسگت.   یریادگیکودکان مبت  به اخت ل 
 یا مداخلگه . برنامه 1اا:  اند عبارتپ وهش حاضر  یها هیفرض

ش یموجگب افگزا   شگد   میتتسگ آمواش توجه متمرکز و توجه 
 یریادگیت عدد کل در کودکان مبت  به اخت ل یعملکرد ظرف

آمواش توجگه متمرکگز و    یا مداخله. برنامه 2. شود یمخاص 
حگر   -عگدد  یش عملکرد توالیموجب افزا شد  میتتستوجه 

 .شود یمخاص  یریادگیدر کودکان مبت  به اخت ل 

 

 روش

 اا پگ وهش روش : آمااري و نموناه   ۀروش پژوهش، جامع

و طگر    یشیتات آامایاط عات اا نوع تحت یگردآور لحاظ
همرا  با گرو  کنتگرل و بگه    یریایآامون و پ پس -آامون پیش

 یآمگار  ۀجامهگ  .اسگت  یتات کاربردیلحاظ هد  اا نوع تحت
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سال مبت  به اخگت ل   9تا  6آمواان  دانش همۀشامل پ وهش 
شگهر   یریادگیگ خاص است کگه در مراکگز اخگت ل     یریادگی

بودند.   ا  یها افت مداخلهیدرمشزول به  95در سال تهران 
   اخت  ت یو ییاا مدارس استثنا یکی ،یآمار ۀن جامهیاا ب
آمواان  ن دانشیاا ب و انتخاب شد یتصادف صورت به یریادگی

در دو و سگاد  انتخگاب    یتصادف صورت بهنار  16ن مرکز، یا
 همگۀ نار( گن اند  شگدند.   8نار( و کنترل ) 8ش )یگرو  آاما

 لیتحص به مشزول ییابتدا متاع در آمواان پسر و دختر دانش

اخگت  ت  مرکگز  بگه   ،یریادگیگ مشگک ت   سبب به که بودند
 آمگواان  دانش اا مرکز آن در بودند. شد  ارجاع داد  یریادگی

 بود شد  مشخص و بود آمد  عمل به یابیو ارا یآامون هوش

 خگاص  یریادگیگ اخگت ل   مبت  به و یهیطب هوش یدارا که

 یآمواان دانش مرکز، در موجود یها پروند  به توجه هستند. با
 دارو داشگتند و  فهگالی  یشبگ کمبود توجه همرا  با اخت ل که 

 یهگا  طبگق پگ وهش  ند. شگد  داد  زیگ تم کردنگد  یمگ  مصگر  
 بهگر  هگوش  نمگرات  بر یریتأث ها یآامودن تیجنس شد  ان ا 

 .Sharifi, et alنگدارد )  آن یهگا  اسیگ مت و خرد  فهال حافظه

صگورت   یتیک جنسگ یگ ن پگ وهش تاک ین در ای(، بنابرا2013
 نارفت.

 

 ابزار پژوهش

 یو آامون تگوال  کلت عدد یآامون ظرفدو ن پ وهش اا یدر ا
 سلرکو هوش یها اسیمت یاصل یها آاموناا که  حر -عدد

هگر   .استااد  شد ،هستند (WISC-IV) چهار  ۀنسخ -انکودک
 سخهن .است 3  استاندارد انحرا  و  10 نیانایم یآامون دارا

 چهارمحال استان دران کودک سلرکو هوش یها اسیمت چهار 

 .Sadeghi, et al) و همکگاران  یتوسگ  صگادق   یاریگ بخت و

 است. د یگرد اعتباریابی و یساا ییروا (2011
ن آامگون  یا :(digit span test) كل ت عددیظرف آزمون

ت عگدد مهکگوس   یگ م و ظرفیت عگدد مسگتت  یو  ظرفیبه دو ش
و  یو در شگگ جلگگو روبگگه یم، بگگه تگگوالیو  مسگگتتی. در شگگاسگگت

در گگردد.   ید میا رو به عتب تأکیمهکوس  یمهکوس، به توال

دو  یشود کگه هگر سگثال دارا    یسثال مار  م 16ن آامون یا
ح بگه هگر کوشگش،    یکوشش است که در صورت پاس  صگح 

در  3 سگثال اا  1 کوشگش مثگال   بگرای )شگود  یمگ ثبت  1نمر  

 صگورت  بگه  3-4-1-7تکگرار اعگداد   م، یت عگدد مسگتت  یظرف
ت عگدد مهکگوس   یگ در ظرف 4 سگثال اا  1 کوشگش م و یمستت

پگس اا   .(اسگت  مهکگوس  صگورت  به 7-2-9-6تکرار اعداد 
م و یت عگگدد مسگگتتیگگمحاسگگبه نمگگر  خگگا  در دو روش ظرف

نمگر   د. یگ آ یدسگت مگ   ت عدد بهیمهکوس، نمر  خا  کل ظرف

اا جدول مخصوص به نمر  تگراا    خا  با توجه به سن کود
اعتبگار  ب یضگرا . (Afrooz, et al. 2014) شگود  یم لیشد  تبد
 ت عگدد کگل  یگ ظرف آامگون  یبگرا  یسگاا  دونیمگه و  بااآامایی

 یهمبسگتا  نی. همچنگ انگد  شد  محاسبه 71/0ارقا (  ی)فراخنا
 89/0نسخه چهار   یها اسیها و مت ر آامونین آامون با سایا
 (.Sadeghi, et al. 2011) است شد  گزارش 40/0-

 Number and letter) حاارف-عاادد یآزمااون تااوال

sequence test): سگثال کگه هگر سگثال سگه       10اا  ن آامونیا
ل شد  است. در هر کوشگش  یرد، تشکیگ یکوشش را در بر م

عنوان نمگود،   یآامودن یآامونار اعداد و حرو  را برا یوقت
بگااگو کنگد.    یساا یند توالیآنها را با فرا دوبار د یبا یآامودن
بگزر  و پگس اا آن،   ن مرتبگه، اعگداد اا کوچگک بگه     یدر اول

شوند؛ سگسس حگرو  بگا نظگم      یان میب ییحرو  با نظم الابا
اا آن، اعگگداد اا کوچگگک بگگه بگگزر  عنگگوان  و پگگس ییالابگگا
-3-د-1 صورت به 6 سثالاا  1 کوششمثال  برای)گردند یم

رد. حاصگل  یگ یتهلق م 1ا ی 0نمر   به هر کوشش .است( الف
را حگر   -عگدد  یتگوال هگا نمگر  خگا      جمع نمرات کوشگش 

اا جدول مخصوص   نمر  خا  با توجه به سن کود دهد. یم
. (Afrooz, et al. 2014) شگود  یمگ  لیبه نمر  تگراا شگد  تبگد   

 یتگوال  آامگون  یبگرا  یساا مهیو دون بااآاماییاعتبار ب یضرا
ن یگ ا یهمبسگتا  نی. همچنگ اند شد  محاسبه 72/0حر  -عدد
- 89/0نسگخه چهگار     یها اسیها و مت ر آامونیبا سا آامون
 .(sadeghi, et al. 2011)  است شد  گزارش 40/0
 

 ها دادهل یو تحل روش اجرا

سگن ش   یآامون بگرا  شیپکنترل  و یشیاا هر دو گرو  آاما 
آمواان  گرفته شد. دانش حر -عدد یت عدد کل و توالیظرف

دو بگار   یبگرا  یا تگه یدق 40تا  30 ۀجلس 8 یط یشیگرو  آاما
تحت آمواش توجه متمرکز و توجه  یفرد صورت بهدر هاته 

 یهگر جلسگه آمگواش شگامل تهگداد     قرار گرفتند.  شد  میتتس
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 بگرای ن یتمگر  یش توجه متمرکگز و تهگداد  یافزا براین یتمر
 ییبگا توجگه بگه توانگا     ها تمرینبود.  شد  میتتسش توجه یافزا

دا یگ پ یشدند تا کود  تسل  کاف یمو تکرار  ییکود  راهنما
آمگوا   شگد. اگگر دانگش    یمگ ارائگه   ین بهدیسسس تمرکرد  و 

 یهگا  صگحبت تگه  یچنگد دق  یاج به استراحت داشت بگرا یاحت

شگد.   یمگ ا اجاا  خگروج اا کگ س داد    یشد  یمان ا   یجانب
افت نکرد  یرا در یآمواش گونه چیهآمواان گرو  کنترل  دانش

پگس اا اتمگا  جلسگات    خگود ادامگه دادنگد.     یو به روال عاد

ت یگ ظرفسگن ش   یبگرا  آامون پس، اا هر دو گرو  یا مداخله
به عمل آمد و پگس اا گذشگت    حر -عدد یعدد کل و توال

 منظور بهصورت گرفت.  یریایم، پیک ما  و نیبه مدت امان 

 آمگار  یهگا  روش ، ااشگد   یآور جمع یها داد  وتحلیل ت زیه

ار، یگ مه ن، انحگرا  یانایگ ، درصگد، م یشگامل فراوانگ   یایتوص
پاسگگ  بگگه  منظگگور بگگه( و ی)دامنگگه سگگن نیکمتگگرن و یشگگتریب

بگا اسگتااد  اا    یپ وهش، با آامگون آمگار اسگتنباط    یها هیفرض

 یریگ گ انگداا  ل یشامل آامون تحل (Split Plot) ختهیروش آم
 یگروهگگ نیو آامگگون بگگ (Repeated Measurement) مکگگرر

(Between Subject )شدند. وتحلیل ت زیه 

 شد : میتوجه متمرکز و تتس یا مداخلهشر  جلسات برنامه 

 

 اول ۀجلس
منظگور ای گاد    بیان چاونای ارائه و اجرای برنامگه بگه   ،آموا گویی، برقراری ارتباط مناسب با دانش آمد مهرفی و خوش

 آامون. آموا برای همکاری با پ وهشار و اجرای پیش انایز  و رغبت در دانش

 دو  ۀجلس

 الهمل توافتی. مشاهد  تصاویر و مشخص کردن آنهگا بگا ع مگت خگاص.     ارائه محر  اا طریق کارت و اجرای عکس

شد ، به  تایی ارائه صورت مهکوس. بیان کلمات سه شد  به تایی ارائه وصل کردن نتاط به هم طبق الاو. تکرار کلمات سه

 ی درمانار.طور مهکوس، در صورت اجرای عمل توافتی اا سو ترتیب یا به

 سو  ۀجلس

. جدا کردن اجزای تصگویر تودرتگو.   وارونهصورت  شد  به های ارائه تشخیص تزییر در هر مرحله اا تصویر. رسم شکل

کارت واژ  به مدت  8دلخوا ، با چشمان بسته و بیان آن با صدای بلند. مشاهد   تصور مراحل حل یک مسئله ریاضی به

 های توافتی. های واژ  و اجرای دستورالهمل شد . ارائه کارت حذ کارت  2ثانیه و سسس تشخیص  30

 چهار  ۀجلس

هگای موجگود در دو    آمیزی اشکال طبق الاو. پیدا کردن کلمات اا میان حرو  درهم در جدول. پیدا کردن تااوت رنگ

های مهادل هر رمز و  شد  در لیست به ترتیب. به خاطر سسردن دستورالهمل گذاری و بیان کارهای مشخص شکل. شمار 

 اجرای آنها هناا  مشاهد  رمز موجود در هر خانه اا جدول حرو .

 تمرین(. 4های مختلف ) های توافتی با ارائه سکه اجرای دستورالهمل پن م ۀجلس

 ششم ۀجلس

کگردن   آمیزی اشکال متناسب با الاگو. مشگخص   های دستورالهمل. رنگ الهمل توافتی در برابر ارائه کارت اجرای عکس

شد  سر جای مناسب در شکل. گاتن  تصاویر مشابه و متااوت با الاو با ع مت و رنگ توافتی. قرار دادن قاهات برید 

 کلمات هر جمله اا آخر به اول.

 هاتم ۀجلس

های دستورالهمل. پیدا کگردن اشگکال پنهگان در تصگویرها. آمگواش دو       الهمل توافتی در برابر ارائه کارت اجرای عکس

 در متابل حاصل 2رقمی و اجرای حرکت شمار   جمع یک در متابل حاصل 1حرکت متااوت و اجرای حرکت شمار  

 جمع دورقمی.

 آامون. . اجرای پس2 های تصاویر مانند جلسه شد  اا آخر به اول. ارائۀ کارت های مار  اجرای دستورالهمل هشتم ۀجلس

 
 ها افتهی

 فراوانگی ع یتوا یبررس مورددر نمونه  آمد  دست به  ینتاطبق 
داد،  نشگان  ماالهگه  یها کودکان مبت  برحسب جنس در گرو 

ناگگر  10دختگگر و  درصگگد( کودکگگان مبگگت   5/37ناگگر ) 6
ن یدرصگگگد( کودکگگگان مبگگگت  پسگگگر هسگگگتند. همچنگگگ5/62)

مربوط به سن کودکان مبت  نشگان داد،   یایتوص های شاخص
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ن و یانایگ سال اسگت؛ م  9سن  نیشتریو ب سال 6ن سن یکمتر
ب یگرو  کنترل و کل به ترت ش،یار سن گرو  آامایانحرا  مه

 .38/7±96/0و  50/7±93/0، 25/7±04/1 اا: اند عبارت
هگا ابتگدا اا آامگون     ع داد یگ نرمال بگودن توا  یبررس یراب

م. یاسگتااد  کگرد   (Shapiro-Wilk) لکیو-رویفر  نرمال شاپ

( که P>05/0) د فر  صارییبا توجه به تأکه   نشان داد ینتا
همگه  ، "ع نرمگال برخوردارنگد  یگ رهگا اا توا یمتز" کند یان میب

 .(1 جدول) نرمال هستند متزیرها

 

 رهای. آزمون نرمال بودن متغ1 جدول

 ت عدد كلیظرف
 لکیو-رویشاپ

 يسطح معنادار يدرجات آزاد آماره

 354/0 16 940/0 آامون شیپ

 132/0 16 913/0 آامون پس

 170/0 16 920/0 یریایپ

 حرف-عدد توالی
 

 074/0 16 816/0 آامون شیپ

 684/0 16 961/0 آامون پس

 309/0 16 937/0 یریایپ

 
-عگدد  یتگوال ت عدد کل و یعملکرد ظرف یها نیانایسسس م

ی هگا  در گگرو   یریگ ایآامگون و پ  آامون، پگس  شیحر  در پ
ی . نمودارهگا (2 جگدول ) قگرار گرفگت   یمورد بررسگ  ماالهه

نشگان داد  شگد     2و  1 هگای  شگکل در  هگا  میاناینمربوط به 
 است.

 

 خاص يریادگیدر كودكان مبتلا به اختلال حرف -عدد یو توالت عدد كل یعملکرد ظرف يها نیانگیم .2 جدول

 مطالعه يها در گروه يریگیو پ آزمون پس، آزمون شیپدر 

 ت عدد كلیظرف آزمون

 ماالهه یها گرو 

 کل کنترل شیآاما

 اریانحرا  مه نیانایم اریانحرا  مه نیانایم اریانحرا  مه نیانایم

 363/2 38/6 167/2 87/7 458/1 88/4 آامون شیپ

 974/1 19/8 264/2 37/7 309/1 00/9 آامون پس

 493/1 69/7 768/1 62/7 282/1 75/7 یریایپ

 حرف-عدد یتوال آزمون

 306/2 88/3 493/2 25/4 204/2 50/3 آامون شیپ

 455/2 19/6 204/2 00/5 200/2 38/7 آامون پس

 436/2 75/5 435/2 75/4 121/2 75/6 یریایپ
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و  آزمون پس، آزمون پیشري خاص در یادگیمبتلا به اختلال ت عدد كل در كودكان یعملکرد ظرف هاي میانگیننمودار  .1 شکل

 مطالعه هاي گروهدر ري یگیپ
 

 
 و آزمون پس، آزمون پیشري خاص در یادگیحرف در كودكان مبتلا به اختلال -عملکرد توالی عدد هاي میانگین. نمودار 2 شکل

 مطالعه هاي گروهري در یگیپ
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عملکگرد   یهگا  نیانایگ   نشگان داد در گگرو  کنتگرل م   ینتا
حگر  در کودکگان مبگت  بگه     -عگدد  یت عدد کل و توالیظرف

 یریگ ایآامون و پ آامون، پس شیخاص در پ یریادگیاخت ل 
ش بگا توجگه   یاما در گرو  آاما ،نداشته است یتااوت مهنادار

در  یآامگگون و کگگاهش نسگگب توجگگه در پگگس ش قابگگلیبگگه افگگزا

-عدد یتوال ت عدد کل ویعملکرد ظرف یها نیانای، میریایپ
خگگاص در  یریادگیگگدر کودکگگان مبگگت  بگگه اخگگت ل   حگگر 

داشگته   یتاگاوت مهنگادار   یریگ ایآامگون و پ  پس آامون، شیپ
 است.

 ۀسگ یمتا بگرای مکگرر   گیگری  انداا ل یآامون تحلاا سسس 
 بگرای  یگروهگ  نیو آامون ب یریایآامون و پ آامون، پس شیپ

ن یهمچنگ  استااد  شد.و کنترل  یشین دو گرو  آامایسه بیمتا

ل یگ فگر  آامگون تحل   شیعنوان پگ  به یت ماکلیآامون کرواا 
 .  استمکرر استااد  شد یریگ انداا 

 
 یت ماكلی. آزمون كرو3جدول 

Within Subjects 

Effect Mauchly's W Approx. 
Chi-Square 

 ۀدرج

 یآااد
 یساح مهنادار

Epsilonb 
Greenhouse-

Geisser 
Huynh-

Feldt 
Lower-

bound 
543/0 2 220/1 910/0 آمواش  918/0 1 500/0  

 
 د فگر  صگار  یگ دهد با توجگه بگه تائ   ینشان م 3 جدول

(05/0<Pکه ب )انسیکووار یکنواختیرها اا یمتز"کند  یان می   
 .انس وجود داردیکووار یکنواختی، "برخوردارند

 كنترل ش ویآزما يها گروهت عدد كل در یعملکرد ظرف يها نمره یگروه نیمکرر و آزمون ب يریگ اندازهل یج تحلینتا. 1 جدول

ریمتز تیوضه   
ۀدرج  

یآااد  

نیانایم  

 م ذورات
Fاراش 

 ساح

یمهنادار  
ریزان تأثیم یتوان آمار   

ت یعملکرد ظرف

 عدد کل

مکرر یریگ انداا   1 781/13  968/7  017/0 (*) 34/0  714/0  

یت گروهیعضو  1 531/19  442/10  006/0 (**) 43/0  852/0  

(**) (*) 01/0در ساح  یو مهنادار  05/0در ساح  یمهنادار   

 
 دهگد  یممکرر نشان  یریگ انداا   آامون ینتا 4جدول طبق 

ت عگگدد کگگل در یگگعملکگگرد ظرف یهگگا نمگگر ان یگگکگگه تاگگاوت م

مهنگادار اسگت    یاا نظر آمگار  یریایو پ آامون پس، آامون شیپ
(05/0>Pهمچن .)کگه   دهد یمنشان  یگروه نی  آامون بین نتای

 ؛(P<01/0مهنگادار اسگت )   یاا نظگر آمگار   ها گرو ان یتااوت م

 وش ی)گگرو  آامگا   ها گرو ن یوجود اخت   ب توان مین یبنابرا
عملکگرد   یهگا  نمگر  در  یریگ ایو پآامون  کنترل( در پس گرو 
ن مداخلگه  یگ ر ایزان تأثین میهمچن .رفتیت عدد کل را پذیظرف
 اگر ید عبگارت  بگه درصد اسگت.  43برابر  یت گروهیعضو یبرا

 شیخاص که در گگرو  آامگا   یریادگیکودکان مبت  به اخت ل 
 یهگا  نمگر  ش یسه با گرو  کنتگرل، افگزا  یدرصد در متا43بودند 

هرچگه   ین توان آماری. همچناند داشتهت عدد کل یعملکرد ظرف

اا آن است کگه مداخلگه اثگر     یباشد حاک تر کینزدک یبه عدد 
و  رد (Ho) صار پگ وهش  ۀی ه فرضیداشته است. درنت یشتریب

نکگه آمگواش برنامگه    یبگر ا  ی( مبنگ HA) ک پگ وهش یگ  ۀیفرضگ 
موجگب بهبگود    شگد   میتتسگ توجه متمرکز و توجگه   یا مداخله

 یریادگیگ ت عدد کل در کودکان مبت  به اخگت ل  یعملکرد ظرف

کگه در     نشگان داد ینتگا  اگر ید انیب بهد شد. یی، تأشود یمخاص 
ت عدد کگل در کودکگان   یعملکرد ظرف یها نیانایمگرو  کنترل 

و  آامگون  پگس ، آامگون  شیپخاص در  یریادگیمبت  به اخت ل 
ش یامگا در گگرو  آامگا    ،نداشته اسگت  یتااوت مهنادار یریایپ

ت عگدد کگل در   یگ عملکگرد ظرف  یها نیانایم توجه قابلش یافزا
، آامگون  شیپگ خگاص در   یریادگیگ کودکان مبگت  بگه اخگت ل    

 .(3 شکل) داشته است یتااوت مهنادار یریایو پ آامون پس
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 آزمون، شیري خاص در پیادگیدر كودكان مبتلا به اختلال  ت عدد كلیهاي عملکرد ظرف نیانگیسه مینمودار مقا. 3 شکل

 هاي مطالعه ري در گروهیگیآزمون و پ پس

 
 یت ماكلی. آزمون كرو5جدول 

Within 

Subjects 

Effect 

Mauchly's W 
Approx. Chi-

Square 

 ۀدرج

یآااد  

ساح 

یمهنادار  

Epsilon
b
 

Greenhouse-

Geisser 

Huynh-

Feldt 
Lower-bound 

705/0 1 2 046/2 582/0 آمواش  817/0  500/0  

 
د فگگر  یگگدهگگد بگگا توجگگه بگگه تائ  ینشگگان مگگ 5 جگگدول

   یکنواختیرها اا یمتز"کند  یان می( که بP>05/0صار)

 .انس وجود داردیکووار یکنواختی، "انس برخوردارندیکووار

 
 ش و كنترلیآزما يها گروهدر  حرف-عدد یعملکرد توال يها نمره یگروه نیمکرر و آزمون ب يریگ اندازهل یج تحلینتا .1 جدول

 تیوضه ریمتز
 درجه

 یآااد

 نیانایم

 م ذورات
Fاراش 

ساح 

 یمهنادار
 یتوان آمار ریزان تأثیم

 یتوال عملکرد

 حر -عدد

125/28 1 مکرر یریگ انداا   000/21  001/0 (**) 60/0  98/0  

125/15 1 یت گروهیعضو  293/11  005/0 (**) 45/0  88/0  

(**) 01/0در ساح  یمهنادار   
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مکگرر نشگان    یریگ گ انگداا    آامگون  ینتگا  6 جگدول طبق 
 حگر  -عگدد  یعملکرد توال یها نمر ان یکه تااوت م دهد یم

مهنگادار   ینظگر آمگار   اا یریگ ایو پ آامون پس، آامون شیپدر 
نشگان   ین گروهگ ی  آامگون بگ  ین نتای(. همچنP<01/0است )

مهنگادار اسگت    ینظر آمگار  اا ها گرو ان یکه تااوت م دهد یم

(01/0>P)هگا  گگرو  ن یوجگود اخگت   بگ    تگوان  مین یبنابرا ؛ 
در  یریگ ایو پ آامگون  پگس کنترل( در  گرو  وش ی)گرو  آاما

ن یهمچنگ  .رفتیرا پگذ  حگر  -عگدد  یعملکرد توال یها نمر 

درصد 45برابر  یت گروهیعضو ین مداخله برایر ایزان تأثیم
خگاص   یریادگیکودکان مبت  به اخت ل  ارید عبارت بهاست. 

سگه بگا گگرو     یدرصگد در متا 45ش بودنگد  یکه در گرو  آامگا 

. انگد  داشته حر -عدد یعملکرد توال یها نمر ش یکنترل، افزا
 یباشد حاک تر کینزدک یهرچه به عدد  ین توان آماریهمچن

 گه  یداشگته اسگت. درنت   یشگتر یاا آن است که مداخلگه اثگر ب  
 (HA) دو پگ وهش  ۀیو فرضگ  رد (Ho) صگار پگ وهش   ۀیفرض

توجه متمرکز و توجه  یا مداخلهنکه آمواش برنامه یبر ا یمبن
در  حگر  -عگدد  یموجگب بهبگود عملکگرد تگوال     شد  میتتس

د شگد.  ییگ ، تأشود یمخاص  یریادگیکودکان مبت  به اخت ل 

 یهگا  نیانایگ مکه در گگرو  کنتگرل      نشان دادینتا ارید انیب به
در کودکگان مبگت  بگه اخگت ل      حگر  -عگدد  یعملکرد تگوال 

تاگاوت   یریگ ایو پ آامون پس، آامون شیپخاص در  یریادگی

 توجه قابلش یش افزاینداشته است اما در گرو  آاما یمهنادار
حر  در کودکگان مبگت  بگه    -عدد یعملکرد توال یها نیانایم

 یریگ ایو پ آامون پس، آامون شیپخاص در  یریادگیاخت ل 

 .(4 شکل) داشته است یتااوت مهنادار

 

 
 آزمون، شیري خاص در پیادگیحرف در كودكان مبتلا به اختلال -عدد هاي عملکرد توالی نیانگیسه مینمودار مقا. 1شکل 

 هاي مطالعه ري در گروهیگیآزمون و پ پس

 
 یریگ جهیبحث و نت

همچگون   یا هیگ پا یت عوامگل شگناخت  یگ تتوهگا   طبق پگ وهش 
در بهبگگود  یمگگثثررد یکگگرو توانگگد یمگگتوجگگه  یهگگا مثلاگگه

 یهگا  مثلاگه  یریگ شکله یپا توجه،باشد.  ییاجرا یردهاکارک
 یعگال  ینگدها یو فرا تگر  قیگ عم پگردااش  در و است یشناخت
 یپ وهش حاضگر بگا هگد  بررسگ    دارد.  یر مثبتیتأث یشناخت
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شد  بگر   میآمواش توجه متمرکز و تتس یا ر برنامه مداخلهیتأث
آمگواان   دانگش  حگر  -عدد یت عدد کل و توالیظرف عملکرد

 در تهران شهر سال در 9تا  6خاص  یریادگیمبت  به اخت ل 

 ان ا  شد. 1395 سال
  نشگان داد کگه   ینتگا  ،اول پگ وهش  ۀیفرض یدر بررس

 شد  میتتستوجه متمرکز و توجه  یا مداخلهبرنامه آمواش 
ت عدد کل در کودکان مبگت   یعملکرد ظرفش یموجب افزا
ن یگ ر ایزان تگأث یگ و م شگود  یمگ  خگاص  یریادگیبه اخت ل 

درصگد اسگت.   43برابگر   یت گروهگ یعضگو  یمداخله بگرا 
ک ما  و ی، بهد اا آمواش ریتأث  نشان داد که ین نتایهمچن

  ی  پگ وهش حاضگر بگا نتگا    ینتگا دار مانگد  اسگت.   یم پاین

 ،Peng, et al. (2012) ،Fahmi, et al. (2013) یها پ وهش
Abedi (2010) ،Moftakhari Haji Mirzaee, et al. 

(2010)، Ghamari Givi, et al. (2012) ،Abedi, et al. 

 انکگ ودک هکگ  اند داد  نشان تاتیتحت .استهمسو  (2012)
 عصگب  یهگا  جنبگه  در ،یریادگیگ  یهگا  ینگاتوان  دچگار 

 پردااش ابان، توجه، و ییاجرا یردهاکارک) شناختی روان

 و دارنگد  لکمشگ ( یریادگیگ و  حافظگه  و ییفضگا  - یینایب
 وانگد ت یمگ  یشگناخت  روان عصگب  یهگا  تمهار در یینارسا

 ,Abedi) نگد ک ینگ یب شیرا پگ  انکودک یریادگی یها یناتوان

تات فوق حگاکی اا آن اسگت کگه مگداخ ت     یتحت. (2010
ش یآمگواش توجگه بگه افگزا     ااجملگه شگناختی   روان عصب

ری یادگیگ کودکان مبت  به اخگت ل  در عملکردهای حافظه 
 اول ۀی  حاصگل اا فرضگ  ین نتگا یگی تب یبگرا  .شود میمن ر 

ت عگدد  یظرف آامونن عنوان کرد که یچن توان یمپ وهش 
ت عگدد  یگ م و ظرفیت عگدد مسگتت  یو  ظرفیکه به دو شکل 

 اامنگد ین هکگ اسگت   ییهگا  آامگون  ااجملگه  اسگت مهکوس 
 اط عگات  امگان  هگم  پگردااش  و یساا ی، توالیساا ر یذخ

 انکودک. هستحافظه فهال ن کارکردها به عهد  یاست و ا

 ل داشگتن نتگص در  یخاص به دل یریادگیمبت  به اخت ل 
 را اعگداد  اا یتگوال  یگک  یدرسگت  به توانند ینمحافظه فهال 

 .نگد ینما پگردااش  و یخگود ناهگدار   حافظگه  در سرعت به

مربگوط بگه توجگه متمرکگز بگا توانمنگد کگردن         های مرینت
ک یش توجه کود  به یمربوطه در مزز و افزا یها قسمت

با توانمند  شد  میتتسمربوط به توجه  های مرینتمحر  و 

ش توجگه کگود    یمربوطه در مزز و افزا یها قسمتکردن 
، باع  توانمنگد شگدن عملکگرد    امان همن محر  یبه چند

، یذهنگگ یف تمرکگگز، ناهگگدار یکگگود  در تکگگال  یمزگگز
 یکیکه  شوند یماط عات  امان همو پردااش  یساا یتوال
م و یمسگتت  صگورت  بگه ت عگدد  یگ ش ظرفی  آن افگزا یاا نتا

 .استمهکوس 
آمواش   نشان داد که یدو  پ وهش نتا ۀیفرض یبررس در
 موجگب  شگد   میتتسگ توجه متمرکز و توجه  یا مداخلهبرنامه 

حر  در کودکان مبت  به اخت ل -عدد یعملکرد توالش یافزا
 ین مداخلگه بگرا  یگ ر ایزان تگأث یگ و م شگود  یم خاص یریادگی

  نشگان  ین نتگا یدرصد است. همچن45برابر  یت گروهیعضو

 دار ماند  اسگت. یم پایک ما  و نی، بهد اا آمواش ریتأثداد که 
 & Shiran یهگا  پگ وهش   ی  پگ وهش حاضگر بگا نتگا    ینتگا 

Breznitz (2011) ،Peng, et al. (2012) ،Fahemi, et al. 

(2013) ،Jafarian Namini, et al. (2002)  ،Chupan, et al. 

(2015) ،Radfar, et al. (2016)  گلدبر  اعتتاد  .استهمسو
بگر توجگه و    دیگ تأکحگر  بگا   -عگدد  یکه آامون تگوال داشت 

و  ییفضگا -یداریگ د یرسگاا یتصو، یذهن یساا یتمرکز، توال
 نیتگر  مهگم ن، یاوجوداسگت. بگا   شگد   یطراحسرعت پردااش 

در آامگون مزبگور،    یمرتب  با عملکرد آامگودن  یکنش شناخت

 یسگاا  یبر توال دیتأکاط عات با  یکار دستثبت اط عات و 
اعگداد و حگرو     یوالت. استنه عدد و حر  الابا یدر دو ام

 یها کنشا مهکوس، به ی روند  پست عدد یهمانند روش ظرف
، توجگه،  یذهنگ  یکگار  دست، یل توالیاا قب یا ند یفزا یشناخت

 -یداریگگد یرسگگاایتصوو  یداریشگگن مگگدت کوتگگا حافظگگه 
  ین نتگا ییتب یبرا (.Afrooz, et al. 2014) اا داردین یداریشن

 ن عنوان کگرد کگه  یچن توان یمه دو  پ وهش یاا فرضحاصل 

شامل عدد و ن محر  یچند حر -عدد یتوالآامون  یدر ط
د در ذهگن  یگ کگه با  شود یمبه فرد ارائه  امان هم طور بهحر  

بگه دو   یسگاا  یتگوال  یکگه بگرا   یناه دارد و با توجه به قانون
شکل عدد به حر  و حر  به عدد به او آمواش داد  شگد   

 یها آموخته شیکه جزء پ نظا  اعداد و نظا  حرو  طبق برو 

پگردااش ان گا  دهگد     شگد   ارائه یها محر  ی، رواستفرد 
قگرار دادن هگر محگر  در محگل مناسگب و       یکه برا یطور هب

، در درست یک توالی اد یا منظور به ها محر به  یده تیاولو
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ر ین سگا یک محگر  اا بگ  یگ ند انتخگاب  یمورد هر محر ، فرا
 هکاست  ییها آامون ااجملهن یبنابرا ؛را ان ا  دهد اه محر 

 امگان  هگم  پگردااش  و یسگاا  ر یگ ذختوجه، تمرکگز،   اامندین

 یریادگیگ مبت  به اخگت ل   انکودک که یدرحالاست  اط عات
 یدرست به ل داشتن نتص در توجه و حافظه فهالیخاص به دل

 در سگرعت  بگه  را اعگداد  و حگرو   اا یتگوال  یک توانند ینم

توجگه  آمگواش   .نگد ینما و پگردااش  داشگته  ناگه خود  حافظه
توجگه و انتخگاب   در  کود  یعملکرد مززت یبا تتو ،متمرکز

 ن آمواشیهمچن و ن محر  موجودین چندیک محر  اا بی
توجگه بگه    یبگرا کود   یش توانمندیافزابا  شد  میتتستوجه 
 یش عملکرد کود  در طیمحر  همزمان، من ر به افزا چند

 شود. یم یساا یتوال ندیافر
  ینکگه نتگا  یو با توجه بگه ا  شد  داد حات یبا نظر به توض

ن یگ در ا ها هیفرضد یو تائ ها داد  وتحلیل ت زیهاا  آمد  دست به
مشگابه   یهگا  پگ وهش   حاصگل اا  یبا نتگا  یا گونه بهپ وهش، 
 شگد   ارائگه  یا مداخلگه دارد، نشان داد  شگد برنامگه    یهمخوان
توجه متمرکز و توجگه   یها مثلاهمربوط به  های مرینتشامل 

ار یکگد یبگا   یادیگ ا یز همسوشگان یگ ن مثلاهن دو یپراکند  که ا
 یت عگدد کگل و تگوال   یگ ش ظرفیمن ر به افزا توانند یمدارند، 
 خاص شوند یریادگیحر  در کودکان مبت  به اخت ل -عدد

خوانگدن،   یهگا  مهگارت  عملکگرد در بهبود ن دو مهارت یاکه 
اذعان  توان یم تیدرنها ت هستند.یحائز اهم یاضینوشتن و ر
مگورد   یا مداخلگه  یها روشاا  یکی مثابه بهن روش یداشت ا

 د است.یأیت
 محگدود  ااجملگه داشت  ییها تیمحدودپ وهش حاضر 

بگا   یا که اجاا  ان ا  کار مداخله یریادگی اخت ل مراکز بودن
 یرهگا یر متزیکودکان، بگه دانشگ و بدهنگد، عگد  کنتگرل سگا      

ر یگ نظحافظگه   یندهایفرا متداخل و اثرگذار بر ارتتاء عملکرد
 یاگ یو عد  کنترل عوامل مح ی، سبک شناختیز ، خستایانا

 .یریایپ ی  اجرایاثرگذار بر شرا
 یشگ یک گرو  آامای یآت یها پ وهشدر  دوش یمشنهاد یپ
ز اضافه شود، یدر حال مصر  دارو هستند ن امان همار که ید

ماننگد   یشگتر یب ننگد  ک مداخله یرهایمتز نترلک با پ وهش نیا
 یلیتحصگ  یهگا  هیگ پادر  پ وهش نیگردد، ا اجرا نتص توجه

 یگروه صورت بهل ین قبیاا ا ییها مداخله و گردد اجراار ید
 و اجرا شود. یطراح
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