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 چکیده
های دلکسیگی  سیک    رابطة علّ   تأثیرات این مطالعه با هدف بررسی  
ارتکاط  در دانشجویان گری اسنادهای با رضایت زناشوی  با میانج  

های شیرر اهواز انجا  شیدج مامعه اماری این وهشه   مگأهل دانشییا  
های شیرر اهواز له در سیا   شیامل للیه دانشیجویان مگأهل دانشییا  

ها مشیوو  به تحصییل بودند  در این دانشییا   1398- 99تحصییل  
نار    230ای تعداد  گیری تصیادی  نند مرلله له با اسیگااد  از نوونه 

هیا از طری  میییار رضیییاییت  عنوان نوونیه انگایاش شیییدنیدج داد  بیه 
( میییار دلکسیییگی  بارگسییییا ن  Hudson's, 1992)   زنیاشیییوی  

 (Collins & Read’s, 1990 (  ش مییار اسییناد ارتکاط )Fincham 

& Bradbury’s, 1992 )   ها اشری شیدندج درنرایت تحلیل داد  موع  
ش با اسیگااد  از   (SEM)با لو  رشش الیویاب  معاد ت سیاتگاری  

انجا  شیدج نگای  نشیان دادند   AMOS-24ش    SPSS-26ایاارهای  نر  
 ها برتوردار بودج توب  با داد  نسیکگا   از برازش  ویشینرادی الیوی  له  

نگیای  لیال  از تیأثیر م کیت معنیاداری سیییکی  دلکسیییگی  ایون بر  
رضیایت زناشیوی  ش تأثیر منا  معناداری سیک  دلکسیگی  امگناب  ش  

به علاش ، اسیناد علّ  ش مسیلولیت    اضیطراب  بر رضیایت زناشیوی  بودج 
گذارد رضییایت زناشییوی  تأثیر م  به صییورت مسییگیی  بر مگویر نیا  
 (0001 /0   =p  ج هوچنین)  غیر  نگیای  مربو  بیه تحلییل مسییییرهیای

های دلکسیگی  ایون، اضیطراب  ش امگناب  سیک  مسیگیی  نشیان داد له  
گری اسیناد علّ  ش مسیلولیت بر رضیایت زناشیوی  میانج  از طری   

از عوامیل مثثر در موییییت  (ج  p=   0/ 001تیأثیرگیذار بود  اسیییت ) 
شیود  ویشینراد م  بنابراین های دلکسیگی  ایراد اسیت  سیک   ، ازدشاج 

های برای زشمین قکل از ازدشاج شضیعیت دلکسیگی ، اسیناد ش مرارت 
 های قکل از ازدشاج داد  شودج ارتکاط  بررس  ش اموزش 

اسییناد   دلکسییگی ،   های رضیایت زناشیوی ، سیک  های کلیدی:  واژه 
 دانشجویان مگأهل علّ ، اسناد مسلولیت، 
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Abstract 
This study aimed to explore the effects between 

attachment styles and marital satisfaction through the 

mediation of relationship attribution among married 

students at Ahvaz city universities. The statistical 

population of the study included all students of Ahvaz 

universities who were studying in these universities in the 

academic year of 2019-2020. With use of multi-stage 

random sampling, 230 subjects were selected as study 

sample. Data were collected through Index of Marital 

Satisfaction (Hudson's, 1992), Revised Adult Attachment 

Scale (Collins & Read’s, 1990), and Relationship 

Attribution Measure (Fincham & Bradbury’s, 1992). 

Finally data analysis was performed using Structural 

Equation Modeling (SEM) using SPSS-26 and AMOS-

24. Results indicated that the proposed model fitted the 

data relatively proper. The research findings indicated that 

there was a significant positive impact of  secure 

attachment style  on  marital satisfaction  and significant 

negative anxiety insecure attachment style and 

avoidance insecure attachment style. In addition, causal 

attribution and responsibility directly affect the variable of 

marital satisfaction (P =0.0001). Also, the results of 

indirect path analysis showed that secure attachment 

styles, anxiety and avoidance through causal attribution 

and responsibility have been effective on marital 

satisfaction (p = 0.001). One of the effective factors in the 

success of marriage is the attachment styles of individuals, 

so it is recommended for premarital couples to review the 

attachment status, documents and communication skills 

and give premarital education. 
Keywords: marital satisfaction, attachment styles, 

causal attribution, responsibility attribution, married 

students 
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 مقدمه
ازدواج گام رسممی برای ششملیخ نانواده اسم  و بن انوان ی  

شمممود  می   اه زیسمممری روانی اارمماای بمن  ن نگم   چنمدبدمدی پمدیمده 
 (Poladi Rishehri & khabbaz Sabet, 2016 ).   از امر   ن چم   هر

گذرد اهمی  روابط بین ااضمای نانواده  های گسمررده می نانواده 

شر  بن نصمو  زن و شموهر بن انوان ارکان اصمخی نانواده وا م  
بنابراین،    ، در این میان ر مای  ی  مرییر نگرشمی اسم    شمود می 

  شممود محسمموم می ی  نصمموصممی   ردی در زن و شمموهر 

 (Hosseini & Alavi Langeroodi, 2017 .)   
ر مای  زناشمویی ی  ارزیابی کخی از و مدی  کنونی راب ن  
زناشمویی )راب ن ااشمنانن( زواین اسم  کن بازشابی اسم  از می ان  

شمممادی زواین از روابط زنماشمممویی کمن بمن نوای یم  مو دیم   
 ید؛ بخلن مسمرخ م  واود نمی نود بن شمنانری اسم  کن نودبن روان 

ر مای  زناشمویی بر (. Rajaei, 2017شلاش هر دو زوج اسم  ) 
می ان سملام  روانی، اسممانی ر مای  از زندگی، مو نی  در  
ارشباطات اارماای مؤثر بود و بازشابی از سمممدادت زناشمممویی و  

های ر ممای  از  شممان   ین شر یلی از مهم و  امخلرد  ن اسمم  

 ,Rajaei, 2017; Zinah, Nasir, Ruzy, & Norainiزندگی اس  ) 

( و بما پمایمدار بودن واخمد نمانواده و کیهیم  بهرر زنمدگی 2012
کن نار مایری از ازدواج بن  راب ن مسمرنیم، ییرمسمرنیم دارد، درخالی 

  شمممود ی شنش، ا ممم رام و خری انحلال واخمد نمانواده منجر م 
 (Fathi & Azadian, 2017 .) 

ر مای  زناشمویی شجارم اولین  رد   ثر بر ؤ از اوامخ بسمیار م 
والمدین نود در دوران بما والمدین و یما نوا راب من اماطهی  رد بما  

(. این اوامخ از اوامخ مهمی اسم   Rajaei, 2017کودکی اسم  ) 
انیر بن  ن شوان شمده اسم  و بر روی ر مای     ی ها کن در سمال 

ن دلبسمرگی اسم  کن نریج   ی ها دارد، سمب    یی سم ا زناشمویی شثثیر بن 
شجمارم اولیمن  رد بما والمدین و بما نوا راب من اماطهی  رد بما والمدین  

 (.  Murphy, 2011نود در دوران کودکی اس  ) 

مرشبط   ر ممای  زناشممویی   شواند با یلی از مرییرهایی کن می 
بن مدنای ایمن  دلبسممرگی   . اسمم   1سممب  دلبسممرگی ایمن  باشممد 

دوسم  داشمرن یا الا ن داشمرن و در وا ک ی  اخسمای  وی از  

 ,Hazan & Shaver)  الا ن نسممب  بن کسممی یا چی ی اسمم  

 
1. secure attachment style  

2. anxiety insecure attachment style 

زمانی کن سممب  دلبسممرگی ا راد از نوا ایمن باشممد، اگر   (. 1987
ها بن واود  ید،  ن را خخ نواهند کرد. اگر هر  ای برای  ن مسئخن 

ی  از زواین ناراخ ، پریشممان و یا شا خدودی م اخم باشممد،  
واکنش زوج دیگر بن  ن شمدید نوواهد بود. زیرا اگر همسمر وی 

شوانید  شواند نسب  بن او برنورد درسری داشرن باشد، اما او می نمی 

از نود مرا بم  کرده و یما خری برنی از نیمازهمای وی را بر ورده  
 (  & Bowlby, 1958, Translated by Khoshabiسممممازد 

Abouhamzeh, 2014 .)  ا راد ایمن از نظر ااطهی برایشمان سماده

ها بن  ها و  ن کن دیگران بن  ن اس  بن دیگران ن دی  شوند از این 
 ,Hazan & Shaverشموند ) دیگران وابسمرن شموند، ناراخ  نمی 

1987 .) 

  ر مممای  زناشمممویی  شواند با یلی دیگر از مرییرهایی کن می 
این ا راد  . اسم    2ناایمن ا م رابی سمب  دلبسمرگی  مرشبط باشمد 

برای بر راری روابط ن دیم  شممایمخ شمممدیمدی دارنمد، امما در این 
ین از نود شصویر چن هم خال نگرانی بسمیاری از طرد شدن دارند.  

دارنمد  بمن دیگران  متبم   نگرش  امما  دارنمد   & Hazan)   منهی 

Shaver, 1987  .)  ا راد با سب  دلبسرگی ا  رابی همواره نیازمند

هما  کننمد.  ن نیمازهمای نود شوامن می ارشبما  بما دیگران بوده و شنهما بمن 
شواند  بوده و خر ی سموی  یا خرکری اشمرباه می   همواره اصمبی 
خسمام  ید و در  ها مشملخی ب ر  و یا خری شهدید بن  در نظر  ن 

  شمممان از بین ببرنمدزنمدگی پی  ن، راب من نود را بما شمممریم   
 (Bowlby, 1958, Translated by Khoshabi & Abouhamzeh, 

2014 .) 
    ر مممای  زناشمممویی  شواند با یلی دیگر از مرییرهایی کن می 

در این نوا   . اسم    3ناایمن اارنابی سمب  دلبسمرگی   مرشبط باشمد 
کن  ی زمان مسممئخن ارزشمممند، نوداشلایی اسمم .  سممب  دلبسممرگی  

رود، بما انلمار نیماز دلبسمممرگی،  ی م اخرممال طرد از امانمی دیگران  
 ,Hazan & Shaver) سمدی در خه  شصمویر متب  از نود دارند  

نودشمممان را  و    (. این ا راد از دیگران نگرش منهی دارنمد 1987

را انلار   پذیری یی  سم همچنین  بینند و  صمورت نودبسمنده می بن 
  این ا راد کمن نیماز بمن روابط ن دیم  نمدارنمد.   کننمد ی کننمد و اداما م می 

 ، گرایش بن داشممرن دیدگاه کمرر متبری در سممود نودشممان دارند 

انوان ی  همسمر شم   ها ایخی در مورد ارزش نودشمان بن  ن 

3. avoidance insecure attachment style 
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همسمرشمان سمرزنش   ی گر دارند و نودشمان را برای  ندان پاسم  
 (. Hazan & Shaver, 1987; Raeisipoor, 2013کنند ) می 

ا م الدن درنصممو  مباخز زواین مرییر مهم دیگری کن  ب 
کند،  می   یی نما در کنار دلبسمممرگی با ر مممای  زناشمممویی  درت 

بسمیاری از مشمللات زناشمویی کن در  ریشمن   باشمد. اسمنادها می 

هماسممم  در نوا شهلرات زواین دربماره  ارشبما  بما ر مممایم   ن 
  ی ها سمبی در سمال  ین هم   بن   شمان نههرن اسم . یلدیگر و روابط 

های شداملات در  انیر بن اایگاه اوامخ شمنانری در در  پویایی 

نصمو   روابط زناشمویی بیشمرر شوان شمده اسم . در این بین بن 
اشمماره کرد کن ر رار همسممران و    1های اسممناد شوان بن نظرین می 

هما   ر ینمدهمای ازدواج و طلار را شوابدی از الگوهمای اسمممنمادی  ن 

ممی   در   ,Bernshtain, 2003, cited in Sobouhi)   گمیمرنممد نمظمر 

Fatehizade, Ahmadi, & Etemadi, 2015 ) .   پمما ن نظریمم   یممن بر 
گروهی اخم     Seligman  ( 1991)   شممممده درممانمدگی  مونرمن 

ها و سمایر ا راد  مو دی    رویدادها را بن نود و گروهی بن شمرایط، 
دهند. از سمویی  )سمب  شبیین درونی در منابخ بیرونی( نسمب  می 

این رویمدادهما در شممام زنمدگی نود مؤثر دانسمممرمن و بما محمدود بمن  

گیرنمد )سمممبم  شبیین کخی در برابر  نظر می   مو دیم  در هممان  
انرصمماصممی(.  را اسمماسممی این نظرین این اسمم  کن انسممان  

چمن،   نواهمد در مورد سمممانرمارهمای کخی محیط نویش هر می 

ا رد و این ای اشهار می بیشمرر شمنان  پیدا کند و بداند چرا وا دن 
(. Khodapanahi, 2006) ای  ابخ اسمناد اسم  رویداد بن چن انگی ه 

شبیین رویمدادهما و پیماممدهمای اماطهی و    نظریمن اسمممنماد  راینمدهمای 
کنمد. هنگمامی کمن در  هما را بیمان می ر رماری نماشمممی از این شبیین 

کن  ای نا  اشهار ا رد او شبیینی را از این زندگی شموصمی وا دن 
 (. Heydari, 2015دهد ) چرا  ن رویداد اشهار ا راده اس ، ارائن می 

بیرونی را    / نسمممبم  دادن ر رمار بمن اواممخ درونی شممایمخ ا راد بمن  
ها خوادث  ا راد براسممای  ن   گویند و می   ارشباطی   سممب  اسممناد 

 ,Welbourne Eggerthکننمد ) زنمدگی نود را شدبیر و شهسمممیر می 

Hartley, Andrew, & Sanchez, 2007 .)     شممدممریمم   طممبمم
 (2002 )Epestein & Baucom ،   در روابط زوای دربردارنده   اسنادها

را بن چن  زندگی نود شبیین این اس  کن زواین مسئولی  و ایک  

کنند. اسممنادها ایخی از شجمک شجارم نهنی در  کسممی واگذار می 
کند  شمود و بن همسمر کم  می روابط بین شموصمی ا راد ناشمی می 

 
1. attribution theories 

  کن اخسمای کند ر رارهای بددی با این اسمنادها هماهنا اسم . 
اگرچن اسمنادها مملن اسم  بن زواین کم  کند کن دلیخ اامال  

  بینی یش یلمدیگر را در  کننمد و ر رمارهمای یلمدیگر را شماخمدی پ 
همای مواود در  دهمد کمن اسمممرنبما  کننمد امما شحنینمات نشمممان می 

پذیر اسم  و ایخی ا راطی و  اسمنادها نسمب  بن شحری ،  سمیی 

اهمی  و اایگاه اسماسمی اسمنادها در شملخ دادن  نادرسم  هسمرند. 
نصمو  ر مای  زناشمویی  ابخ  و شدیین کیهی  روابط زوای بن 

 (. Coyle, 2018انلار نیس  ) 

شمان شثثیر شنها روی اخسماسمات ا راد در مورد راب ن   اسمنادها نن 
دهمد. شحم  شمثثیر  رار می نی   را    ا راد   گمذارنمد، بخلمن ر رمار می 

اخی و  بن دو دسممرن اسممنادهای  شوان  می اسممنادهای همسممران را  

 ,Kimmes, Durtschi, Clifford) کرد شنسممیم   پذیری ی  مسممئول 

Knapp, & Finch Cham, 2015 )  . کن  رایندی اسم    اخی   اسمناد
زواین بسمممیمار شممایخ دارند نشمممان دهنمد کن چن چی ی یا چن  

اخ  رویدادها یا ر رارها را و    کسمی بااز مشملخ شمده اسم  
کن زواین شمایخ دارند اسناد مسئولی   رایندی اس  و  بههمند 

کمن ر رمارهمای دیگری را اممدی، نودنواهمانمن، و منصمممر اخوه  

گو بودن زوج در برابر رویدادها را بررسممی  نی  پاسمم  بدهند و 
 (. ;Kimmes et al., 2015)  کند می 
 (2010 )  Mardani Hamule & Heidari ،   (2018 )  Azizi & 

Beyranvand     ( 2019) وYekeh Fallah et al.   کمن بین   نشمممان دادنمد
دار  ی های مورخ  دلبسمرگی و ر مای  زناشمویی شهاوت مدن سمب  

ای نشمان م الدن در     Arefi & Mohsenzadeh( 2012)  واود دارد. 
 دار بر ی مسممرنیم و مدن   طور بن   کن سممب  دلبسممرگی اارنابی دادند  

اثر منهی دارد.  پووهش    ر مممایم  زنماشمممویی  ( 2018) نرمای  
Mobaser  بین سمب  دلبسمرگی    داری خاکی از راب ن متب  و مدنی

بین سمب  داری  راب ن منهی و مدنی ایمن و ر مای  زناشمویی و  
وی مدرند   چنین بود. هم دلبسمرگی اارنابی و ر مای  زناشمویی  

ر مای  زناشمویی در    بینی پیش های دلبسمرگی  ادر بن  سمب  اسم  

در شحنی  نود سممب    Murphy  ( 2011)   باشممد. زنان مرثهخ می 
کننده در ر مای   بینی پیش دلبسمرگی ا م رابی و اارنابی را اامخ  

اسمناد    کند کن میانجی کند و ششمری  می و طلار زواین شبیین می 

) و مهمارت  گماشمن  ارشبماطی  ارشبما     ( 2008همای  بر  اثرگمذار 
 Halat(  2010)   باشمد. دلبسمرگی ر مای  زناشمویی می   های سمب  
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& Hovardaogllu   در پووهش نود یا رند کن اسنادهای زناشویی
داری دارند. اسمممنمادهمای  با کیهیم  روابط زناشمممویی ارشبما  مدنی 

کننده منهی برای ثبات و پایداری زناشممویی  بینی مسممئولی ، پیش 
بین منهی برای ر مای   اسم . اسمنادهای مسمئولی  و ایخپی پیش 

  Khojasteh Mehr, (2011 )  همای  بماشمممد. یما رمن زنماشمممویی می 

Koraei, Abbaspour, & Koochaki   نشممان داد کن زواین با
دلبسممرگی اارنابی و ا مم رابی، از اسممنادهای ایخپی و اسممنادهای  

 & Eqvami( 2016)   نمایند. مسمممئولی  بیشمممرری اسمممرهاده می 

Khajavand Khoshli    سب  دلبسرگی    ند کن نشان داد   ی پووهش در
کیهی  زندگی محسموم    کننده بینی پیش انوان  و سمب  اسمنادی بن 

 & ,Mohamadaminzadeh, Asmari  ی در پووهشممم   شمممونمد. می 

Hosseinsabet   (2016 )    دلبسمممرگی و   همای سمممبم  دریما رنمد کمن  
در ر مای  زندگی   بینی پیش اسمنادی بن انوان اامخ   های سمب  
های  های دلبسمرگی و سمب  داری بین سمب  ی باشمد و راب ن مدن می 

 ,Shahbazi  ( 2018)   اسممنادی با ر ممای  از زندگی واود دارد. 

Koraei, & Kianijam    کن اسمرانداردهای   در پووهشمی نشمان دادند  
زناشمممویی و اسمممنمادهای ارشبماطی ننش مهمی در سمممازگاری و  

 پووهش در     Coyle( 2018)   کنند. ناسممازگاری زناشممویی ایها می 
  دار نود راب ن بین سمب  اسمنادها و ر مای  زناشمویی را مدنی 

 ، زواینی کن سمب  اسمنادی متب  دارد  وی اظهار کرد االام کرد. 

ر مای  زناشمویی بیشمرری و زواینی کن سمب  اسمنادی منهی 
مورم در ازدواج و راب ن زناشممویی    های درگیری  مبرلا بن  ، دارند 

 . نود هسرند 
ر مای  زناشمویی ی  شجربن شموصمی در ازدواج اسم  کن  

زناشمویی  ابخ   ن شنها شوسمط نود  رد در پاسم  بن می ان لذت راب  
ارزیمابی اسممم  و اواممخ بسمممیماری واود دارنمد کمن در زنمدگی 

گذارند و این اخسای  مشرر  بر روی ر ای  زناشویی شثثیر می 
ر مممایم  ننش مهمی در می ان کمارکردهمای بهنجمار نمانواده ایهما 

همواره   شمناسمان روان   (. Jiang,  Zhang, & Wei, & He, 2015) کند می 

شوامن نود را مد و  بمن مسممماامد سمممانرن شمممرایط و محیط 
اند. با انجام مدل  برای  رامش بیشمرر زواین نموده   بوش ی  ر ما 

همای دلبسمممرگی بما ر مممایم  زنماشمممویی بما راب من کخی سمممبم  

چند   هواز، گامی هر گری اسممنادها در ا راد مرثهخ شممهر ا میانجی 
چند   اه  نیخ بن این شرایط برداشرن نواهد شد. هر کوچ  در  

مورد   م مالدمات مشمممابمن ارشبما  بین برنی از این مرییرهما را  بلًا

ولی شماکنون این مرییرهمای نما  در یم     ، انمد بررسمممی  رار داده 
انجام های اهواز در دانشممجویان مرثهخ دانشممگاه مدل پووهشممی  

هایی از این دس  برای اارای پووهش  اس . بر این اسای نشده  
شمناسمایی د ی  چگونگی ر مای  در زندگی زناشمویی و نی  در  

  یری گ زیرا بما بهره   . نن من منمابمخ  ن اخمخ ا  ایش طلار اهمیم  دارد 

شوان  ثمار سمممو   هما می همای خماصمممخ از این  بیمخ پووهش از یما رمن 
همای نمانوادگی، ممادی و روانی نماشمممی از  هما، ه ینمن نمار مممایری 
  از این گذشمرن  یده طلار را کاهش داد. ها و مشمللات پد انرلا  

های دلبسمممرگی  سمممب    ، یلی از اوامخ مؤثر در مو نی  ازدواج 
مناسممی    ی ها ا راد اسمم  و شممنان  این مرییرها بن ایجاد روش 

  1شممملمخ    انجماممد. برای ا  ایش ممانمدن در زنمدگی مشمممرر  می 

با شوان بن   دهد. پووهش خا مر را نشان می این الگوی پیشمنهادی  
های زیر شوان بن  ر ممین م الدات گذشممرن و پیشممینن شحنی  می 

 اشاره نمود. 
 دارد. شثثیر متب     ر ای  زناشویی   بر ایمن    سب  دلبسرگی   - 1

 دارد. شثثیر متب     ایخپی   اسناد   بر سب  دلبسرگی ایمن    - 2
 دارد. شثثیر متب     پذیری سب  دلبسرگی ایمن بر اسناد مسئولی    - 3

شثثیر منهی  ر ای  زناشویی  بر  سب  دلبسرگی ا  رابی  - 4
 دارد. 

 دارد. شثثیر منهی    ایخپی   اسناد   بر سب  دلبسرگی ا  رابی    - 5

  پذیری مسمئولی    اسمنادبر   سمب  دلبسمرگی ا م رابی  - 6
 دارد.شثثیر منهی 

شثثیر ر ممای  زناشممویی    برسممب  دلبسممرگی اارنابی   -7
 دارد. منهی
 دارد. شثثیر منهی  ایخپی  اسناداارنابی بر سب  دلبسرگی  -8
شثثیر   پذیریمسمئولی    اسمناد برسمب  دلبسمرگی اارنابی   -9

 دارد. منهی

 دارد.شثثیر متب   ر ای  زناشویی   بر  ایخپی  اسناد -10
شثثیر ر ممای  زناشممویی   برپذیری  مسممئولی    اسممناد -11

 دارد.متب   

ر مممای   بر   ایخپی  دلبسمممرگی ایمن از طری  اسمممناد -12
 شثثیرگذار اس .زناشویی  

ر ممای   بر    مسممئولی    دلبسممرگی ایمن از طری  اسممناد  - 13
 شثثیرگذار اس . زناشویی  

ر ممای   بر  ایخپی دلبسممرگی ا مم رابی از طری  اسممناد   - 14
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 شثثیرگذار اس . ر ای  زناشویی  
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 شثثیرگذار اس .زناشویی  
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گري اسنادهاي ارتباطي در دانشجویان  هاي دلبستگي با رضایت زناشویي با میانجي سبک رابطة عليّ    تأثیر . مدل مفهومي پژوهش، 1شکل 

 متأهل 

 پژوهش روش
این پووهش بما شوامن بمن    روش پژوهش، جاامهاه امااري و نموناه: 

ی اسم . اامدن  ماری همبسمرگ - یهی شوصم ماهی  م الدن از نوا 
این پووهش شممامخ دانشممجویان مرثهخ مشممیول بن شحصممیخ در  

بودند کن   1398- 99های شمهر اهواز در سمال شحصمیخی  دانشمگاه 
گیری شصممماد ی نهر از این امامدمن بمن روش نمونمن   230شدمداد  

در این م الدن گروه هد  یلی از  ی انروام شممدند. ا چندمرخخن 

  نامن پاسمم  زواین بود و شنها یلی از زوج، مرد یا زن بن پرسممش 
  42/ 6و    درصمد زن   57/ 4 کننده پووهش، شمرک    230دادند. از  

کننده در پووهش ند. میانگین سممن ا راد شممرک  بود   درصممد مرد 

 بود.   23/ 34و میانگین سن ازدواج  32/ 78خا ر  

 
 ابزارهاي پژوهش 

  ر مای  زناشمویی   منیای :  (IMS)  1رضاایت زناشاویي  مقیاس
می ان، شممدت یا دامنن    گیری اندازه برای   Hudson  ( 1992شوسممط ) 

. در وا ک  مشمللات زن و شموهر در راب ن زناشمویی شدوین شمد 

کنمد. این گیری می مشمممللات را از نظر زن و مرد انمدازه   دامنمن 
 اسممای ی  بر    ها اسمم  کن پاسمم    ای ماده   25ی  اب ار  منیای 

لممیمملممرت   ) دراممن   7طممیمم    شمما   گمماه هممیمم  =  صممممهممر  ای 

در این پووهش   (. Pakdaman, 2004) شنظیم شمده اسم   (  همیشمن =    6
یم  نمونمن از  نمره مدلوی منیمای مورد اسمممرهماده  رار گر م .  

 
1. Index of Marital Satisfact ion  

باشمد.  همسمر من بن  در کا ی محب  دارد  می  سمؤاتت شمامخ   
نشممان داد کن این ر ممای  زناشممویی هودسممن   سممازنده منیای 

از ی  روایی هم مان بسممیار نوبی برنوردار اسمم  و با منیای 
، همبسرگی  Locke & Wallace(  1959)  زمون سمازگاری زناشویی  

  نامن پرسمش پایایی این   Hudson  ( 1992) دهد. نشمان می   داری ی مدن 
 cited in) گ ارش نمود   0/ 96را بما اسمممرهماده از  لهمای کرونبما   

Heydari, 2015.)  (2009  ) Torkan  & Molavi روایممی

گ ارش نمود کن در سم    0/ 68ششمویصمی این شمان  را 
روایی  مدمنمی  0/ 01 دارای  شممممان   این  هممچنین  بود.  دار 

داری بما منیمای سمممازگماری دونهری داشممم . همگرایی مدنی

(2019  )Sarjini, Taghipour, Mir Seifi Fard, & Moradi  
 0/ 87  را با اسرهاده از  لهای کرونبا    ریی پایانی این  زمون

در این پووهش  ممرایی پایایی برای منیای .  گ ارش نمودند

 0/ 99ر مای  زناشمویی هودسمون با اسمرهاده از  لهای کرونبا   
های خاصمخ از شحخیخ اامخی شثییدی با شمان  مد.  دسم  بن

،  IFI=  0/ 94محاسمبن شمدند ) AMOS-24ا  ار اسمرهاده از نرم

94 /0  =CFI  ،07 /0    =RMSEA  بیمانگر ااربمار و روایی ( کمن
 م خوم این پرسشنامن بود.

 
(  1990) منیمای  :  ( RAAS)   2مقیااس دلبسااتگي بزرگساااا ن 

Coolins & Reed   همای ایجماد شممماممخ مهمارت دلبسمممرگی را کمن

2. Revised Adult Attachment Scale 
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  را   دلبسممرگی دهی روابط  شممیوه شمملخ و  نود شوصممیهی    ، روابط 
.  سنجد بن صورت نودگ ارشی می   ، های دلبسرگی نسب  بن چهره 

ن دی  ،  منیای وابسممرگی نرده   3و   ماده   18  منیای شممامخ این 
لیلرشی   طی  روی    بر  ها  زمودنی  ها پاس    . و ا  رام اس    بودن 
در هر    4وا نم =  شما کماملًا م   ومالهم = صمممهر م  کماملًا از ای درامن   5

 cited in Teimoori Asfichi, Qolamaliشمود ) ماده سمنجیده می 

Lavasani, & Bakhshayesh, 2012 .)    یم  نمونمن از سمممؤاتت
  باشممد. شممامخ  ایجاد ارشبا  با دیگران برایم  سممان اسمم   می 

 (1990  )Coolins & Reed   روش از  را  ابم ار  ایمن  بمرای  اامرمبممار 
و پمایمایی  ن   0/ 75شما  0/ 69بماز زممایی پا از دومماه بماز زمون بین 
کرونبمما    از  لهممای  اسمممرهمماده  بمما  نمودنممد.     0/ 79را  گ ارش 

(2004)Pakdaman   روایی این سممازه را با اسممرهاده از روایی
واگرا در سم   ا م رام و ن دی  بودن و وابسمرگی سمنجیده 
کن نرای  نشممان داد ا مم رام و ن دی  بودن؛ و ا مم رام و 

 -0/ 336و   -0/ 313بن شرشیی   0/ 001وابسممرگی در سمم    
ن دی  بودن و   منیایباشمد و  مریی همبسمرگی بین نردهمی

را   0/ 226منمدار    0/ 014داری  وابسمممرگی در سممم   مدنی

را    این منیمای محروای  و ااربمار  روایی  گ ارش نمود. بنمابراین  
می ان  لهمای کرونبما    خوبی گ ارش نمود . همچنین  در خمد م 

ممنممادیمر  بممن نمممود   0/ 29و    0/ 52،  0/ 75شمرشمیممی   گم ارش 

(Teimoori Asfichi et al., 2012 cited in  .)  در این پووهش
 ممرایی پایایی برای منیای سممب  دلبسممرگی با اسممرهاده از 

، برای دلبسممرگی 0/ 96 لهای کرونبا  برای دلبسممرگی ایمن 
 مد. دسم  بن  0/ 95و برای دلبسمرگی اارنابی   0/ 95ا م رابی  
های خاصممخ از شحخیخ اامخی شثییدی با اسممرهاده از شممان 

)  AMOS-24ا م ار  نمرم ایمممن  دلمبسمممرمگمی  ،  IFI=  0/ 94بمرای 

94 /0  =CFI  ،07 /0    =RMSEA  ا ممم رابی دلبسمممرمگمی   ،)
(92 /0  =IFI ،92 /0 =CFI  ،06 /0  =RMSEA و دلبسممرگی )

( (  IFI  ،97 /0  =CFI  ،05 /0    =RMSEA=  0/ 97اامرمنممابمی 

محاسبن شدند کن بیانگر ااربار و روایی م خوم این پرسشنامن  
 بود.
 

(  1992این منیای شوسمط ):  (RAM) 1مقیاس اساناد ارتباطي
Fincham & Bradbury   شبیین و  شو مممی   بررسمممی،  برای 

 
1. Relation Attribution Measurement 

مشمللات بروز کرده ر رارهای همسمر شهین شمده اسم  و دتیخ 
دهد. اگر زوای از ی  خادثن بین همسمممران را شو مممی  می

منهی شواین متب  داشممرن باشممد، بن اخسممای بهرر او کم  
صمورت نودگ ارشمی  ماده بن 24کند.  رم اصمخی  ن دارای می
سمنجد پذیری را میباشمد کن دو بدد اسمناد ایخپی و مسمئولی  می

(Khojasteh Mehr, Ghaffari, & Koraei, 2010  .) ایمن در 
سمممؤالی این  زمون مورد اسمممرهماه  رار   6 رم کوشماه    پووهش
کماملاً   ازای  درامن  5لیلرشی    طی هما بر روی  پماسممم   گر م .

در این   .گسمررده شمده اسم   5وا نم = شا کاملاً م 1=   والهمم
نمرة  پووهش نمره مدلوی منیای مورد اسمرهاده  رار گر  .  

دهد کن زواین شمایخ زیادی بات در بدد اسمناد ایخپی نشمان می

دارند نشان دهند کن چن چی ی یا چن کسی بااز مشلخ شده 
پذیری نشمان کن نمرة بات در بدد اسمناد مسمئولی  اسم ، درخالی

دهمد کمن زواین شممایمخ دارنمد کمن ر رمارهمای دیگری را می
یم  نمونمن از  اممدی، نودنواهمانمن و منصمممر اخوه بمدهنمد.  

رود کن دلیخ انرناد همسرم از من شیییر سمؤاتت شمامخ  انرظار نمی 
برای شدیین   Fincham & Bradbury( 1992)  بماشمممد. کنمد  می 

نامة اسمنادهای  منیای،  ن را با منیای نشمم و پرسمش ااربار این 
ن کردند.  ریی همبسرگی بین منیای  مشللات زناشویی همبسر 

نماممن در خمد  مابمخ  بول بود.  اسمممنماد ارشبماطی و این دو پرسمممش 

همچنین پایایی منیای اسمناد ارشباطی را با اسمرهاده از روش  لهای 
و    0/ 86و برای مردان    0/ 89کرونبما  برای بدمد اخپی در زنمان،  

و برای   0/ 93پذیری، پایایی این  زمون برای زنان  برای مسمئولی  
نمممودنممد.   0/ 91ممردان    ,Khojasteh Mehr  ( 2013)   گم ارش 

Koochaki, & Rajabi   ااربار سمازه این منیای را با اسمرهاده از
 رم بخند منیای اسممناد ارشباطی در ازدواج اسممرهاده شممد کن 

 مریی ااربار سمازه  ن برای بدد اخی و مسمئولی  بن شرشیی 
همچنین    شممدند.مدنی دار   0/ 001در سمم    0/ 78و   0/ 64
ها  مرایی پایایی این منیای را با اسمرهاده از  لهای کرونبا  در   ن 

از  دامنمن  پووهش   0/ 85شما    0/ 88ای  این  در  نمودنمد.  گ ارش 
 ممرایی پایایی برای منیای اسممناد ارشباطی با اسممرهاده از  لهای 

 0/ 98و برای اسممناد مسممئولی   0/ 98کرونبا  برای اسممناد اخپی 

های خاصممخ از شحخیخ اامخی شثییدی با شممان  مد.  دسمم  بن 
،  IFI=  0/ 99برای اسمناد اخی ) AMOS-24ا  ار اسمرهاده از نرم

https://ravanrahnama.ir/john-bowlby/
https://ravanrahnama.ir/john-bowlby/
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99 /0  =CFI ،05 /0   =RMSEA   و برای اسمممناد مسمممئولی )
(90 /0  =IFI  ،90 /0  =CFI  ،08 /0    =RMSEA  محماسمممبمن )

 شدند کن بیانگر ااربار و روایی م خوم این پرسشنامن بود.
 

 تحلیل داده هاروش اجرا و 
پووهش در دانشمگاه و سم ا دریا      انوانپا از شصمویی 

 2های شمهر اهواز، دانشمگاهاز لیسم   ،نامن از دانشملدهمدر ی
دانشملده و از هر  4دانشمگاه انروام شمدند. از هر دانشمگاه،  

کلای و از هر  4گروه  موزشممی و از هر گروه،   2دانشمملده، 
شو میحات موردنیاز هم بن صمورت نهر انروام شمد.  4کلای 

صمممورت کربی )از طری   ممممیممن کردن شمممهماهی و هم بمن

  کنندگان شمرک  نامن( در انریار  دسمرورالدمخ همراه با پرسمش
این شو میحات شمامخ  گاهی از خ  انروام برای   . رار گر   

شمرک  در پووهش، محرمانن ماندن اطلااات شموصمی زواین 
بما اسمممرهماده از نهمایم   در  و اهمیم  شمممرکم  در پووهش بود.

داده  SPSS   26-  ارانرم از  هما اطلاامات شوصمممیهی تزم را 
الگویمابی    AMOS-24اسمممروراج و بما اسمممرهماده از نرم ا  ار  

 مدادتت سانراری انجام گر  .

 
 پژوهش هايیافته

این  پیشنهادی الگوی مرییر    شامخ پووهش در    انوان بن سن 
دلبسرگی    زا برون مرییرهای   اارنابی،  دلبسرگی  ایمن،  )دلبسرگی 

مرییر   دو  اسناد    انوان بن ا  رابی(،  اخپی،  )اسناد  میانجی  مرییر 
)ر ای  زناشویی(    زا درون مرییر    انوان بن مسئولی ( و ی  مرییر  

 باشد.  می 
ها، برای اطمینان های مربو  بن  ر ممین بخ از شحخیخ داده

همای زیربنمایی ممدل  همای این پووهش مهرو مممنکمن دادهاز این
مربو    های راکنند، پیشمدادتت سممانراری را بر ورد می

های پرت، نرمال  های گمشممده، بررسممی دادهبن بررسممی داده

ن ی چنمدگمانمن مورد هما و امدم واود همبودن شوزیک داده
ای واود  بررسممی  رار گر رند. در این پووهش داده گمشممده

بر  برای شممناسممایی   نداشمم . همچنین از نمودار شمما  و
مورد داده پرت ش    13کخی طوربن  های پرت اسرهاده شد.داده

نهمایم  از داده چنمدمرییری واود داشممم  کمن در  5مرییری و  

همای  شرین مهرو مممن یلی از مهم شحخیمخ نهمایی خمذ  شمممدنمد. 
هاس . در این پووهش مدادتت سانراری، نرمال بودن شوزیک داد 

 مریی چولگی و کشمیدگی مرییرهای پووهش دلبسمرگی ایمن، 

، اسناد اخی، اسناد مسئولی   دلبسرگی ا  رابی، دلبسرگی اارنابی 
(،  0/ 32)  0/ 62(،  1/ 20)  0/ 40شرشیی  و ر ممای  زناشممویی بن 

(  0/ 21)   0/ 76( و  0/ 35)   0/ 28(، 1/ 03)   0/ 78(، 0/ 04)   0/ 34

با شوان بن مدیار نرمال بودن، مرییرهای پووهش  مد کن دسمم  بن 
و  درم خ     3شر از   درم خ   مریی کجی کوچ  همگی دارای 

بودند، لذا شو ی از نرمال   10شر از   ممریی کشممیدگی کوچ  
برای مرییر ر مای   ها  ابخ مشماهده نیسم . بن الاوه  بودن داده 

مرییرهای  برای   زناشمویی،  ماره شحمخ )و اامخ ا  ایش واریانا( 
ایمممممممممممممممن   دلمممممممبسمممممممممرمممممممگمممممممی 

(، دلبسممرگی  0/ 36)  1/ 32(، دلبسممرگی ا مم رابی 0/ 75)  3/ 04
( و اسمممنماد  0/ 59)   3/ 35(، اسمممنماد اخی  0/ 42)   2/ 48  اارنمابی 

ی  از   مد کن درنهای  هی  دسمم  ( بن 0/ 68)  2/ 24مسممئولی   

از  داده  از  کوچم    0/ 1هما  و  لمذا هم   10شر  نبود.  ن ی ب رگرر 
 بین این پووهش یا   نگردید. چندگانن در بین مرییرهای پیش 
نرای   مممرایی همبسمممرگی، شمامی همچنین بر اسمممای  

 -و شنها مرییر دلبسممرگی ا مم رابی  0/ 01مرییرها در سمم   
 بود.دار مدنی  0/ 5دلبسرگی اارنابی در س   

از   و مدل نهاییبرازش الگوی پیشنهادی  بن منظور بررسی  

نرای  برازش الگوی  شممد.اسممرهاده   های برازندگیشممان 
 نشان داده شده اس .   1پیشنهادی و نهایی در ادول 

 الگوي پیشنهادي و نهایي برازندگي هاي نتایج شاخص  .1جدول 

 2χ df /df2χ GFI AGFI TLI IFI NFI CFI RMSEA الگو 

 پیشنهادی  الگوی
174 /14

3 

21 818/6 902/0 744/0 
950 /0 977 /0 973 /0 977 /0 159 /0 

 0/ 071 996/0 993/0 996/0 0/ 990 904/0 907/0 142/2 412/317 نهایی الگوی
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خماکی از برازش مدنول ممدل پیشمممنهمادی یما    2نرمای  امدول  
بنمابراین   ر مممی بما داده  شوانمد مرییرهمای  ور میهماسممم . 

 2شملخ نوبی برای ر مای  زناشمویی باشمند.   کنندهبینیپیش
 دهد. پووهش را بن همراه  رایی مسیر نشان می  نهاییالگوی 

 

 
 پژوهش به همراه ضرایب استاندارد مسیرها الگوي نهایي  .2شکل 

 

 در روابط مستقیم  هاي تحقیقنتایج ازمون فرضیه . 2جدول 

 مسیر  وزن رگرسیونی ن ای مدیار  ( C.R) نسب  بحرانی داری س   مدنی

 ر ای  زناشویی دلبسرگی ایمن 522/0 349/0 083/10 0001/0

 اسناد اخی دلبسرگی ایمن  434/0 052/0 622/8 0001/0

 اسناد مسئولی    دلبسرگی ایمن  396/0 049/0 199/8 0001/0

 زناشوییر ای   ←ا  رابی  دلبسرگی - 142/0 344/0 - 858/2 004/0

 اسناد اخی←ا  رابی  دلبسرگی - 484/0 047/0 - 870/10 0001/0

 اسناد مسؤلی  ←ا  رابی  دلبسرگی - 502/0 045/0 - 726/11 0001/0

 ر ای  زناشویی ←اارنابی  دلبسرگی - 183/0 274/0 - 819/4 0001/0

 اسناد اخی  دلبسرگی اارنابی   - 346/0 038/0 - 930/9 0001/0

 اسناد مسؤلی   اارنابی دلبسرگی - 397/0 036/0 - 865/11 0001/0

 ر ای  زناشویی  اسناد اخی 182/0 313/0 835/3 0001/0

 زناشویی  ر ای   ←مسؤلی   اسناد 198/0 328/0 997/3 0001/0

دهد،  ممرایی مسممیرهای  نشممان می   2ادول  طور کن  همان 
(، β  ،0001 /0   =p=   0/ 522)   ر مای  زناشموییبن   دلبسمرگی ایمن 
ایمن  (، β  ،0001 /0   =p=   0/ 434اسمممنماد اخی ) بمن    دلبسمممرگی 

(، β  ،0001 /0   =p=   0/ 396) اسممناد مسممئولی   بن   دلبسممرگی ایمن 
  β  ،004 /0=   - 0/ 142)   ر مای  زناشموییبن    دلبسمرگی ا م رابی 

 =p ،)  0/ 484اسمناد اخی ) بن    ا م رابی دلبسمرگی -   =β  ،0001 /0  
 =p 0/ 502) اسممناد مسممئولی   بن    (، دلبسممرگی ا مم رابی   -   =β  ،

0001 /0   =p ،) 0/ 183)   ر ای  زناشوییبن    دلبسرگی اارنابی   -  
 =β  ،0001 /0   =p ،) 0/ 346اسممناد اخی )  بن    دلبسممرگی اارنابی   -
 =β  ،0001 /0   =p 0/ 397) اسمناد مسمئولی   بن    (، دلبسمرگی اارنابی  

 - =β ،0001 /0   =p ،)0/ 182)   اسمناد اخی بن ر مای  زناشمویی  
 =β  ،0001 /0   =p )   زناشممویی   مسممؤلی  بن ر ممای    اسممنادو  
 (198 /0   =β ،0001 /0   =p مدنی ،) باشممد. بنابراین  ممرایی  دار می

های  دار شمد بر این اسمای شمام  ر مین مسمیر شمامی مرییرها مدنی 
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دار بوده و  ی درصمد مدن   95سم   اطمینان  ( در  11شا    1مسمرنیم ) 
 شثیید شدند. 

  در مسمیرهای ییرمسمرنیم  نرای  بوت اسمرر  را برای   3ادول  
 . دهد الگوی نهایی پووهش نشان می 

 

 . ضرایب مسیرهاي غیرمستقیم الگوي پیشنهادي با استفاده از روش بوت استراپ 3جدول 

 مسیر  مقدار  خطاي استاندارد  پایین   حد  با    حد  داري سطح مهني 

 ر ای  زناشویی   اسناد اخپی    دلبسرگی ایمن   0/ 559 0/ 288 0/ 095 0/ 047 0/ 001

 ر ای  زناشویی   ی  ر ی پذ   ی مسئول اسناد    دلبسرگی ایمن   0/ 784 0/ 279 0/ 331 0/ 255 0/ 001

 ر ای  زناشویی   اسناد اخپی    دلبسرگی ا  رابی   - 0/ 212 0/ 334 - 0/ 769 - 0/ 675 0/ 001

 ر ای  زناشویی   ی  ر ی پذ   ی مسئول اسناد    دلبسرگی ا  رابی   - 0/ 867 0/ 331 - 0/ 518 - 0/ 431 0/ 001

 ر ای  زناشویی   اسناد اخپی    دلبسرگی اارنابی   - 0/ 150 0/ 384 - 0/ 763 - 0/ 516 0/ 001

 ر ای  زناشویی   ی  ر ی پذ   ی مسئول  دلبسرگی اارنابی اسناد   - 0/ 415 0/ 385 - 0/ 033 - 0/ 782 0/ 001

خدود بات و پایین   3 مده در ادول  دسم  با شوان بن نراج بن 
صمهر  اسمررا ،  شمامی روابط ییرمسمرنیم با اسمرهاده از روش بوت 

ییرمسمممرنیم بین مسمممیرهای  گیرند، بنمابراین شممامی بر نمی   را در 

همای  بماشمممنمد. این نرمای  شمثییمدکننمده  ر مممیمن دار می مرییرهما مدنی 
 ( p=   0/ 001بود. )   17،  16،  15،  14، 13،  12ییرمسرنیم  
 

 گیريبحث و نتیجه 
  ا های دلبسمرگی بسمب  شثثیراتبررسمی    این پووهش با هد 

 در ی ارشباطیگری اسممنادهار ممای  زناشممویی با میانجی

نرای   انجام شمد.  شمهر اهواز های دانشمگاه  مرثهخ دانشمجویان
های پووهش بود. بن الاوه، دهنده شثیید مدل و  ر مممین نشمممان 

راب ة شثثیر   مبنی بر نرای  نشمان داد کن الگوی مههومی پیشمنهادی  

گری  زناشمویی با میانجی های دلبسمرگی با ر مای   سمب  اخپی 
اسمممنمادهای ارشبماطی در دانشمممجویان مرمثهخ از برازش م خوبی  

 برنوردار اس . 

نرای  این پووهش نشان داد کن شثثیر متب  سب  دلبسرگی ایمن  
بر ر مای  زناشمویی؛ سمب  دلبسمرگی ایمن بر اسمناد ارشباطی اخپی؛  

پذیری مورد  و سمب  دلبسمرگی ایمن بر اسمناد ارشباطی مسمئولی  

داری بود. این نریجمن بما  شمثییمد  رار گر م  و این شمثثیرگمذاری مدنی 
Eqvami & Khajavand Khoshli ،   (2016  )(  2016)   همای یما رمن 

Mohamadaminzadeh et al.    (  2018) وMobaser   نموانمی همم  
روابط نود دارد. ا راد با سمممب  دلبسمممرگی ایمن، ایخی از 

می  بیشمممرری  روابط  اخسممممای ر ممممایم   ا راد  این  کننمد. 

کننمد و نسمممبم  بمن همسمممرانشمممان  شری بر رار می بخنمدممدت 
مردهمدشرنمد. این ا راد بیشمممرر بمن خممایم  همسمممرشمممان اارمماد  

ها نشممان داده کن همسممرشممان در  کنند، چون شجربن بن  ن می 

ها را خمای  کرده اسمم  و از زندگی های دشمموار  ن مو دی  
(. اسناد  Feeney, 2000بیشرری دارند )  زناشویی نود ر ای  

دهندة این اسم  کن زواین در هنگام بروز مشملخ  اخپی نشمان

بسممیار شمایخ دارند، نشممان دهند کن چن چی ی یا چن کسممی  
دهد کن  چنین نشمان میبااز ایجاد مشملخ شمده اسم . هم

رسممان از کدام اایگاه مهار برنوردار اسمم .  یا  رد  سممیی 

اشمی از اوامخ درونی  رد اسم  یا از شمرایط بیرونی ناشمی  ن
شمده اسم و و نی  در اسمرجوی  ن اسم  کن ببیند  یا ر رار  

اسم و های شموصمیری وی  منجر بن  سمیی دائمی و از ویوگی

می ان ان بار ا راد را با    همچنین اسمنادهای ارشباطی مسمئولی  
هنجمارهما و مدیمارهمای اارمماای و نی  انرظماراشی کمن از  رد 

ییرامدی،  -کند و دارای سمممن بدد امدیرود، شدیین میمی

باشمد دوسمرانن و سم اوار شحسمین یا سمرزنش مینوا-نودنواه
(Wallach & Sela, 2008 بر این اسمای ا راد دلبسمرن ایمن .)

برند و ر رارهای همسمر نود را از اسمنادهای سمالم بهره می

ن ا راد شمایخ  دانند. ایبیشمرر  ابخ شحسمین و نوادوسمرانن می
بمن شنظیم هیجمانمات نود و بروز دادن ر رمارهمای متبم  بمن 

طبک،  ردی (. بمنHosseini, 2011هنگمام و وا بحمز دارنمد )
های منهی همسممر نود  با سممب  دلبسممرگی ایمن بر ویوگی

شمرک  ندارد. در ارزیابی زندگی و ر مای  نود، شثثیر و ایک  
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دهد.  و ایک متب  را کاهش نمیمنهی را ا  ایش نداده و شثثیر  
زواین با سب  دلبسرگی ایمن، همسرانی نشنود هسرند کن  

دهند و این ر رار منهی همسمر را بن شموصمی  او نسمب  نمی
گیرنمد و  ن را بمن سمممایر ابدماد مو دیم  را نماپمایمدار در نظر می

 دهند.راب ن شدمیم نمی

بن الاوه نرای  نشمممان داد کن شثثیر منهی سمممب  دلبسمممرگی  
ا م رابی بر ر مای  زناشمویی؛ سمب  دلبسمرگی ا م رابی بر اسناد  
ارشباطی اخپی؛ و سممب  دلبسممرگی ا مم رابی بر اسممناد ارشباطی  

مورد شمثییمد  رار گر م  و این شمثثیرگمذاری  مسمممئولیم   پمذیری 
 & Azizi  ( 2018) همای  نرمای  پووهش یما رمن بما    داری بود. این مدنی 

Beyranvand ،   (2019 )Yekeh Fallah et al. ،   (2014 )  

Abouhamzeh ،   (2016  )Eqvami & Khajavand Khoshli   و
(2016)Mohamadaminzadeh et al.  باشمد. سمب  همسمو می

دلبسمممرگی ا ممم رابی کن با چسمممبندگی بیش از خد نمایان 
هما نگرانی همیشمممگی دارنمد کمن مبمادا شمممریم   شمممود.  نمی

ها را شر  بگوید. هر خرک  کوچ  زوج در  شممان  نزندگی
 ,Bowlbyشود )نظر همسرش مشلخ و یا شهدیدی  خمداد می

1958, Translated by Khoshabi & Abouhamzeh, 2014  .)
همای  امای پردانرن بمن نیمازهمای همسمممر، بر نگرانیاین ا راد بمن

کنند و اموماً وابسمرن و در روابط شموصمی نودشمان شمرک  می

ااشمنانن خسمودند  ثبات و در روابط رمانری  و  از نظر هیجانی بی
 (Feeney, 2000 بیشرر زوج .) کن برای طلار بن دادگاه مراادن   هایی
کنند، دارای سممب  دلبسممرگی ناایمن ا مم رابی هسممرند می
 (Young, Rygh, Weinberger, & Beck, 2008 .)  این ا راد دارای

الگوی نهنی منهی نسمممبم  بمن نود بوده و این الگوی نهنی 
های نود بن ها در  ر یند  را لنی ویوگیشمود کن  نبااز می

دیگران را بن همسممر نود  را لنی کنند. همین م خی موای  
های روانی، نویشممرن را از ن در بازنماییشممود کن ایشممامی

بسمیاری اهات شمبین دیگران اخسمای کنند. چنین ادراکی دو 

پیماممد نواهمد داشممم : اخسمممای ن دیلی کردن بمن دیگران و 
ها. پدیداری چنین ادراکی در روابط صممیمی شمدن سمریک با  ن
 رار همواره اخسمای کند شمود کن  رد بیزناشمویی موای می

کن اگر این  رد شا این خد شبین من اس  پا چرا کاملاً درکم 
دسممم   چمن را کمن بمایمد از راب من بمنکنمد  نکنمد. او خا مینمی

پندارد کن همسممرش شر چنین می ورد و از همن مهم ورد، نمی

سمازی کند )مرهمبا واود شوانایی برای ارشنا  راب ن شلاش نمی
ضم رم بن شمدیدی کن در یالی روابط صممیمانة ا راد ناایمن م

(. بنابراین این سمو  ادرا  Hosseini, 2011نورد( )چشمم می
گیری اسمممنادهای اخپی در همسمممر از راب ن دنیخ در شممملخ

مض رم شده و اخ  و ایک ارشباطی منهی در روابط زناشویی  

شمممود پمایمدار، کخی و  راگیر  را کمن از امانمی همسمممر دیمده می
واره،  ر ممین را برای کند. همچنین این شممنان  شصممور می

کنمد و زوج پیمدایش اسمممنمادهمای منهی مسمممئولیم ،  مماده می

کند کن مضممم رم، همسمممر نود را  ردی نودنواه شخنی می
ر رمارهمای منهی او اممدی اسممم  و لمذا او را مرهم کرده و 

 داند.س اوار سرزنش و ملام  می

همچنین نرای  نشمممان داد کن شثثیر منهی سمممب  دلبسمممرگی  
اارنابی بر ر مای  زناشمویی؛ سمب  دلبسمرگی اارنابی بر اسمناد  
ارشبماطی اخپی؛ و سمممبم  دلبسمممرگی اارنمابی بر اسمممنماد ارشبماطی  

مورد شمثییمد  رار گر م  و این شمثثیرگمذاری  مسمممئولیم   پمذیری 
یمما رممن مدنی  بمما  یمما رممن  این  بود.   & Azizi  ( 2018) هممای  داری 

Beyranvand ،  (2019)Yekeh Fallah et al.،   (2011 ) 

Murphy ،  (2016)Mohamadaminzadeh et al.     (  2016)و
Eqvami & Khajavand Khoshli باشمد. زواین هماهنا می
کن بن دیگران ن دی  شموند، با سمب  دلبسمرگی اارنابی از این

طور کماممخ بمن دیگران شواننمد بمناخسمممای نماراخری کرده و نمی
ها نیخی نواهد بن  نبینند کن کسی میاارماد کنند و و ری می

کنند کن دیگران ایخی  ن دی  شود، اصبی شده و اخسای می
هما  کننمد، بما  نهما اخسمممای راخری میبیشمممرر از خمدی کمن  ن
(. این ا راد بن طرد شممدن Feeney, 2000صمممیمی هسممرند )

شر و دارای الگوی نهنی متب  نسب  بن نود و الگوی خسای

( و Hosseini, 2011نهنی منهی نسمممبم  بمن دیگران دارنمد )
کنند و شر شمدن رد میهای همسمرشمان را برای صممیمیشلاش

مورم و بدببینانن نسمب  بن همسمر نود   باورهای ناکارسماز،

دارنمد بنمابراین در راب مة زنماشمممویی از ر مممایم  پمایینی بهره  
نریجمن  رد ;Feeney, 2000  Hosseini, 2011برنمد )می (. در 

اارنمابی در هنگمام رویمداد و مایک ارشبماطی منهی بین نود و 

کمن همواره بمن نود نگرش متبم  و بمن همسمممرش بمن دلیمخ این
اخپی نسمب  بن  دیگری نگرش منهی دارد، دسم  بن اسمنادهای  

منهی او را بمن اخمخ درونی،    زنمد و ر رمارهمای شمممریم  نود می 
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دهد. بن الاوه، ا راد اارنابی نگرش پایدار و  راگیر نسمب  می
شحنیر می  و نصمممممانمن بمن دیگران دارنمد، لمذا ر رمارهمای منهی 

همسمر را امدی و نودنواهانن  خمداد کرده و او را منصمر و 
 داند.س اوار سرزنش می

اسمناد ارشباطی اخپی بر  همچنین نرای  نشمان داد کن شثثیر متب   

پذیری بر ر مای   ر مای  زناشمویی و اسمناد ارشباطی مسمئولی  
داری  مورد شمثییمد  رار گر م  و این شمثثیرگمذاری مدنی زنماشمممویی  

بما یما رمن بود.   نرمای    .Coyle( ،2018  )et al(  2018)  همای این 

Shahbazi   ( 2010)  وHalat & Hovardaogllu  باشمد. همسمو می  
طور ادی بر ر مای   اسمرنبا  زواین از ر رار همسمرشمان بن

ها شثثیر دارد و زواینی کن اسممنادهای زناشممویی  زناشممویی  ن

انمد کمن شوانمایی کمرری در خه   مممدیهی دارنمد، نشمممان داده
همای منهی کیهیم  و ر مممایم  زنماشمممویی در موااهمن بما انبمن

( دارنممد   & ,Mc Nulty, & Karney, 2001  Karneyروابط 

Bradbury, 2000; .)  ارزیابی اسمنادهای زناشمویی در بین همسمران
دهند کن دهد کن همسمران نارا می، شرای  را بر  ن می نشمان می 

شمثثیر و مایک منهی را ا  ایش و شمثثیر و مایک متبم  را کماهش دهنمد. 

ن شموصمی  همسمر نسمب  این زواین دلیخ ی  ر رار منهی را ب 
گیرنمد و  دهنمد و مو دیم   ن را هم ثمابم  و دائمی در نظر می می 

دهند ولی مرنابلًا همسممران را ممی  ن را بن شمام راب ن شدمیم می 

ممی  اممممخ  ) املما  ن   ;Karney, & Bradbury, 2000کمنمنممد 

Bradbury & Fincham, 1990.) 
با    زناشممویی ر ممای   بر  دلبسممرگی ایمن اثر در این پووهش 

مورد  زمون   پذیری های ارشباطی اخپی و مسمئولی  اسمناد ای  واسم ن ننش  
گر  . نرای  نشمان داد اسمنادهای ارشباطی اخی و مسمئولی    رار 

بر ر مای  زناشمویی  دلبسمرگی ایمن مملن اسم  در شثثیرگذاری  

های  نرای  خاصمخ از این پووهش با یا رن   . ننش واسمط داشمرن باشمند 
 (2016 )  Mohamadaminzadeh et al.  ، (2011 )Khojasteh Mehr et 

al.     ( 2011) و  Murphy ،   شوان  همووانی دارد. در شبیین این یما رمن می

گه  کن زواینی کن  رد دلبسرن ایمن دارای خال   رام و مردادل 
همای دیگران از نود نهنی اسممم  کمن  رد در  ن نگران ارزیمابی 

(. پُروا ممم  اسممم  کن زواین با Hosseini, 2011باشمممد ) نمی 

ای مسرنیم با ر ای  در رواب شان دارند. از  دلبسرگی ایمن راب ن 
کن  کنند و نی  این طری  اطمینان و اارمادی کن نتار همسر نود می 

شری نسمب  بن همسمر نود های متب   رد دلبسمرة ایمن از نگرش 

کند و ر رارهای منهی را بن شموصمی  دائمی نسمب  اسمرهاده می 
دانمد. از این همای منهی را نی  همیشمممگی نمی نمداده و مو دیم  

باشممد.  های دیگران نمی نگران ارزیابی  رد دلبسمرن ایمن گذشمرن،  
این ا راد از طری  اطمینان و اارمادی کن برای همسممر نود  ائخ  

کند و ر رارهای منهی شری را اسمرهاده می های متب  اسم ، نگرش 

کند و  همسمر را امدی و نودنواهانن و سم اوار شنبین  خمداد نمی 
شری منجر همین  ر ینمد بمن ر مممایم  زنماشمممویی بهرر و بما ثبمات 

 گردد. می 

  ر ای  زناشویی بر دلبسرگی ا  رابی   اثر در این پووهش  
پذیری  های ارشباطی اخپی و مسمئولی  اسمنادای با ننش واسم ن
اسممنادهای ارشباطی    گر  . نرای  نشممان داد  رار را مورد  زمون 

  ا م رابیدلبسمرگی  اخی و مسمئولی  مملن اسم  در شثثیرگذاری  
نرای  خاصمخ از   . بر ر مای  زناشمویی ننش واسمط داشمرن باشمند 

 Mohamadaminzadeh et(2016همای )این پووهش بما یما رمن

al.،   (2011 )  Murphy   (   .Khojasteh Mehr et al( 2011و 
شوان گهم  کمن زواین همووانی دارد. در شبیین این یما رمن می

ناایمن ا مم رابی بر اسممای الگوهای نهنی نود کن نشممثت  

نماایمن  ن دلبسمممرگی  از  اولیمة کودکی  گر رمن  هما در روابط 
باشمد، در روابط ب رگسمالی نی  همواره شری از شر  شمدن، می

داشرنی نبودن دارند، بنابراین بن هنگام پذیر رن نشمدن و دوسم  

کننمده، زوج نماایمن و وا یم  دیمالو  یما ر رمار منهی  دمال
های نهنی، شممروا بن  ر یند ا مم رابی با شوان بن این  را
کند و دتیخ ر رار منهی همسممر  اسممناددهی بن شممیوة منهی می

ها را بن شمام  کند و  ننود را پایدار و ییر ابخ شیییر، شدبیر می
دهد. در  روابط او شدمیم میهای  شموصمی  او و بن کخ خوزه

این  ر ینمد پردازش اطلاامات منهی گرایمانمن در نهن  نریجمن 

صمممورت ر رمارهما و شوانمد بمنزواین نماایمن ا ممم رابی، می
شدماملات منهی، نشمممم و دلسمممردی از روابط بروز کنمد کمن 

 Rinaldiشمود )درنهای  بااز کاهش ر مای  زناشمویی می

& Howe, 2003 .)رد دلبسمممرمن نماایمن ا ممم رابی الاوه،  بمن 
دس   چن را کن باید از این راب ن بنکند،  نهمواره اخسای می

اندیشمد کن شر چنین می ورد و از همن مهمدسم  نمی ورد، بن

کند. همسمممرش با واود شوانایی برای ارشنا  راب ن شلاش نمی
سمازی شمدیدی کن در یالی روابط صممیمانة  رد دلبسمرن مرهم

نورد، بن همین دلیخ اسممم   م میناایمن مضممم رم بن چشممم 
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(Hosseini, 2011در نریجمة این پیش .) زمینمن شمممنمانری، زوج
دلبسممرن ناایمن ا مم رابی، همسممر نود را  ردی نودنواه و 

منصمممر کن همواره از روی اممد در پی  زار اوسممم ، ادرا  
کند و در نریجة این اسممناددهی منهی و ناسممازگارانن، بااز  می

شواند  شممود و میایجاد رنجش و ارزیابی منهی از همسممر می

کنمد    ر ممممایم   نوسممممان  را دچمار  زنماشمممویی   از راب من 
(Mc Nulty & Karney, 2001.) 

  ر مای  زناشمویی بر دلبسمرگی اارنابی    اثر در این پووهش 

پذیری  اسمنادهای ارشباطی اخپی و مسمئولی  ای با ننش واسم ن
اسممنادهای ارشباطی اخی و    گر  . نرای  نشممان داد  رار  را مورد 

دلبسممرگی دلبسممرگی  مسممئولی  مملن اسمم  در شثثیرگذاری  

نرای     . بر ر مای  زناشمویی ننش واسمط داشمرن باشمند  اارنابی
یمما ممرممن بمما  پممووهممش  ایممن  از    (2016)  هممایخمماصممممخ 

Mohamadaminzadeh et al.،   (2011 )  Murphy و  ،
(2011)Khojasteh Mehr et al.   همووانی دارد. در شبیین این

 ردی، شوان گهم  کمن در ارشبماطمات زنماشمممویی و بینیما رمن می
شوامن ا راد نماایمن اارنمابی بمن سممممم  اخرممال طرد شمممدن 

ارشبماطی نود همواره  شدماملات  لمذا در  مد و  اسمممم  و 
کوشمممد کمن از این شبدمات پرهی  کنمد و بمن نوبمة نود این می

دار و سموگیرانن، بااز اسمنادهای منهی در   ر یند شواهی اریی 

 ,Sumer & Cozzarelliشمود )نصمو  اخخ ر رار همسمر می

(. در نریجمن  رد اارنمابی در هنگمام رویمداد و مایک ارشبماطی 2004
کمن همواره بمن نود منهی بین نود و همسمممرش بمن دلیمخ این

بمن  بمن دیگری نگرش منهی دارد، دسمممم   نگرش متبم  و 
زند و ر رارهای منهی د میاسنادهای اخپی نسب  بن شری  نو 

دهد. لذا این او را بن اخمخ درونی، پایدار و  راگیر نسمممبم  می

اسممنادهای منهی اخپی بن متابن ی  سمم رشممنانری بااز شددیخ  
ادرا  خاصمخ شمده از ر رار همسمر بین دو نوا ادرا  کخی و 
نا  از ر رار همسممر شممده و در نریجن در سمم   ر ممای   

 ,Mc Nulty & Karneyزنماشمممویی زواین اثر می گمذارد )

ر رمار منهی در  (.2001 از زواین  نهمایم  هنگمامی کمن یلی 
بممن همواره  را  انگی ة  همسمممر نود  بمما  و  امممدی  صمممورت 

کند، این مسمثلن بااز کاهش ر مای  از نودنواهانن شدبیر می
شمده و درنریجن  راب ن و ا  ایش می ان شدارا و  شمار اصمبی
همای ر مممایم   ثبمات و پمایمداری راب من را کمن یلی از مؤلهمن

 ,Halat & Hovardaogllu ورد )زناشممویی اسمم ، پایین می

2010.) 

در این پووهش ممدلی پیشمممنهماد شمممده کمن در  ن  را 
شمود، سمب  دلبسمرگی ایمن در ازدواج شا زمانی برای ا راد می

کند کن از سم   سمالمی از ر مای  زناشمویی را خاصمخ می

 و  ا م رابی  دلبسمرگی  اسمنادها اسمرهاده نمایند. همچنین سمب 
  راب ن در ایپیچیده  و مبهم  شمرایط  کن  شمودمی  بااز   اارنابی،
 ر رار  برنورد  یو شمیوه ر رار از  اسمردتل  نحوه برای  زناشمویی

 و ا راد  اسمناد ینحوه  گه   شوانمی  کن شمود ایجاد  زواین در
  راسمرا  این در را پررنگی  بسمیار  ننش ها ن ارشباطی  هایمهارت
هایی از این دسم  بر این اسمای اارای پووهش .دارد  اهده بر

برای شمناسمایی د ی  چگونگی ر مای  در زندگی زناشمویی و 
نی  در نن من منمابمخ  ن اخمخ ا  ایش طلار اهمیم  دارد. زیرا بما 

شوان ها میهای خاصممخ از این  بیخ پووهشگیری از یا رنبهره
های نانوادگی، مادی و روانی ها، ه ینن ثار سممو  نار ممایری

 ها و مشللات پدیده طلار را کاهش داد. ناشی از انرلا 

دانشممجویان مرثهخ بر روی  کن این پووهشاینبا شوان بن  

انجام شمده اسم  بنابراین در شدمیم   های شمهر اهوازدانشمگاه
نرای   نرای  بن سمایر اوامک باید اوانی اخریا  صمورت گیرد. 

شممناسممان  اندرکاران و روانبرای دسمم  شواند این پووهش می

همای سمممبم   ،بماامز در  بهرر در مورد ر رمارهمای شخویحی
 همچنین  .شمممودو کنررل ر رمار زواین    بینیشدلبسمممرگی پ
شمممود برای زواین  بمخ از ازدواج و مممدیم  پیشمممنهماد می

های های ارشباطی بررسمی و  موزشدلبسمرگی، اسمناد و مهارت
شواند بن صمورت   بخ از ازدواج داده شمود کن این مو موا می
یلی از اوامخ  زیرا طرح کشمموری در مده و مهید وا ک شممود،  

های دلبسممرگی ا راد اسمم  و سممب  ،مؤثر در مو نی  ازدواج
مناسمی برای ا  ایش   یهاایجاد روششمنان  این مرییرها بن 

 انجامد.میدر زندگی مشرر  )ماندگاری(  ماندن 
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