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 یدهکچ

رضااا ین زو یااا یی ب  ا ااا       بینیپیشاین پژوهش، ز هدف ا 
ط ح  یااا می وی و یی ین زوددی مر زو ین یاااا  با ا  ب م      

 ۀهم، پژوهش آو ری ۀ  وع همبساای ی ب م  -ب صاای ی ، پژوهش
بعدام  ب مود  96-97   ل  یا  با ا  مر  ۱۲ و ۱۱ونطقه  ه یزوج
دی ی مر م ی  ، ب ای و م( از ط یق وم وه 75ز  و  75و   ) ۱50

شن و        ی ول وقی     ۀپ  خ  یی به  ه پ     ؤالی  ۲9پژوهش، 
  ؤالی  ۲6وقی   (، Hill & Argyll, 2002) ی می وی آیس  رم  

و وقی    (  ,1996World Health Organization) یی ین زوددی
اویخ ب (، Olson, 1997) زو یااا یی وندیرضااا ین  اااؤالی 47

ا ی  مه ید     د مبهد مرد  ی    از ه ، بحلیل مامه ونظ ربهیدود   
ی ی  ط وشااا   مام،  جو  و رضااا ین زو یااا یی     ویغی  بین خطیۀ راب

(  >p 00۱/0) نا ااا ماروعنی آو ری لح ظ ، بهبینپیشه ی وؤل ه
به             بینیپیشبه این وعنی یه یااا می وی و یی ین زوددی، ر مر 

وی یج همچنین،  ( >p 00۱/0) رضاا ین زو یاا یی زو ین هساایند  
وشااا   مامود، ویغی ه ی یی ین زوددی و یااا می وی به ب بی  ب           

ی ر   ند وی ۱5/0و  ۲6/0اوح اف وع ی و     6 ب او مرصااااد از وار
ینند و ویغی  یی ین زوددی وقش  بینیپیشرضاا ین زو یاا یی را 

رضا ین زو یا یی    بینیپیش بیشای  و یا می وی، وقش یمی ی مر  
وقش بسااایایی مر ، یااا می وی و یی ین زوددی     مروییجه    مارم
یاا می وی و یی ین  مروارع  دورضاا ین زو یاا یی مار  بینیپیش

زوددی زو یاا یی و به ببع آ ،  یه وا رتزوددی، ب عث افیایش 
و یااا یی وی     ین ز وه    ؛ د ممرضااا  و  ن ب این مر ط احی ب  ه ی  ب

به  یدب افیایش رضاا ین زو یاا یی،  وبینی ب   آو زیاای و مرو وی
  ، وبذول د ممایویژهب  ه ی می وی و یی ین زوددی زو ین، 

یدی:  های هواژ ین        کل وددی، رضاااا  ین ز ی وی، یی  یاااا م
 زو ینزو ی یی، 
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Abstract 
The purpose of this study was to predict marital 
satisfaction based on happiness and quality of life in 
couples in Tehran. The research design was descriptive-
correlation. The statistical population of this study was 
all couples in 11th and 12th district of Tehran. 150 
people (75 women and 75 men) used the available 
sample to answer three research questionnaires, 
including Oxford Happiness Questionnaire (2002), 
Quality of Life (1996) and Enrich Marital Satisfaction 
(1997) were selected. Descriptive and inferential 
statistics (Pearson test and stepwise regression) were 
used to analyze the data. The results of statistical analysis 
showed that happiness and quality of life can predict 
marital satisfaction (p <0.001). The results of regression 
showed that the linear relationship between marital 
satisfaction variable and predictor components was 
statistically significant (p <0.001). This means that 
happiness and quality of life are able to predict marital 
satisfaction of couples (p <0.001). Also, the results 
showed that the variables of quality of life and happiness, 
with the standard deviation of 0.26 and 0.15, can predict 
6% of the variance of marital satisfaction variable. The 
variable of quality of life has a greater role Conclusion: 
Happiness and quality of life play an important role in 
predicting marital satisfaction. In fact, happiness and 
quality of life increase marital life skills and 
consequently marital satisfaction. Therefore, in 
designing programs based on increasing marital 
satisfaction, special attention should be paid to the 
happiness and quality of life of couples. 
Keywords: quality of life, happiness, couples marital 
satisfaction. 
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 مقدمه
ای از روابط توان یک واحد عاطفی و شببب ک      خانواده را می 

دانست ک  از پیوند زناشویی زن و مرد، بنا نهاده    اییدهتندرهم
 ۀمنزلب شبببود و رتبببایت یک  رد از زندگی زناشبببویی، می

گردد. رتبببایت از یرتبببایت وی، از خانواده مبسبببو  م

تایت از زندگی بوده و   سهیل  یج درنتخانواده، ب  مفهوم ر ، ت
شر ت مادی و معنوی جامع  را در     شد و تعالی و پی در امر ر

  ناشوییز تایتر (.Zare & Safyari, 2015ر خواهد داشت )ب

(Marital Stisfaction ،)  سیا ای جن  ۀبطاز را هپیچیدو  مهم رب
بنابراین بررسی عواملی ک  باعث   ؛ شود مبسو  می  ناشویی ز

 شود، بسیار مهم است.میرتایتمندی زناشویی ا زایش 

شویی را می     تایت زنا تایت عمومی  ر از توان، نتیج  ر
عاطفی و  مندیرتببایت، روابط جنسببی و کزندگی مشببتر
ع ارت است و ( Xie, Zhou & Gong, 2018) هیجانی دانست

تایت و لذت تجرب       سات عینی از خشنودی، ر شده  از احسا
ها نگرش صورت ب توسط زوجین. رتایت زناشویی را بیشتر     

سر و رابط  با وی      سات کلی  رد دربارة هم سا تعریف ، یا اح

ن می ی       کن ناشبببویی،  یت ز ک  رتبببا بدین معنی  پدیدة    کد. 
برداشت  ردی از همسر و رابط  است. این     ک ردی و یدرون

تایت         ست ک  ر شویی، حاکی از آن ا تایت زنا تعریف از ر

زناشویی، پیامد توا ق زناشویی کلی  رد، دربار همسر و رابط  
 ,Xie, Shi & Maشود )درونی احساس می صورت ب و  است 

شوهر در       (. 2017 سازگاری زن و  شویی، حاصل  رتایت زنا
شتر  ستب  کابعاد مختلف زندگی م ام بنیان خانواده  کبوده ک  ا

 (.Bulanda, Brown & Yamashita, 2016) کندرا تضمین می
یکی از  اکتورهای اساسی در رتایت زناشویی، شادکامی  

(Happiness ) ست ست ک     . ا شادکامی، حالت عاطفی مث تی ا
شخص می با خشنودی   شتن   و لذت، م صفاتی مثل دا گردد و 

قدان              نات مث ت و   جا ندگی، هی های مث ت در مورد ز باور

مل می      نات منفی را شببببا جا  & Cohen, Yoon) شبببودهی

Johnston, 2009.)  ،شبببورونشبببا شبببادکامی، مولد انر ی  ،
تواند، انسان را در حرکت و پویایی است و همچون سپری می

مبا ظت کند و سلامت جسمی   ها و مشکلات،  برابر استرس 
هم  ما در طول  (.Jang, 2016) و روانی او را نیز تضمین کند 

گوناگون تعریف و تجرب    های  شبببادی را ب  شبببیوه  ، زندگی 

خواهیم یا  ؛ اما اغلب ما شبببادی را کسبببب آنچ  می     یماکرده
بنابراین شبببادی ؛ کنیمخواهیم؛ تعریف میرهایی از آنچ  نمی

خواهیم و بر اساس آنچ  هر زمان می مختلف های را ب  شکل 
 ردی ک  از شبببادکامی    (. Seligman, 2012) کنیمتعریف می

بتر،       بت بیش باس امنی بیشتری برخوردار است، آرامش و احس

صمیم  شتر،    ترراحتگیری ت شارکت بی ، میزان کار مطلو  و م
بالم و پ    بدگی س ای  زندگی رتایتمندان  یتدرنهاانر ی و رزن

 . ویلیببام و تببامسبببون   (Pressman & Cohen, 2005) دارد

(William & Thomson, 2005)    سازه شادکامی،  ای  معتقدند 
رتایت   کنندهیینتعتواند میمهم در زندگی زناشویی است و   

، باید گفت شببادکامی در روینازا ؛از زندگی زناشببویی باشببد

 ,Jafari Hajhosseini) کیفیت ازدواج، اهمیت بسبببیاری دارد

2017 Ghobaribonab &.) 
ست     شادکامی در بین زوجین، با عوامل مختلفی در تعامل ا
با میزان             عاطفی  ماعی و  جانی، اجت ناختی، هی مل شببب و عوا

تواند  شببادکامی میبنابراین،  ؛شببادکامی در زوجین، ارت ا  دارد
باشبببد.    یرگذار تأث ، و ازجمل  زوجین با یکدیگر   بر روابط ا راد 

 & Amirimajdمقببدم ) زارعامیری مجببد و  پژوهشنتببای  

Zarimoqadam, 2010 ،)  شادکامی،   لفبببب ؤمبیانگر آن است ک
بایتمند   می ب بت          ی تواند نقش زیادی بر رت ب بویی داش ب زناش

سپهریان آذر، مبمدی، بدلپور و  علاوه بر این، پژوهش . باشببد
 & Sepehrian Azar, Mohammadi, Badalpoor) نوروززاده

Norozzadeh, 2015 )  نشببان داد ک  بین شببادکامی با رتببایت
، هم ستگی مث ت و معناداری وجود  متأهلدانشجویان  زناشویی 

 Navaitis, Labutis) ناواتیس، لابتیس و کایرنی   همچنین دارد.

& Kairiene, 2016)  درایببور و گبباتببمببن و (Driver & 

Gottman,,2004) ر پژوهش خود ب  این نتیج  رسبببیدند ک        د
تایت     شادکامی و ر شویی زوجین، رابط  وجود دارد. بین    زنا
 ,Soleimani, rahimi & Bayestiد )سبببلیمانی، رحیمی و بای   

ک  بین          (2015 ند  ید ج  رسببب ب  این نتی نیز در پژوهش خود 
 شادکامی و هیجان خواهی با رتایت زندگی رابط  وجود دارد.

یت زندگی  شبببادکامی و    ف  توان جزء را می کیف  یها مؤل

صلی  شمرد.      ا شویی بر تایت زنا تر، تغییرات  در قرن ر  حا
 داده رخ زندگی ب  نسببب ت آدمی دربارة دیدگاهگیری چشبببم
 مطلو  معمول شکل  ب  زندگی حفظ قرن، تنها این در. است 
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  جوامع اسبباسببی زندگی، چالش کیفیت ارتقای نیسببت، بلک 
شتن . شود می تلقی  آرزوی همواره مطلو ، زندگی کیفیت دا

شر بوده  حساسی    ا، (Quality of life. کیفیت زندگی، )است  ب
های مختلف و مهم از رتایت یا عدم رتایت، در مورد جن    

 (.Carney, Yager, Maguire & Touyz, 2019) است زندگی 

 ا راد شخصیت   بین متقابل کنش نتیجۀ عنوانب  زندگی کیفیت
 رویدادهای شببود.می تعریف زندگی رویدادهای پیوسببتگی و

 مانند زندگیهای حوزه از بُعدی چند مجموعۀ کی در زندگی

یت، روابط  هب،      آزادی، دانش، اقتصبببباد، امن مذ ماعی،  اجت
فاق  تفریح و زیسبببتیطمب تد می ات یت  و ا  ندگی  کیف  بر ز

شکیل های حوزه مجموعۀ گذارد. یکی می یرتأث زندگی دهندةت

کیفیت زندگی در   ها روابط زناشبببویی اسبببت.    از این حوزه
درج  تعارض  ۀوسببیلزندگی زناشببویی،  رایندی اسببت ک  ب 
شبود  گیری تعیین میزناشبویی، رتبایت و توا ق در تصبمیم   

(Harper, sehaalye & sandbergj, 2000) .دو موتوع   درواقع
ندگی وجود دارد، ذهن      یت ز با کیف ند  در ارت ا   ی بودن و چ

یت         ندگی. در مفهوم ذهنی بودن، کیف یت ز عدی بودن کیف ب

زندگی ب  درک و رتببایت  رد از سببطح عملکردی خود ک   
شیدن و   های عالیتشامل     هایمهارتروزمره مانند ل اس پو

و  شببودمیزندگی مسببتقل مانند خرید کردن اسببت مربو   

، چندبعدی بودن کیفیت زندگی ب  سلامت جسمی، عملکردی
 & Taghadosi) عبباطفی و اجتمبباعی  رد اشبببباره دارد        

Fahimifar, 2014 .)گریف (Greeff, 2000)  کنببدمیبیببان ،
شویی   تایت زنا سالم   هایملاک ترینمهمیکی از  ،ر عملکرد 

یک  عنوانب  ،. رتببایت از زندگی زناشببویی اسببتخانواده 
تا چ     اینک  از کیفیت کلی ازدواج و   و درونی ارزیابی ذهنی 

مایلات در ازدواج      یازها و ت تعریف  شبببودمیبرآورده  ،حد ن
 ردی بوده و بر درک  کاملاًامری  این مفهوم بنابراین ؛گرددمی

ندگی   های جن   ا راد از   ؛اسبببتوار اسببببت ها آنمختلف ز

عدی دارد و       دیگرع ارت ب   ند ب ندگی مفهومی چ یت ز ، کیف
ک ادراعنوان ب  عوامل عینی و ذهنی است و بیشتر   دربرگیرندة

ی، سبببلامت اناز رتبببایت در زندگی، سبببلامت جسبببم  رد

اجتماعی و خانوادگی، امیدواری، آدا  معاشببرت و سببلامت 
شویی نیز از     شود میروانی ا راد در نظر گر ت   تایت زنا و ر

ست این جمل    ,Lehto, Ojanen, Kellokumpu-Lehtinen) ا

پژوهشبببگران، بر نقش کیفیببت زنببدگی در ادراک  (.2005
شویی بالا    تایت زنا کیفیت زندگی  هایمؤلف دارند و  تأکیدر

ناشبببویی مرت ط        یت ز با رتببببا ند میرا   ,Disabato) دان

Goodman, Kashdan, Short& Jarden 2016).   غفبباری و
، نشببان ر پژوهشببید (Ghaffari & Rezaei, 2013) رتببایی

ند   ندگی،         ک  بین  داد یت ز با کیف ناشبببویی  ندی ز رتبببایتم
ستگی مث ت و معناداری وجود دارد  سون، گوردون،  هم  . دیک

چام     Frousakis & Schumm, 2012)  روسببباکیس و اسببب

Dixon, Gordon, )    ک  بین ند  در پژوهش خود نشببببان داد
 زناشببویی رابط  مث ت وجود دارد.کیفیت زندگی و رتببایت 

نشان داد بین کیفیت زندگی  نیز (Long, 2005) لانگ پژوهش

بر و رتببایت زناشببویی رابط  مث ت و معناداری وجود دارد.  
کیفیت   رسببد ک ذکر شببده، ب  نظر می یهاپژوهشاسبباس 

زندگی و شبببادکامی، بر ا زایش بهداشبببت روانی ا راد نقش 
خانواده  دارد وبسبببزایی  ندگی     هایی  در  یت ز  ها آنک  کیف

شویی نیز بالا می      تایت زنا ست، ر  اینک  ب  با توج رود. بالا
د و ب  ت ع ا را روانی بهداشببت شببادکامی، بر و زندگی کیفیت

 نقش سببویی از و دارند بسببزایی ثیرآن، روابط با همسببر، تأ
  رتببایت همزمان در صببورتب متغیر  دو این ةکنندبینیپیش

شویی  ست   نگر ت  قرار بررسی  مورد زنا و امروزه با بالار تن ا

نرخ طلاق و خیانت زناشببویی در زوجین تببروری اسببت   
های بیشببتری در راسببتای ارتقاء رتببایت زناشببویی   پژوهش

لذا هدف این پژوهش، بررسبببی نقش   زوجین انجام شبببود،  
شویی در     بینیپیششادکامی و کیفیت زندگی در   تایت زنا ر

های پژوهش ع ارت اسبباس  رتببی  ینبر همزوجین اسببت. 
. شبببادکامی، رتبببایت زناشبببویی را در زوجین     1بودند از:  

زندگی، رتببایت زناشببویی را در  یفیتک .2کند. می بینیپیش
 کند.می بینیپیشزوجین 
 

 روش

طرح کلی تبقیق از آماری و نمونه:    ۀجامع  روش پژوهش، 
کاربردی و از نوع توصبببی      قات  هدف، جزء تبقی  -فینظر 

با      روش گردآوری دادههم سبببتگی بود.  یدانی و  ها، روش م
آماری پژوهش،  ۀجامع اسببتفاده از پرسببشببنام  انجام گر ت. 

نرخ ازدواج،  ا زایش دلیل ب ، سال  35تا  25 هایزوجشامل  
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 Organization for Civil) سببنی بازه این در خیانت و طلاق

2018Registration of Iran,)    ق شبببهر تهران  12و  11منط

، در دسببترسگیری با اسببتفاده از روش نمون  نفر 150بودند. 
نمون  انتخا  شبببدند و در پژوهش، شبببرکت داده       عنوانب  

ت          شبببدند.  ع  شبببامل  هل، حداقل     أمعیارهای ورود ب  مطال

تبصبببیلات دیپلم، نبداشبببتن اختلال جبدی پزشبببکی و    
برای شبببرکت در   کنندگان  شبببرکت و رغ ت   پزشبببکیروان

،  کنندگان  شبببرکت م تمایل   ملاک خروج نیز، عد  پژوهش بود.

 ها بود.برای تکمیل پرسشنام 
 

 ابزار سنجش

 oxford happiness) شششادکامی آکسششفورد ۀپرسششاششنام

questionnaire:)    هیل و آرگیل  توسط  این پرسشنام( Hill

& Argyll, 2002)  سببنجش میزان شببادکامی سبباخت    منظورب
از احساس ناشادی تا    را خود ، نظر رد، ک  در هر پرسش شد  

سیار زیا      شادی ب ساس   دارد و سؤال  29 کند ود، بیان میاح
گویبببببب (؛   10رتایببببببت از زندگببببببی )  ۀشامل پن  حیط

گویب (؛    5گویبب (؛ بهزیسبتی  اعلبی )      7حرمببت خببود )     
بر )    بت خاط بت )      و گوی (؛  4رتای ب بق مث  ب ب (    3خل ب   گوی

بب از      ، شامل چهار گوی  است ک  بسؤالهر  .است ب ب  ترتی ب

با     0 ب بره    3ت ب بذاری    نم ب بع نمره      میگ ب بود و جم ب های ش
ب   ب ، نمبر   29های گوی دهبد  کل مقیباس را تشبکیل می   ةگان

ب  آن از    با   0کب  دامن  Pasha Sharifi & Najafi) اسبت  87ت

2008Zand,). 
پایایی آزمون را با   ( ,2002Hill & Argyll) یلآرگهیل و 

فای کرون اخ       یب آل ند کردهگزارش  90/0تبببر یایی     ا پا و 

 .اندکردهگزارش 78/0، هفت هفت  را  اصببل  دربازآزمایی آن 
بین  هرسببت شببادکامی آکسببفورد با   ،هم سببتگی پیرسببون 

یاس     بک و زیر مق ی و ایهای برونگر  هرسبببت ا سبببردگی 

با       یب برابر  ب  ترت ک    39/0، 45/0، 48/0نوروزگرایی  بود 
شادکامی آکسفورد را تأیید    پرسشنام   روایی همگرا و واگرای 

در ایران نیز،  .(,2008Pasha Sharifi & Najafi Zand) کرد

با نظرخواهی  (،Alipoor & Noorbala, 1999) علیپور و نوربالا
از ده متخصببص، روایی صببوری این ابزار را مطلو  گزارش 

انببد. همچنین در پژوهشبببی کبب  این مبققین روی               کرده 

شجویان   شگاه دان تهران انجام دادند، پایایی باز آزمایی  یهادان
گزارش را  52/1را پس از سبب  هفت  و پایایی تصببنیفی  75/1

ند.  فای کرون اخ           ،پژوهشاین در  کرد ب  روش آل یایی کل  پا
پرسشنام ، ب  شرح     سؤالات آمد. دو نمون  از  ب  دست  84/0

شبالی       ساس خو ست: جمل  اول )الف: من اح  کنمینمزیر ا

کنم ج: من خیلی ای احسبباس خوشبببالی می : من تا اندازه
خوشببببالم(، جمل  دوم )الف:  العاده وقخوشببببالم د: من 

  ینبخوشنیستم  : نس ت ب  آینده  ینبخوشنس ت ب  آینده، 

 در انتظارم است  یدبخشنوای کنم آیندههستم ج: احساس می  
 کنم زندگی سرشار از امید، در پیش رو دارم(.د: احساس می

م      نا ند    ۀپرسششاشش یت ز  Quality of Life) گیکیف

Questionnair) :      سط شنام  کیفیت زندگی، تو س سازمان  پر
هداشبببت    ، ( ,1996World Health Organization) جهانی ب

است ک  در   شده تدوین بررسی کیفیت زندگی ا راد   منظورب 
های همزمان، طراحی و ب  زبان صببورتب کشببور  15بیش از 

 4 بوده و سؤال  26حاوی  پرسشنام    مختلف ترجم  شد. این 
س     سمانی،  سلامت ج و  16و  15و  10و  4و 3الات )ؤحیط  

و  19و  11و 7و 6و 5الات )ؤ، سببلامت روانی، سبب(18و  17
سبببلامت و  (22و 21و 20الات )ؤ، روابط اجتماعی، سببب(26

س  ( را 25و  24و  23و  14و  13و  12و 9و 8لات )ؤامبیط، 

ها تعلق ندارد و از حیط  کدامچیه، هم ب  سؤال سنجد. دو  می
مورد ، را، ب  شببکل کلی یزندگ تیفیکوتببعیت سببلامت و 

ای  گزین  5دهند. پرسشنام ، دارای یک طیف   ارزیابی قرار می
ست  تی نمره   " یهان یگزدارای ، ک  ب  ترتیب ا سیار نارا  "1ب

ای ک  ، کمترین نمرهتیدرنها .است  "5بسیار راتی نمره   "تا 
ند ب  دسبببت آورد    هر  ردی می  130و بالاترین نمره   26توا

ست  شان از کیفیت زندگی بهتر و بالاتر دارد    .ا شتر ن  .نمره بی
 مورد مطالعات مختلفی   در پرسبببشبببنام     این پایایی   و اعت ار 

 -لوی و لیتمن ۀدر مطالع ازجمل . اسببت گر ت  قرار بررسببی

شنام   ( Lavy & Littman-Ovadia, 2011) اوادیا س   ۀپایایی پر
س  هفت ،   ۀالذکر با استفاده از س  روش بازآزمایی با  اصل    وق
، 67/0کردن و تببریب آلفای کرون اخ ب  ترتیب برابر  م یدون

با روش روایی   ،روایی این ابزار .مباس   گردید 88/0و  87/0
 در. گزارش شبببد ق ولقابلا تراقی و سببباختاری بررسبببی و 

عت ار   ا (Abedi & Mirzaei, 2006) عابدی و میرزایی   مطالع   
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ست.   89/0تا  73/0پرسشنام     و روایی این شده ا در  گزارش 
نجات، منتظری، هولاکویی نایینی،   طایران، این پرسشنام  توس

 ,Nejat, Montazeri, Holakouei Naeini)مبمد و مجدزاده 

Mohammad & Majdzadeh, 2005 )  م  و یابی   ترج جار  هن
س    ستفاده از آلفای کرون اخ و      ت. شده ا شنام  با ا س پایایی پر

ستگی درون  ش  هم  سنجیده    خو صل از آزمون مجدد،  ای حا
آمد. ولی در حیط   ب  دست  7/0 یبالاها شد و در تمام حیط  

تواند ب  ک  می بود 55/0 روابط اجتماعی مقدار آلفای کرون اخ

س  علت تعداد کم  الات حساس آن  ؤسؤالات در این حیط  یا 
 ،تعیین روایی مقیاس منظورب ( Nasiri,2006) . نصببیریباشببد

از روش روایی همزمان اسببتفاده کرد و رابط  نمره کل آزمون 

یاس  کل و خرده    و خرده مق با نمره  یاس های آن را  های   مق
 سنجید  یبستگ هماز طریق تریب   پرسشنام  سلامت عمومی   

ب        این پژوهش در .و آن را مطلو  گزارش کرد کل  یایی  پا
 سؤالاتدو نمون  از  آمد. ب  دست 78/0روش آلفای کرون اخ 

ست:       شرح زیر ا سشنام  ب   کنید ک  چقدر احساس می  -1پر
چقدر قادر ب  تمرکز     -2اسبببت  و  داریمعنزندگی شبببما   

 هستید 
 Enrich Marital) چزناشویی انری مندیرضایت ۀپرسانام

Satisfaction :) ، اولسببون توسببطاین پرسببشببنام (Olson, 

س  و  زامشکل ه بالقو هایارزیابی زمین  منظورب ( 1997 ایی  شنا
شد.    بطزی رواسا رپربارت و قد هایزمین  شویی، طراحی   زنا

شنام      س ست ک    12شامل   دارد و سؤال  47این پر مقیاس ا
از: پاسببق قراردادی، رتببایت زناشببویی، مسببا ل     اندع ارت

شبببخصبببیتی، ارت ا  زناشبببویی، حل تعارض، نظارت مالی، 
سی، ازدواج و  های مربو  ب  اوقات  راغت، روابط جن عالیت

 و یطل مسببباواتهای ، نقشو دوسبببتان رزندان، بسبببتگان 
لی رتبببایت زناشبببویی، از    ک  نمرة ک گیری عقیدتی  جهت 

آیببد. ببب  دسببببت می هببایبباسمقمجموع نمرات این خرده

ای لیکرت   پن  گزینبب   صبببورتببب گببذاری این ابزار، نمره 
 و ن موا ق، موا ق، ن  موا ق  کاملاًدرنظرگر ت  شببده اسببت ) 

خالف،    خالف، م خالف(  کاملاً م کدام، از     م ب  هر  5تا   1 ک  

ست  235تا  47شود و دامن  نمرات از  امتیاز داده می و نمره  ا
 ,Olson)اولسببون . رتببایت بالاتر اسببت ةدهندبالاتر نشببان

شنام  را     ( 1997 س  گزارش کرده و 92/0تریب آلفای این پر

شنام     بازآزمایی اعت ار س صل  در پر  برای. )/77 بین هفت 4 ۀ ا
 و جنسبببی روابط برای. )/92 تا (  راغت  اوقات های   عالیت  

تریب هم ستگی  است. بوده. /86 میانگین با( آرمانی تبریف
تا  41/0 یخانوادگهای رتببایت پرسببشببنام  انریچ با مقیاس

تایت از زندگی  و با مقیاس 60/0 ست   41/0تا  32/0های ر ا

شان ک سازه آن   ۀ  ن ست روایی   همۀ .( ,2005Soleymanian) ا
تی را  راتی و نارا  هایزوجهای این پرسشنام    مقیاسخرده

  ۀاین اسببت ک  پرسببشببنام  ةدهندنند و این نشببانکمتمایز می

یت  ناشبببویی انریچ   رتببببا ندی ز ی خوبی  کاز روایی ملا، م
س   .(2010Tooyserkani,  &Alami, Bahrami) تبرخوردار ا

ستگی درونی  (، Soleimanian, 2005) سلیمانیان  ندر ایرا هم 

ست   /95را آزمون برای  رم کوتاه  س   و گزارش کرده ا  . مبا
گزارش  95/0رون اخ  کبا تبببریب آلفای  و روایی داخلی آن، 

پایایی ب  دست آمده با استفاده از ، پژوهش یندر ا .شده است 
پرسشنام    سؤالاتدو نمون  از  . بود./91روش آلفای کرون اخ 

ند ع ارت  کدیگر را درک   کاملاً من و همسبببرم،  -1از:  ا ی
کند درک می کاملاًمن را  یوخوخلقهمسببرم،  -2 ؛ وکنیممی

 و با آن سازگاری دارد.
 

هادادهروش اجرا و تحلیل 

شهر    12و  11برای انجام پژوهش، ابتدا در سراهای مبل  منطق   
ها، ابتدا هدف از  شد. برای اجرای پرسشنام     یرسان اطلاعتهران، 

ها، ب   داوطلب، بیان گردید. سپس پرسشنام     ا رادپژوهش، برای 
شد هر ی     هاآن ست   شد و از آنان خوا شنام     کارا    س ها را  از پر
امل  کنمون  آماری  آنک انفرادی، پاسببق دهند. پس از  صببورتب 

سخنام     ست آوردن نتای  آ شد، پا آوری  ماری، جمعها برای ب  د

  اطمینان داده شببد ک  نتای ، مبرمان  خواهد ماند. هاآنگردید. ب  
یل ی  تجزها و  بررسبببی داده منظورب   تای  پژوهش، از    وتبل ن

  استفاده انبراف معیار و آمار توصیفی همچون میانگین یهاروش

آمار استن اطی مانند تبلیل رگرسیون     یهاروششد. همچنین از  
ست. تبلیل داده     گامب گام شده ا ستفاده  ستفاده از  ا   ا زارنرمها با ا

23SPSS .انجام پذیر ت 

 ی پژوهشهایافته

مار و ارقام، از مجموع     دهنده  پاسبببق   رد 150بر اسببباس آ
سن، از   بر اساس باشند.  درصد( زن می 50درصد( مرد و ) 50)
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 25تا  20درصببد( دارای سببن 20دهنده، )مجموع ا راد پاسببق
درصببد( 30سببال، ) 30تا  25درصببد( دارای سببن 50سببال، )

سبببال هسبببتند. از نظر تبصبببیلات    35تا   30 دارای سبببن
درصببد( دارای 32درصببد(، دارای تبصببیلات سببیکل، )  8)

درصببد( دارای تبصببیلات کاردانی،  18تبصببیلات دیپلم، )

درصد( دارای  6درصد(، دارای تبصیلات کارشناسی و )     36)

باشند. بر اساس مدت   الاتر میتبصیلات کارشناسی ارشد و ب    
صد(  16ازدواج، ) صد(   52سال، )  3تا  1در سال،   6تا  3در

صد(  24) صد(   8سال، )  9تا  6در سال، از مدت   12تا  9در
ب      ازدواجشبببان می یل تجزی  گذرد. در این قسبببمت،   وتبل

 شود.پرداخت  میهای حاصل از اجرای پژوهش یا ت 

 
 پژوهش متغیرهای همبستگی یبو ضر معیار انحراف و میانگین .1ول جد

 همبستگی میانگین انحراف معیار 1 2 3

 شادکامی 36/29 125/8 1  

 کیفیت زندگی 498/48 179/9 802/0** 1 

 رتایت زناشویی 468/89 975/6 769/0** 828/0** 1

 
استاندارد و ترایب هم ستگی     ، میانگین و انبراف 1جدول 

بین متغیرهای شببادکامی و کیفیت زندگی با رتببایت زناشببویی   
توان  ها، میبر اسباس این یا ت  بنابراین ؛ دهدزوجین را نشبان می 

و  ، بین رتایت زناشویی   یو شادکام گفت بین رتایت زناشویی   

شادکامی   یفیتک (،  01/0) زندگی زوجین یفیتو کزندگی و بین 
 دارد.رابط  مث ت و معناداری وجود 

سی نرمال بودن   منظورب  شادکامی و کیفیت   برر متغیرهای 

ناشبببویی         یت ز با رتببببا ندگی    -کلموگروف»آزمون از ز
سمیرنوف  ستفاده « ا ت     .شد  ا شان داد این مفرو ها  نتای  آن ن

ست. )  کیفیت زندگی و  =101/0F= ،05/0P شادکامی برقرار ا

117/0F= ،05/0P=  218/0 زنبباشبببوییرتببببایببت وF= ،
05/0P=.) 

 
 رضایت زناشویی زوجین بر اساس شادکامی و کیفیت زندگی رگرسیون تحلیل نتایج. 2 جدول

 R 2R  F B Beta t p بینپیش متغیر ملاک متغیر

 001/0 352/8 65/0 46/0 27/31 25/0 27/0 کیفیت زندگی رضایت زناشویی

 001/0 257/9 30/0 34/0 29/17 05/0 05/0 شادکامی رضایت زناشویی

، متغیر 2نتای  تبلیل رگرسبببیون در جدول    بر اسببباس 
ندگی(    یت ز یت    تغییرات از ددرصببب26)کیف متغیر رتبببا

درصببد( 74) ییراتتغکند و مابقی این زناشببویی را توجی  می

 متغیرهای خارج خطا، معروف اسببت، از ب  مجذور کمیت  ک
  منظور بررسی رگرسیون، ب   تبلیل گیرد. نتای ثیر میأمدل ت از

شبببادکامی و کیفیت زندگی،  متغیر دو بین یخط ۀرابط  وجود

اسببباس، یک واحد  ینبر ا (.>p 001/0) تاسببب دارمعنی نیز
یار  انبراف جب        تغییر مع ندگی(، مو یت ز ف  )کیف  65/0مؤل

 تبلیل شببود.زناشببویی( میتغییر در )رتببایت  انبراف معیار

متغیرهای  اسببباس ملاک، بر متغیر برای گامب گام رگرسبببیون
 درمجموع داد مسببتقل( نشببان های )متغیرهایمؤلف  بینیپیش
وارد مدل شبببدند. بر اسببباس ترتیب      مؤلف  گام، دو   دو طی

های    یت متغیر کامی در      بینپیشاهم ندگی و شببباد یت ز  کیف
دو متغیر شببادکامی و ، درمجموع، گامب گام رگرسببیون تبلیل

درصبببد واریانس رتبببایت      6کیفیت زندگی، قادر ب  ت یین     

شویی   سیون،  واریانستبلیل. نتای اندبودهزنا منظورب رگر
 و رتببایت زناشببویی  متغیر بین خطی ۀرابطوجود بررسببی

 001/0) تاسدارمعنی آماریلباظنیز، ب  بینهای پیشمؤلف 
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p<تغییر  معیببار انبراف ، یببکبینیپیش مببدل بهترین (. در
متغیرهای کیفیت زندگی و شبببادکامی، ب  ترتیب        همزمان در 

در رتبببایت زناشبببویی    معیار انبراف 15/0و  26/0باعث   
متغیر )رتببایت   از واریانس درصببد6 وانندتمی و شببوندیم

 نشان داد، رگرسیون مدلکنند. ترایب  بینیپیشزناشویی( را  

داری بر معنی و مسببتقیمرشببادکامی اثمتغیر کیفیت زندگی و 
 رتایت زناشویی دارد.

 

 گیریبحث و نتیجه

رتببایت زناشببویی ، شببادکامی داول نشببان دا ۀنتای   رتببی
ند.  می بینیپیشزوجین را  ب   ک تای  این بخش از پژوهش،   ان

تای    ,Sepehrian Azar, et al) همکاران  و سبببپهریان آذر  ن

کاران   (2016 مانی و هم  ،(Soleimani,, et al 2015) ، سبببلی
گاتمن  ناواتیس و  ( Driver & Gottman,,2004) درایور و  و 

مخوان اسبببت. در ت یین ه (Navaitis, et al,2016) همکاران
،  ینیبخوشتوان گفت، در جریان ازدواج ظر یت این یا ت  می
تبقق یببک زنببدگی پببایببدار و  در کننببدهیینتع از عوامببل

 سببپهریان آذر و همکاران. اسببتمندان  بین زوجین رتببایت
(Sepehrian Azar, et al, 2016 )کنند ک  خانواده یک بیان می

ط یعی اسبببت ک  در هم  مراحل تکوین آن،     -نظام اجتماعی  

ند          مان عددی  مل مت ظام اصبببلی بوده و عوا زوجین خرده ن
شویی آن     تایت زنا شادکامی در ر ست  مؤثرها امیدواری و  ؛ ا

شود ک  شادکامی، با شخصیت و روحی       بنابراین، مشاهده می 
ا راد، ارت ا  مسبببتقیم دارد.  ردی ک  روحی  شببباد دارد، در     

اندیشبببی را سبببرلوح     روزان ، مث ت   های یت  عال انجام دادن  
دهد و بهتر از دیگران برای مشکلات خود قرار می هاییت عال

چاره    چک و بزرگ،  ندیشبببی می کو ب  تع یر   ا ند.  ی دیگر، ک
سان  شادکامی،   سان، از خود   آیدزمانی ب  وجود میدر ان ک  ان
 مندیرتبببایتشبببادابی و خود، احسببباس پیرامون و مبیط 

 & Hosein khanzade) در زندگی تجرب  نماید ی رابیشبببتر

Safikhani, 2005) نابراین، ا رادی ک  شبببادکامی بالاتری      ؛ ب
شویی خود، با بهره  شاد و  گیری دارند در روابط زنا از روحی  

سا ل را بزرگ جلوه ندهند و در  نگر، تلاش میمث ت کنند تا م
شکلات     شویی، راهکارهای    صورت بروز م تات زنا و تعار

  یجاب کنند تلاش می، ثری برای آن بیایند. درواقع این ا رادؤم

بپردازند. ب  این معنی  یشبببیاندچارهتخری گر، ب   یهاواکنش
و باعث ایجاد  گرددشادی مببببی  باعث ا زایش، امیکک  شاد 

یفیت زندگی کتواند روابط و ببببب  میکشبود  میهایی مهارت
بالا ر تن      با  بالا ب رد.  ندگی، زوجین نیز   کزوجین را  یت ز یف

بی  بوند شادتر م با   همچنین،  (.Abedi & Mirzaei, 2006) ش ب

بت در               ب بات مث  ب بدگی، هیجان بادکامی در زن بزایش ش ا 
شود ک  مشکلات را شببده و باعببث می     زوجببین بیشببتر      

با ، ارزیابی کنند. در این صورت، مث بت  ةیبک پدیبد   عنوانب 

بت دارد        بات مث  ب  در هیجان بب ک  ریش ارت ا  متقابل مناس
شبببببکلات را حبببببل می   این امر، منجر ب  ا زایش کنند و م

، رتبببایت از زندگی درواقع شبببود.رتبببایت زناشبببویی می

و شببادکامی را برای زوجین ب  ارمغان زناشببویی، بهزیسببتی  
سازگاری      می شویی، باعث  تایت و روابط زنا آورد. کیفیت ر

بالا و سببطوح بالای درک متقابل و ارت ا  مناسببب در زندگی 
 بردو میزان شببادکامی از زندگی را بالا می شببودمیزناشببویی 

(Zare, 2014) شادکامی، زندگی  ؛ شویی زبنابراین،   تبترا  نا
از  کامیدشبببا. دارد مسبببتقیم بط را، آن باو  هددقرار می تأثیر

ء تقاار ب  منجر ک  سببتا هشببد تشببکیل تلذو  علاق ، عشببق
ج  . گرددمی د ر ییراکا و  تفکر در م، کا دشببببا اد را درنتی
 های راهق، خلاو  منعطف یها روش ب   نیاببر یها روز

 ک  کنندمی اپید دخو ناشوییز تتارتعا حل ایبررا  یجدید
 تهیجانا  سبببطحشبببود ک  منجر ب  این می درنهایت امر  ینا

و  یاز زندگ تیرتببا، دیگرع ارتب  ؛ا زایش یابد هاآن مث ت
موجب بهتر  ، خانواده یمث ت در  ضا ۀیروح جادیو ا یشادمان 

رتایت زناشویی،     جادیشدن عملکرد خانواده و ب  دن ال آن ا 
 شود.می

دوم نشببان داد ک  کیفیت زندگی،  ۀهمچنین نتای   رتببی 
کند. نتای  این بخش می بینیپیشرتایت زناشویی زوجین را 

تایی Long(2005) لانگ با پژوهش  Dixon,et) ، غفاری و ر

al, 2012،)    دیکسبببون و همکبباران (Dixon,et al, 2012) ،
داشتن کیفیت  توان گفت در ت یین این یا ت  میهمخوان است. 
کیفیت    اسبببت. هبود همواره آرزوی بشبببر، زندگی مطلو  

، سبببطوح عدم یشبببناخت روانابعاد  یزیکی،  زندگی شبببامل 
 وابسببتگی، روابط اجتماعی، مبیط و ابعاد اشببتیاقی یا تمایلی

خود ب  چند زیر شبباخص   ، ک  هر یک از این ابعادشببود  می
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ابعاد مبیطی، اجتماعی و اقتصادی  حالنیدرعشود. تقسیم می
ی    ةرند یدربرگ پا ند ک         ۀسببب   اصبببلی کیفیت زندگی هسبببت

قابلیت زندگی و پایداری هسببتند  ۀبسببتر یا زمین ةدهندنشببان
(Faraji Mollaei, 2010.)          عث با ندگی،  یت ز بالا بودن کیف

، یسرزندگتا ا راد بیشتر احساس رتایت، خرسندی،  شودمی

 Dixon,et)  ردی را تجرب  کنندصببمیمیت بین و یحسببهم

al,2012).  کاظمی، آقامبمدیان شبببعرباف،   همین راسبببتا در
 Kazemi, Aghamohammadian) مببدرس غروی و مهرام   

Sharbaf, Modares Gharavi & Mahram, 2011) ، در
شان دادند ک  ارتقاء کیفیت زندگی در   ، هازوجپژوهش خود ن

شویی     تایت زنا بنابراین  ردی ک  ؛ شود میموجب ا زایش ر

 بر روابطاز کیفیت زندگی بالایی برخورداراسببت، این کیفیت 
به ود  ، درواقعمث تی دارد.  ریتأث روابط زناشبببویی  ، او ازجمل  

مختلف  رد در ابعاد  های  مهارت  به ودکیفیت زندگی، باعث     
طل ی   رزندپروری، مساوات ةجنسی، شیو ۀمدیریت مالی، رابط

و احساس مسئولیت نس ت ب  دیگران و توانایی حفظ نگرش    
شوار     شرایط د تایت ، ک  این عوامل شود میمث ت در  مندی  ر

شویی را ا زایش    Padash, Fatehizadeh, Abedi) دهدمیزنا

& Izadikhah, 2013). 
بایر و ویلینیو      نادر،  ندرسبببون، ترادل، بو  ,Anderson) آ

Trudel, Bounader, Boyer & Villeneuve, 2010 )بببیببان 
از  ایزیرشاخ   عنوانب اگر بتوان کیفیت زندگی را ک   کنندمی

ای از ر اه جسمانی، روانی، اجتماعی   روانی، مجموع  سلامت 
شببخص یا گروهی از ا راد تعیین  ۀوسببیلو اقتصببادی ک  ب 

زندگی بالاتری    در نظر گر ت، ا رادی ک  کیفیت   ، شبببودمی
ستند      ، ط یعتاًدارند،  شتری برخوردار ه شویی بی تایت زنا از ر

 بالاتریشببناختی روانی و بهزیسببتی روان سببلامت درنتیج و 
کند تا با    کیفیت زندگی مطلو ، ب  زوجین کمک می    . دارند 

سترس   شرایط ا زای زا و تنشمدیریت بهتر ابعاد زندگی خود، 

کیفیت زندگی با ا زایش     درواقعبیاورند.    ب  وجود کمتری را 
تا   توان ندی،  مک     م ب  زوجین ک کاهش اسبببترس،  آوری و 
عارتبببات و مشبببکلات بین     می تا ت ند   ردی خود را بهتر  ک

ها، توان و کشبببمکش هاتنشا زایش  یجاب مدیریت کنند و  
 خود را معطوف ب  حل مسا ل، نمایند.

های این پژوهش این اسببت ک  پژوهش بر از مبدودیت 
روی نمون  زوجین دو منطق  از تهران انجام شبببده اسبببت و 
بنابراین تعمیم نتای  حاصببل از این پژوهش، ب  سببایر ا راد با 

 است توصیفی نوع از پژوهش طرحمشکل مواج  خواهد بود. 
بدودیت   این ک    آن از توانینم و دارد را خودهای  طرح، م

ستن ا    از دست   این مطالع  برای شود می پیشنهاد . نمود علی ا

یابی استفاده  از روش مدل ثیرگذارتأ متغیرهای سایر  با متغیرها
 با ک  گروهی و آموزشی، درمانی  جلسات  همچنین، در .گردد

  کیفیت و شببادکامی ا زایش مفهوم دو شببودمی انجام زوجین

ندگی، مورد  ج   ز با علاوهب   بگیرد. ای قرارویژه تو  نظر در ، 
توع  این اهمیت گر تن ست  لازم مو  کلان و خرد سطح  در ا

ع ، کلاس   ن  آموزشبببیهای  جام  با  مؤثر ارت ا   ةنبو ۀدرزمی
های ا زایش زوجین، راه بین در صبببمیمیت همسبببر، ا زایش

 شادکامی و کیفیت زندگی زناشویی در زوجین، انجام پذیرد.
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