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 چکیده

هدف این پژوهش، تعیین نقش دلسوزی به  وهود و ومددیهدی    
آدهاری پهژوهش را    ۀافسمدگی سالمیدان بود. جادع بییی پیشدر 
 7931سههاش رههرم نمداندههاا در سههاش  06سههالمیدان بهها ی  همههۀ

سههالمید و ههو نههانون    066نهه  از ایههن بههین    دادنههدتدههلی  
 ویهوان  ب  دستمسدر  گیمی نمون بازندستگان با استفادا از روش 

اطلاوات  آوری جمعبمای در این پژوهش نمون  انتخاب ردند. 
 بعههدی سهه دههدش ، (Neff, 2003) دقیههاس دلسههوزی بهه  وههود از

 و دقیهههاس افسهههمدگی پیهههمی  ( Ardelt, 2003) ومددیهههدی
(Yesavage, 1982 ) .بهها اسههتفادا از روش  ههها دادااسههتفادا رههد

 SPSS25 افهاار  نممو توسط  گام ب  گام ۀتحلی  رگمسیون چیدگان
داد مایب رگمسیون نیها ندهان   تحلی  قمار گمفتید. نتایج ض دورد
دلسوزی ب  وهود و   ۀوسیل درصد از واریانس افسمدگی ب 02ن  
 ؛رهود  دی بییی پیشومددیدی  ۀوسیل درصد از واریانس آن ب 73

 ویهوان  به   با  بودن دیاان دلسوزی ب  وود و ومددیهدی بیابماین 
احتمههاش بههموز  ،نسههلادر روا بییههی پههیشدرمههی در  هههای وادهه 

 .دهد دیناهش در سالمیدان افسمدگی را 
دلسوزی به  وهود، ومددیهدی، افسهمدگی،      کلیدی: های واژه
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Abstract 
 

The purpose of this study was to determine the role of 
self-compassion and wisdom in anticipating 
depression in the elderly. The statistical population of 
the study consisted of all elderly people over 60 years 
of age in Kermanshah in 2019. A total of 200 elderly 
members of the Association of retired persons were 
selected through accessible sampling. In this research 
the Self-Compassion Scale (Neff, 2003), The 3D 
Wisdom Model (Ardelt, 2003) and Geriatric 
Depression Scale (Yesavage, 1982) were used to 
collect information.Data were analyzed by Pearson 
correlation and multiple stepwise regressionanalysis 
and via SPSS25 software. Findings show that self-
compassion and wisdom are correlated with 
depression. Also, the results of regression coefficients 
showed that%25 of variance of depression was 
predicted by self-compassion and%19 of variance by 
wisdom. Therefore, the high level of self-compassion 
and wisdom as important factors in improving mental 
health reduces the risk of depression in the elderly. 
Keyword: self-Compassion, wisdom, depression, 
elderly 
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 دمهمق
کشیورهای   هیای  چیال   تیری   مهی  یکی از  1سالمندی ۀپدید

 ,Sumngern, Azeredo, Subgranon) اسی   توسیه   درحیال 

Sungvorawongphana & Matos, 2010) .    امیروزه ازییای
جمهی  سالمندان ب  علی  کیاه  موالیید، به یود و یهی       
بهداشیی  و ازیییای  امییید بیی  زنییدگی،  ییرور  توجیی  بیی  

 & Hedayatمشکلا  ای  قشیر را روزازییون کیرده اسی  )    

Arefi, 2015  اتحادیی  اروپیا نتی      هیای  ارزییابی (. بر ط یق 
بی    2000درصید در سیال   22سال اروپا از  60جمهی  بالای 

 & Mikaeili, Rajabiخواهد رسید ) 2022صد در سال در00

Abbasi, 2012 جمهیتیی در سیال    هیای  بینیی  پی (. بر اساس
میلیون نفیر   12سال ایران ب   60 بالایتهداد سالمندان  1420

 درصید  12و سه  جمهی  سالمند ب  حیدود   یابد میازیای  
(. سیلام   Narimani & samadifard, 2017خواهید رسیید )  

روان در سالمندی بی  از هر زمیان از زنیدگی اهمیی  دارد     
اییی  در حییالی اسیی  کیی  بتیییاری از سییالمندان در مهییر  

سیازمان جهیانی    روانی قرار دارند. بنا بر گیارش های بیماری
درصد سالمندان از یی  اخیتلال روانیی    20بهداش ، بی  از 

 ,Yousefi, Sharifi, Tagharrobi & Akbari) برنید  میی رنی   

 اس  2ازتردگی شایع در سالمندان اختلالا  (. یکی از2014
ب  دومی  بیمیاری دارای   2020 سالشده اس  تا  بینی پی و 

 Zeraati, Haghani)بییار اقتدییادی و انتییانی ت ییدیل شییود 

Zemeidani, Khodadadi Sangdeh, 2016).  ازتییردگی در
(، Momeni, 2012از مردان اسی  )  تر شایع زنان سالمندمیان 

درصد  10-12در بی  مردان آمار شیوع ازتردگی  ک  طوری ب 
 & Sadock) درصد گیارش شده اس  12-22و در بی  زنان 

Sadock, 2011.)  
در بیروز   توانید  میی  رسید  میی از عواملی ک  ب  نظیر   یکی

در ازیراد   0دلتوزی ب  خود مییان، نق  داشت  باشدازتردگی 
ب  خود ی  شکل سال  خودپذیری اس  کی    دلتوزی .اس 

نیامللو  خیود و    هیای  جن ی  بیانگر مییان پیذیرش و ق یول   
(. Basharpoor & Issazadegan, 2012) اسی   زیرد  زنیدگی 
نیروی مهی  انتیانی بی  مهنیای      ی  خودب   دلتوزی درواقع
 پیذیری  تجربی  انی ب  سوی خود، ییاده مهربییس کردنهدای  

                  یییران اسیی  دیگیی  از رنیرزتییرار گییق ریتأثی  یتحو 
 

(Neff & Germer, 2017.) Neff(2016   دلتوزی بی  خیود را )
ک  شامل میواردی   کند میتهریف  ای مؤلف س   ای سازه عنوان ب 

همچون مهربان بودن با خیود در مقابیل قویاو  خیود )در      
قواو  یا انتقیاد و نیوعی مهیرورزی و حمایی       جای ب خود 

 4خود(، یی  حیم میرو     های کفایتی بیو  ها کاستینت   ب  

دارای نقی    هیا  انتیان  ۀعمومی ب  خود )اعتراف ب  اینک  همی 
 هیای  هیجیان ( و آگیاهی متهیادل از   کننید  میی هتتند و اشیت اه  

شخدی )آگاهی متهادل و روشی  از تجیار  زمیان حیال کی       
دردنا  ی  تجرب ، نی  نادییده گرزتی      های جن   شود میباعث 

مکرر ذه  را اشغال کند( اس ، بیدی  مهنیی    طور ب شود و ن  
همیمان نیازمند ای  اس  کی  ازیراد    طور ب ک  دلتوزی ب  خود 
را سیرکو    آنهیا ا  خود اجتنا  نکیرده و  از احتاسا  دردن

( Crocker, Luhtanen, Cooper & Bouvrette, 2003)نکننید  
کی  زیرد بی  ایی       ازتد میدلتوزی ب  خود زمانی اتفاق  درواقع

زندگی بی  انتخیا  انتیان     های جن  در  برسد ک  بتیاری از 
)ماننید ننتیی  و شیرای      شیماری  بینیت  و ریش  در عوامل 

 Hossein)دارد  آنهیا رد ک  زرد کنترل بتیار کمی بر محیلی( دا

Khanzadeh, Taher, Fallah Morteza Nejad & Seyyed 

Noori, 2016 .)  متفیاوتی   طیور  بی   دلتوزی بی  خیود   های جن
مکمیل و   ای گونی   بی  کی    رسید  میی ، اما ب  نظر شوند میتجرب  

بیا  ( Neff & Pommier, 2008)د دربرگیرنده یکدیگر نیی هتیتن 
  و با رزتار خشی  اینک  داشت  احتاس دلتوزی ب  خود،وجود 

 آگاهانی   ذهی  قواوتی نت   ب  خود در تناقض اس ، اما جیء 
نادییده انگاشیت     جیای  بی  ای  مؤلف  شامل ای  اس  کی  زیرد   

 & Pauley) را تجربیی  کنیید  آنهییابتوانیید نییواق  خییود،  

Mcpherson, 2010.) وجییود دارد م نییی بییر اینکیی   شییواهدی
 ازجملی  خوددلتوزی با بتیاری از ساختارهای روانیی مب ی ،   

، خردمندی، کنجکاوی و ابتکار عمل مرت   اسی  و  بینی خوش
موجب ازیای  عاطف  مب   و کاه  احتاسا  منفی ب  خیود  

(. ملالها  حاکی Varaee, Momeni, Moradi, 2018) شود می
خوددلتوزی بالاتری برخوردارند،  از آن اس  ک  ازرادی ک  از

ازتیییردگی، ا یییلرا  و نشیییخوار ذهنیییی کمتیییری را در   
و از  کننیید میییتجربیی   انگیییی چییال اجتمییاعی  هییای موقهییی 

 ,Learyدگی خیود برخوردارنید )  بیشیتری در زنی   ر ایتمندی

Tate, Adams, Allen & Hancock, 2007 & Neff, 2003.) 
 

2. depression 

4. humanity 

1. agedness 

3. self-Compassion 
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 هیای  نشیان  کی    در زمیانی همچنی  بیماران ازترده حتیی  
از خود دلتیوزی   تری پایی کنترل شد، سلوح  آنهاازتردگی 

 ,Kreiger) دهنید  میی نشیان   غیرازتیرده را نتی   بی  ازیراد    

Altenstein, Baetig, Doering & Holtforth, 2013.) 

(2010 )Shapira, Leah, & Myriam    در پژوهشیی دریازتنید
ازییرادی کیی  تمرینییا  خییود دلتییوزی انجییا  داده بودنیید در 
پیگیری س  ماه بهد، احتاس ازتردگی کمتر و شادی بیشتری 

حاکی  ها پژوه در ش  ماه بهد تجرب  کردند. علاوه بر ای  
از ای  اس  ک  خود دلتوزی در ازیای  ظرزی  سازگاری با 

 ,Perez-Blasco, Sales) کند میم  ب  سالمندان ک ها موقهی 

Meléndez, & Mayordomo, 2016 .) از طرزی رشد خرد نیی
و  هییا سییختیکیی  التیامییا ،  کنیید میییبیی  سییالمندان کمیی  

بنیابرای     کننید  وزدل حلزندگی را با موزقی   های آشفتگی
 پیردازان  نظریی  یکی از تجلیا  سالمندی ب  بیاور بتییاری از   

(Niko Ghoftar & Saeedi, 2013 )1از خردمنیدی  مندی بهره 
مهی  و   شیناختی  روان هیای  ویژگیی اس . خردمندی یکیی از  

شخدی اس  ک  با بالا رزت  س  ازیای   های توانایییکی از 
ماننید یکایارچگی    ای چندگانی  و با خدیای  مب ی     یابد می

و درکیی   زیردی  بی  های مهار خود و رشدیازتگی، داوری و 
(. از Grossmann, 2017دگی مرت   اس  )از زن زرد منحدرب 
شخدیتی بیا   های ویژگیخردمندی ترکی ی از  Ardeltدیدگاه 

اسی . بهید    4و عیاطفی  0، تیأملی 2س  بهد گتیترده شیناختی  
میل ب  دانتت  حقیق  و رسیدن ب  در   دهنده نشانشناختی 

پذیرش وجوه متنیاقض ماهیی     ازجمل از زندگی،  تری عمیق
بیودن   بینیی  پیی   غیرقابیل دانی  و   هیای  محیدودی  انتان، 

خودآزمیایی، خودآگیاهی و    عنوان ب زندگی اس . بهد تأملی 
از زوایای مختلف تهریف شده اس   ها پدیدهتوانایی مشاهده 

و بهد عاطفی دلال  بر وجود احتاسا  مب   شامل همدلی 
و شفق  و نداشیت  عواطیف و رزتارهیای منفیی نتی   بی        

(. اییی  سییازه Pedramnia & Yosefi, 2018دیگییران دارد )
 گرایانی   عمیل چندبهدی ب  مهنای توانایی استفاده از اسیتدلال  

)رسیولیان و دشی     اسی  مه  زنیدگی   های چال برای حل 
نشان  Ardelt( 2004) ملالها  اساس(  بر ای  1096بیرگی، 

شییناختی، تییأملی یییا  هییای قابلییی داد کیی  سییالمندانی کیی  از 
 هتتند در مقایت  با همتالان  مند بهرهاطفی و ع اندیشی نرف

 

 (2003)خود از سلام  روانی بیشتری برخوردارند. همچنی  
Ardelt     در پژوهشییی نشییان داد کیی  سیی  بهیید خردمنییدی

هم تتگی مب   و مهناداری با بهییتتی ذهنی، هدف زنیدگی  
و هم تتگی منفی با علائ  ازتردگی و اجتنا  از میر  دارد  

(Asadi, Amiri, Molavi, Bagheri, 2013.)  طییورکلی بیی ،
سییالمندی و  زییرد منحدییرب خردمنییدی یکییی از زوییایل   

ازتردگی در سالمندان  ویژه ب سلام  روانی و  کننده بینی پی 
 اس .

برخیوردار   سییایی  ب ازتردگی دوران سالمندی از اهمی  
نییی کی  در اییران بی  بررسیی سیلام         هیایی  پژوه اس . 
حیاکی از ایی  اسی  کی       انید  پرداخت سالمندان  شناختی روان

از بازنشتتگی، ناشی  ای زیایندهسالمندان در مهر  خلرا  
طردشدگی و تنهایی قرار دارند کی  ایی  میوارد سیالمندان را     

سی     تواند میک  ازتردگی  . ازآنجاسازد میمتتهد ازتردگی 
و  شییناختی روانزنییدگی، تهییاملا  اجتمییاعی و بهییتییتی   

تح  تأثیر قرار دهد  شناسایی کمی  و کیفی  آن  سلام  را
ازتردگی در سالمندان هتتند، از  کننده بینی پی و عواملی ک  

برخوردار اسی . لیذا ایی  ملالهی  بیا هیدف        ای ویژهاهمی  
بررسی نق  دلتیوزی بی  خیود و خردمنیدی در ازتیردگی      

بررسیی   درصیدد سالمندان انجا  گرزی  و در ایی  پیژوه     
 :ای  برآمدهر زی های زر ی 
 طیور  بی  دلتوزی ب  خیود ازتیردگی را در سیالمندان    . 1
 .کند می بینی پی منفی 
منفییی  طییور بیی خردمنییدی ازتییردگی را در سییالمندان . 2
 .کند می بینی پی 
 
 روش

 ،پیژوه  حا یر  آمااري و نموناه:    ۀروش پژوهش، جامع
نییی   پیژوه   ۀ آمیاری جامهی  بود. توصیفی از نوع هم تتگی

شیهر  سال سیاک    60بالای  بازنشتت سالمند  زنانشامل تما  
بودنیید کیی  بیی  مییدیری  و کییانون  1091کرمانشییاه در سییال 
شهر کرمانشیاه   وپرورش آموزشسازمان بازنشتتگی کشوری 

سالمند با استفاده  200تهداد  آنها  ک  از میان اند نمودهمراجه  
 ها پرسشنام انتخا  شدند و  دسترس در گیری نمون از روش 
 .گردید توزیع کننده مراجه بی  ازراد 

 
 2. cognitive 

4. contradiction 

1. Wisdom 

3. reflective 



 55/  خردمندي و خود به دلسوزي نقش بررسی: سالمندان در افسردگی

 ابزار پژوهش
 :(Folstein, 1975) 1آزمون مختصر معاینه وضاعیت روانای  

یی    عنوان ب ای  آزمون ی  ابیار غربالگری متداول اس  ک  
سیلوح شیناختی در نظیر     بنیدی  درج روش عملکردی برای 

مهت ر جهانی برای  ۀگرزت  شده اس . ای  پرسشنام  ی  وسیل
، ث  ، توجی   یابی جه حوزه ) 6ارزیابی عملکرد شناختی در 

. اسی  زبیان و سیازندگی(    هیای  آزمونو محاس  ، یادآوری، 
اخیتلال شیناختی    0-10 صیور   بی  ای  آزمیون   گذاری نمره

اخییتلال  21-26، اخییتلال شییناختی متوسیی  11-20شییدید، 
 ۀ. حداکبر نمراس شناخ  ط یهی  21-00شناختی خفیف و 

از آن  تیر  پیایی  و  20 نمیره و  00توس  آزمیودنی   شده کتب
بیانگر اختلال شناختی در زرد اس . در پایایی اولی  ک  توس  

درصد و  100ید، حتاسی  زولشتی  و همکاران  انجا  گرد
 در اییران توسی   درصد گیارش شد. ای  مقیاس 100ویژگی 

(2008) Foroughan, Jafari, Shirin Bayan, Ghaem 

Magham Farahani, Rahgozar   هنجاریابی شد و پایایی ای
، 21، در نقلی  بیرش   18/0آلفای کرون اخ  برحتبمقیاس را 
)امروز چ  را گیارش کردند.  84/0و ویژگی  90/0حتاسی  

روزی از هفت  اس ؟( و )کدا  زدل سیال اسی ؟( از نمونی     
 ای  مقیاس هتتند. های گوی 

ای  مقیاس کی    :(Neff, 2003) 2مقیاس دلسوزي به خود
 6اسی  شیامل    ای گویی   26 دهیی  خودگیارشنوعی مقیاس 

گوی (، قواو  در مورد خیود   2مهربانی با خود ) زیرمقیاس
گوییی (،  4) سییازی منیییویگوییی (،  4گوییی (، مییرو  )  2)

گویی ( اسی  کی      4) نمیایی  بییر  گویی ( و   4) آگیاهی  ذه 
آن  گذاری نمره. سنجد میکیفی  رابل  زرد با تجار  خود را 

لیکر ، از تقری اً هرگی )نمره صفر(  ای درج  2 های اندازهدر 
. میانگی  نمرا  ایی   شود می( تهیی  4ری اً همیش  )نمره تا تق

بیا در نظیر گیرزت  نمیرا  مهکیوس همتیانی        زیرمقیاس 6
درونی مقیاس از طریق  ریب آلفای کرون اخ محاسی   شیده   

بی    هیا  زیرمقییاس از  هرکیدا  و بیرای   92/0برای کل مقیاس 
بیی  دسیی    81/0و  12/0، 19/0، 80/0، 11/0، 18/0ترتیییب 
(. ای  مقیاس در جمهی  ایرانی نییی  Neff, 2003  )آمده اس

 (2014) کی   طیوری  بی  روایی و پایایی خوبی برخوردار اس  
Momeni, Shahidi, Mootabi & Heydary ، همتانی درونی 

 

محاسی     10/0 ریب آلفای کرون اخ  برحتبای  مقیاس را 
  کرد. پایایی ای  مقیاس با استفاده از آلفای کرون اخ در ملاله

س رنی  و نیاراحتی   )موقیع احتیا  ب  دس  آمد.  16/0حا ر 
وقتی چییی مرا هیجانی تمایل دار  ب  خود  عشق بورز ( و )

را در حید متهیادل    هیای   هیجان کن  میسهی  کند میناراح  
 ای  پرسشنام  هتتند. های گوی ( از نمون  دار  نگ 

ای  مقییاس   :(Ardelt, 2003) 3خردمندي بعدي سهمدل  
گوی (،  14گوی  اس  و از س  زیرمقیاس شناختی ) 09دارای 
گویی ( تشیکیل شیده اسی .      10گوی ( و عاطفی ) 12تأملی )

ای لیکییر  از  درجیی  2سییؤالا  پرسشیینام  در ییی  مقیییاس 
اصیلاً در میورد می     »تا « 1کاملاً در مورد م  صحیح اس =»

هیا   تنظیی  شیده اسی . تهیدادی از گویی      « 2صحیح نیتی = 
کی  پاسیب بی  ایی       شیود  میی گذاری  مهکوس نمره صور  ب 

( 2003بیانگر برخورداری کمتر از خردمندی اسی . )  ها سؤال
Ardelt    در پژوه  خود روایی ای  ابیار را مورد تأییید قیرار

داده اس  و آلفای کرون اخ ابهاد شناختی، انهکاسی و عاطفی 
و در  66/0و  12/0، 11/0را در نمون  دانشجویی بی  ترتییب   

ب  دس  آورد  14/0و  12/0، 18/0نمون  سالمندان ب  ترتیب 
بهیید خردمنییدی در نمونیی    0و آلفییای کرون ییاخ مجمییوع  

بیوده اسی . در    66/0و در نمون  سالمندان  12/0دانشجویی 
پژوه  حا ر نیی مییان  ریب آلفای کرون اخ بیرای مؤلفی    

بی    12/0و برای کل پرسشینام    11/0و  10/0، 69/0شناختی 
، بی  سیادگی   کننید  میی وقتی ازراد بیا می  بحیث    )  آمد. دس

ب   کن  می( و )م  همیش  سهی شو  میو عد انی  خاطر آزرده
ایی    هیای  گویی  هم  جوانب ی  مشکل نگاه کن ( از نمونی   

  مقیاس هتتند.
ای  آزمون  :(Yesavage, 1982) 4مقیاس افسردگی پیري

برای ارزیابی ازتردگی سالمندان ساخت  شد. زیر  اولیی  ایی     
سؤال  12سؤال اس  ک  در زر  کوتاه آن ب   00مقیاس دارای 

جیوا  داده  « ییر خ»و « بلیی » صیور   ب کاه  یازت  اس  و 
 Malakouti, Fathollahi, Mirabzadeh, Salavati) شیود  میی 

& Kahani, 2006 اس دامنی  نمیرا    (. در زر  کوتاه ای  مقیی
 هیای  نمیره اس  و نمرا  اخذ شده در چهار ط ق   0-12بی  

)ازتییردگی  9-11)ازتییردگی خفیییف(،  2-8)ط یهییی(،  4-0
  گیرند میرار )ازتردگی شدید( ق 12-12 های نمرهمتوس ( و 

 
2. Self-Compassion Scale (SCS) 

4. Geriatric Depression Scale (GDS) 

1. Mini Mental State Examination (MMSE) 

3. The 3D Wisdom Model (3D W-S) 
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 گیذاری  نمرهمهکوس  صور  ب  10و  11، 1، 2، 1و سؤالا  
 Gail (2004) .  ریب آلفای کرون اخ آن در پیژوه  شود می

حتاسییی  بییرای تشییخی      80/0ویژگییی و  90/0دارای 
(. پایایی ایی   Pourebrahim & Rasoli, 2008ازتردگی بود )

مقیاس در جامه  سیالمندی اییران از طرییق  یریب آلفیای      
، 89/0، 90/0کردن و بازآزمیایی بی  ترتییب     دونیم کرون اخ، 

گیارش شیده اسی . بیرای گییارش رواییی از تحلییل        28/0
آزمیون   هیای  سیؤال عاملی استفاده شده اس  و تحلیل عاملی 

 ,Pourebrahim & Rasoli)اسیی   92/0حییاکی از آلفییای 

ا یر برابیر بیا    (.  ریب آلفای کرون اخ در پیژوه  ح 2008
؟( کنیید  میب  دس  آمد. )آیا اغلب احتاس درماندگی  81/0

موقهی  شما ناامیدکننیده اسی ؟(   ک   کنید میو )آیا احتاس 
 ای  پرسشنام  هتتند. های گوی از نمون  

 
 ها دادهروش اجرا و تحلیل 

برای اجرای ای  پژوه  پم از کتب مجوزهای لاز  و پم 
 ، هییدفهییا آزمییودنیاز برقییراری ارت ییاج و جلییب ر ییای  

. از قرار گرز  آنهادر اختیار  ها پرسشنام پژوه  بیان شد و 
کنیار گذاشیت     دلییل بی   اجیرا شیده،    ۀپرسشنام 220مجموع 
بی    کننیدگان  شیرک  تهیدادی از   از  وناق   های پرسشنام 

ی همچیون عید  علاقی  بی  ادامی  همکیاری،  یهف و        دلایل
پرسشیینام  وارد تحلیییل  200تهییداد  درنهاییی ... ختییتگی و 

. 1بودند از: ورود در ای  ملاله  ع ار   های ملا نهایی شد. 
. 0سیال    60. حداقل سی   2تمایل برای شرک  در پژوه   

از  در آزمون و هی  روانی. لاز  ب  ذکر اس  26نمره بالای 
ان از نظیر  توانایی سالمندارزیابی  آزمون و هی  روانی برای

 پیژوه  ورود بی    منظیور  ب ملاکی  عنوان ب عملکرد شناختی 
از جامهیی   هییا آزمییودنیبییا توجیی  بیی  اینکیی   شیید. اسییتفاده 

از سیواد لاز  و کیازی   و  ندبود وپرورش آموزشبازنشتتگان 
دارا از نظیر   ملاکی بیرای ورود بی  پیژوه    برخوردار بوده، 

پاسیخگویی بی     منظیور  بی  وانیایی خوانیدن و نوشیت     بودن ت
در نظیر گرزتی  نشید. در ایی  پیژوه        ها پرسشنام سؤالا  

آزمیون  یریب    ازجمل از آمار استن اطی  وتحلیل تجیی برای 
استفاده  گا  ب  گا هم تتگی پیرسون و رگرسیون چند متغیری 

 SPSS25 ازییار  نیر  اده از با استفنیی  آمده دس  ب  های دادهشد. 
 شد. تحلیل

 
 پژوهش های یافته
 20/62سنی میانگی  ، 60-11سنی  دامن با سالمند  200تهداد 

. ای  پیژوه  شیرک  داشیتند    در 21/0 استانداردو انحراف 
توصییفی شیامل مییانگی  و انحیراف      هیای  شاخ  1جدول 

را در دو متغیر دلتوزی ب  خیود   ها آزمودنیاستاندارد نمرا  
 .دهد میو خردمندی نشان 

 
 دلسوزي به خود و خردمندي در متغیرهاي ها آزمودنیتوصیفی میانگین و انحراف استاندارد نمرات  هاي شاخص. 1جدول 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 انحراف مهیار میانگی  تهداد ها زیرمقیاس
 24/0 61/10 200 مهربانی با خود

 80/0 11/12 200 قواو  در مورد خود
 94/2 44/10 200 مرو 
 21/2 90/10 200 سازی منیوی
 12/2 19/9 200 آگاهی ذه 
 00/2 26/1 200 نمایی بیر 

 08/1 89/60 200 نمره کلی دلتوزی ب  خود
 119/10 68/42 200 شناختی
 026/6 28/09 200 تأملی
 601/8 62/20 200 عاطفی
 21/8 04/61 200 کلی خردمندینمره 

 21/4 48/11 200 ازتردگی



 59/  خردمندي و خود به دلسوزي نقش بررسی: سالمندان در افسردگی

 . ماتریس همبستگی بین متغیرهاي دلسوزي به خود، خردمندي و افسردگی2جدول 

 
 هیای  مقییاس  ک  از بی  خرده دهد مینشان  2نتای  جدول 

(، =210/0r) سیازی  منییوی متغیر دلتیوزی بی  خیود، مؤلفی      
( بییا =166/0r) نمییایی بیییر ( و =r -292/0آگییاهی ) ذهیی 

خردمنیدی   ۀمؤلفو همچنی  بی  هر س   اند هم تت ازتردگی 
 عیاطفی ( و =r -018/0(، تأملی )=r -212/0شامل شناختی )

(011/0- r=با ازتردگی رابل  م )   .نفی و مهنیادار وجیود دارد
بررسیی رابلی  بیی  متغیرهیای پیژوه  از تحلییل        منظور ب 

استفاده شید کی  در آن    گا  ب  گا رگرسیون چندگان  ب  روش 
 دلتوزی های مؤلف متغیر ملا  و  عنوان ب کل ازتردگی  ۀنمر
)مهربانی با خود، قویاو  در میورد خیود، میرو ،      خود ب 

( و خردمنییدی نمییایی بیییر و  آگییاهی ذهیی ، سییازی منیییوی
وارد  بیی   پیی  متغیرهای  عنوان ب )شناختی، تأملی و عاطفی( 

 (.0 جدولمهادل  شدند )

 
 و خردمندي دلسوزي به خود هاي. نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه افسردگی بر اساس متغیر3جدول 

 

 1 2 0 4 2 6 1 8 9 

         _ ازتردگی .1

        _ -086/0* . مهربانی با خود2

       _ -02/0* 090/0** . قواو  خود0

      _ 62/0* 41/0* -012/0** . مرو 4

     _ 29/0* 00/0* -40/0* 210/0** سازی منیوی. 2

    _ 22/0* 01/0 60/0* 09/0 -292/0* . ذه  آگاهی6

   _ 11/0 04/0 22/0 24/0 -/019** 166/0* نمایی بیر . 1

  _ 18/0* 22/0* 01/0** 22/0* 00/0* 021/0 -212/0* . شناختی8

 _ 21/0 * 61/0* 01/0* 042/0 04/0* 21/0* 02/0* -018/0** . تأملی9

 46/0* 21/0* 49/0 * 04/0* 028/0 40/0* 19/0* 20/0* -011/0** . عاطفی10

*P 02/0>  **P 01/0>  

R R ها بی  پی 
2

 F 
  ریب استاندارد  رایب غیراستاندارد

T مهناداری 
B SE Beta 

 02/0 92/1 - 48/19 26/00 28/2 22/0 49/0 مقدار ثاب 
 16/0 29/1 21/0 08/0 46/0    مهربانی با خود
 62/0 -40/0 -09/0 02/0 -00/0    قواو  خود

 22/0 02/0 02/0 01/0 29/0    مرو 
 04/0* 98/1 -01/0 00/0 -22/0    سازی منیوی

 01/0* -09/2 -01/0 26/0 -68/0    ذه  آگاهی
 42/0 -21/0 -22/0 22/0 -29/0    نمایی بیر 

 000/0 24/20 - 40/2 11/48 46/16 299/0 246/0 مقدار ثاب 
 026/0 22/2 -20/0 26/0 -00/0    شناختی
 004/0 98/2 -24/0 19/0 -08/0    تأملی
 008/0 10/2 -02/0 04/0 -29/0    عاطفی



 شناسی كاربردي دانش و پژوهش در روان / 60

درصید از کیل وارییانم    22کی    دهید  مینشان  0جدول 
 شیود  میی  بینی پی متغیر دلتوزی ب  خود  وسیلۀ ب ازتردگی 

(22/0=R
کیی  رگرسیییون  دهیید میییهیی  نشییان  F(. نتیی   2

اسیی   دار مهنیییازتییردگی بییر اسییاس دلتییوزی بیی  خییود  
(28/2=F      یهنی رابل  بیی  دلتیوزی بی  خیود و ازتیردگی ،)

تدادزی باشد. همچنی  نتای   رایب رگرسیون نیی  تواند نمی
دلتیوزی بی  خیود بی  ترتییب       های مؤلف نشان داد ک  از بی  

 (Beta=-01/0) سیازی  منییوی و  (Beta=-01/0) آگاهی ذه 
کننید.   بینیی  پیی  ازتردگی را  توانند می داری مهنی صور  ب 

درصید از کیل وارییانم    19کی    دهد مینتای  نشان  همچنی 
R=19) شیود  میی بینیی   خردمندی پیی   ۀوسیل گی ب ازترد

2 .)
 ۀمنفی و مهنادار هیر سی  مؤلفی    ۀنتای   رایب حاکی از رابل

 هیای  مؤلفی  . از بیی   اسی  کیل ازتیردگی    ۀخردمندی با نمر
، تیییأملی (Beta=02/0)خردمنیییدی بییی  ترتییییب عیییاطفی  

(24/0=Beta)  و شناختی(20/0=Beta)  تیری   قیوی  عنیوان  ب 
 ازتردگی بودند. بینی پی برای  ها مؤلف 
 

 گیری نتیجهو بحث 
بیا هیدف بررسیی نقی  دلتیوزی بی  خیود و         ای  پژوه 

خردمندی در ازتردگی سالمندان انجا  شد. نتای  حاصیل از  
متغییر   هیای  مقییاس  ای  پژوه  نشان داد کی  از بیی  خیرده   

 مؤلفی  منفیی و   طیور  بی   آگیاهی  ذه دلتوزی ب  خود، مؤلف  
مب   با ازتردگی رابل   صور  ب  نمایی بیر و  سازی منیوی 

کیی  پییژوه  حییاکی از اییی  بییود  اییی  تییای دارد. ن مهنییادار
 تیری   قیوی  عنیوان  بی  سازی بی  ترتییب    و منیوی آگاهی ذه 

. بدی  مهنی ازتردگی سالمندان هتتند بینی پی متغیرها برای 
 تری روش و  تر متهادلزرد در مورد تجار ، آگاهی  هرچ ک  

دردنا  ی  تجرب ، ن  نادییده گرزتی     های جن  داشت  باشد و 
مکیرر ذهی  را اشیغال کنید، دارای سیلوح       طور ب شود و ن  

از ازتردگی و سلام  روان بیشتری خواهد بیود و   تری پایی 
بیشتر باشد ب  همیان   در سالمند سازی منیویهمچنی  هرچ  

. ای  یازت  با نتیای   یابد میمییان ازتردگی نیی در زرد ازیای  
(2013)Neff & Germer، (2003)Neff ،(2006) Gilbert & 

Procter & (2012) Basharpoor & Issazadegan  همخیوان 
اس . ازراد خوددلتیوز در مواجهی  بیا روییدادهای منفیی از      

 شیود  میخواست   آنهاجتار  بیشتری برخوردارند و وقتی از 
ک  تجربیا  شکت  خود را ب  ییاد بیاورنید از خودارزییابی    

 ,Leary & et al) کننید  میی استفاده  تری پایی هیجانی و منفی 

اران  و د عملکیرد سیازگ  ک  ای  مه  خود موجب به و (2007
گف  ک   توان میبنابرای    شود میازتردگی  های نشان کاه  

و اثیر بیر عواطیف مب ی       واسلۀ ب  تواند میدلتوزی ب  خود 
. هیجیان منفیی ازتیردگی همیراه شیود      منفی با شد  پیایی  

ازکیار، احتاسیا  و حیواس     ۀدربیار  آگیاهی  ذهی  همچنی  
مواجهی  و  ی  مؤلف  دلتوزی ب  خود، ابیاری بیرای   عنوان ب 

آن شیخ  از   واسیلۀ  ب اس  ک   ناملایما  شخدی غل   بر
را تح  کنترل شخدی  آنهامحتویا  ذهنی خود آگاه شده و 

، آگاه ذه ازراد  (.Gilbert & Procter, 2006) آورد درمیخود 
واقهیا  درونی و بیرونی را آزادانی  و بیدون تحرییف ادرا     

از  ای گتیترده و توانایی زیادی در مواجهی  بیا دامنی      کنند می
)خوشایند و ناخوشایند( دارند  ها تجرب تفکرا ، هیجانا  و 

(Van Dam, Sheppard, Forsyth & Earleywine, 2011). 
خیود   ،با ملایمی   خوددلتوز ای  مهناس  ک  زرد ب  امرای  
الگوهیای مویر و   ترغییب نمیوده و   برای تغییرا  زندگی را 

از تجربی   کی    ای گونی   بی  ، کنید  میی را اصلاح نامللو  خود 
، بلکی   شیود  نمیآزاردهنده و نامللو  جلوگیری  های هیجان
تیا احتاسیا  بی  صیورتی مهربانانی  میورد        شیود  میتلاش 

کی    ای گرانی   حمایی  ب  عل  دیدگاه لذا پذیرش واقع شوند. 
درد و نقی   ازراد ای  دارند، نت   ب  خود ازراد خوددلتوز 

کی  باعیث کمتیر     کننید  میکمتری را نت   ب  سایری  تجرب  
ا ییلرا  و همچنییی  ازیییای   شییدن احتییاس ازتییردگی،

ای  مو یوع بی  زیرد کمی      . شود میاز زندگی  آنهار ای  
کی  نتی   بی  اشیت اهات  کمتیر قویاو  منفیی و         کنید  می

داشت  باشد و با دلتوزی و قویاو  مندیفان  از    داوری پی 
بیا   هیا  یازتی  ایی   بروز یا تشدید ازتردگی جلیوگیری نمایید.   

 (2011)و  Arimitsu & Hofmann(2015) هییای پییژوه 

Nicholas, Sheppard, Forsyth & Earleywine   نشیان   کی
مغایر با ر ای  از زندگی  های سازهدادند ک  خوددلتوزی با 

هم تیتگی   شیده  ادرا مبل ازتیردگی، ا یلرا  و تنییدگی    
 منفی دارد نیی همتو اس .

حاصل از ای  پیژوه  نشیان داد کی      های یازت همچنی  
متغیر خردمندی با ازتردگی رابل  منفی و  های مؤلف بی  هم  

مهناداری وجود دارد. نتای  تحلیل رگرسیون ه  حاکی از ای  
  ک  از میان س  بهد خردمنیدی، مؤلفی  عیاطفی توانیایی     اس

بیا   هیا  یازت ازتردگی سالمندان دارد. ای   بینی پی بیشتری در 
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 Niko( 2013) و Ardelt (2000 ،)Ardelt (2003) ملالهیا  

Ghoftar & Saeedi   . همتیو بییی    هییای یازتی  همتیو اسیی
کی    کنید  میی را ترسیی    گییری  نتیجی  ملالها  مختلیف ایی    

سیاختار  ازتیردگی و   بینیی  پی خردمندی ی  عامل قوی در 
. در ت یی  ایی   شود میمحتو   سلام  روانمهمی در حفظ 

خردمنیدی یی  ویژگیی شخدییتی     گفی  کی     تیوان  میامر 
، تههید و  اندیشیی  درونکی  متیتلی     رود میباارزش ب  شمار 
 هیای  موقهیی  متئولی  نت   بی  رزتارهیا و   برعهده گرزت  

خود اس  ک  توانایی زرد را بیرای در  واقهیی  از زواییای    
. ازراد با نمره خردمندی بالا با رویکرد کند میارزیابی  مختلف

و قادرنید موانیع و    نگرنید  میی عقلانی ب  جهان و متیائل آن  
مهیانی   آنها. کنند وزدل حلمتائل زندگی را ب  روش منلقی 

ای واکین  سیاده   ج و ب  کنند میدر   از حقایق را تری عمیق
را از منظرهیای متفیاو     آنهیا و رویدادها،  ها پدیدهصرف ب  
 (.Ardelt, 2003) کنند میبررسی 

و کتیب   هیا  نشییب ازراد خردمند توانایی پذیرش زراز و 
را دارنید و همیی     آنهیا مهنای زندگی و ن رد بیرای غل ی  بیا    

س ب ازییای  ر یای  از زنیدگی و پیشیگیری از      ها ویژگی
 & Bergsman) شیود  میی بروز ناامیدی و ازتیردگی در زیرد   

Ardelt, 2012)  ی  میی  در ارت اج با ابهاد مب    عنوان ب و
اسیی  و منجییر بیی  ایجییاد احتاسییا  خوشییایند و کییاه    

 ,Neff, Kirkpatrick & Rude) گیردد  میی احتاسیا  منفیی   

سیالمندی بیا ازی  در کارکردهیای      اگرچی  همچنی  (. 2007
نشیان   هیا  پژوه اما   حوزه جتمانی و شناختی همراه اس 

ک  در طول عمر، عواطف مب   یا تقری اً ثاب  بیوده و   اند داده
 کی   طیوری  بی  ، (Esmaeili & Zare, 2017) یابد مییا ازیای  

مب   از ق یل همدلی، شیفق ،   های هیجانسالمندان نت   ب  
دلتوزی حتاسیی  بیشیتری نشیان داده و رزتارهیای منفیی      

 درنتیجی  . دهنید  میی کمتری نت   ب  خیود و دیگیران بیروز    
و  هیا  هیجیان از  تیری  پایی گف  سالمندانی ک  سلح  توان می

، از ویژگیی  کنند میاحتاسا  منفی مانند ازتردگی را تجرب  
مجمیوع   رسید  میی لذا ب  نظر  خردمندی بیشتری برخوردارند.

زنیدگی را تحمیل    هیای  سیختی زرد شود  س ب ها توانایی ای 
ب  زنیدگی خیود پوییایی و    را بیابند و  آن های حل راهکرده و 

 وییژه  بی  حرک  دهند. چنی  پویایی ب  احتمال زیاد بی  ازیراد   
از زندگی بی  دسی     تری عمیقی مهنا کند میسالمندان کم  

مانند ناامیدی  زا آسیب های موقهی متائل و  آورند و در برابر
 بتوانند از خود محازظ  کنند.و ازتردگی 

اینکی    ازجملی  همراه بود  هایی محدودی با ای  پژوه  
ای  پژوه  محدود ب  سیالمندان کیانون بازنشتیتگان شیهر     

ک  در تهمی  نتای  ب  دیگر سالمندان در سیایر   اس کرمانشاه 
را گرزی . دیگیر محیدودی  ایی       مناطق باید جانب احتیاج

پژوه  استفاده از طرح هم تتگی اس  ک  امکان اسیتخرا   
 هیای  ویژگیتأکید بر اهمی   با .سازد نمینتای  علی را زراه  

مب تی مانند دلتوزی و خردمندی ک  در سالمندی نییی ارزش  
و بیا توجی  بی  نتیای  ایی  پیژوه  و        کنید  میی بیشتری پیدا 

ویژگیی  دو تحقیقا  پیشیی ، م نیی بیر اینکی  ایی        های یازت 
 وییژه  ب سلام  روان  بینی پی مهمی در  های عاملشخدیتی 

بررسی برای طراحی و انجا  ملالهاتی ، باشند میدر سالمندان 
متمرکی بر متغیرهای دلتوزی ب  خیود و   های درماناثربخشی 

همچنیی   . گیردد  میخردمندی برای درمان ازتردگی پیشنهاد 
متمرکی بر خوددلتیوزی کی     های درماناز  توان می طورکلی  ب

رویکیردی   عنوان ب  جدید در ایران اس ، نت   ب رویکردی 
مفید برای کاه  مییان ازتردگی در سیالمندانی کی  احتمیال    

 .شود استفاده ،ب  ازتردگی زیاد اس  آنهاابتلای 
 

 سپاسگزاری
ک  در ای  پیژوه    کننده شرک از تمامی سالمندان  درنهای 

 گیاری سااسداشتند کمال تشکر و  ای صمیمان با ما همکاری 
 .آید میب  عمل 
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