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 چکیده
هیا    رفتار خرافی  بیر اسیاب سیب      تبیینهدف این پژوهش با 

. طرح پژوهش از نوع همبستگ  انجام شددلبستگ  و اضطراب 
آمار  شامل دانشیجویا  دانشیگاب بیو د  در سیا       ةبود و جامع
نفر بیه   370نفر بودند. از این تعداد  12874که  95-96تحصید  

شدند. در این انتخاب  ا  چندمرحدها   گیر  خوشه روش نمونه
 (2017 ،ها  رفتار خرافی  ممحقیس سیاخته    پژوهش از پرسشنامه

 (Hazan & Shaver, 1987م شیور و هازا  ها  دلبستگ  ب س
 (Speilberger, 1970م اسییلیدبرگر صییف  -حالیی  اضییطراب و

رگرسییو  چندگانیه صیور      روشهیا بیا    استفادب و تحدیل دادب
تواند رفتیار   از لحاظ آمار  اضطراب م  نشا  داد نتایجگرف . 

هییا   کنیید. همینییین سییب  تبیییین خرافیی  را در دانشییجویا   
اییین رفتییار هسییتند. اضییطراب حالیی   تبییییندلبسییتگ  دییادر بییه 

بین  نمایید، امیا اضیطراب صیف       تواند رفتار خراف  را پیش نم 
دلبسیتگ    همینیین سیب    بینی  ایین رفتیار اسی .     دادر به پییش 
بین  کند. سب  دلبسیتگ    اند رفتار خراف  را پیشتو اجتناب  م 

بینیی   پییش را  دوسیوگرا بیشیتر از سیب  اجتنییاب  رفتیار خرافی      
 بیه  دار معنی   غییر  171/0دلبستگ  ایمن برا   p . مقدارنماید م 

توانید ایین رفتییار را    دلبسیتگ  ایمین نمیی    ، بنییابراینآمید  دسی  
 وییژب  بیه  اضطرابتوا  گف   ها م  در مورد یافته بین  کند. پیش

اسی . افیراد بیا     میثرر اضطراب صیف  در ایجیاد رفتیار خرافی      
اضطراب صف ، آمادگ  بالای  برا  انجام این رفتار دارنید. از  

دلبسیتگ    خصیو   بیه ها  دلبستگ  نیاایمن   سو  دیگر سب 
با اضیطراب رابطیه بیالای  دارد در     که بنا به تحقیقا  دوسوگرا

 ایجاد این رفتار نقش دارند.
هییا  دلبسییتگ ،  رفتییار خرافیی ، سییب  کلیااد    هاا   واژه

 صف  -اضطراب حال 
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Abstract 
The purpose of This study was the explaining of 
superstitious behavior based on attachment styles 
and anxiety. The design of this study was 
correlational in nature and the statistical 
population consisted of 12874 students of Bu'ali 
University based on the statistics of the 
University of Bu'ali in the academic year of 
2016-17. Among this population, 370 of them 
were selected by multi-stage cluster sampling 
method using the sample size formula. In this 
study, we used superstitious behavior 
(researcher-made 1396) questionnaires, Hazan 
(1987) attachment styles, and Spielberger's 
(1970)state-trait anxiety and data was analyzed 
using Pearson-Product Moment correlation and 
multiple regression. The results revealed that 
anxiety can explain the superstitious behavior of 
the University students. Also attachment styles 
can explain this behavior. State anxiety cannot 
predict superstition, but trait anxiety can predict 
this behavior. Moreover, the avoidance style can 
predict superstition. The ambivalent attachment 
style predicts superstitious behavior more than 
that of the avoidance style. But secure attachment 
cannot predict this behavior. According to the 
findings, we can conclude that anxiety, especially 
trait anxiety, is effective in the creation of 
superstitious behavior. People with trait anxiety 
are highly prepared for this behavior. On the 
other hand, based on the previous research 
findings, the insecure attachment styles, 
especially the ambivalent ones, which are closely 
associated with anxiety, are involved in creating 
this behavior. 
Keywords: superstitious behavior, attachment 
style, trait anxiety, state anxiety 
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 مقدمه
رابطه علت و معلولی بین امور هسگتند   یافتنها به دنبال  انسان

 صگور   بگه تگوان نن را   و به اعتقاداتی گرایش دارند که نمگی 
مگا پگر اا افگرادی     ةجامعگ (. Futrell, 2011علمی ثابت کگرد   
شگوند.   کنند نتایج قبل اا حوادث ایجاد می است که فرض می

ایگگن افگگراد در جسگگتجوی مگگداوم بگگرای دلیگگل نتگگایج هسگگتند 
 Wilson, 2011)  شاید .Scheide, 1970گوید خرافا  ( می 

 superstition) وجود بهمورد روابط  به دلیل دانش ناقص در 
 طگور  بگه تگوانی  نن را   نید. روابط علی چیزی است که نمی می

 دسگت  بگه مستقی  درک کنی  و اا استنتاج مبتنی بر مجاور  
نید، مجگاور  در فاگا، امگان یگا هگر دو. تعریگ  رایگج         می

بگاور، تصگور، عمگل یگا     "اا خرافا  برای انسان  شده پذیرفته
یک مفهوم نادرست اا علیگت اسگت    یا وعمل ناشی اا جهل 

 Govo, 1965). " مردم تمایل دارند بین رفتارها و اتفاقاتی که
، ایگن تعریفگی اا رفتگار    "ارتباطی ندارند علتگی فگرض کننگد   

 کینراست کگه توسگط اسگ    (superstitious behavior  خرافی

هگای مربگوب بگه     در نامگایش  وی .( مطرح شده است1948 
رفتار خرافی با کبوتران استدلال کرد کگه خرافگا  در انسگان    

 (.Skinner, 1948نید   می وجود بهمشابه  طور به
خرافگا    انواع گوناگونی اا رفتار خرافی وجود دارد کگه 

دو و خرافا  فرهنگگی  ( personal superstiktions  شخصی
گسگترده برگگزار    طور به. برخی اا اعتقادا  اا نن هستندنوع 
هگای   میراث اجتمگاعی اا اعتقگادا  و نمگواه    یک وشوند  می

انگگد و اا  بزرگگگان هسگگتند، امگگا برخگگی اعتقگگادا  خصوصگگی 
شگگوند. خرافگگا  شخصگگی  هگگای شخصگگی ناشگگی مگگی تجربگگه

شگود و اا   نگاهانه و عامدانه توسط فگرد انجگام مگی    صور  به
هگای   خرافگه  صگور   بگه  یگا  واقی در محگیط  رویدادهای اتفگ 

(. خرافگا  شخصگی   Peterson,1978 شود  فرهنگی ایجاد می
ای است که افراد اا طریق اعمال  یا خرافا  خودمحور، خرافه

 ,Ofori, Todکننگگد   خگگود برخگگی رویگگدادها را کنتگگرل مگگی

&Lavallee, 2016 .)سیست  منطقگی افگراد ممکگن     که درحالی
و  خرافگی  رفتگار است اا ناموجه بودن یک ارتباب علگی بگین   

فگرد  نتایج مثبت نن اطلاع دهد، اما احتمالاً تجربه و احسگا   
 ,Moyerچنین رفتارهایی ادامگه دهنگد     به کهشوند  سبب می

تواند یک نوع  (. انتساب نادرست رفتارهای نامربوب می2010
 ,Farleyیجگه کگا ب مثبگت باشگد      خطا یا در اصگل یگک نت  

ها نشان داده شده کگه برخگی اا    مثال در بررسی برای(. 2015

که برای تماشای باای به وراشگگاه   بار هرطرفداران وراش، 
روند تنها در بخش همیشگی و همگان صگندلی همیشگگی     می
نشینند. دلیل نشستن روی صندلی همیشگی این است کگه   می

فرد معتقد است یک رابطه علی بگین نشسگتن و نتیجگه بگاای     
رفتگگار خرافگگی نگگوعی کنتگگرل  کگگارگیری بگگهوجگگود دارد. ایگگن 

 (.Wilson, 2011مصنوعی روی حوادث نینده است  
خرافگا  تگلاش   ( Bateman,1993  اا نظر بگتمن  درواقع

بینگی   پگیش  غیرقابگل برای به دست نوردن کنترل در موقعیگت  
نوردن کنترل امگانی کگه کنتگرل     دست بهتلاش برای و است 

شگود، کنتگرل ثانویگه نامیگده      درک مگی  نیافتنی دستبعید و یا 
اا را شود. یک شخص ممکن است ایگن احسگا  کنتگرل     می

انتظارا ، معنا دادن به حوادث و یا رفتار خرافی  طریق ایجاد
 (.Ofori et al., 2016به دست نورد  

 است کگه  در بیشتر موارد اا دست دادن کنترل که درحالی
اای  شود، اما احتمالاً عوامل اسگتر   منجر به رفتار خرافی می

منجر بگه رفتگار    روامره نیز اا طریق همکاری با میل به کنترل
 هگا بیگان شگده    (. در پژوهشWilson, 2011  شوند میخرافی 
درگیرشدن در رفتار خرافی بگرای کگاهش تگر  اا     است که

برخی رویدادهای نینده منحصر به افراد خرافاتی نیست. ایگن  
های افراد مبتلا به اختلالا  اضطرابی  احتمالاً اا ویژگی رفتار

بگالینی   هگای  نگاراحتی  ه  هست. اختلالا  اضگطرابی باعگ   
فگگردی/ یگگا اخگگتلال در عملکگگرد اجتمگگاعی و شگگ لی   ةعمگگد
اا اسگت.   ترین پاسخ به محرک تنش شود. اضطراب معمول می

مگا   ةاا اضطراب هیجگانی اسگت ناخوشگایند کگه همگ     منظور 
و  هایی چون دلشوره، نگرانگی  کلمه قالب دردرجاتی اا نن را 
 ,Atkinson, C Atkinson,2012  ایگگ  کگگردهتگگر  تجربگگه 

Smith, Bem & Hvksma.)    محققان دو نگوع اضگطراب را اا
و  (trait anxiety  انگد: اضگطراب صگفت    هگ  تفکیگک کگرده   

. اضطراب صگفت جزیگی اا   (state anxiety  اضطراب حالت
امانی طولانی وجگود دارد و   ةشخصیت است که در یک دور

هگای   کی، هیجگانی و رفتگاری  یهای فیزیولوژ حالت ةبا مشاهد
 درنتیجةشود. اضطراب حالت  گیری می ر فرد اندااهشناختی د

اا در فردی که کنترل هیجاناتش کگاهش   یک موقعیت استر 
 (.Shives & Isaacs, 2007کند   یافته است بروا می

ماهیت اصلی اضطراب با ماهیت رایج رفتار خرافی قابگل  
هگای   این اعتقگادا  خرافگی و شگناخت   وجودتمیز هستند. بگا 

موضوعا  مشترکی بگه اشگتراک گذاشگته     صور  بهاضطرابی 
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در کنتگرل   شگده  ادراکشوند، بگه ایگن معنگی کگه نگاتوانی       می
 Zebb,2003  خواند فرامیها را  اضطراب، رویدادها و واکنش

& Moorای ممکن اسگت پاسگخ خگود بگه      (. رفتارهای کلیشه
 ,Lang, Krátký, Shaverخگگودی بگگه اضگگطراب باشگگد    

Jerotijević & Xygalatas, 2015 .) چنین رفتارهایی شاید در
نغاا ساده بگه نظگر برسگند، امگا تکگرار نن شگخص را دچگار        

شگود و شگخص    کند و منجر به یک اخگتلال مگی   وسوا  می
شگود بگا هگیغ ت ییگر کگوچکی در انگدگی        حاضر نمی ک  ک 

را بگر روی   چیگز  همگه معمول و عادی خود کار کند. همگواره  
گگذرد   اندااد و کمی نمی اا رواهای قبل می شده بریدهالگوی 

شود. پگ  اا   که تشویش و اضطراب چاشنی این وسوا  می
نن فرد نه تنها برای کنترل شرایط، بلکه برای کاهش اضطراب 

دهد. استفاده اا رفتار خرافگی بگرای    ه  این رفتار را انجام می
 ای ناسااگارانه است. هفرد ماطرب یک مکانیس  مقابل

( اظهگگار کگگرد ایجگگاد روان بنگگه Reineck, 2002رینگگک  
 (attachment  ماطرب به دلیل الگوهای ناکارنمد دلبسگتگی 

گوید دلیل اصلی مسیر رشد افگراد بگه    است. وی همچنین می
 شگان  دلبسگتگی سمت اضطراب، پیشرفت فقدانی است که در 

( Bowlby, 1969بگالبی   . انگد  داشتهدر ارتباب با والدین خود 
پیوند دلبستگی در کودک انسان را یک نیگاا اولیگه و اساسگی    

پیونگدهای   تگثثیر هگا تحگت    انسگان  ةهمگ  دیگگر  بیان بهداند.  می
سگال  یگا    تگثثیرا  دلبستگی خود قرار دارند، امگا اینکگه ایگن    

، بگه کیفیگت پیونگد دلبسگتگی در یگک رابطگه       باشند اا بیماری
کگه یگک پیونگد     کنگد  تصگری  مگی  خاص وابسته است. بالبی 

بگا یگک شگخص خگاص،      دلبستگی اختصاصی و قطع نشگده 
لاامه تحول سال  و غیر مرضی فرد است و تجربه ایمنگی در  

 وری سال  روانگی و  هنگی اسگت    کودک پایه و ایربنای کنش
 Sarvghad, Rezaei & Irani, 2012  امگانی کگگه والگگدین .)

 secure  ایمگن  گر و قابل اعتمگاد هسگتند، دلبسگتگی    حمایت

attachment)   والگدین  اگگر  امگا   ،گیگرد  در کودکان شگکل مگی
( insecure attachment  باشگند، دلبسگتگی نگاایمن    طردکننده

هگگای دلبسگگتگی  رسگگد سگگبک گیگگرد. بگگه نظگگر مگگی شگگکل مگگی
کارهای مقابلگه   در دوران کودکی در قوانین و راه شده مشاهده

شگود و افگراد بگا دلبسگتگی      با تنش در بزرگسالی منعک  می
ناایمن نسبت به افراد بگا دلبسگتگی ایمگن بیشگتر در معگرض      

 & Hasani, Sheikhan, Aryanakiaمشکلا  روانی باشگند   

Mahmoodzade, 2013.) اا منابع  یدلبستگ یها کسب درواقع

را در  یتوانند سطوح تنش و نگاتوان  یه مکهستند  یردف درون
 تگر  رنگ   کگ  تنش را  ینند و اثرا  منفکل یط ناگوار تعدیشرا

 یدلبسگتگ  یهگا  کهگا، سگب   ج پگژوهش ینتگا  بر بناجلوه دهند. 
دارنگد   یدر بهداشگت روانگ   یادیگ ا کننگدة  بینگی  پگیش ت یاهم
 Linley & Joseph, 2004 .)   اا طرفی ه  رفتار خرافگی یگک

نن اهمیگت   بررسگی عامل منفی برای سلامت روان است کگه  
ای ناسگااگارانه   هگای مقابلگه   درک اهمیت مکانیسگ   دارد، ایرا

تواند به کاهش اخگتلالا  روانگی و افگزایش     رفتار خرافی می
 (.Futrell, 2011سلامت روانی و جسمانی کمک کند  

نون رفتگار خرافگی بگر    کاتگ  اینکهبا توجه به  رو ایناا 
مبنای دیدگاه رفتاری و بر اسا  تقویت تصادفی تبیین شگده  

بگر اسگا     یهدف پژوهش حاضر تبیین رفتگار خرافگ  ، است
رسگد عامگل    و اضطراب است. به نظر می یدلبستگ یها کسب

سبک دلبستگی نقش مهمی در ایجگاد ایگن    ویژه بهشخصیتی، 
تگاکنون پگژوهش    شگده  انجگام های  طبق بررسیرفتار ایفا کند. 
رفتار خرافی صور  نگرفته اسگت. همچنگین    ةداخلی درامین

و  خرافی رفتاررابطه بین بر اسا  بررسی نویسندگان تاکنون 
 ؛اسگت  نشگده  هگای دلبسگتگی و اضگطراب را سگنجیده     سبک

 شگد خواهگد   این موضوع بررسگی بنابراین در پژوهش حاضر 
رفتگار خرافگی را دارد    بینی که نیا سبک دلبستگی توانایی پیش

 رفتار خرافی هست؟ بینی پیشیا خیر؟ و نیا اضطراب قادر به 
 

 پژوهش ةفرضی

 اضطراب اسا  بر یخراف رفتار نییتب. 1
 یدلبستگ یها کسب اسا  بر یخراف رفتار نییتب. 2
 صگور   بگه  را خرافگی  رفتگار  تواند می حالت اضطراب. 3

 .کند بینی پیش مثبت
 صگور   بگه  را خرافگی  رفتگار  تواند می صفت اضطراب. 4

 .کند بینی پیش مثبت
 را یخرافگگ رفتگگار توانگگد مگگی مگگنیا یدلبسگگتگ کسگگب. 5
 .کند بینی پیش منفی صور  به
 یخرافگ  رفتار تواند می اجتنابی -منیناا یدلبستگ کسب. 6
 .کند بینی پیش مثبت صور  به را
 رفتگار  توانگد  مگی  دوسگوگرا  -نگاایمن  یدلبسگتگ  کسب. 7

 .کند بینی پیش مثبت صور  به را یخراف
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 روش
پگژوهش یگک   ایگن   روش پژوهش، جامعة آماری و نمونهه: 

نماری پژوهش،  ةجامع .بودمطالعه توصیفی اا نوع همبستگی 
همدان در سال تحصیلی  سینا بوعلیدانشجویان دانشگاه  همة
 عنوان بهنفر  370تعداد اا این میان  (.N=12874بود   96-95

ای  گیگگری، خوشگگه  روش نمونگگه شگگدند. انتخگگاب نمونگگه 
دانشگکده   10اا بگین  که ابتگدا   ترتیب ینا بهبود،  یا چندمرحله
سگس  در مرحلگه بعگد اا    . شدانتخاب  4 سینا بوعلیدانشگاه 

نمونگه   عنگوان  بگه  کگلا   3 تصگادفی  صگور   به هر دانشکده
ها گفته شد  دهی به نامودنی پیش اا شروع پاسخ انتخاب شد.

که با دقت توضگیحا  پرسشگنامه را مطالعگه کننگد و سگس       
ها نمایند. برخی اا پرسشنامه گذاری علامتهای خود را  پاسخ

به دلیل تکمیل نبگودن حگذف گردیگد. همچنگین تعگدادی اا      
 درمجمگوع  ها اا طرف دانشجویان برگردانده نشگد.  پرسشنامه

 امه تکمیل و تحویل داده شد.پرسشن 370
 

 سنجش ابزار
برای ساخت این پرسشنامه ابتدا : رفتار خرافی ةپرسشنام -1

های پیشین انجگام شگد و تگا     مرور گسترده بر منابع و پژوهش
حد ممکن مطالب در خصوص این مفهوم مورد بررسی قگرار  

نفر اا دانشجویان توضیحاتی همراه بگا یگک    40گرفت. برای 
مطرح شد و بگر اسگا     شان خرافیدر مورد رفتارهای  سؤال
که فراوانی بیشگتری داشگتند    هایی ننهای دریافت شده،  پاسخ
 سگؤالا  انتخاب شدند. همچنین  سؤالا تعدادی اا  عنوان به

اجگرا شگد تگا     دیگگری اا دانشگجویان   ةدر نمونگ  شده طراحی
ایگن   .قابگل اجگرا هسگتند یگا خیگر      سؤالا مشخص شود که 

درجگه  5لیکر   صور  بهاست و  سؤال 22شامل  هپرسشنام
گگذاری   موافق نمره کاملاًمخال  تا  ای اا کاملاً ای و در دامنه

ای، رفتگار و   رفتگار کلیشگه   این پرسشنامه سگه عامگل   شود. می
که عامگل اول شگامل    سنجد را می یمن و شان  وسیله خوش

عامل دوم شگامل  ، 21، 20، 19، 17، 16، 15، 13، 12 سؤالا 
و عامگل سگوم شگامل     22، 18، 14، 11، 10، 9، 8، 7 سؤالا 
 نلفگگای کرونبگگا  ضگگریب .اسگگت 6، 5، 4، 3، 2، 1 سگگؤالا 

بگه دسگت    90/0 اا دانشگجویان  نفری 50 پرسشنامه در نمونه
 ضگریب  .محاسبه شد 82/0 نن باانامایی پایایی نمد و ضریب

 92/0 نفگری  370 ٔ  نمونگه  در پرسشنامه مقیا  کل برای نلفا
هگای   مقیگا   ایر برای کرونبا  نلفای ضریبو  نمد دست به

 و 85/0 دوم مؤلفگگه ،82/0 اول مؤلفگگه: ترتیگگب بگگه پرسشگگنامه
 .شد محاسبه 86/0 سوم مؤلفه

 برای  های  لبا  اا بعای» پرسشنامه: سؤالا ای اا  نمونه
 رویگگه طبگگق کننگگده نگگگران شگگرایط در»، «اسگگت یمگگن خگگوش
 انجگام  را ام همیشگگی  رفتارهگای  و کگن   مگی  عمگل  همیشگی

 «.ده  می
مقیگگا  سگگبک  هههای دلبسههتگی: سههبک ةپرسشههنام -2

دلبستگی بزرگسالان که با استفاده اا مواد پرسشنامه دلبستگی 
سگاخته و در بگین    (Hazan & Shaver, 1987  هااان و شیور

 ,Besharatدانشجویان دانشگاه تهران هنجاریابی شده اسگت   

است و سه سبک دلبستگی  سؤالی 15(، یک پرسشنامه 2001
ای لیکگر    درجگه  5ایمن، اجتنابی و دوسوگرا را در مقیگا   

سگنجد. کمینگه و    ک ، ک ، متوسط، ایاد، خیلی ایاد( می  خیلی
هگای پرسشگنامه بگه     بیشینه نمره نامگودنی در خگرده مقیگا    

 ینفر 1480 در نمونه خواهد بود. ضریب نلفا 25و  5ترتیب 
ترتیب  ها به پسر( برای کل نامودنی 620دختر و  860شامل  

، 83/0، 86/0 بگگرای دانشگگجویان دختگگر،   85/0، 84/0، 86/0
( محاسگبه  86/0و  85/0، 84/0و برای دانشجویان پسر،  84/0

همسگگانی خگگوب مقیگگا  دلبسگگتگی  ةشگگده اسگگت کگگه نشگگان
بزرگسگگالان اسگگت. ضگگرایب توافگگق کنگگدال  روایگگی( بگگرای  

تگی ایمگن، اجتنگابی و دو سگوگرا بگه ترتیگب      های دلبس سبک
 محاسبه شده است. 75/0و  61/0، 80/0

 بگه  اسگت  مشگکل  بگرای  » پرسشنامه: سؤالا ای اا  نمونه
 اعتمگاد  دیگگران  بگه  است مشکل برای »، «شوم دلبسته دیگران

 «.کن 
 ةپرسشگگنام صهه:ت: -اضههطراب لالههت ةپرسشههنام -3

، گورسگا   راسسیلبرگ توسط (STAI  صفت -حالت اضطراب
( Speilberger, Gorsuch & Lushene, 1970ن  یو لوسگگ

مگاده   40این پرسشنامه شامل  .شده است یابین و اعتباریتدو
ار( و ک نشگگ ا  اضگگطراب حالگگت یگگدو مق یاسگگت و دارا

 20تگگا  1 سگگؤالا کگگه اا  اسگگتاضگگطراب صگگفت  پنهگگان( 
 40تگگا  21 سگگؤالا اختصگگاص بگگه اضگگطراب حالگگت و اا  
مربگگوب بگگه  سگگؤالا  اختصگگاص بگگه اضگگطراب صگگفت دارد.

 یگگذار  نمگره  یا نهیچهارگزاضطراب حالت در طی  لیکر  
، گگاهی، عمومگاً، خیلگی    وجه غیه بهاا:  اند عبار شوند که  می

مربگوب بگه اضگطراب صگفت نیگز بگه همگان         سؤالا ایاد و 
اا:  انگد  عبگار  شگوند کگه    می یگذار نمرهای  گزینه 4صور  
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. تقریباً هرگز، گاهی اوقگا ، بیشگتر اوقگا  و تقریبگاً همیشگه     
صگگفت  -اضگگطراب حالگگت  ةپرسشگگنام یگگگذار نمگگرهبگگرای 

. گیگرد  تعلگق مگی  نمره  4تا  1ابتدا به هر عبار  اا  اسسیلبرگر
عدم وجود اضطراب هستند  ةدهند نشاننیز که  سؤالا برخی 

اسگگسیلبرگر و  .شگگوند مگگی یگگگذار نمگگرهمعکگگو   صگگور  بگه 
همکاران ضریب نلفای کرونبگا  بگرای ایرمقیگا  اضگطراب     

 90/0و بگگرای ایرمقیگگا  اضگگطراب صگگفت  92/0حالگگت را 
بگاانامون بگرای    -گزارش کردنگد. همچنگین ضگریب نامگون    

و برای ایرمقیا  اضگطراب   62/0ایرمقیا  اضطراب حالت 
 نلفگای  ر پگژوهش حاضگر  د .ه استبه دست نمد 68/0صفت 

 بگرای  ترتیگب  بگه  صفت -اضطراب حالت سشنامةپر کرونبا 
 اضگطراب  مقیگا   ایگر  ،91/0 حالگت  اضگطراب  مقیگا   ایر

 به دست نمد. 95/0 اضطراب کل مقیا  ،92/0 صفت
، «کن  می نرامش احسا » پرسشنامه: سؤالا اا  ای نمونه

 «.کن  می تنش احسا »و « کن  می امنیت احسا »
کننگدگی مت یرهگای    بینگی  بررسی و تعیگین پگیش   منظور به

هگا بگا    دادهرفتگار خرافگی،    دلبستگی بر های سبک واضطراب 
 .ندشد وتحلیل تجزیه رگرسیون چندگانه روش
 
 ی فته

 
 دلبستگی های و سبک نتایج تحلیل رگرسیون رفتار خرافی بر اساس اضطراب .1 جدول

 منبع متغیر
 مجموع
 مربعات

 ةدرج
 آزادی

 میانگین
 مربعات

R R2 F P 

 001/0 885/9 047/0 229/0 763/2561 2 526/5123 رگرسیون اضطراب
 001/0 869/14 102/0 331/0 555/3592  666/10777 رگرسیون سبک دلبستگی

 
بگگرای تعیگگین سگگه  مت یگگر اضگگطراب بگگر رفتگگار خرافگگی، 

مت یر  عنوان بهبین و رفتار خرافی  مت یر پیش عنوان بهاضطراب 
مگدل   1 جدولملاک در معادله رگرسیون تحلیل شدند. طبق 

01/0P≤ ،885/9 =F ،047/0 =R بگگگگرای دانشگگگگجویان  
2 )

بگین و   مت یگر پگیش   عنگوان  بهدار به دست نمد. اضطراب  معنی
اا واریگان  نمگره رفتگار     047/0کننگده در دانشگجویان    تعیین

 .کند خرافی را تبیین می

 درهگای دلبسگتگی    برای تعیین سه  مت یر سبکهمچنین 
بگین و   مت یگر پگیش   عنوان بههای دلبستگی  رفتار خرافی، سبک

مت یر ملاک در معادله رگرسیون تحلیگل   عنوان بهرفتار خرافی 
 01/0P≤ ،869/14 =F، 102/0 مدل برای دانشجویان شدند. 

=R
 عنگوان  بگه هگای دلبسگتگی    سبک دار به دست نمد. ( معنی2

در صگد اا   102/0کننده در دانشجویان  بین و تعیین مت یر پیش
 .کنند واریان  رفتار خرافی را تبیین می

 
 دلبستگی های و سبکمدل رگرسیونی اضطراب  .2 جدول

 متغیر B انحراف استاندارد t Beta آماره سطح معناداری

      

 اضطراب حالت -056/0 162/0 -037/0 -349/0 727/0

 اضطراب صفت 404/0 163/0 260/0 483/2 014/0

 ایمن دلبستگی -370/0 270/0 -068/0 -371/1 171/0
 اجتنابی دلبستگی 495/0 232/0 112/0 131/2 034/0
 دوسوگرا دلبستگی 168/1 228/0 270/0 128/5 001/0

 
برای تعیین سه  مت یرهای اضطراب حالگت و اضگطراب   
صفت بر روی رفتار خرافگی، اضگطراب حالگت و اضگطراب     

 عنگوان  بگه بین و رفتگار خرافگی    مت یرهای پیش عنوان بهصفت 

 2طبق جگدول  مت یر ملاک در معادله رگرسیون تحلیل شدند. 
بتگگا،  و <01/0P دانشگگجویان  اضگگطراب حالگگت مگگدل بگگرای

بنابراین اضطراب حالت  ؛دار به دست نمد ( غیر معنی-037/0
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همچنگین اضگطراب    بینی کنگد.  تواند رفتار خرافی را پیش نمی
دار بگه   ( معنگی 260/0بتا،  و >05/0P صفت برای دانشجویان 

تواند رفتار خرافی  اضطراب صفت می ،بنا به نتیجه دست نمد.
 بینی کند. مثبت پیش صور  بهرا 

برای تعیین سگه  مت یرهگای دلبسگتگی ایمگن، دلبسگتگی      
اجتنابی و دلبستگی دوسوگرا بر روی رفتار خرافی، دلبسگتگی  

بین و رفتار  مت یرهای پیش عنوان بهایمن، اجتنابی و دوسوگرا 
رگرسگیون تحلیگل   مت یگر مگلاک در معادلگه     عنگوان  بهخرافی 
، بتا و <01/0P طبق جدول مدل برای دلبستگی ایمن شدند. 
 یدلبسگتگ  کسباین ربناب ؛دار به دست نمد ( غیر معنی-068/0

. همچنگین  بینگی کنگد   را پگیش  یتوانگد رفتگار خرافگ    مینمن یا
دار به دسگت   ( معنی112/0بتا، و >P 05/0  اجتنابیدلبستگی 
توانگد رفتگار    اجتنابی می یدلبستگ کسب توان گفت نمد که می

کنگد. در مگدل دلبسگتگی     بینی پیشمثبت  صور  بهرا  یخراف
بگر   دار به دست نمد. ( معنی270/0بتا،  و ≥P 01/0 دوسوگرا 

 یتواند رفتار خرافگ  دوسوگرا می یدلبستگ کسباسا  نتیجه 
 بینی کند. مثبت پیش صور  بهرا 

 
 گیر  بحث و نتیجه

را در  یتوانگد رفتگار خرافگ    یهگا نشگان داد اضگطراب مگ     یافته
 قا  لانگ  یتحق یها افتهیجه با ین نتیند. اکن ییان تبیدانشجو

 & Zebb  مگور  و اب ،(Lang & et al., 2015 و همکگاران  

Moor, 2003)    تگوان   هماهن  است. در تبیین ایگن یافتگه مگی
بگه اضگطراب    یپاسخ خود به خود یک یا شهیلکگفت رفتار 

ش یاضطراب افگزا  یط فشار روانیاست. با قرار گرفتن در شرا
ن یمقابلگه بگا چنگ    یابد. برای یاهش مکنترل کافته و احسا  ی
ط بگدون فشگار   یل به بااگشت به شرایموجودا  تما یثبات یب

دهنگد   یانجام م ینیب شیو قابل پ یرارکدارند و اغلب اعمال ت
 یرا به حداقل برسانند. بگرا  کیو ادرا یرفتار ییاراکتا تااد 

 یرو یا شگه یلک یبگه رفتارهگا   یبه حداقل رساندن فشار روان
 ننهگا نتگرل در  کحگ    ین رفتارهگا نگوع  ی. با انجام انورند می
اهش کن است باع  کنترل ممکن احسا  یشود و ا یجاد میا

 (.Lang & et al., 2015اضطراب شود  
را  یخرافگ  تواند رفتگار  یم یدلبستگ سبکج ینتابر اسا  
افت ینه ین امیدر ا یند. پژوهش مشابهکن ییان تبیدر دانشجو
تگوان   یدر پژوهش حاضر م نمده دست بهجه ین نتیینشد. در تب
برخورد فگرد بگا مسگایل     ةنحو ساا امینه یدلبستگ کگفت سب

فگرد   یرفتار یها و الگوها وه نگرش، پاسخیبوده و ش یاندگ
 & Taheriسااد   یلا  مشخص مکرا نسبت به مسایل و مش

et al., 2015.) ه کگ نگد  ک یمگ  ینیب شیپ یدلبستگ دیگر عبار  به
ار کگ  راه یگک اا  یارکگ ابت صور  بهتوانند  یافراد م یچرا بعا
گگر اا  یافگراد د  کگه  درحگالی گگر متوسگل شگوند    یار دکگ  به راه

 & Besharatنگد   یجو یسود م ناپذیر انعطافار یبس یها وهیش

Shalchi, 2007یهگگگا وهیاا شگگگ یکگگگی یافگگگ(. رفتگگگار خر 
ط مختلگ  بگروا   یه در برخورد بگا شگرا  کاست  ناپذیر انعطاف

حادثگه   یگک رد چگون در مواجهگه بگا    کگ ان یتوان ب یند. مک یم
تگر را   افتگه ی ی سااشها من روشیا یاا افراد با دلبستگ یدگیتن

نورنگد. در   یمگ  یرو یمتر بگه رفتگار خرافگ   کسااند،  یفعال م
ط ینابهنجگار بگه محگ    صور  بهمن یناا یمقابل افراد با دلبستگ

ار کگ افته را بگه  یساامان نا یها دهند، روش یپاسخ م یرامونیپ
 طگورکلی  بگه نند. ک یاستفاده م یشتر اا رفتار خرافیبرند و ب یم

 یمتفگاو ، دارا  یدلبسگتگ  یهگا  کسگب  یه افگراد دارا کااننجا
رفتگار   یریگ لکن امر موجب شیمتفاو  هستند، ا یها یژگیو

 یدلبسگتگ  یهگا  کبا درجا  مختل  در افراد بگا سگب   یخراف
 شود. یمختل  م
توانگد رفتگار    ه اضگطراب حالگت نمگی   کگ  دادنشان  ها یافته

جگه  یافته مشگابه بگا نت  یبینی کند.  ان پیشیرا در دانشجو یخراف
افت نشد. در تبیین این یافتگه  یدر پژوهش حاضر  نمده دست به
ت یگ در موقع توان گفت اضگطراب حالگت اا قگرار گگرفتن     می
ها همگواره افگراد در حالگت     شود. در پژوهش یم یاا ناش تنش

انگد   هیجانی خاصی در سط  خلق مورد بررسگی قگرار گرفتگه   
ها برای تجربه حالگت   ای نامودنی نمادگی خصیصه که درحالی

ای  خلقی خاصی نادیده گرفته شده است. اضگطراب خصیصگه  
را احتمگال  اضطراب حالت دارد، ایگ  داشتن نگهنقش مهمی در 

ای بگگالا،  بیشگگتری وجگگود دارد افگگراد بگگا اضگگطراب خصیصگگه 
خطرهگای محیطگی را ردیگابی کننگد و بگه واکگنش در محگیط        

 ؛(Shahamat Dehsorkh & Salehi Fadardi,2013 بسرداانگد  
ای است که باع  تمایل افگراد   بنابراین این اضطراب خصیصه

کگه در   طگور  همان شود نه اضطراب حالت. به رفتار خرافی می
را در  یاضطراب صفت قادر است رفتار خراف ها بیان شد یافته

تگرل  یف یهگا  افتگه یجگه بگا   ین نتیگ بینی نماید. ا ان پیشیدانشجو
رد اضطراب کان یتوان ب یم نتیجهن ین اییهماهن  است. در تب

اضگطراب حالگت    برخلافخود فرد است و  ةصیخص ،صفت
 روسگت  وبگه ره شخص بگا نن  ک یتیموقع یها یژگیبه و یربط
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افگراد و   یشگناخت  یردهگا کارکتواند بر  یصه مین خصیندارد. ا
 تثثیرگگذار ننگد،  ک یر میمختل  را تفس یها تیه موقعک یا گونه

و انتخاب رفتار  یریگ  یل، تصمیتحل ییتوانا یژگین ویباشد. ا
ش یناسگااگارانه را افگزا   یاهش و احتمال رفتارهاک  را یصح
 یها یژگیبا توجه به و درنتیجه(. Moosavian, 2014دهد   یم

دارند، علت  غیرمنطقیر ک، افراد با اضطراب صفت تف کرشده
ج یننگد و نتگا  ک یمگ  یل و بررسینامناسب تحل طور بهاتفاقا  را 

ن یدهنگد و همگ   یر مرتبط با نن ربط مگ یحوادث را به عوامل غ
 داشته باشند. یشود رفتار خراف یامر باع  م

 یتواند رفتگار خرافگ   من نمییا یدلبستگ کسب ها طبق یافته
جگگه یافتگگه مشگگابه بگگا نتیبینگگی کنگگد.  ان پگگیشیرا در دانشگگجو

نشگان داد   نتایجاما  ؛افت نشدیدر پژوهش حاضر  نمده دست به
را در  یقادر است رفتار خراف یاجتناب -منیناا یدلبستگ کسب

ه کگ نیبینی نماید. با توجه بگه ا  مثبت پیش صور  بهان یدانشجو
ر یسگه بگا سگا   یان مقاکگ افگت نشگد، ام  ینه ین امیدر ا یپژوهش
  یجگه ابتگدا دو توضگ   ین نتین اییها وجود ندارد. در تب پژوهش

اا ورود به  یاجتناب ی  اول: افراد با دلبستگیشود. توض یان میب
ننگد.  ک ینامشخص اجتناب م یدادهایاا و رو تنش یها تیموقع

 یریگ گ نارهکه با کدهد  یان را مکن امیبه افراد ا ین اجتنابگریا
 تگثثیر برخوردار باشگند.   یاا قدر  سااش یت تعارضیاا موقع
 یهگا  تیگ اهش تگنش در موقع ک صور  بهصه ین خصیمتقابل ا

Nyia, Salari & Modarres -Naebi  اسگگتاا  یدگیگگتن

Gharavi, 2011منظگور  بگه  ی  دوم: گرچه رفتار خرافی(. توض 
ا اجتناب یشود اما اغلب با دفع  یج مثبت انجام مینتا ینیب شیپ

(. Zeb & Moor, 2003در ارتبگاب اسگت     یمنف یدادهایاا رو
 یدلبسگتگ  کگفت افگراد بگا سگب    توان می بالاحا  یبنا به توض

ر رفتگار  یگ دادها درگیگ اا رو یاهش اثرا  برخگ ک یبرا یاجتناب
اسگت   گونه این ننها یشوند. احتمالاً نوع رفتار خراف یم یخراف

 یارک ا راهینند و رفتار متفاو  ک یعمل م یشگیه همیه به روک
 دهند. یاند انجام نم ه در نن قرار گرفتهک یطیشرا یتااه برا

 -منینگگاا یدلبسگگتگ کهگگا نشگگان داد سگگب همچنگگین یافتگگه
 ینگ یب شیمثبگت پگ   صور  بهرا  یرفتار خراف تواند میدوسوگرا 

یافتگه  افگت نشگد. در تبیگین ایگن     ی ینه پژوهشین امیند. در اک
توانگد   ین مراقب مینخست ةه رابطکنیتوان گفت با توجه به ا می
باشگد،   یبعگد  یهگا  ا اسگتر  در سگال  یت یمنبع حما عنوان به

بگگه وجگگود نمگگده علگگت  کیودکگگه در کگگدوسگگوگرا  یدلبسگگتگ
 تبیگین ن یبنگابرا  ؛ابگد ی ی  میتعم یاضطراب بوده و به بزرگسال

اا طگرف  ننگد.  ک یه صگد  مگ  ین فرضیا یاضطراب برا فرضیه
 یدوسگگوگرا دارا یتگگوان گفگگت افگگراد بگگا دلبسگگتگ یگگگر مگگید

گگر هسگتند. اشگخاص    ینسبت به افراد د یمترک نف  اعتمادبه
را انجگگام  ییرفتارهگگا نفگگ  اعتمادبگگهش یافگگزا یمختلگگ  بگگرا

ردن فگرد  کرها  یاست برا یوششک ةدهند. هر رفتار به منزل یم
ه در کگگ یدن بگگه احسگگا  برتگگریاا احسگگا  حقگگار  و رسگگ

شگود   یمگ  ینگامطلوب منتهگ   یجبرانگ  یهگا  بگه حالگت   یواردم
 Sarvghad & et al, 2012 .)  د یگ تهد یگک مثلاً در مواجهه بگا

متناسب را بگه   یها حل ها و راه بالا روش نف  اعتمادبهافراد با 
 ین با انجام رفتار جبرانگ ییپا نف  اعتمادبهبرند. افراد با  یار مک

خگود   نفگ   اعتمادبهنند ک یم یسع ینامناسب مانند رفتار خراف
ه کگ ننگد  ک یش دهنگد و حگ  مگ   ینن را افگزا  کیرا حفظ و اند

 واقع شوند. مؤثرتوانند  یم
تگوان پیشگنهادهایی بگرای     بر اسا  نتایج این پژوهش می
کاربرد عملی این پگژوهش،  اقداما  نمواشی و بالینی داشت. 

تذکر به والدین و مراقبان کگودک در ایجگاد سگبک دلبسگتگی     
ر کودکگان بگرای پیشگگیری اا اضگطراب و رفتارهگای      ایمن د

ت ییگگر دلبسگگتگی نگگاایمن بعگگد اا   ااننجاکگگهخرافگگی اسگگت. 
کفگایتی اولیگه    گیری نن، به درمان مشکلا  ناشی اا بگی  شکل

( کگاربرد بعگدی   Bogels & Brechman, 2006کند   کمک می
هگای   پیشگیری ثانویه و غربالگری افگراد دارای سگبک   درواقع

اا طریگق   ننهگا های دلبستگی  ایمن و اصلاح سبکدلبستگی نا
روانشناسگگان و مشگگاوران اسگگت. رفتگگار خرافگگی یگگک روش   

هگای   اا اسگت. بگا نمگواش روش    ناسااگارانه در شرایط تنش
ها را  توان این روش کاهش اضطراب و متناسب با شرایط، می

 جایگزین رفتارهای نامناسب کرد.
جامعگه  . بود رو روبههایی  انجام این پژوهش با محدودیت

محدود به دانشگجویان دانشگگاه بگوعلی     ،این پژوهش ةو نمو
بگا احتیگاب    دسینا همدان بوده و تعمی  نتایج به سایر افراد بای

 صور  گیرد.
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