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 چکیده
 یراهبرده ا آم زش   اثربخش ی   ۀس  یمقا یبررس با هدف پژوهشاین 

تلفیقی ب ر   راهبردکلامی و  -عصبی یزیر برنامه، یمیخزدتنظ یریادگی
ش د   انجام  متزسطه ۀدوردختر و پسر  آمزشان دانشانگیز  تحصیلی 

کنت ر    یه ا  گرو و اش طرح آشمایشی بزد  نیمه ،حاضرپژوهش . است
پس ر و   آم زشان  دان ش  هم ۀ  آم اری ش ام    ۀجامع  نابرابر استفاد  ش د.  

 ب ه نفر  161به حجم  یا نمزنهکه استان همدان بزد  ۀمتزسط ۀدوردختر 
 6انتخاب و به تص ادف در   یا چندمرحله یا خزشه یریگ نمزنهرو  

 یه ا  گ رو  س س   ش دند.   نیگزیگرو  گ زا  ج ا   2و  شیگرو  آشما
 عصبی کلام ی  یزیر برنامه، یمیخزدتنظراهبردهای  ۀنیشمدر آشمایش

ام ا   ،کردن د آم زش  را دریات ت   ط ی د  جلس ه   و راهبردهای تلفیقی 
 ۀپرسش نام اب زار پ ژوهش ش ام     . دگزا  آمزششی دریاتت نک ر  گرو 

تحلی     منظ زر  ب ه ( ب زد.  HAMQ)مقیاس انگیز  پیش رتت ه رمن    
 اس تفاد   LSD آشم زن تعقیب ی   و کزواری ان  تحلی     اش رو  ها داد 
ب ین می زان اثربخش ی آم زش  راهبرده ای       ک ه  نش ان داد  جینت ا  .شد

کلام ی و راهبرده ای    -عص بی  یزی  ر برنامهخزدتنظیمی، راهبردهای 
 د دارد.تف  اوو وج  ز آم  زشان دان  شتلفیق  ی ب  ر انگی  ز  تحص  یلی  

 (،> P 000/0) یق  یتلف یراهبرده  اک  ه  همچن  ین نت  ایج نش  ان داد 
 (> P 000/0) یکلام   یعصب یزیر برنامه ( و> P 000/0) یمیخزدتنظ

 آم زشان  دان ش انگی ز  تحص یلی   ب ر  اثربخشی را  نیتر شیببه ترتیب 
 یمیو خ زدتنظ  یقیتلف یراهبردها ینشان داد که اثربخش جینتا .داشتند
 یاش دختران بزد، اما تف اوو معن ادار   شیپسران ب یلیتحص ز یبر انگ
 یلیتحص   ز ی  بر انگ یکلام -یعصب یزیر برنامه یراهبردها ریدر تأث

 .دختران و پسران مشاهد  نشد
راهبردهای خزدتنظیمی،  ،انگیز  تحصیلی :کلیدی‌یها‌واژه

و  خ  زدتنظیمی) یق  یتلف اهب  ردر، یکلام   یعص  ب یزی  ر برنام  ه
 دختر و پسر‌آمزشان دانش، کلامی(-عصبی  ریزی برنامه
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Abstract 
This study was set out to compare the effect of teaching 
Self-Regulation, Neuro Verbal planning, and 
combinational strategies on academic motivation of 
male and female high school students. This study was 
quasi-experimental and non–equivalent control group 
design was used. The statistical population included all 
male and female high school students in Hamadan 
province from which 161 people were selected 
randomly through multi-level cluster sampling and 
divided in six experimental and two control groups by 
random substitution sampling. Then, the experimental 
groups were received teaching Self-Regulation, Neuro - 
Verbal planning (NLP), and Consolidated Strategies in 
10 sessions. But, control group didn't receive teaching 
in these fields. The instrument also included Hermann’s 
Achievement Motivation Questionnaire. To analyze the 
data, Covariance analysis (ANCOVA) and LSD were 
used. The results indicated that there is a difference 
between the effectiveness of Teaching Self-Regulation, 
Neuro - Verbal planning (NLP), and combinational 
strategies on Academic Motivation. Also, the results 
indicated that combinational (P< 0/005), self-regulation 
(P< 0/005), and NLP (P< 0/005) strategies had the more 
effects on Academic motivation of the students 
respectively. The results indicated that the effectiveness 
of combinational and self-regulation strategies on 
academic motivation of male high school students was 
higher than female high school students, But, no 
significant difference was found in the effectiveness of 
neuro-verbal planning on academic motivation of male 
and female high school students. 
Keywords: academic motivation, self-regulation 
strategies, neuro - verbal planning, combinational 
strategies (Self-Regulation, Neuro Verbal planning), 
male and female high school students 
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‌مقدمه

و از موضگوعا    یآموزشگ  های نظام یاصل های هدف از یکی

پرداختن بگه   مداپیکه  یتیترب یشناس روان ۀمورد علاق یمحور
جهگان   شگرفته یدر جوامگ  پ  چندجانبه های موفقیتآن کسب 

 ,Dincyurek 2010اسگت    یلیتحصگ  شگرفت ی، مفهگوم پ بوده

Caglar, Silman .) 2010,  از مطالعگا   یاریبسگ  هگای  یافتگه 

Guvenوابسته به  یلیتحص شرفتیهستند که پ نیاز ا ی( حاک
 ،یمیخگودتنظ  خودپنداره، ،نارش مانند است یعوامل متعدد

 یلیتحص ،یاقتصاد ،ی، اجتماعیریادگی یو راهبردها زشیانا
 یهگگاریاز متغ یاریبسگگ تگگیریر رغمیگگعل حگگال بگگااین. یتگگیو ترب

 یکی آید می انیبه م یلیتحص شرفتیسخن از پ ی، وقتیادشده

 اًکه ضرور  پرداختن به آن مخصوصگ  های سازه ترین مهماز 
 انایگزش پیشگرفت  ، مفهگوم  شود میاحساس  آموزان دانشدر 

 بینگی  پگیش  انایزه نقش مهمی در توضیح علت رفتگار،  .است
بگه هگدف    یگابی  دسگت اررا  کارها و هدایت رفتار در جهت 

 او را هگدایت  هگای  فعالیتو  داده دارد و به یادگیرنده انرژی

 ,Kosgeroglu 2009  شگود  میو سبب پرورش رفتار  کند می

Acat, Ayranci, Ozabaci, Erkal.) انگد  دادهنشان  ها پژوهش 

از  هگا  خلاقیگت اکتشگافا  و   تولیگدا ،  ،هگا  نوآوریکه اغلب 
 ,Abaspour &Hasanzadeh شگگود  مگگیبگگان ناشگگی  انایگگز 

 ،هگا  زهیگ انابگه   یطگورکل  بگه نایزش تحصیلی ا چراکه (.2008
افگراد در   کگه باعگح حرگور    شگود  یمگ گفته  یو عواملنیازها 

شگود   یمگ و کسب یک مگدر  تحصگیلی    آموزشی یها طیمح
 Clark, 2010 Schroth.)  طگولی صگور     یهگا  یبررسبنا بر

 نظگگربگگه  (Gottfried, Fleming Gottfried,2001گرفتگگه  
در طگول زمگان    آموزان دانشمیزان انایزش پیشرفت  رسد یم

که  شود یمحال این پرسش مطرح  .کند یمسیر نزولی را طی 
  دور آمگوزان  دانگش انایگزش پیشگرفت را در    توان یمچاونه 

و  شناسگان  رواندر راستای ایگن هگدف،    متوسطه افزایش داد؟

 یهگا  تیگ قابلتا بگا تمرکگز بگر بهبگود      اند دهیکوشپژوهشاران 
در ایگن زمینگه   را تگدوین و اراهگه دهنگد.     ییهگا  روشفردی، 

و تدابیری که بگه ایگن منظگور     ها روشبه دو گروه از  توان یم

. کگرد اشگاره   شدهتدوین  نظران صاحبو  شناسان انروتوسط 
اسگت  روش اول آموزش راهبردهگای خگودتنظیمی یگادگیری    

 یک عنوان به یمیخودتنظ. ی(و فراشناخت یشناخت یراهبردها 

ن یگی تع ،عمل و تیمل ،ناری آیندهکه  یا چرخهو  یجار ندیافر
 قصدها را شامل یازجمله اجرا یراهبرد ریزی برنامههدف و 

و  هگگا وقفگگه مشگگکلا ، موانگگ ، در برابگگر فگگرد را شگگود یمگگ
 یو بررسگ  یابیبه ارزتا  سازد یمآماده گوناگون  یها مزاحمت

 یخودسن  نکهی. بعدازاکندتیمل  آنها  و دربار بپردازد طیشرا

کگه   دهگد  یمگ  قگرار ار فرد یرا در اخت یا لهیوسصور  گرفت 
کسگب   یشرفت هدف اطلاعگات یپ  دربارآن  کبه کم تواند یم

روش دوم آمگگوزش  (.Back, Bennett, Edles,2012  دیگگنما

بگا   یل. پگ ا ان.کلامی اسگت.   -عصبی یزیر برنامهراهبردهای 
 چاونگه فگرد   نکگه یانسان سروکار دارد، ا یساختار ت ربه ذهن

 دهد یمسازمان  ،کند یمو احساس  شنود یمو  ندیب یمرا  آنچه

 شیرا پگگان رونیگ ب یایگگحگگواس خگود دن  قیگ چاونگه از طر  و
 رنگگگدهیدربرگ ی. پگگگلا. ان .(Karunaratne,2010  کنگگگد یمگگگ

 و دقگگگت از هگگگدف، یچهاراصگگگلر ارتبگگگا، مگگگ رر، آگگگگاه
 ۀواسگط  بگه « کلامی -عصبی یزیر برنامه» است. یریپذ انعطاف

این الاوهای جدیگد یگادگیری، زمینگه را بگرای توسگعه       هۀارا
بگه سگطوح    رسیدن برای آموزان دانشاطلاعا  و برانایختن 

 ابنگد ی یدرم آموزان دانش که ینحو به کند یمعالی آموزش مهیا 
راهبردهگای   یریکگارگ  بگه تحصیلی، ناشگی از   یها شکستکه 

 یریادگیگ با توجگه بگه اینکگه     (.Craft, 2001 نامناسب است 

یگک   وپرورش آموزشمهم در   سازیک  عنوان بهخودتنظیمی 
 بگر اسگاس   آمگوزان  دانشاست که  خودرهنمونفرایند فعال و 

رفتار و محیط خود را در جهگت   جینتا، شناخت، انایزش، آن
 ,Goudas  کننگگد یمگگپیشگگبرد اهدافشگگان کنتگگرل و تنظگگیم  

Kolovelonis, Dermitzaki, 2010بسگگگیاری از  ( و اینکگگگه
 یزیگ ر برنامگه  یهگا  آمگوزه پژوهشگی بگر ارربخشگی     یهگا  افتهی

« انایگزش تحصگیلی  »و « سلامت عمومی»کلامی در  -عصبی
 ،(EhteshamiTabar,et al., 2006انگگگد   زدهمهگگگر تیییگگگد 

ان گام گرفتگه در ایگن زمینگه، میگزان تگیریر ایگن         یها پژوهش

رویکردها را در سطح تحصیلی متوسطه مگورد مقایسگه قگرار    
خگگودتنظیمی و   تلفیقگگیراهبگگردی  تگگاکنونو  انگگد نگگداده
اصگلی و مهگم دو    های جنبهکه بر  کلامی(-عصبی ریزی برنامه

قگرار   بررسگی باشگد، مگورد    کردهرویکرد مورد اشاره، تمرکز 
آیا بین میزان ارربخشی سگه روش  مبنی بر اینکه  نارفته است

 یزیگ ر برنامگه آموزش راهبردهگای خگودتنظیمی، راهبردهگای    
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کلامی و راهبردهای تلفیقگی بگر انایگزش تحصگیلی      -عصبی
صگور    در متوسطه تفگاو  وجگود دارد؟    دور آموزان دانش

رویکگرد تگیریر    کگدام ، آمگوزش  هگا  برنامگه ارربخش بودن این 
ی راهبگرد  ۀاراهگ دارد؟ آیگا   آمگوزان  دانگش بیشتری بر انایزش 

تگیریر بیشگتری بگر انایگزش      توانگد  یمتلفیقی از این راهبردها 

 های پژوهشسوی دیار به دلیل  از .داشته باشد؟ آموزان دانش
نقگش جنسگیت در انایگزش تحصگیلی،      ۀضدونقیض درزمینگ 

اینکگه   ویگژه  بگه  هگا  آمگوزش بهترین  ۀاراهنهادهای آموزشی در 

انایگزش تحصگیلی    کدام راهبردهای آموزشگی بگرای ارتقگای   
دختگر و پسگر مگ رر اسگت بگا مشگکل مواجهگه         آموزان دانش
پذیری ریریدر ت آموزان دانشآیا جنسیت . مبنی بر اینکه اند شده

 یزیگ ر برنامگه راهبردهگای خگودتنظیمی،   انایزش تحصیلی از 
بگرای   نقگش دارد؟.  ( و رویکرد تلفیقیNLPکلامی   -عصبی

 تگگاکگگه  ( نشگگان دادنگگد0010  همکگگارانکاوسگگیان و  نمونگگه،
دختر  آموزان دانشمیاناین انایزش درونی تحصیلی  حدودی

پسر بیشتر است و در چنین شرایطی جنسیت  آموزان دانشاز 
 شگگکرکن هگگای پگگژوهشاسگگت.  کننگگده تعیگگینیگگک متغیگگر 

 Shokrkon, et al.,2002  بحرانگگگی ،)Bohrani, 2005،) 
 ( نیگز Farajoulahi &Kakouei, 2009الهگی و کوکگایی     فگر  

دختگر و پسگر از نظگر انایگزش      آمگوزان  دانشنشان دادند که 

تحصگیلی بگاهم تفگاو  دارنگگد. از طگرف دیاگر ابراهیمگگی و      
همکگگاران رمرگگانی و  (،Ebrahimi,et al.,2010  همکگگاران

 Ramezani, et al., 2010  در پژوهش خود نتوانستند نشگان )
تحصیلی دختر و پسر از لحاظ انایزش  آموزان دانشکه دهند 

 و همکگگاران (Rajers  راجگگرزمعنگگاداری دارنگگد.   تفگگاو 
 Yousefi,et al.,2013 وپگرورش  آموزش( با استناد به گزارش 

 ۀزمینگگجنسگگیتی در هگگای تفگگاو کگگه کردنگگد  انالگگیب بیگگان
 کگه  طگوری  بگه  متوسگطه مشگهود اسگتر     دور آموختاان دانش

اخیر متوجه پیشرفت پایین پسگران در مقایسگه بگا     های نارانی

پژوهش سعی بگر ایگن بگوده    در این  ،رو نیااز  دختران است.
تا این موارد مورد توجه قرار گرفته و نتگایج مبسگو، و    است

پگگژوهش بگگا تگگدوین ایگگن  ،رو ایگگناز . روشگگنی فگگراهم گگگردد

خگگودتنظیمی و  یریادگیگگ یراهبردهگگاآمگگوزش  یهگگا برنامگگه
بگه بررسگی ایگن     و راهبرد تلفیقی کلامی -عصبی یزیر برنامه
آموزش راهبردهگای خگودتنظیمی    -1پرداخته است: ها هیفرض

متوسگطه    دوردختر و پسر  آموزان دانشبر انایزش تحصیلی 
 -عصگبی  یزیگ ر برنامهآموزش راهبردهای -0تیریر مثبت دارد،

  دوردختگر و پسگر    آموزان دانشکلامی بر انایزش تحصیلی 
آمگوزش راهبردهگای تلفیقگی     -3 متوسطه تگیریر مثبگت دارد،  

کلامگی( بگر انایگزش     -عصگبی  یزیگ ر برنامگه  خودتنظیمی و 

متوسطه تیریر مثبگت    دوردختر و پسر  آموزان دانشتحصیلی 
را بگر   یارربخش نیشتریب یقیتلف یراهبردها آموزش -4 دارد.

 -5، متوسگگطه دارد  دور آمگگوزان دانگگش یلیتحصگگ زشیگگانا

ریرپگذیری انایگزش تحصگیلی از    یدر ت آمگوزان  دانشجنسیت 
( NLPکلامگی    -عصبی یزیر برنامهراهبردهای خودتنظیمی، 

 نقش دارد. و رویکرد تلفیقی

 
 روش

پگژوهش یگک   ایگن   آماری و نمونهه:  ۀروش پژوهش، جامع
در ایگگن پگگژوهش از طگگرح آزمایشگگی اسگگت.  پگگژوهش نیمگگه

آمگاری   ۀجامعگ  کنترل نابرابر اسگتفاده شگده اسگت.    یها گروه
اسگتان   ۀمتوسگط   دورپسگر و دختگر    آموزان دانش همۀ شامل

و  شناسگان  روشنمونه، مبتنی بر پیشنهاد  ح م همدان بودند.
افزایش ضریب اطمینان از  منظور به نیهمچنشواهد ت ربی و 

نفگگر و  05، بگگرای هگگر گگگروه هگگا یآزمگگودننظگگر کنتگگرل افگگت 

کگگه پگگب از افگگت  نفگگر در نظگگر گرفتگگه شگگد 000 درم مگگو 
، تیگ درنهاقرار گرفتند.  آزمون پبنفر مورد  168، ها یآزمودن

نفگر مگورد تحلیگل قگرار      161پگر    یهگا  دهداپب از حذف 
گرفتنگگدردر ایگگن پگگژوهش از هشگگت گگگروه آزمگگودنی از     

سگود بگرده    ، شش گروه آزمایش و دو گروه گواهآموزان دانش
بگرای انتخگا     شد  چهار گروه پسر و چهار گروه دختگر(.. 

استفاده  یا چندمرحله یا خوشه یریگ نمونهنمونه نیز از روش 
اول نگگواحی یگگک و دو   ۀمرحلگگ کگگه در یا گونگگه بگگهشگگد، 
همدان به تصادف انتخا ، سپب از بین هر  وپرورش آموزش

دبیرسگگتان دخترانگگه  0دبیرسگگتان پسگگرانه و  0یگگک از نگگواحی 
دبیرسگتان دخترانگه( و در    4دبیرستان پسرانه و  4 درم مو  

دوم بگه تصگادف    ۀیگ پابعد از هر دبیرستان یک کلاس  ۀمرحل

 انتخا  شدند.
جمعیت شگناختی در ایگن پگژوهش بگه ایگن       های ویژگی

سگال و   16 هگا  یآزمگودن بیشگترین میگزان سگن     صور  بگود: 
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سگگال بگگود. میگگاناین سگگنی پسگگران  14کمتگگرین میگگزان سگگن 
( است و میاناین سنی کگل  75/14( بیش از دختران  06/15 

 اسگگت 63/0و انحگگراف اسگگتاندارد آن   90/14 هگگا یآزمگگودن
پسگر بگه ترتیگب     آموزان دانشمیاناین سنی و انحراف معیار  

(. بگگود 58/0و  75/14دختگگر  آمگگوزان دانگگشو  65/0و  06/15

 بیشترین فراوانی تحصیلا  والدین مربگو، بگه گگروه سگواد    
درصد( 3/51درصد( و مادران  3/43ابتدایی به ترتیب پدران  

پگدران   . کمتگرین میگزان فراوانگی دوره لیسگانب بگوده،     است

و تحصگگیلا  والگگدین  د(درصگگ3/1درصگگد( و مگگادران  1/5 
دوره ارشگد و دکتگری نبگوده اسگت.      آموزان دانشاز  کی چیه

 کگگارگربیشگگترین فراوانگگی اشگگتغال بگگه ترتیگگب بگگرای پگگدران، 

ر درصگد( بگوده اسگت   0/98  دار خانهدرصد( و مادران، 8/50 
. بگیش از  باشگند  یمگ درصگد از مگادران شگاغل    8/1 فقطیعنی 

 700درآمد ماهیانه خگانواده را کمتگر از    ها یآزمودندرصد 76
درصگد از آنهگا درآمگد    8/3 فقگط و  اند کردههزار تومان اعلام 

برای رعایگت   .اند کردهبیش از دو میلیون تومان در ماه را بیان 
هماگگن بگگودن و اطمینگگان بیشگگتر از یکسگگان بگگودن شگگرایط و 

مورد مطالعه، از نظر سن، جگنب،   یها گروهافراد،  یها یژگیو
 -با توجه بگه پایاگاه اقتصگادی    لیمحل تحصیه تحصیلی و پا

اجتماعی  مناطق برخوردار و غیربرخوردار( همسگان شگدند.   

با استفاده از گمارش تصادفی، اعرای نمونه در شگش گگروه   
و دو گگگروه کنتگگرل جگگایازین شگگدند. پگگب از آن   شیآزمگگا

جلسا  آموزشی و توجیهی برای مربیان برگگزار و سگپب بگا    
 صگور   بهبرای شرکت در جلسا  آموزشی که  آموزان دانش

 کگه  نیگ اقبگل از   توافگق بگه عمگل آمگد.     برگزار شگد کارگاهی 
با اسگتفاده   ها گروهجلسا  آموزشی شرو  شود از هر یک از 

برای هر یک از متغیرهگای   شده نییتع یریگ اندازهاز ابزارهای 
  هر جلسگه  به عمل آمد. سپب جلسا  آزمون شیپپژوهش، 

آزمگایش طگی ده    گگروه آموزشگی شگش    دقیقگه(  90به مد  
ده هفته  یگک جلسگه در هفتگه( توسگط همکگاران       درجلسه 

 یک گگروه   گروهپژوهشار برگزار شد. به این صور  که دو 

تحگت آمگوزش    آمگوزان  دانگش از  پسر و یگک گگروه دختگر(   
 یگک گگروه پسگر و یگک      گگروه ، دو یمیخودتنظراهبردهای 

 (NLPعصبی کلامی   یزیر برنامه گروه دختر( تحت آموزش

 یک گروه پسر و یک گروه دختر( تحت آموزش  گروهو دو 
عصبی کلامی(  یزیر برنامهراهبردهای تلفیقی  خودتنظیمی و 

 یک گروه پسر و یک گگروه   مانده یباققرار گرفتند. دو گروه 

آموزشگی   گونگه  چیهگ کنترل بودند تحگت   یها گروهدختر( که 
اطمینگگان داده شگگد کگگه   آمگگوزان دانگگشقگگرار نارفتنگگد. بگگه  

ماند و صرفاً برای اجگرای   خواهدمحرمانه  کاملاً شانیها پاسخ
در  آنهااستفاده خواهد شد و از همکاری  آنهاکار پژوهشی از 

قگدردانی   و تشگکر جریان اجرای بهتر این پژوهش صگمیمانه  
از هگر یگک    آزمون پبگردید. پب از اتمام جلسا  آموزش، 

ر هر هشت گروه آزمایش و کنترل به عمل آمگد.  د ها گروهاز 
 یشگگناخت تیگگجمع ۀپرسشگگنامپگگژوهش شگگامل   یابزارهگگا

 Demographic Performance) مقیاس انایزش پیشگرفت   و

توسگط پژوهشگار    یشناخت تیجمع ۀپرسشنام. هرمنب بودند
 ۀرشگت تدوین شگده و اطلاعگاتی نظیگر جگنب، سگن، پایگه و       

اجتمگاعی سرپرسگت، میگزان     -تحصیلی، وضگعیت اقتصگادی  
 .گرفت یبرمتحصیلا  و اشتغال سرپرست و ... را در 

 .زیر است صور  بهاین طرح در این پژوهش   ناار

 
E1 T2 X 1 T1 

E2 T1 X 2 T2 

E3 T1 X 3 T2 

E4 T1 X 1 T2 

E5 T1 X 2 T2 

E6 T1 X 3 T2 

C1 T1- T2 

C2 T1- T2 

 1گروه آزمایش 

 0گروه آزمایش 

 3گروه آزمایش 

 4گروه آزمایش 

 5گروه آزمایش 

 6گروه آزمایش 

 1گروه کنترل 

 0گروه کنترل 
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 ها گروهتوزیع فراوانی و حجم نمونه به تفکیک  .1جدول 

 درصد تعداد جنسیت مدرسه ها گروه

 %4/10 00 دختر عبادی اول شیگروه آزما

 %5/15 05 دختر فد  دوم شیآزما گروه

 %4/10 00 دختر برزین سوم شیآزما گروه

 %0/11 18 دختر انیبند علاقه کنترل اول گروه

 %1/13 01 پسر انینیالعابد نیز چهارم شیآزما گروه

 %8/11 19 پسر حرر  مهدی پن م شیآزما گروه

 %3/9 15 پسر علویان ششم شیآزما گروه

 %3/14 03 پسر مدرس کنترل دوم گروه

 %100 161   کل جم 

 
‌ابزار‌سنجش

 HAMQ or Hermann's)مقیاس انگیزش پیشرفت هرمنس  

Achievement Motivation Questionnaire):  هگگگرمنب
 Hermans)  ت ربگی و   یهگا  روشبگر اسگاس    1984در سال

پرسشگنامه را  ایگن  نظریا  موجود درباره انایگزش پیشگرفت   
 زکنندهیمتماویژگی بود که س ال  90تهیه نمود که ابتدا شامل 

افراد دارای انایگزش پیشگرفت بگان از افگراد دارای انایگزش      
و سپب بگر مبنگای ضگرایب     نمود یمپیشرفت پایین را متمایز 

 س ال کاهش داد 09ه پرسشنامه را ب یها س الپیشرفت تعداد 
 Aboughasemi, 2002.) صگور   بهاین پرسشنامه  یها س ال 

  شگگده اسگگت. نحگگو اراهگگه یا نگگهیچهارگزناتمگگام  ۀجملگگ 09

 هگا  نگه یگزگذاری آزمون به این صور  است که به ایگن   نمره
اینکه انایزش پیشرفت از زیاد به کگم یگا از کگم بگه      برحسب

 یهگا  نمره. ردیگ یمتعلق  4تا  1یا  1تا  4 یها نمرهزیاد باشد، 

وجود انایزش پیشرفت بگان و    دهند نشانبان در این مقیاس 
بگرای   پایین آن بیانار انایزش پیشرفت پایین است. یها نمره

روایی آزمون، هرمنب از بررسگی روایگی محتگوا کگه      ۀمحاسب

انایگزش پیشگرفت     بگار قبلگی در  یهگا  پگژوهش اساس آن را 
او ضریب همبستای هر  نیهمچن، استفاده کرد. داد یمتشکیل 

محاسبه کرده است کگه ضگرایب    گرا شرفتیپس ال را با رفتار 

، نیگ بگر ا . عگلاوه  است 57/0تا  30/0 ۀدامنروایی س ان  از 
و  پرسشگنامه هرمنب به وجود ضگریب همبسگتای بگین ایگن     

در  (Asvadi آزمون اندریافت موضگو  اشگاره دارد. اسگودی    
با اسگتفاده از دو روش آلفگای کرونبگا  و بازآزمگایی،     ، 1379

محاسگبه نمگود. در    80/0و  84/0اعتبار آزمون را بگه ترتیگب   
اعتبگار آزمگون بگه روش آلفگای کرونبگا        پگور  طالبپژوهش 

 Zamini, Ehteshami اسگت   74/0محاسبه گردید کگه برابگر   

Nasab & Hashemi, 2007 .)  ابوالقاسگمی Aboughasemi, 

در تحقیقی تحت عنوان هن اریگابی آزمگون انایگزش     (2002
پیشرفت هرمنب ضریب اعتبار را بگه روش آلفگای کرونبگا     

روایگگگگگی   (Akbari,2005  برآورد نموده است. اکبری 80/0
  آمگگوزان دور پرسشگگنامه را بگگر روی دانگگش  و اعتگگگگبگگگگار

 84/0متوسطه استان گیلان به روش آلفگای کرونبگا  حگدود    

روایگگگگگگی و پگگژوهش حاضگگر نیگگز،  در. ه اسگگتگگگزارش داد
از طریگق روش آلفگای کرونبگا      پرسشگنامه این  اعتگگگگبگگار

 .حاصل شد( α=  80/0 محاسبه گردید که ضریب 
 

‌ها‌دادهروش‌اجرا‌و‌تحلیل‌

، «راهبردهگگای خگگودتنظیمی یگگادگیری»آموزشگگی  یهگگا برنامگگه

راهبردهگگای » و «کلامگگی -عصگگبی یزیگگر برنامگگهراهبردهگگای »
در قالب « کلامی( -عصبی یزیر برنامهخودتنظیمی و   یقیتلف

( یگک  یا قگه یدق 90 جلسا  گروهگی   یا جلسه 10  دوریک 

در تدوین و ساختار محتوای برنامگه   .بار در هفته تنظیم شدند
 : پینتگریچ و شگانک  ازجملگه گردیگد   استفادهاز مناب  متعددی 
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 Pintrich & Shank, 2002) ، گرو  یدپینتریچ و  Pintrich 

& De Groote, 1990 ،)اکلگگز  Eccles, 1983هگگارتر ،) 

 Harter, 1981  سگی ،)  Seif, 2007 رSuri, 2011)  آلگدر ،
 Alder and Heather, 2001 translated by  و هیتگگر

Shadruh) ،  محمود علیلوMahmoud Alilou, 2007  بنگدلر ،)

 Bandler and Grinder, translated by  و گرینگگگدر

Mojaradzadeh Kermani, 2006)دیمیگگگک ،  Dimik, 

translated by Ismaili, 2005) ریچاردسگون ،  Richardson, 

translated by Qarajeh-Daghi, 2004) لگوهیب ،  Lewis, 

translated by Rouhshahbaz, 2010)روش ،  Roush 

translated by Shirazi Manesh, et al, 2011). 

 
 یمیخودتنظ یراهبردهاجلسات آموزش  .2جدول 

 راهبردهای شناختی  
 محتوا هدف جلسه

 روش: -تگگگگگوجیهی ۀجلسگگگگگ اول
 سخنرانی و بحح گروهی

و ای اد علاقه در آنان، اراهه تعریگ    آموزان دانش، برقراری ارتبا، با آزمون پیش
و شگرح فوایگد و کاربردهگای    « راهبردهای خودتنظیمی یادگیری»آموزش  ۀبرنام

 .ینیگز هدفیادگیری راهبردهای آن در زندگی و 
راهبردهگگای تکگگرار و  آمگگوزش  دوم

سگاده و   یها موضو مرور  ویژه 
روش:  -( دار یمعنگگغیگگر  -پایگگه

 سخنرانی و بحح گروهی

بخگش   بخش – یسیمکررنوو  یمکررخوان -ساده و پایه  یها موضو آشنایی با 
جلوگیری از  برایرعایت توالی مناسب مطالب  -بافاصلهمطالعه  -کردن مطالب 

 -جلگوگیری از تگداخل در یگادگیری     منظگور  بهپرآموزی  -تداخل در یادگیری 
 تکرار اطلاعا  مهم و کلیدی با صدای بلند و آهسته

آموزش راهبردهای تکرار  ویگژه   سوم
پیچیگگگگده و  یهگگگگا موضگگگگو 

سگگخنرانی و  روش: -(دار یمعنگگ
 بحح گروهی

انتخگا  نکگا  مهگم و     -دار یمعنگ پیچیگده و   یهگا  موضو آشنایی با مطالب و 
 -در زیر مطالب مهم  دنیکش خط -در هناام مطالعه  آموزان دانشکلیدی توسط 

 -رونویسگگی یگگا کپگگی کگگردن مطالگگب    - یسگگینو هیحاشگگو  یگگگذار علامگگت
 یک کتا  درسی یها قسمت یساز برجسته

آمگگوزش راهبردهگگای بسگگط و    چهارم
روش: بحگح   -گسترش معنگایی 

 گروهی

 -ها سرواژه، کلمه کلید و ها مکان، تصویرسازی ذهنی، روش ها واسطهاستفاده از 
کاربسگتن مطالگب   -بگه زبگان خگود     کردن خلاصه -یاساریقو  یبردار ادداشتی

شرح و تفسیر و تحلیل  -آموزش مطالب آموخته شده به دیاران  -آموخته شده
 مساهل کردن حلاستفاده از مطالب آموخته شده برای  -روابط

آمگگگگگگگوزش راهبردهگگگگگگگای   پنجم
روش: بحگگگح  -یدهگگگ سگگگازمان

 گروهی

اطلاعا  جدید در قالب روابط سلسله مراتبی، تفکیک لغا  مختل   یبند دسته
تبدیل متن درسگی بگه    -ها سرفصلتهیه فهرست عناوین یا -در دروس مختل  

، سگازمانی، هرمگی،   یا خلاصگه   ها طرحآشنایی با انوا   -طرح و نقشه و نمودار
 آنها یها م لفه بر اساساطلاعا  جدید  یبند دسته -درختی و غیره(

 راهبردهای فراشناختی  
 -یزیر برنامهآموزش راهبردهای  ششم

 روش: بحح گروهی
تحلیگل  -تعیگین سگرعت مطالعگه     -زمان نزم برای مطالعه و یگادگیری  ینیب شیپ

 انتخا  راهبردهای یادگیری -چاونای برخورد با موضو  یادگیری
آمگگوزش راهبردهگگای نظگگار  و  هفتم

 بحح گروهی -یده نظم
طگرح سگ ال در ضگمن مطالعگه و      -نظگار  بگر توجگه    -پیشگرفت ارزشیابی از 

اصلاح یا تغییر  -تعدیل سرعت مطالعه -کنترل زمان و سرعت مطالعه-یادگیری
 راهبرد شناختی

آمگگوزش راهبگگرد گگگوش دادن    هشتم
 بحح گروهی -فعال

 تمرکز حواس در حین مطالعه  نحو -فعال دادن گوشبرای  م رر یها روش

خودپیامگگدی و آمگگوزش راهبگگرد  نهم
 -جسگگت وی کمگگک اجتمگگاعی  

 روش: ایفای نقش

کمک رفتن از معلم، والگدین و همسگانن در     نحو -خودتنبیهی -خود تشویقی
 جهت رف  اشکان  درسی و پیشرفت تحصیلی

راهبرد مدیریت تلاش و مناب  و  دهم
روش:  -نظردهی و رفگ  اشگکال  

 بحح گروهی

 -مگدیریت منگاب     -مطالعگه  بگرای آگگاهی از محگیط مناسگب    -مدیریت تگلاش 
 داده شده در جلسا  قبل آموزشراهبردهای فراشناختی  -مدیریت زمان
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 كلامی -عصبی یزیر برنامهجلسات آموزش راهبردهای  .3 جدول

 محتوا هدف جلسه

 روش: سخنرانی و بحح گروهی -توجیهی ۀجلس اول

 -و ای اد علاقه در آنان آموزان دانشبرقراری ارتبا، با  -آزمون پیش

 -عصگبی  یزیگ ر برنامگه راهبردهگای  »آمگوزش   ۀبرنامگ اراهه تعریگ   

 شرح فواید و کاربردهای آن در زندگی -«کلامی

 دوم
بیان ضرور  و اهمیت تعیین هدف و روش دستیابی 

 روش: بحح گروهی -به هدف

تشگریح روش   -شرح اهمیت و ضرور  تعیین هگدف در زنگدگی  

  چاونه به هدف خود دست یابیم؟(دف دستیابی به ه

 سوم
روش: اکتشگگگگافی  -SMARTآمگگگگوزش الاگگگگوی 

 شده هدایت

 ۀ گ ینتتوضیح عناصگر یگک    -موفقیت یا مرحلهتشریح مدل چهار 

 مناسب

 چهارم
مفاهیم مدیریت فردی، ارزیابی از گذران وقت، چهار 

 روش: بحح گروهی -اصل مدیریت زمان

آمگوزش   -نسبت به مدیریت زمان آموزان دانش یها نارشارزیابی 

 چهار اصل مدیریت زمان

 پنجم
روش: بحگح   -روزانگه و هفتاگی   یزیر برنامهاصول 

 گروهی

در وقگت   ییجگو  صگرفه توضیح اصول  -تشریح قدر  تیخیر مثبت

 هناام خواندن و نوشتن

 روش: بحح گروهی -ابراز وجود مهار آموزش  ششم
پیامدهای ابگراز   -قاطعانه توضیح رفتارهای منفعلانه، پرخاشارانه و

 حقوق پایه انسانی -وجود

 هفتم

ان گگام رفتارهگگای قاطعانگگه و جلگگوگیری از     نحگگو

روش: ایفگگای  -رفتارهگگای منفعلانگگه و پرخاشگگارانه

 نقش

آرار ابراز -عملی برای رفتار قاطعانه و توأم با ابراز وجود یها روش

 وجود کردن

 روش: بحح گروهی -راهبردهای موفقیت هشتم
و  TOTEمگدل   -بگازخوردی   یهگا  سگتم یس -راهبردهای موفقیگت 

 اجزای راهبرد

 نهم
روش: بحگح   -تغییر یها کیتکنو  یساز مدلفرایند 

 گروهی

 تغییر یها کیتکن - یساز مدلفرایند  -(modeling  یساز مدل

 دهم
روش: بحگح   -و رفگ  اشگکال   نظر تبادل، بندی جم 

 گروهی

. در پایان جلسه رف  اشکال -مباحح قبلی یبند جم  -مرور مطالب

 به عمل آمد. آزمون پبنیز 
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 كلامی( -عصبی یزیر برنامه)خودتنظیمی و  جلسات راهبردهای تلفیقی .6جدول 

 محتوا هدف جلسه

 اول
روش: بحح  -گذاری توجیهی و هدف ۀجلس

 گروهی

معرفگی   - شرح اهمیت و ضرور  تعیین هدف در زندگی - آزمون پیش

تعیین یک هگدف ملمگوس و قابگل     -اهمیت تعیین هدف  -انوا  اهداف

تشریح  -در جهت پیشرفت درسی آموزان دانشوصول توسط هر یک از 

 روش دستیابی به هدف  چاونه به هدف خود دست یابیم؟(

 دوم
روش:  -آمگگوزش راهبردهگگای تکگگرار و مگگرور 

 سخنرانی و بحح گروهی

رعایگت تگوالی مناسگب    -مطالعه بگا فاصگله   -یسیمکررنوو  یمکررخوان

 منظگور  بگه پرآمگوزی   -جلگوگیری از تگداخل در یگادگیری    بگرای مطالب 

تکگرار اطلاعگا  مهگم و کلیگدی بگا       -تداخل در یگادگیری  جلوگیری از

 آمگوزان  دانگش انتخا  نکا  مهم و کلیدی توسط  -صدای بلند و آهسته

و  یگگذار  مگت علا -در زیر مطالگب مهگم   دنیکش خط -در هناام مطالعه

 یسگگاز برجسگگته -رونویسگگی یگگا کپگگی کگگردن مطالگگب -یسگگینو هیحاشگگ

 یک کتا  درسی یها قسمت

 سوم
و بسگگط و  یدهگگ سگگازمانآمگگوزش راهبردهگگای 

 روش: بحح گروهی -گسترش معنایی

 -کلمگه کلیگد   -ها مکانروش  -تصویرسازی ذهنی -ها واسطهاستفاده از 

 -بگه زبگان خگود     کردن خلاصه -یاساریق -یبردار ادداشتی -ها سرواژه

 -آموزش مطالب آموخته شده به دیاران  -کاربستن مطالب آموخته شده

استفاده از مطالگب آموختگه شگده بگرای      -شرح و تفسیر و تحلیل روابط

 مساهل کردن حل

 چهارم
و گگوش   یده نظمآموزش راهبردهای نظار  و 

 روش: بحح گروهی -دادن فعال

طرح س ال در ضمن مطالعگه و  -نظار  بر توجه  -ارزشیابی از پیشرفت

اصگلاح  -تعدیل سرعت مطالعه -کنترل زمان و سرعت مطالعه -یادگیری

نحگوه   -فعال  دادن گوشبرای  م رر یها روش -یا تغییر راهبرد شناختی

 تمرکز حواس در حین مطالعه

 پنجم
آموزش راهبرد خودپیامدی و جست وی کمگک  

 روش: ایفای نقش -اجتماعی

کمگک رفگتن از معلگم، والگدین و       نحگو  -خگودتنبیهی  -خود تشگویقی 

 همسانن در جهت رف  اشکان  درسی و پیشرفت تحصیلی

 ششم
روش: اکتشگگافی  -SMARTآمگگوزش الاگگوی  

 شده تیهدا

 مناسب ۀ ینتتوضیح عناصر یک  -موفقیت یا مرحلهتشریح مدل چهار 

 روش: بحح گروهی -مدیریت زمان هفتم

 -مناسب ۀ ینتتوضیح عناصر یک  -موفقیت یا مرحلهتشریح مدل چهار 

در وقت هناگام   ییجو صرفهتوضیح اصول  -تشریح قدر  تیخیر مثبت

 خواندن و نوشتن

 هشتم
روش: بحح گروهی و  -ابراز وجود یها مهار 

 ایفای نقش

پیامگدهای ابگراز    -توضیح رفتارهگای منفعلانگه، پرخاشگارانه و قاطعانگه    

عملی برای رفتار قاطعانه و توأم با  یها روش-یانسانحقوق پایه  -وجود

 آرار ابراز وجود کردن-ابراز وجود

 نهم
روش:  -تغییگر  یهگا  کیتکنو  یساز مدلفرایند 

 بحح گروهی

 تغییر یها کیتکن - یساز مدلفرایند  -(modeling  یساز مدل

 دهم
روش:  -و رفگ  اشگکال   نظگر  تبگادل ، بنگدی  جم 

 بحح گروهی

. در پایان جلسه نیگز  رف  اشکال -مباحح قبلی یبند جم  -مرور مطالب

 به عمل آمد. آزمون پب
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 از یتوصگیف  آمگار  بخگش  در هگا  داده وتحلیگل  ت زیه منظور به

 آمگار  بخگش  در و انحگراف اسگتاندارد   و میگاناین  محاسگبه 

 کوواریانب و آزمون تعقیبی وتحلیل ت زیه روش از یاستنباط

LSD افزار نرم ۀوسیل هب SPSS24 استفاده شد. 
 

‌ها‌افتهی

نتگایج   ،های تحلیل کوواریگانب  فرض در رابطه با بررسی پیش
 هگگا واریگگانبفگگرض برابگگری  آزمگگون لگگوین در مگگورد پگگیش 

یعنگگی  ر(P=  333/0  رد نشگگدو قگگرار گرفگگت  موردبررسگگی
بگا   برقگرار اسگت. همچنگین    هگا  واریگانب فرض همانگی   پیش

 -Kolmogorov  اسمیرنوف -استفاده از آزمون کولموگروف

Smirnov)   موردبررسی قرار گرفگت  ها دادهنرمال بودن توزی 

 065/0  رد نشگد  ها گروه ۀهمدر  ها دادهفرض توزی  نرمال  و
 =p) آزمگون  پیشو  ها گروه. با توجه به عدم معناداری تعامل، 

پگب  . نشد ردنیز  (P=  089/0  همانی رگرسیون فرض پیش
اراهه شده  یها آموزش، ارربخشی آزمون شیپاز تعدیل نمرا  

 دار یمعنگ ارر بر انایزش تحصیلی مورد بررسی قرار گرفت و 

گگروه آمگوزش راهبردهگای     یهگا  یآزمودن  نیبو مثبت عامل 
=  F ،0005/0P<، 504/0 (1 و 80 = 376/90خگگگگگگودتنظیمی  

 -عصگگبی یزیگگر برنامگگه، راهبردهگگای (سگگهمیم گگذور اتگگای 

= م گذور   F ،0005/0P<، 008/0 (1 و 73 = 006/19 رکلامی
، F (1 و 80 = 581/70راهبردهگگای تلفیقگگی   و سگگهمی( اتگگای 
0005/0P<، 480/0  شگگدند دییگگتی سگگهمی(= م گگذور اتگگای 

 .(7، 6، 5 یها جدول 
 

 آموزان دانشخودتنظیمی بر انگیزش تحصیلی  یها گروهبررسی تأثیر عامل بین آزمودنی  .6 جدول

 F P 2η میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منابع متغیر

  100/0 471/0 410/13 1 410/13  ارر تعاملی( آزمون شیپگروه*

 504/0 0005/0 376/90 319/499 1 319/499 گروه )متغیر مستقل(

    505/5 80 043/453 (یگروه درونخطا  

     84 550/3415 کل تصحیح شده

 

 آموزان دانشبر انگیزش تحصیلی  كلامی -عصبی یزیر برنامهراهبردهای  یها گروهبررسی تأثیر عامل بین آزمودنی  .6جدول 

 F P 2η میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منابع متغیر

  377/0 789/0 740/5 1 740/5  ارر تعاملی( آزمون شیپگروه*

 008/0 0005/0 006/19 300/139 1 300/139 گروه  متغیر مستقل(

    054/7 73 551/509 (یگروه درونخطا  

     75 810/0906 کل تصحیح شده

 
 آموزان دانشتلفیقی بر انگیزش تحصیلی  یها گروهبررسی تأثیر عامل بین آزمودنی  .7جدول 

 F P 2η میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منابع متغیر

  144/0 857/1 454/13 3 361/40  ارر تعاملی( آزمون شیپگروه*

 687/7 7776/7 681/72 763/626 1 763/626 گروه )متغیر مستقل(

    590/8 79 583/678 (یگروه درونخطا  

     81 190/3170 کل تصحیح شده



 71/  ... یكلام-یعصب یزیر برنامه ،یمیخودتنظ یآموزش راهبردها یاثربخش ۀسیمقا

 

(، میگاناین تفگاو    LSDنتایج آزمون تعقیبگی    اساس بر
به ترتیب عبار   (8 جدول  آزمایش با گروه کنترل یها گروه

گگگگروه (، 540/5**اسگگگت از گگگگروه راهبردهگگگای تلفیقگگگی  
 یزیگگر برنامگگه( و گگگروه 983/4**راهبردهگگای خگگودتنظیمی  

آزمگایش نیگز    یهگا  گگروه  ۀسیمقا(. 899/0**کلامی   -عصبی

تفگاو  گگروه    یها نیانایمحاکی از این است که تفاو  بین 
 365/0( معنادار نیست  -557/0تلفیقی با گروه خودتنظیمی  

 =P ا کلامگگی بگگ -عصگگبی یزیگگر برنامگگه(ر امگگا تفگگاو  گگگروه
( و تلفیقگگی -083/0**راهبردهگگای خگودتنظیمی    یهگا  گگروه 

 (.>001/0P( معنادار است  -640/0** 

 
 آموزان دانشبر انگیزش تحصیلی  ها گروهبرای بررسی تفاوت تأثیر  LSDنتایج آزمون تعقیبی  .8جدول 

 راهبردهای تلفیقی عصبی كلامی یزیر برنامه راهبردهای خودتنظیمی مرجع یها گروه

عصبی  یزیر برنامه
 کلامی

 083/0**میاناین تفاو : 
 640/0خطای استاندارد: 
 001/0سطح معناداری: 

------------ ------------- 

 راهبردهای تلفیقی
 -557/0میاناین تفاو : 

 613/0خطای استاندارد: 
 365/0سطح معناداری: 

 -640/0** میاناین تفاو :
 651/0خطای استاندارد: 
 001/0سطح معناداری: 

------------- 

 گروه کنترل
 983/4**میاناین تفاو : 

 616/0خطای استاندارد: 
 001/0سطح معناداری: 

 899/0** میاناین تفاو :
 654/0خطای استاندارد: 
 001/0سطح معناداری: 

 540/5** میاناین تفاو :
 605/0استاندارد: خطای 

 001/0سطح معناداری: 

 

( در LSDاسگگاس نتگگایج حاصگگل از آزمگگون تعقیبگگی   بگگر
پسر و دختگر کگه تحگت     یها گروه، میاناین تفاو  9جدول 

آمگگوزش راهبردهگگای خگگودتنظیمی قگگرار گرفتگگه بودنگگد       
، در میگگگزان  گگگهیدرنت(. P=  896/1،008/0**  معناداراسگگگت

آموزش راهبردهای خودتنظیمی بر پسران و دختران  ارربخشی
تفاو  وجود دارد. انایزش پسگران بگیش از دختگران تحگت     

 تگگیریر آمگگوزش راهبردهگگای خگگودتنظیمی قگگرار گرفتگگه بگگود. 
پسگر و   آمگوزان  دانگش همچنین میزان تغییر انایزش تحصیلی 

آزمایشی کگه تحگت آمگوزش راهبردهگای      یها گروهدختر در 

کلامی قرار گرفتگه بودنگد بگا اسگتفاده از      -عصبی یزیر برنامه
مورد مقایسه قرار گرفت. نتگایج نشگان    (LSDآزمون تعقیبی  

( 014/0پسگر و دختگر     یهگا  گگروه میگاناین تفگاو     داد که
، در میگزان ارربخشگی    گه یدرنت(. P=  800/0معنادار نیسگت   

کلامگی بگر پسگران و    -عصبی یزیر برنامهآموزش راهبردهای 
معنادار وجود ندارد و نقش جنسگیت در ایگن   دختران تفاو  

پسر و دختگر کگه    یها گروه. میاناین تفاو  شود یمزمینه رد 
 یزیگ ر برنامهتحت آموزش راهبردهای تلفیقی  خودتنظیمی و 

( معنگادار اسگت   005/3**کلامی( قرار گرفته بودند   -عصبی
 001/0 > P .)در میگگگزان ارربخشگگگی آمگگگوزش   گگگهیدرنت ،

تلفیقی بر پسران و دختران تفگاو  وجگود دارد و   راهبردهای 

انایگگزش پسگگران بگگیش از دختگگران تحگگت تگگیریر آمگگوزش    
 بود. راهبردهای تلفیقی قرار گرفته

 
 ،خودتنظیمیبرای بررسی تفاوت میانگین تأثیر آموزش راهبردهای  LSD. نتایج آزمون تعقیبی 9جدول 

 دختر و پسر آموزان دانشبر انگیزش تحصیلی و راهبردهای تلفیقی  كلامی -عصبی یزیر برنامه 

 MD SE P مرجع یها گروه

 008/0 694/0 896/1** ( راهبردهای خودتنظیمیE -0( و  E -1گروه  

 800/0 948/0 014/0 کلامی -عصبی یزیر برنامه( E -4( و  E -3گروه  

 001/0 881/0 005/3** ( راهبردهای تلفیقیE -6( و  E -5گروه  
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 آمگگوزش  هگگا روشاز  کیگگ کگگدام سگگ الدر پاسگگخ بگگه 
 -عصگبی  یزیگ ر برنامگه راهبردهای خگودتنظیمی، راهبردهگای   

کلامی و راهبردهای تلفیقی( بیشترین ارربخشی را بر انایزش 
متوسگطه دارد؟ از آزمگون     دوردختگر   آموزان دانشتحصیلی 

شگماره   کگه در جگدول   طور همان سود برده شد. LSDتعقیبی 

آزمایشگی   یهگا  گگروه میگاناین تفگاو     شگود  یممشاهده  10
بگه ترتیگب عبگار  اسگت از گگروه       با گگروه کنتگرل   اندختر

(، گروه راهبردهای تلفیقی 660/4**راهبردهای خودتنظیمی  

(. 419/3**کلامگی    -عصگبی  یزیر برنامه( و گروه 459/4** 
آزمایش نیز حاکی از این است کگه تفگاو     یها گروه ۀسیمقا

آزمایشگی معنگادار نیسگت     یهگا  گروههیچ از  یها نیانایمبین 
 05/0 < P)هر سه روش آموزش  گفت که توان یمبنابراین،  ر

 -عصگبی  یزیگ ر برنامگه راهبردهای خگودتنظیمی، راهبردهگای   

کلامی و راهبردهای تلفیقی دارای تیریر معنگادار بگر انایگزش    
دختر بگوده و مقگداری تفگاو  نیگز در      آموزان دانشتحصیلی 

 اما این تفاو  معنادار نیست. شود یممیزان این تیریر مشاهده 
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 مرجع یها گروه
 راهبردهای خودتنظیمی

(1E-) 

 عصبی كلامی یزیر برنامه

(2E-) 

 راهبردهای تلفیقی

(3E-) 

 عصبی کلامی یزیر برنامه

 0E-) 

 044/1میاناین تفاو : 

 808/0خطای استاندارد: 

 108/0سطح معناداری: 

 

------------ 

 

------------- 

 راهبردهای تلفیقی

 3E-) 

 003/0میاناین تفاو : 

 807/0خطای استاندارد: 

 800/0سطح معناداری: 

 -040/1 میاناین تفاو :

 850/0خطای استاندارد: 

 005/0سطح معناداری: 

 

------------- 

 گروه کنترل

 0C-) 

 660/4**میاناین تفاو : 

 860/0خطای استاندارد: 

 001/0سطح معناداری: 

 419/3** میاناین تفاو :

 919/0خطای استاندارد: 

 001/0سطح معناداری: 

 459/4** میاناین تفاو :

 915/0خطای استاندارد: 

 001/0سطح معناداری: 

 

 هگا  روشاز  کیگ  کگدام کگه   سگ ال بررسگی ایگن    منظور به
 یزیگ ر برنامگه  آموزش راهبردهای خگودتنظیمی، راهبردهگای   

کلامی و راهبردهای تلفیقی( بیشترین ارربخشی را بر  -عصبی

از  متوسگطه دارد؟   دورپسگر   آمگوزان  دانشانایزش تحصیلی 
، 11اسگاس جگدول    بگر  سود بگرده شگد.   LSDآزمون تعقیبی 

آزمایشی پسران با گروه کنتگرل بگه    یها گروهمیاناین تفاو  

(، 949/6**ترتیب عبار  است از گروه راهبردهای تلفیقگی   
 یزیر برنامه( و گروه 809/5**گروه راهبردهای خودتنظیمی  

آزمگایش نیگز    یهگا  گگروه  ۀسیمقا(. 731/0**کلامی   -عصبی

تفگاو  گگروه    یها نیانایمحاکی از این است که تفاو  بین 
( -018/4**تلفیقگی    یها گروهکلامی با  -عصبی یزیر برنامه

( امگگا P < 001/0  ( معنگادار بگوده  -078/3**و خگودتنظیمی   

( معنگادار  -140/1تلفیقگی و خگودتنظیمی     یهگا  گروهتفاو  
گفگت بگین ارربخشگی     تگوان  یمبنابراین ر (P=  186/0نیست  

کلامگی بگر    -عصگبی  یزیگ ر برنامهراهبردهای تلفیقی و  گروه

پسگر تفگاو  معنگادار وجگود      آموزان دانشانایزش تحصیلی 
در میزان ارربخشی راهبردهگای خگودتنظیمی و    نیهمچندارد. 
 آموزان دانشکلامی بر انایزش تحصیلی  -عصبی یزیر برنامه

امگگا اگرچگگه بگگین میگگزان  ،پسگگر تفگگاو  معنگگادار وجگگود دارد
ارربخشی راهبردهای خگودتنظیمی و راهبردهگای تلفیقگی بگر     
انایزش تحصیلی پسران تفاو  وجود دارد امگا ایگن تفگاو     

راهبردهای تلفیقگی و خگودتنظیمی تگیریر     پبمعنادار نیست. 
 پسر داشته است. آموزان دانشبیشتری بر انایزش تحصیلی 
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 پسر آموزان دانشبر انگیزش تحصیلی  ها آموزشبرای بررسی تفاوت تأثیر  LSDنتایج آزمون تعقیبی  .11جدول 

 مرجع یها گروه
 راهبردهای خودتنظیمی

(1E-) 

 عصبی كلامی یزیر برنامه

(2E-) 

 راهبردهای تلفیقی

(3E-) 

عصبی کلامی  یزیر برنامه

 0E-) 

 -078/3**میاناین تفاو : 

 908/0خطای استاندارد: 

 001/0سطح معناداری: 

------------ ------------- 

 راهبردهای تلفیقی

 3E-) 

 -140/1میاناین تفاو : 

 854/0خطای استاندارد: 

 186/0سطح معناداری: 

 -018/4** میاناین تفاو :

 908/0خطای استاندارد: 

 001/0سطح معناداری: 

------------- 

 گروه کنترل

 1C-) 

 809/5**میاناین تفاو : 

 830/0خطای استاندارد: 

 001/0سطح معناداری: 

 731/0** میاناین تفاو :

 893/0خطای استاندارد: 

 003/0سطح معناداری: 

 949/6** میاناین تفاو :

 816/0خطای استاندارد: 

 001/0سطح معناداری: 

 

‌یریگ‌جهینتحث‌و‌ب

پژوهش میزان ارربخشی سه روش آمگوزش راهبردهگای   این  
کلامگگی و  -عصگگبی یزیگگر برنامگگهخگگودتنظیمی، راهبردهگگای 

دختگر   آموزان دانشراهبردهای تلفیقی را بر انایزش تحصیلی 
 .ه اسگت متوسطه مورد بررسی و مقایسه قگرار داد   دور و پسر

نتگگایج حاصگگل از پگگژوهش حگگاکی از تگگیریر مثبگگت آمگگوزش  
بگگر عصگگبی کلامگگی  یزیگگر برنامگگهراهبردهگگای خگگودتنظیمی، 

 تگوان  یمگ در این راسگتا   .است آموزان دانشانایزش تحصیلی 
و  یمگگانینر ان،یگگملکر اشگگاره کگگرد هگگا پگگژوهشبگگه برخگگی 

 ,Malekian, Narimani and Saheb Jamei  یجمعگ  صگاحب 

 ,Ardouni, Marzieh  مرزیگگه و پورقگگاز ،اردونگگی ،(2012

Pourghaz, 2015)،   همکگاران   سگهرابی وSohrabi, et al., 

 Jafar Tabatabai, et  همکگاران جعفرطباطبگایی و   ،(2015

al.,2012)، همکارانو  بقال درویش یمحمد  Mohammadi 

Darvish Baqal, et al., 2012) ،،ینیحسفرد و  صالح صلحی 

 Solhi, Saleh Fard, Hosseini,2015)،  عشگگگگورنژاد
 Ashournejad, 2013)، انیگگگفیچالمگگگه و لط  Chalmeh, 

Latifian 2012)، همکگاران  و گریفین  Griffin,et al.,2013)، 

 ,Javanmard  احمگگگدزاده هوشگگگمندجا و جگگگوانمرد،

Hooshmandja, Ahmadzadeh, 2012)، فلگگوم و کگگاپلان 
 Kaplan, Flum,2010 همکگاران (، لی و  Lee,et al.,2010)، 

 و پینتگریچ  ،(Kahraman, Sungur,2011  سونار و کاهرامان

 و آلتگون  ،(Pintrich, P. R. & De Groote.2010  گرو  ید
 ,Puteh  ایبگگراهیم و پاتگگه ،(Altun, Erden,2013  اردن

Ibrahim,2010)، همکگگاران  و  ک بگگافKajbaf, et al., 

 Isa  یاحمگگددسگگتوری و سگگلطان  زادگگگان، عیسگگی ،(2011

Zadegan, Dasturi, Sultan Ahmadi,2012.)  ایگن   در تبیگین
آمگگوزش راهبردهگگای یگگادگیری  کگگه گفگگت تگگوان یمگگ یافتگگه

تگیریر   تواننگد  یمگ عصگبی کلامگی    یزیگ ر برنامهخودتنظیمی و 
داشگته   آمگوزان  دانگش در افزایش انایگزش تحصگیلی    ییبسزا

پگژوهش دربگار  انایگگزش    یاشگگار  ضگمن  نیتگر  مهگم  باشگند. 

نند ک ید سعیو آموزگاران با ها خانوادهه کن است یتحصیلی ا
، یلیت تحصگ یگ ه هدف از فعالکآموزان را متقاعد سازند  دانش

 همچنین. (Anderman,et al.,2001است نه نمرا    یریادگی

میگزان ارربخشگی سگه روش     که بگین نشان داد  نتایج پژوهش
 یزیگ ر برنامگه راهبردهگای   آموزش راهبردهگای خگودتنظیمی،  

کلامی و راهبردهای تلفیقگی بگر انایگزش تحصگیلی      -عصبی

 ۀسگگیمقامتوسگگطه تفگگاو  وجگگود دارد.   دور آمگگوزان دانگگش
 کگگه دادمختلگگ  نشگگان  یهگگا گگگروه یهگگا تفگگاو میگگاناین 

 کلامی -عصبی یزیر برنامهراهبردهای تلفیقی، خودتنظیمی و 

به ترتیگب دارای ارربخشگی بیشگتری بگر انایگزش تحصگیلی       
راهبردهگگای تلفیقگگی و امگگا تفگگاو   هسگگتند آمگگوزان دانگگش

 نتایج پژوهش حگاکی از  رو نیامعنادار نیست. از خودتنظیمی 

ارربخشی بیشتر راهبردهای تلفیقی و خگودتنظیمی بگه نسگبت    
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 آموزان دانشبر انایزش تحصیلی  کلامی -عصبی یزیر برنامه
در این راستا پژوهشی یافت نشد کگه همسگو بگودن آن    است. 

در تبیگین ایگن یافتگه     با نتایج پژوهش حاضر مشخص شگود. 
به دلیل درگیگر کگردن    بیان کرد که راهبردهای تلفیقی توان یم

 یمیخگگودتنظهگگر دو رویکگگرد  یهگگا م لفگگهبگگا  آمگگوزان دانگگش

-عصگبی  ریگزی  برنامگه ( و راهبردهای شناختی و فراشناختی 
ابراز وجود،  یها مهار ، مدیریت زمان، یگذار هدف  یکلام

 توانگگد یمگگ (یشگگناخت عصگگببازنمگگایی و سگگطوح  یهگگا نظگگام

 آمگوزان  دانشنقش را در افزایش انایزش تحصیلی  نیتر شیب
 راهبردهگا در مقایسه با زمانی کگه هریگک از ایگن     داشته باشد

 رویکگرد تلفیقگی   در. شگوند  یمگ آموزش داده  جداگانه طور به

مطالعگه و   یهگا  روشبگا   چون راهبردهای آموزش داده شگده 
 آمگوزان  دانگش انایگزش پیشگرفت را در    یادگیری رابطه دارند

در  حاصگل از پگژوهش نشگان داد کگه     نتگایج  .کند یمتحریک 
میزان ارربخشی آموزش راهبردهای خودتنظیمی و راهبردهای 

پسران و دختران تفاو  معنگادار   بر انایزش تحصیلی تلفیقی
انایزش پسگران بگیش از دختگران تحگت تگیریر       وجود دارد و

 امگا  رردیگ گ یمگ قرار  آموزش راهبردهای خودتنظیمی و تلفیقی
آمگوزش   کگه تحگت   پسگر و دختگر   یها گروهمیاناین تفاو  

 کلامگی قگرار گرفتگه بودنگد    -عصگبی  یزیگ ر برنامهراهبردهای 

این راستا پژوهشی یافگت نشگد تگا همسگو      در معنادار نیست.
یگک   عنگوان  بگه  ن با نتایج پژوهش حاضر بررسی شود.بودن آ
فرایندی  عنوان به خودتنظیمی راهبردهایگفتر  توان یمتبیین 

افگراد   گیرند یبرمدر  شناختی و فراشناختی را های یزممکانکه 
دهنگد   یمرا در پیایری اهداف خودشان کنترل کرده و جهت 

 Barzegar, 2013 را در  خگودتنظیمی  ( و همین امر ضرور
و  (Jarvela, Jarvenoja,2011  دهگد  میفرایند یادگیری نشان 

 در را بهتری یادگیری عادا  تا کند می موزان کمکآ به دانش

 بهبگود  را خگود  مطالعگه  های مهار  و بیاورند وجود به خود

هگم   یقگ یتلف یریادگیگ در از طرفی  (.Wolters,2011  بخشند
و  یریادگیگ بگه   تگری  بگیش   انایزاددهنده با یرنده و هم یادگی

بهتگگر و  یریادگیگ ن، یبنگابرا  رپردازنگد  مگی مطالگب   یجسگت و 

موجگب   فقگط نگه   یقگ یتلف یریادگی .شود می اد یا تری عمیق
و  تگر  صگرفه  به ه مقرونک، بلشود می یلیتحص شرفتیش پیافزا

 ,Smith  آمگوزش اسگت   یسگنت  های روشاز  پذیرتر انعطاف

laurd,2010 )را به میزان زیادی  تحصیلیانایزش  که نحوی به
بگه دلیگل نقگش فراینگدهای      احتمانً. دهد میتحت تیریر قرار 

فراشگناختی در راهبردهگای خگودتنظیمی و     ویژه بهشناختی و 
تلفیقی به اررگذاری بیشتر این راهبردها بر انایزش تحصگیلی  

 فگا یدر آموزش ا یفراشناخت نقش مهم چراکه. شود می من ر

را  طگرح  کیگ تگا بتوانگد    کند میکمک  دهرنیادگی به و کند می
 .دیگ نما یابیگ و ارز شیمگ رر بگودنش را پگا    زانیم آماده کند و

متنوعی را برای نظگار    های مهار  ،آموزان خودتنظیم دانش

زمگانی کگه بگا     ویگژه  بگه در پیشرفتشان،  ای ادشدهبر تغییرا  
 De  دهنگد  مگی را مورد اسگتفاده قگرار    شوند میمانعی مواجه 

Bilde,et al,2010.) فراینگد  برای خودتنظیمی این اساس، بر 

 زیگرا  ر(Jarvela, Jarvenoja,2011  اسگت  ضگروری  یادگیری
 یگادگیری  عگادا   تگا  کنگد  مگی  کمک آموزان دانش به امر این

 خگود  مطالعه های مهار  بیاورند، به وجود خود در را بهتری

از نظگگگر شگگگناختی  (.Wolters,2011  بخشگگگند بهبگگگود را
آموزش  کلامی -ریزی عصبی برنامه ۀیادگیرندگانی که درزمین

، خودکنترلی و یده سازمانریزی،  برنامه  نحو کنند یمدریافت 
 ,Isa Zadegan  آموزند یمدر فرایند یادگیری را  یابیخودارز

Dasturi, Sultan Ahmadi,2012). بیان کرد  توان می رو از این
 حگل  کگه در  هسگتند  یابگزار  ۀمثابگ  به یریادگی یراهبردهاکه 

و بگگه  رنگگدیگ یمگگمورداسگگتفاده قگگرار   یلیمشگگکلا  تحصگگ 
را کگه در طگول    ییهگا  مهگار   تگا  کنند یم ککم آموزان دانش

از دارنگد، رشگد و توسگعه دهنگد.     یگ ل بگه آنهگا ن  یدوران تحص
تگا بگا    کنگد  یمگ  کراهبردها به فرد کم نیا تیتقو و ییشناسا

قادر باشد بگا   آنها تیخود و کش  و تقو یها ییتوانابر  هیتک
باگذارد  را پشگت سگر    یلا  آموزشااهیت کامل تحصیموفق

 Nolen, Haladyna, 2010.)  یعمقگ  شیگراهمین امر باعح 
و علاقگه   یزش درونگ یگ انا بر اسگاس  که شود یم یریادگیبه 

تگا   سگازد  یمگ آموزان را قگادر   دانش که ینحو به ست.ا یشخص

 کننگد  را جست و دیدانش موجود خود را بسازند و دانش جد
 یرهایاسگت کگه مسگ    یآمگوزان  دانگش  یار سودمند بگرا یو بس

 ,Jakešová, Kalenda  خوددارنگد  مخصگو  بگه   یریادگیگ 

طگولی و   یهگا  پگژوهش  شگود  یمگ ، پیشگنهاد  رو نیااز (. 2015
همچنگگین اتکگگا بگگه اطلاعگگا  چندگانگگه کگگه فراینگگد انایگگزش 

پویگاتر مگورد مطالعگه قگرار دهگد       یانداز چشمتحصیلی را از 



 76/  ... یكلام-یعصب یزیر برنامه ،یمیخودتنظ یآموزش راهبردها یاثربخش ۀسیمقا

 

اراهگگه شگگده در ایگگن پگگژوهش  یهگگا آمگگوزش صگگور  گیگگرد.
توانستند بخشی از واریانب انایگزش تحصگیلی را    درم مو 

گفت بخگش بزرگگی از واریگانب ایگن      توان یمتبیین نمایند. 
تبیگین   منظور به گردد یمیرها تبیین نشده است. لذا پیشنهاد متغ

بگا تمرکگز بگر سگایر عوامگل       ییها پژوهشواریانب باقیمانده، 

شخصیت، سبک تفکر، سگبک پگردازش    ازجمله  یفرد درون
 از قبیگگل نقگگش مدرسگگه،  یفگگرد بگگروناطلاعگگا  و غیگگره( و 

دانشااه، عوامل فرهنای، همسانن، سگبک زنگدگی خگانواده،    

( مگ رر در ایگن زمینگه صگور      وپرورش آموزش یها استیس
  حگگوزآتگگی در  یهگگا پگگژوهشدر  شگگود یمگگ شگگنهادیپ گیگگرد.

 -عصگگبی یزیگ ر برنامگگهیگگادگیری خگودتنظیمی و   یراهبردهگا 

کلامگگی و راهبردهگگای تلفیقگگی، آمگگوزش ایگگن راهبردهگگا در   
ابتدایی( نیگز مگورد بررسگی      ،  دورتر نییپاتحصیلی  یها هیپا

 قرار گیرد.
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