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 چکیده

 با رفتارهای پرخطر برجو عاطفی خانواده  تاثیر ، تعیینپژوهشهدف 
روش  بود. و تنظیم هیجان  میانجی گری تاب آوری بررسی نقش

 -توصیفی نوع نظر هدف کاربردی و از پژوهش توصیفی ازاین 
دانش آموزان پسر دوره پژوهش، همه  جامعة آماری بودهمبستگی 

به  1400-1399دوم متوسطه  شهرستان لنگرود در سال تحصیلی 
نفر نمونه آماری به شیوه نمونه  265نفر بود که از این تعداد850تعداد 

خوشه ای چند مرحله ای انتخاب شدند.ابزار  -گیری تصادفی
مقیاس ، (Hill Burn, 1964) جو عاطفی خانواده سنجش پرسشنامه

 ,Zad Mohammadi & Ahmadabadi خطرپذیری نوجوانان ایرانی

و  (Conner & Davidson, 2003) مقیاس تاب آوری، ((2008
بود. برای تجزیه و تحلیل  ( (Gross & John, 2002تنظیم هیجان 

استفاده  Amos24 ساختاری  و نرم افزاراز مدل یابی معادلات  داده ها
مثبت و  ریاثتخانواده  وهش نشان داد که جو عاطفییافته های پژ.شد

و تاب  (>05/0p) ، تنظیم هیجان(>01/0p)ا تاب آوریمستقیم ب
تاثیر منفی و مستقیم بر رفتارهای ( 001/0)آوری، تنظیم هیجان

میانجی  باغیرمستقیم جو عاطفی خانواده تاثیر همچنین د. نپرخطر دار
 تاب آوری و تنظیم هیجان بررفتار پرخطر معنی دار بود.  گری

تاب  های پر خطر،رفتار ،جو عاطفی خانواده ها:واژه کلید
 .دوره دوم متوسطه پسر دانش آموزان هیجان،تنظیم ،آوری
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Abstract 
The aim of this study was to determine the effect 

of family emotional atmosphere on high-risk behaviors  

with mediation of  resilience and emotion regulation. 

The method of this research was descriptive in terms of 

applied purpose and descriptive-correlational. The 

statistical population of the study was 850 students of 

all secondary school students in Langarod city in the 

academic year 1399-1400, of which 265 statistical 

samples were selected by multi-stage random-cluster 

sampling. The  Family Emotional Atmosphere 

Questionnaire (Hill Burn, 1964), Iranian Adolescents' 

Risk Scale (Zad Mohammadi  & Ahmadabadi, 2008), 

Resilience Scale (Conner & Davidson, 2003) and 

Emotion Regulation (Gross & John, 2002). Structural 

equation modeling and Amos24 software were used to 

analyze the data. Findings showed that the emotional 

atmosphere of the family has a positive and direct 

effect on resilience (p <0.01), Emotion regulation (p 

<0.05) Resilience and emotion regulation (p <0.001) 

have a direct and negative effect on high-risk 

behaviors. as well as indirect effect of family 

emotional atmosphere whit medition of resilience and 

emotion regulation on high-risk behavior. 

Keywords: Family Emotional Atmosphere, high-risk 

behaviors,  Resilience, Emotion Regulation,  high 

school male students . 
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 مقدمه 

این دوره،  زندگی، نوجوانی است. یهادوره نیتریبحراناز 

دوره رشد سریع جسمی و تحولات عاطفی و روانی و دوره 
 ,Masen et alانتقال بین کودکی به بزرگسالی است)

است که بیشترین  یادورهدوره نوجوانی، (.2011

 کندیمرفتاری در این دوره نمود پیدا  یهایناسازگار
(Shaffer & Kipp, 2013،)  گرایش به رفتارهای پرخطر یکی

 شودیمرفتاری دوران نوجوانی محسوب  یهایناسازگاراز 

(Zad Mohammadi & Ahmadabadi, 2008 .) از سویی
 رویدادهای تجربه به علاقه و روانی جسمانی، دیگر تغییرات

پرخطر را  رفتارهای به نوجوان  گرایش جدید، و مختلف

 & Defoe et al, 2020; Defoe, Dubas) کندیمبیشتر 

Romer, 2019.) 
رفتار پرخطر شامل رفتارهایی است که ایمنی و سلامت 
فرد و حتی در مواردی تندرستی دیگران را به خطر انداخته و 

به علت تحریک هیجان و احساسات زیاد بروز  معمولاً
 ,Mokhtarnia, Zadeh Mohammadi & Habibi) کندیم

2016; De Boer, Peeters & koning, 2017)   ،مصرف الکل
مصرف دخانیات، مصرف مواد، روابط جنسی ناایمن و 
درگیری و خشونت از مهمترین رفتارهای پرخطر  به شمار 

 ,Jessor, 2014; DiClemente, Hansen & Ponton) ندیآیم

2013; Kloep, Guney, Cok & Simsek, 2009).  رفتارهای
پرخطر احتمال نتایج منفی و مخرب جسمی، روان شناختی و 

 & Afshari, Barzegariاجتماعی را برای فرد افزایش داده )

Ismaili, 2017; Fathi & Zakeripour, 2014 و برای )
مالی و زمانی زیادی به همراه  یهانهیهز نیزخانواده و جامعه 

دارد و به عنوان یک معضل اجتماعی در نظر گرفته 
 Extrand et al, 2017; Mokhtarnia, Zadeh)شودیم

Mohammadi & Habibi, 2016فتارهای پرخطر (. در بروز ر

در محیط نوجوان و هم خود  فرد  یمهم در نوجوانان عوامل
 & Harake & Debuer, 2019; Stewartدخیل هستند )

Townley, 2019; Assanangkornchai, McNeil & 

Saingam, 2018.) 
در شکل گیری رفتارهای که  مؤثراز جمله عوامل محیطی 

باشد جو می پرخطر نفش داشته و ناشی از بافت خانواده 

عاطفی حاکم بر محیط خانوادگی است. جو عاطفی خانواده 
اعضای یک ت عاطفی که بین لابه مجموع روابط و تعام

، نحوه لایقخانواده وجود دارد،هماننـد بیـان احساسـات و ع
که  شود ارتباط و طرز برخورد افراد با یکدیگر، گفته می

هیجانی، کنترل عواطـف و کـاهش ظیم نقش مهمی در تن

 &  Muse, 20 12 )رفتارهای ناسازگارانه اعضای خود دارد

Elwell, 2010).ی لاااساسـاً یـک ارزش و این عامل
 اجتماعی والدین است -قـیلااجتمـاعی و یـک تکلیـف اخ

ای در اعضای  ل رابطهلاتواند منجر به اخت که تضعیف آن می
  خانواده و روابط بـین فـردی گـردد.

میلز یکی از مسائل اجتماعی مهم جوامع امروزی، از نظر 

کاهش حس وجود عناصر جو عاطفی خانواده به شکل 
عضای خانواده به (. ا Goldenberg, 2015)مناسب است

ای با یکدیگر دارند که  عنوان یک گروه تعاملات پیچیده
  & Rawat)محیط کلی خانواده باشد احتمال دارد متاثر از 

Gulati, 2019) . به طوری که بیشتر این افراد ناسازگار و
ی آسیب دیده هستند و ها دار وابسته به خانواده مسئله

باشند به ی های پرکشمکش م مربوط به خانوادهفرزندانی که 
سبب عدم برخورداری از آرامش روانی و عدم تمرکز و 

قرار  آشفتگی بیشتر در معرض رفتارهای ناسازگارانه 

 (.   Vali, Gill & Koleilat, 2018د)دارن
 از حمایت خانواده یعنی اصلی وظایف اینکه برای 

 و خانواده اعضاء تعلق بین حس حال عین در و یابی فردیت
 دارای باید خانواده ایجاد شود، خانواده از بیرون همچنین

 & Minuchin, Reiter ).خودکفایی باشد و آمد کار ساخت

Borda, 2013.) عاطفی  جو که اند داده نشان ها پژوهش

 افراد هیجانات گیری شکل در مهم عامل یک خانواده
 ,Trosper, Buzzella, Bennett, & Ehrenreich)خانواده

 ,khosh raveshاحتمال گرایش به رفتار پر خطر ) .(2009

Asheghi & yaghobi,2018).با افزایش رفتارهای  است
پرخطر، جو عاطفی و عملکرد خانواده کاهش می یابد و با 
کاهش رفتارهای پرخطر، جو عاطفی و عملکرد خانواده 

   (.Poorabrahim, yari & asgari, 2020افزایش می یابد)
علاوه بر اینکه جو عاطفی خانواده به طور مستقیم می 

ر خطر را ایجاد کنند. توانند در فرزندان زمینه بروز رفتار پ
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ند از طریق اثر گذاری بر متغیرهای دیگر نیز این متغیر می توا
در شکل گیری رفتارهای پر خطر در فرزندان نقش داشته 

پژوهشی نشان داد متغیر تاب آوری  یهانهیشیپبررسی  باشند.
جو عاطفی  ریتأثتحت  تواندیماز جمله متغیرهایی است که 

( قرار گیرد و از Saberi fard & Hagi arbabi, 2018)خانواده 

 مؤثردر بروز رفتار پر خطر  تواندیمسویی دیگر تاب آوری 
 ;Javadi, Zaboli & Allah Verdi, 2016) باشد

Behzadpour, Motahhari & Goodarzi, 2013; Arat & 

Wong, 2019)یهایژگیو از یامجموعه به آوری . تاب 

 در معمولاً که شودیم گفته یامقابله یهاسبک و شخصیتی

موثرند و به فرد کمک  سخت زندگی شرایط تحمل و مواجهه

 در شرایط سخت داشته باشد یترموفقکه سازگاری  کنندیم
(Conner & Davidson, 2003.)  تاب آوری نقش مهمی در

مقابله و رویاروی با مصائب و مشکلات افراد در زندگی 
( .(Alarcón,Cerezo, Hevilla & Blanca, 2020 روزمره دارد

و به عنوان یک فرایند، توانایی یا پتانسیل سازگاری موفقیت 
 )آمیز با شرایط تهدیدکننده و آسیب زا تعریف شده است

Hwang, Arnold, Trollor & Uljarević, 2019) .
تندرستی،بهبودی،عوامل محافظتی و پیامدهای مثبت همگی 
اصطلاحاتی هستند که بیشتر درباره تاب آوری به کار برده 

 (.(Seery &  Quinton, 2016 می شود
 از و کنندیم مشکلشان مقابله با مستقیم بطور که کسانی

 احتمال به کنندیم استفاده کارامدتر  یامقابله راهبردهای

 و حل آمیز طور موفقیت به را شانیزندگ مشکلات بیشتری
و در گیر رفتارهای  مشکل آفرین و پر خطر  کنندیم فصل

و افرادی که این توانایی را ندارند به دلیل استفاده  شوندینم

 .گردندیممنفی و ناکارامد آسیب پذیر  یامقابلهاز راهبردهای 
 و شرایطی پرخطر یهاطیمح در که نوجوانانی از بسیاری

 خطرات مختلف معرض در را آنها که کنندیم زندگی

 دلیل حال به این با ،دهدیم قرار روانشناختی و جسمانی

 بر این توانندیم آوری تاب مثل محافظتی عوامل داشتن

 ,Soleimanianشوند ) ناپذیر آسیب و غلبه کنند مشکلات

Gol-e-Pich & Darroudi, 2013.) 
نرخ بروز رفتارهای پرخطر در بین نوجوانان و جوانان 

و همچنین  نوجواناان از  باشدیمبیشتر از سایر اعضای جامع 

میانگین تاب آوری کمتری نسبت به سایر اعضای جامعه 
(. مؤلفهMoradi, Omidifar & Seydi, 2016برخوردارند )

های تاب آوری در تعامل با هم حدود نیمی از رفتارهای پر 
. دهدیمخطر از جمله  مصرف الکل در جوانان را نشان 

های هیجانی، ها به همراه شناخت مؤلفهشناخت و تقویت آن

های مهمی در تعیین میزان مصرف الکل در جوانان بین پیش
ی در دست آمده از پژوهش در جامعه ایرانهستند. نتایج به
   های انجام شده اخیر در دنیا قرار دارد.راستای پژوهش

یکی دیگر از متغیرهایی که به نظر می رسد، می تواند 
خانوادگی قرار گیرد و از این طریق عاطفی تحت تاثیر جو 

موجب کاهش یا افزایش احتمال بروز رفتارهای پر خطر 

گردد، تنظیم هیجان است.پیشینه های پژوهشی رابطه 
راهبردهای ناسازگارانه تنظیم هیجان با رفتارهای پر خطر را 

 ; Mohamadi, Tanha &  Rahmani, 2016)تایید می کنند

Weiss et al, 2015).  هیجانی به معنای استفاده از تنظیم
 کنترل شناختی در زمینه های عاطفی و هیجانی است

Sweiser et al,2020).) 

ن، تجربه هیجانی با بر اساس مدل فرایندی تنظیم هیجا 
ارزیابی سرنخ های هیجانی شروع  می شود  و با توجه به 
شیوه ارزیابی مجموعه ای هماهنگ از پاسخ ها را راه اندازی 

می کند که شامل سیستم های فیزیولوژیک، رفتاری و تجربه 
ای است و می تواند به شیوه های مختلف تعدیل شود که 

و برخی دیگر ناسازگارانه برخی از این شیوه ها سازگارانه 
 ,Barzegari مدهای متفاوتی را به همراه دارندمی باشند و پیا

1397).) 
افرادی که تنش و هیجانهای ناپایدار و تنظیم هیجانی 

لات کمتر موثری را تجربه می کنند، بیشتر در معرض مشک
یم هیجان با . مشکلات تنظخلقی و رفتاری قرار می گیرند

 & Dir, Banks, Zapolski, McIntyre)رنگرش مثبت به سیگا

 Hulvershorn, 2019) تکانشیو رفتارهای(Tull, Weiss, 

Adams &  Gratz, 2016 ) رابطه دارد و بد تنظیمی هیجان
 کندنقش مهمی در آسیب شناسی رفتار پر خطر ایفا می

(Ordobadi & mohammadi, 1396; Weiss, Sullivan &  

Tull, 2015  ). 
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نظمی و  شکست در تنظیم هیجانات سبب بروز بی 
هیجانات می شود که پیامدهایی از قبیل  دشواری در تنظیم

ت خوردن و سایر لاتمایل به مصرف سیگار، اعتیاد، اختلا
 ;Asmaeli Nasab, 1393) ت را به دنبال داردلامشک

Axelrod et al, 2016  ).  راهبردهای تنظیم هیجان افرادی که

برند ممکن است بیشتر از دیگران به به کار میناکارآمد 
های  عنوان ابزاری برای تسکین هیجان رفتارهای پرخطر به
 (. Axelrod et al, 2016)منفی متوسل شوند

نیز نشان  Blanchard at el (2019)نتایج پژوهش 
تواند پیامدهای مثبت  پذیری در تنظیم هیجان می انعطافداد

نقص در  .مواد داشته باشد محافظتی در برابر سوءمصرف

تنظیم هیجان، عاملی کلیدی برای کارکردهای فرد و رشد 
شود. بنابراین کمک به اجتماعی نوجوانان محسوب می
صورتی سازگارانه  ها بهنوجوانان برای مدیریت تعارض

رود و با تکلیف رشدیِ مهمی برای نوجوانان به شمار می
 ,Staats et alست )اجتماعی آنها مرتبط ا-کارکرد روانی

2018 .)  

دهد نشان می حیطه این تحقیقاتیِ شواهد بر مروری 
شناسی نقص در تنظیم هیجان علاوه بر نقشی که در آسیب

منزلۀ عاملی مهمی در بافت تواند بهروانی فردی دارد، می

 والدین هم در نظر گرفته شود. در-خانواده و روابط نوجوان
نشان دادند تنظیم  Asgari & Safar Zadeh (1393)این زمینه 

والدین نقش مؤثری دارد. آنها به -هیجان در ارتباط نوجوان
کنندۀ بینیاین نتیجه رسیدند که تنظیم مناسبِ هیجان، پیش

راهبرد حل تعارض استدلال و تنظیم نامناسبِ هیجان، 
رابرتون و همکاران  کنندۀ پرخاشگری کلامی است.بینیپیش

ها در کنترل پرخاشگری و یت هیجاننشان دادند مدیر

های منجر به رفتار راهکارهای مدیریتی برای بهبود هیجان
و همچنین نتایج  پرخاشگرانه نقش مفید و سودمندی دارد

وهش صابری فرد و حاجی اربابی نشان می دهد که بین ژپ

ری جو عاطفی خانواده با خود تنظیمی هیجانی و تاب آو
 رد.ارتباط معناداری وجود دا

متغییر  انددادهپیشین نشان  یهاپژوهشاز آن جایی که 

 دارند و تاثیررفتارهای پر خطر  ربجو عاطفی خانواده 
نقش  توانندیممتغیرهای بسیاری  تاثیردر این  همچنین

داشته باشند،اما تاکنون پژوهشی در مورد نقش این  یاواسطه
در این پژوهش،  انجام نشده است: یاواسطهمتغیرهای 

 ریتأثپژوهشگر در پی آن است تا به منظور تدوین یک مدل، 
را در ارتباط بین و تنظیم هیجان  متغیر تاب آوری  یاواسطه

رفتارهای پرخطر مورد بررسی قرار  ربجو عاطفی خانواده 
 مدل تدوینی پژوهشگر ارائه شده است. 1در شکل  دهد.

تاب  گری میانجیبا جو عاطفی خانواده  2طبق مدل شکل 

رفتارهای پرخطر در نوجوانان  تواندیم و تنظیم هیجان آوری
 مدل مفهومی پژوهش به شکل زیر است. ین کنند.یرا تب

 

 
 جو عاطفي خانواده و رفتارهای پرخطر با نقش میانجي گری تاب آوری و تنظیم هیحان مدل. 1شکل 

  
بنابراین بر اساس مدل مفروض، فرضیه های پژوهش 

 عبارت اند از:

تاب آوری بر رفتارهای پرخطر اثر مستقیم : یک فرضیه
 دارد.

تنظیم هیجان بر رفتارهای پرخطر اثر مستقیم  :دوفرضیه 
 دارد.

آوری اثر مستقیم جو عاطفی خانواده بر تاب :سه فرضیه
  دارد.
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جو عاطفی خانواده بر  تنظیم هیجان اثر  چهار: فرضیه
   مستقیم دارد.

: جو عاطفی خانواده بر رفتارهای پرخطر اثر پنج فرضیه
 غیرمستقیم دارد.

: جو عاطفی خانواده با میانجی گری تاب آوری شش فرضیه

 .)فرضیه میانجیگری(بر رفتارهای پرخطر اثر غیرمستقیم دارد
گری تنظیم هیجان عاطفی خانواده با میانجی: جو هفتفرضیه 

 .)فرضیه میانجیگری(بر رفتارهای پرخطر اثر غیرمستقیم دارد

   
   روش

از نظر  ژوهشپاین :، جامعة آماری و نمونهپژوهش روش

از نوع و   هدف کاربردی و از لحاظ ماهیتی توصیفی
این آماری  جامعه تگی با مدل معادلات ساختاری است.همبس

دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه  شامل همه پژوهش 
-1399در سال تحصیلی  نفر 850به تعداد  شهرستان لنگرود

است. نمونه آماری این پژوهش نیز طبق جدول 1400
Morgan  نفر تعیین شد که به شیوه نمونه گیری 265شامل

دین ب خوشه ای چند مرحله ای تصادفی انتخاب شدند.
ارس دولتی پسرانه دوره دوم که از بین کلیه مد ترتیب

 7متوسطه آموزش و پرورش شهرستان لنگرود که تعداد آنها 

سپس از  مدرسه به تصادف انتخاب شد. 4 دباشیممدرسه 
هر مدرسه، هر پایه و هر رشته یک کلاس به روش تصادفی 

ها به عنوان نمونه انتخاب و همه دانش آموزان آن کلاس
پژوهش این پژوهش مورد بررسی قرار گرفتند. خوشه نهایی 

انتخاب شده حضور  یهاکلاسرا دانش آموزانی که در 
دانش  .1 :های ورود به پژوهشداشتند، تشکیل دادند. ملاک

آموزان رضایت کامل در زمینه شرکت در پژوهش را داشته 
مشکلات روانشناختی هارات خودشان بر اساس اظ .2 باشند.

خروج از پژوهش:  یهاملاک و جسمانی جدی نداشته باشند.

 بوده است. هاپرسشنامهنقص در تکمیل 
 

 ابزارهای پژوهش

 'Iranian Adolescentsمقیاس خطرپذیری نوجوانان ایراني )

Risk Scale:)     ابزار را اینZad Mohammadi & 

Ahmadabadi (2008) 38شامل  طراحی کردند. این پرسشنامه 

دسته  7پذیری نوجوانان در مقابل  گویه برای سنجش آسیب
گرایش به  -2گرایش به مواد مخدر،  -1 رفتارهای پرخطر شامل

گرایش به  -5گرایش خشونت،  -4گرایش به سیگار،  -3الکل، 
 -7 گرایش به رابطه به جنس مخالف، و -6رابطه و رفتار جنسی، 

 گرایش به رانندگی خطرناک است. 

از  یاگویی روی مقیاس پنج درجهدر این ابزار، پاسخ
انجام  (نمره پنج)کاملاً مخالف )نمره یک( تا کاملاً موافق 

گردد. در این مقیاس تمامی گویه ها هم جهت بوده و می

نیازی به نمره گذاری وارونه وجود نداشته بنابراین نمره 
 ت.ان خطر پذیری بیشتر اسبالاتر؛ نشانگر میز

 Zad Mohammadi,  Ahmadabadi & Hidari  ضریب

برابر  IARS گویه را در مقیاس 38آلفای کرونباخ برای کلِ 
بدست آوردند و ضریب آلفای کرونباخ را نیز برای  94/0

، 93/0 ،90/0 ،90/0های ذکر شده به ترتیب: خرده مقیاس
در این پژوهش  .حکایت کردند 74/0و  83/0 ،87/0 ،78/0

آلفای کرونباخ پرسشنامه محاسبه گردید. برای رفتارهای 
سیگار  ،81/0، الکل 73/0و متغیرهای مواد  89/0پرخطر 

، رابطه با جنس 72/0، رابطه جنسی 75/0خشونت  ،76/0
 .بدست آمده است 71/0رانندگی خطرناک  و 78/0مخالف 

اگر به من «  دو نمونه از سوالات پرسشنامه عبارتند از:

 »موادی مثل گراس، تریاک یا اکس تعارف کنند، رد نمی کنم
اگر توی پارتی های دوستانه قرص اکس به من تعارف « و 

 .»کنند، رد نمی کنم

 Family Emotionalخانواده يجو عاطف پرسشنامه

Atmosphere Questionnaire)) :یپرسشنامه جو عاطف 
خانواده   یجو عاطف یابیارز برایHill Burn (1964)   خانواده

محبت،  یعنی فرزندی –و رابطه مادر  فرزندی –)رابطه پدر 
 قیدادن، تشو هیمشترک، هد یکردن، تجربه ها دیینوازش، تا

شده است.  نیو تدو ی( طراحتیکردن، اعتماد، احساس امن

باشد و بر اساس  یبعد م 8سوال و  16 یپرسشنامه دارا نیا
مانند )من در روابط  یبا سوالات کرتیل یا نهیپنج گز فیط

 یکردم( به سنجش جو عاطفخود با پدرم احساس امنیت می

 یمنظور از جو عاطف قیتحق نیپردازد. در ا یخانواده م
 16است که پاسخ دهندگان به سوالات  یخانواده نمره ا

 یدهند.نمره گذار یخانواده م یپرسشنامه جو عاطف یا هیگو
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خیلی  نهیگزبوده که  کرتیل یا هنیپنج گز فیآن بر اساس ط
 5تا 1به ترتیب نمره  خیلی زیاد،زیاد،در حد متوسط،کم،کم

نمره دهی می شوند.هر دو سؤال یکی از خرده مؤلفه های 
جو عاطفی را اندازه گیری می کنند. سؤالات زوج رابطه پدر 

فرزندی را  –فرزندی و سؤالات فرد رابطه مادر  –

، و 40فرزندی  –گیری می کنند. جمع کل نمره پدر اندازه
است. برای بدست آوردن امتیاز مربوط  40فرزندی نیز  –مادر 

به هر بعد، مجموع امتیازات مربوط به تک تک سوالات را با 

کسب  80تا   16هر آزمودنی نمره ای بینهم محاسبه کرده و 
پایین  نشانه جو عاطفی مناسب و نمره لامی کند. کسب نمره با

 Nahidi) در پژوهش .نشانه جو عاطفی نامطلوب می باشد

روایی محتوایی و صوری و ملاکی این پرسشنامه  1390)
برآورد شد و ضریب آلفای کرونباخ  7/0مناسب و بالای 

این پژوهش آلفای کرونباخ در  به دست آمد.  85/0پرسشنامه  
و  85/0پرسشنامه محاسبه گردید. برای جو عاطفی خانواده 

،تجربه 75/0، تایید 71/0، نوازش 74/0متغیرهای محبت 
 80/0،امنیت 75/0، اعتماد 73/0، تشویق 71/0،هدیه  76/0

 دو نمونه از سوالات پرسشنامه عبارتند از: بدست آمده است.

کرد )محبت یعنی دوست پدرم با محبت با من رفتار می «
مادرم با  « و  » داشتن و اظهار عشق و علاقه نسبت به فرزند(

 .» کردمحبت با من رفتار می
 نیا  : (CD-RISآوری کانر و دیوید سون )مقیاس تاب
کردند.  Conner & Davidson (2003)پرسشنامه را 

روانسنجی این مقیاس در شش گروه، جمعیت  یهایژگیو
اولیه، بیماران  یهاعمومی، مراجعه کنندگان به بخش مراقبت

سرپایی روانپزشکی، بیماران مبتلا به اختلال اضطراب فراگیر 

و دو گروه از بیماران مبتلا به اختلال استرس پس از سانحه، 
گویه دارد  25این پرسشنامه . مورد بررسی قرار گرفته است

 رکه در مقیاس لیکرت بین صفر )کاملاً نادرست( و چها

. بنابراین حداکثر نمره شودی)همیشه درست(، نمره گذاری م
،  Conner & Davidson (2003) .باشدیم 100این پرسشنامه 
 بیمار 24 روینامه پرسش این آزمون باز –پایایی آزمون 

GAD  وPTSD  گزارش کردند. روایی همگرای این  87/0را
سرسختی کوباسا روی  ینامهنامه با استفاده از پرسشپرسش

انجام شده و نتایج نشان داد  یپزشکنفر از بیماران روان 30

سرسختی کوباسا  ینامهبا پرسش یآورتاب ینامهکه پرسش
رابطه  -76/0ارتباط دارد، ولی با استرس ادراک شده  83/0

با استرس  یآورکه سطح بالای تاب دهدیدارد و نشان م
(. به طور کلی نتایج نشان 31دارد )پایین ارتباط  یتجربه شده

را نشان  یآورتاب ینامهاز پایایی و روایی مطلوب پرسش

در ایران توسط  یآورتاب ینامه. پرسشدهدیم
Mohammdi (1385)  هنجار یابی شده است و نتایج نشان داد

برخوردار است.  89/0نامه از آلفای کرونباخ که این پرسش

استفاده از روش تحلیل عاملی، در مورد روایی آن با 
کل نشان داده که به جز سه  یهر نمره با نمره یمحاسبه

در این بود.  64/0تا  14/0سؤال، ضرایب سؤالات دیگر بین 

دو  . محاسبه گردید./92 پژوهش آلفای کرونباخ پرسشنامه
وقتی تغییری رخ   « نمونه از سوالات پرسشنامه عبارتند از:

حداقل  « و  » خودم را با آن سازگار کنمتوانم دهد، میمی
ام با او در زمان یک نفر هست که رابطه نزدیک و صمیمی

 .» کنداسترس به من کمک می
 Emotion regulation) تنظیم هیجان یپرسشنامه

questionnaire) :توسط تنظیم هیجان پرسشنامه Gross & 

John (2002)  خردهو دو  گویه ده دارایو  شده ساخته 

عبارتند از بازداری هیجانی و بازارزیابی  که است مقیاس

برای خرده مقیاس بازداری  9و 6،4،2گویه های    هیجانی.
هیجانی و بقیه گویه ها خرده مقیاس بازارزیابی هیجانی را 

 مقیاس اساس بر، مقیاس این گویه هر به آزمودنیمی سنجد.

 مخالفم( )کاملاً موافقم( تا )کاملاًاز لیکرت ایدرجه هفت
 70 تا 10 از مقیاس این در نمرات دامنه دهد.پاسخ می

بازارزیابی  مقیاس خرده در درونی همسانی ضریبشد. بامی

باشد. همچنین می 79/0و برای زنان 72/0مردان برایهیجانی 
مقیاس بازداری هیجانی ضریب همسانی درونی در خرده

(. همچنین 48)باشد می 69/0و برای زنان  67/0برای مردان 

ضریب آلفای کرونباخ در تحقیق نریمانی برای مقیاس 
بدست  75/0و برای بازداری  71/0ارزیابی مجدد شناختی 

آمد. ضریب آلفای کرونباخ مقیاس در این پژوهش برای 

 76/0، و بازداری هیجانی 72/0 متغیرهای بازارزیابی هیجانی
وقتی » ند از:دو نمونه از سوالات پرسشنامه عبارت بدست آمد.

که می خواهم بیشتر احساس شادی و خوشحالی داشته 
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 «باشم، موضوعی که درباره آن فکر می کنم را تغییر می دهم.
را در خودم نگه مي دارم و آنها را ابراز من هیجان هایم »و 

  «.نمي کنم
 

 هاروش اجرا و تحلیل داده

اره اداری لازم با اد یهایهماهنگپس از کسب مجوز و انجام 
به دلیل شرایط همه گیری  آموزش و پرورش لنگرود،

وجود  هاپرسشنامهویروس کرونا امکان اجرای حضوری 

ن به ا استفاده از نرم افزار پرس لایب هاپرسشنامه نداشت و
ر صورت یک پرسشنامه جامع در پیام رسان واتساپ در اختیا

 دانش آموزان قرار گرفت و دانش آموزان به صورت آنلاین

 پاسخ دادند.  هاپرسشنامهبه 
پژوهشگر از بین کلیه مدارس دولتی پسرانه دوره دوم متوسطه  

رسه به تصادف مد 4 ،آموزش و پرورش شهرستان لنگرود
سپس از هر مدرسه، هر پایه و هر رشته یک  انتخاب نمود.

کلاس به روش تصادفی انتخاب و همه دانش آموزان آن 
که در روز ارائه پرسشنامه در کلاس حضور داشتند  هاکلاس

 شیوه درمورد پرسشنامه آنلاین توزیع گردید. توضیحاتی

 شرکت به تمایل چون اخلاقی اصول و سؤالاتبه  پاسخگویی

نیز در ابتدای  پاسخها بودن محرمانه و پژوهش، رازداری در
 تکمیل پس از نهایت در .شد ارائه پرسشنامه انلاین 

 اولیه و بررسی نمود جمع آوری را آنها پژوهشگر ،هاپرسشنامه

 آماری و تحلیل تجزیه جهت انجام هاپرسشنامه سپس. شد انجام
 تحلیل داده ها در دو سطحتجزیه و  .گردید استخراج هاداده

توصیفی و استنباطی صورت گرفت. در سطح توصیفی با 
استفاده از شاخص های آماری مانند میانگین و انحراف معیار و 
در سطح استنباطی از آزمون کولموگروف اسمیرنف برای 

بررسی نرمال بودن، ضریب همبستگی پیرسون و الگوسازی 
 Structural Equationمعادله ساختاری )

Modeling استفاده شد. تحلیل های انجام شده با استفاده از)

 انجام شد.  24نسخه  AMOSو  SPSSنرم افزار 
 

 هایافته

به منظور بررسی فرضیه های مربوط به روابط مستقیم و 
غیرمستقیم متغیرهای پژوهش، ضرایب اثر مستقیم، غیرمستقیم و 

ه اند. همه ضرایب کل متغیرهای پژوهش بر یکدیگر آورده شد

 ارائه شده اند. 1استاندارد می باشند و در جدول 
 

 
 تاب آوری و تنظیم هیجاناز طریق  خانواده بر رفتارهای پرخطر . مسیرهای مدل تاثیر جو عاطفي1جدول 

 ضرایب رگرسیون

 واریانس تبین شده کل غیرمستقیم مستقیم مسیرهای موجود در الگوی نهایی

   -./26***  -  -./26***  آوری                       رفتارهای پرخطرتاب

  -./50***  - -./50***  تنظیم هیجان                  رفتارهای پرخطر

 45/0 . /20**  - ./20**  آوریجو عاطفی خانواده        تاب

 41/0  18/0*   - . /18*   جو عاطفی خانواده        تنظیم هیجان

   -./14 -14/0 - جو عاطفی خانواده       رفتارهای پرخطر

                                                                      

مشاهده می شود،  اثر  1همان طور که در نتایج جدول 
( در سطح -26/0مستقیم تاب آوری بر رفتارهای پرخطر )

منفی و معنی دار می باشد. بنابراین فرضیه اول پژوهش  001/0

تایید می شود. اثر مستقیم تنظیم هیجان بر رفتارهای پرخطر 
ابراین منفی و معنی دار می باشد. بن 001/0( در سطح -50/0)

فرضیه دوم پژوهش تایید می شود و می توان گفت که تنظیم 

اثر  پرخطر دارد. هایبر رفتار منفی و معنی دار میاثر مستق هیجان
( در سطح 20/0مستقیم جو عاطفی خانواده بر تاب آوری )

مثبت و معنی دار می باشد. بنابراین فرضیه سوم پژوهش  01/0

اثر  تایید می شود و می توان گفت که جو عاطفی خانواده
اثر مستقیم جو  دارد. تاب آوریبر  مثبت و معنی دار میمستق

مثبت و  05/0طح ( در س18/0عاطفی خانواده بر تنظیم هیجان )
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معنی دار می باشد. بنابراین فرضیه چهارم پژوهش تایید می شود 
مثبت و  میاثر مستق و می توان گفت که جو عاطفی خانواده

اثر غیر مستقیم جو عاطفی  دارد. تنظیم هیجانبر  معنی دار
( بر رفتارهای پرخطر منفی و معنی دار می -14/0خانواده )

ب آوری و تنظیم هیجان بر رفتارهای باشد. این اثر از طریق تا

هیجان نقش پرخطر وارد می شود. بنابراین تاب آوری و تنظیم 
عاطفی خانواده با رفتارهای پر خطر واسطه ای در ارتباط جو

  بنابراین فرضیه پنجم، ششم و هفتم تایید می شود.دارند.
مدل معادلات ساختاری پژوهش را با ضرایب  2شکل 

 دهد. استاندارد نشان می
 

 

 . مدل سازی معادلات ساختاری پژوهش2شکل 

 
 2شاخص های برازندگی مدل پژوهش یافته های جدول  

 نشان داد که مدل به خوبی با داده ها برازش دارد.

نیکویی ، برای مدل آزمون شده شاخص 2با توجه به جدول 
( می 90/0( می باشد که بیشتر از )GFI( ،)91/0برازش )

(، AGFIباشد. شاخص نیکویی برازش تعدیل یافته )
( می باشد. و ریشه 80/0( می باشد که بیشتر از )88/0)

( SRMR( ،)03/0میانگین مربعات باقیمانده استاندارد شده )
( می باشد. شاخص برازش 05/0می باشد که کمتر از )

( می 90/0( می باشد که بیشتر از )CFI( ،)92/0ی )تطبیق

باشد  می(NFI( ،)91/0باشد. شاخص برازش هنجار شده )

( می باشد. شاخص برازش هنجار نشده 90/0که بیشتر از )
(NNFI( ،)94/0( می باشد که بیشتر از )می باشد. 90/0 )

( می باشد که X2/df( ،)91/1مجذور خی بر درجه آزادی )
( PNFI( ،)73/0است. شاخص برازش ایجاز ) (3کمتر از )

( است و مجذور میانگین مربعات 60/0می باشد که بیشتر از )
( می باشد که کمتر از 06/0( نیز )RMSEAخطای تقریب )

( است. با توجه به این یافته ها می توان گفت که مدل 08/0)
 آزمون شده پژوهش از برازش خوبی برخوردار است.
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 : شاخص های نیکویي برازش مدل آزمون شده پژوهش2جدول 

 مقدار دامنه پذیرش شاخص های برازش

 90/0< 91/0 (GFIشاخص نیکویی برازش)

 80/0< 88/0 (AGFIشاخص نیکویی برازش تعدیل یافته)

 ./.5./.> 3 (SRMRریشه میانگین مربعات باقیمانده استانداردشده)

 90/0< 92/0 (CFIشاخص برازش تطبیقی)

 ./90/0< 91 (NFIشاخص برازش هنجار شده)

 ./90/0< 94 (NNFIشاخص برازش هنجار نشده)

 3> 91/1 (x2/dfمجذور خی بر درجه آزادی)

 ./.8./.> 6 (RMSEAمجذور میانگین مربعات خطای تقریب)

 بحث 

تعیین تاثیر جو عاطفی خانواده بر ،این پژوهشهدف از 
رفتارهای پرخطر دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه با 

تایج بررسی نقش میانجگری تاب آوری و تنظیم هیجان بود.ن
پژوهش نشان داد که بین جو عاطفی خانواده و تاب آوری و 

رفتارهای پرخطر دانش آموزان پسر دوره دوم  تنظیم هیجان با

متوسطه شهر لنگرود رابطه وجود دارد. نتایج معادلات 
ساختاری نشان داد که جو عاطفی خانواده و تاب آوری، 

 تنظیم هیجان بر رفتارهای پرخطر تاثیر دارد.

 نتایج حاصل از این بررسی با نتایج حاصل از پژوهش
(Goldstein, Benton & Barrett, 2020 ; Johari Fard, 

Zahra Kar, Frrokhi & Moradi Rad, 1400)  از نظر تاثیر

در  تاب آوری بر رفتارهای پرخطر دانش آموزان همسو است.
تبیین این یافته می توان گفت که تاب آوری یکی از مهمترین 
توانایی های انسان به شمار می رود که باعث سازگاری موثر 

ی شود. همچنین تاب آوری بازگشت به با عوامل خطر م
تعادل اولیه یا رسیدن به تعادل سطح بالاتر در شرایط تهدید 
کننده است و از این رو سازگاری موفق در زندگی را فراهم 

می کند و  باعث شرکت فعال و سازنده فرد با محیط اطراف 
خود می شوند. افراد تاب آور دارای ویژگی های هوش 

عزت نفس و اعتماد به نفس بالاتر،استقلال،
بالاتر،همدلی،تعهد به کار، جدیت،مهارت های حل مسله 
خوب، روابط صصمیمی با دوستان و همسالان هستند. 
همچنین توانایی تطابق سریع با شرایط جدید، ادراک واضح 

آنچه رخ می دهد، برقرار کردن ارتباط آزادانه و دید مثبت از 
ه با افراد آسیب پذیر تحمل خود دارند. این افراد در مقایس

بیشتری در برابر ناکامی دارند و اضطراب را مدیریت می 
کنند و در موقع نیاز تقاضای کمک می کنند. بر این اساس 
می توان گفت نوجوانان با تاب آوری بالا توانایی سازگاری 
بالایی با مشکلات  و فشارهای زندگی دارند. بنابراین 

ل و مشکلات  رو به رو می شود به نوجوان زمانی که با مسای
دایل تاب آوری مناسبی که دارد به راحتی سمت رفتارهای پر 

 خطر مانند مصرف مواد، الکل، سیگار و..  روی نمی آورد. 

نتایج این پژوهش از نظر تاثیر تنظیم هیجان بر رفتارهای  
 Mirzaei Feyz Abadi, Molodi) پرخطر با پژوهش های

Gonabadi & Taheri, 2018 ; Mohammadi, Tanha & 

Rahmani, 2015; Axelrod at el,  2016 & Weiss at el,  

 نیرا چن جانیه میتامپسون تنظ هم راستا است.  (2015
 یدرون یندهایفرا رندهیدر برگ جانیه می: تنظکند­یم فیتعر

 لیو تعد یابیاست که مسئول نظارت، ارز یرونیو ب
و زودگذر  دیبه خصوص اشکال شد ،یجانیه های­واکنش

به عبارت دیگر نوجوانانی هستند. یبه اهداف فرد لین یبرا

که تنظیم هیجانی دارند زمانی که با چالش ها و مشکلات 
یجانات و واکنش های دوران خود مواجهه می شوند به ه

اند و متناسب با موقعیت و معقولانه جسمانی خود آشنا
ر شرایطی قرار بگیرند که و اگر دکنش نشان می دهند وا

نتوانند آن را تغییر دهند می پذیرند و این افراد می دانند که 
زندگی سراسر خوشی و هیجانات مثبت نیست بلکه هیجان 
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های منفی و مشکلات هم بخشی از زندگی روزانه هستند. به 
علاوه هیجانات خود را به خوبی مدیریت می کنند و نیز 

الاتری از عواطف مثبت ب عزت نفس بالاتر و سطوح
که این افراد کمتر  در  این ویژگی ها باعث می شوددارند.

معرض آشفتگی روانی و هیجانی قرار گیرند. اما نوجوانانی 

که عدم تنظیم هیجانی دارند  در برابر مسایل و مشکلات 
واکنش های ناسازگارانه انجام می دهند.از جمله واکنش های 

ناب می کنند، افکار خود را آن ها:  از آن موقعیت اجت

سرکوب می کنند،توجه برگردانی می کنند، نگرانی و نشخوار 
دارند، از دلیل تراشی یا سایر خطاهای شناختی استفاده می 

در زمان  مخدر، الکل،سیگار مصرف می کنند. کنند و مواد

چالش ها برای تسکین خود به سمت رفتارهای پر خطر می 
 روند.

طفی خانواده بر تاب عاجو  از نظر تاثیراین یافته پژوهش 
 Saberi Fard & Haji)آوری دانش اموزان با یافته های 

Aarbabi, 2018; Javadi, Zabli Alhah Verdi, 2106; 

Behzad Por, Mothari,Godarzi, 2013; Arat & Vang, 

همسو می باشد. جو عاطفی خانواده به عنوان یکی از  (2019
ول افراد می تواند بر جنبه های مهم ترین  رکن های تح

تحول به ویژه تاب آوری نقش بسزایی داشته باشد: -رشدی

یعنی اینکه، فرد ظرفیتی برای مقاومت در برابر استرس و 
فاجعه دریافت می کند و در نهایت می تواند به تنهایی با 
مشکلات استرس زای زندگی مقابله کند. جو عاطفی مثبت 

کمک می کند تا باور کنند که  به فرزندان در معرض خطر
زندگی با معنی است و آن ها بر زندگی خودشان کنترل 
دارند. این احساس معنی دارای یک انگیزه قوی برای کودکان 

 و نوجوانان تاب آور می شود.
در واقع روابط خانوادگی که از ابتدای تولد تا دوران 

ی در بزرگسالی وجود دارد، می تواند با سازگاری و تاب آور

موقعیت های مختلف مرتبط باشد. زمانی که جو عاطفی 
خانواده مثبت باشد به فرزندان و اعضای خانواده حس مثبت 
القا می شود و اعضای آن یاد می گیرند در موقعیت های 

سخت و دشوار خود را سرزنش نکنند و تاب آور باشند، و 
ان برعکس. زمانی که جو عاطفی خانواده منفی باشد به فرزند

 و اعضای خانواده حس منفی القا می شود.

همچنین، تجربیات مشترکی که بین اعضای خانواده 
وجود دارد، مانند با هم بیرون رفتن، با هم صحبت کردن، 

مولفه های دیگری است که جو عاطفی مثبت را در خانواده 
می سازد و باعث می شود افراد و اعضای آن خانواده به دلیل 

اب آوری بالاتری را کسب کنند: بنابراین با تجربه مشترک، ت

ارتباطی که بین تاب آوری و جوعاطفی خانواده برقرار است 
می توان نتیجه گرفت که این ارتباط هر چه باشد و تاب 
آوری بالاتر باشد باعث خواهد شد که جوانان کمتر دچار 

 مشکلات روانشناختی شوند.
ایفای نقش به  به نظر می رسد در خانواده ای که کارکرد

خوبی اعمال گردد، اعضا از مشارکت خوبی برخوردارند، 

وقتی به اعضا مسئولیت ایفای نقش داده می شود، پیامی که 
داده می شود این است که آن ها ارزشمندند و قادرند به 
عنوان یک عضو خانواده در امور مشارکت کنند. مشارکت 

س افزایش باعث می شود که اعتماد به نفس و عزت به نف
یابد و در نتیجه باعث رشد تاب آوری شود. در نتیجه زمانی 
که کارکرد خانواده و ایفای نقش ها به درستی وبه صورت 

به نظر آوری اعضای خانواده بالا می رود. مثبت باشد تاب 
می رسد خانواده ای که جو عاطفی مثبت تری داشته باشد 

در آن خانواده  یعنی هدیه دادن، محبت کردن ، اعتماد کردن

بیشتر باشد، باعث افزایش تحمل و تاب آوری در مقابل 
مشکلات پیش روهمچون مشکلات اجتماعی،دانشگاهی و 

 تحصیلی برای نوجوان خواهد شد.
این یافته پژوهش از نظر جو عاطفی خانواده بر تنظیم 

 Saberi Fard & Haji Aarbabi, 2018هیجان با پژوهش های 

آن است که با  کسب   یایپژوهش گو یهاافته همسو است. ی

 آن ها  نیاکات  براشت  جادیو ا  نیو والد فرزندن یاعتماد ب
 یسازگار  شیافزا و در نتیجهث افزایش اعتماد به نفس باع
. پژوهشگرها اعتقاد دارند جو مسالمت آمیز و آرامش شودمی

بخش در خانواده باعث افزایش هیجانات مثبت می شود، در 
نتیجه باعث روابط بهتر بین افراد خانواده می شود. 
همچنین،وقتی پاداش دهی و هدیه دادن در خانواده بیشتر 

شود، باعث کاهش پنهان کاری بین اعضای خانواده می شود. 
ع، بدون وجود هیجان های مختلف، زندگی نیز فاقد در واق

معنی و زیبایی، حس، شادی و ارتباط با دیگران خواهد بود. 
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هیجان ها مطالبی را درباره نیازها، ناکامی ها و حقوق در اختیار 
افراد قرار می دهد و موجبات انگیزه لازم برای تغییر و گریز از 

ذا خانواده ای که جو موقعیت های دشوار را فراهم می کنند. ل
عاطفیشان از نوع مثبت باشد، هیجانات مثبت خواهند داشت 

 گردد.که این عامل باعث تنظیم هیجانات بهتر می

همچنین یافته ها نشان داد متغیر جو عاطفی خانواده از 
طریق تاب آوری و تنظیم هیجان قادرند رفتارهای پرخطر 

 Johari)موجود ش بینی نمایند. پژوهش هاینوجوانان را پی

Fard, Zahra Kar, Frrokhi & Moradi Rad, 2021; Akhte, 

2020; Taghi por, Yari & Asgari, 2020; Molla Karimi, 

2018; Khademi & Sharifi, 2018 ;  Khosh ravish, 

Asheghi & yaghobi, 2018;  Shahdost, 2018; Chen & 

Qiu, 2020 ; Arat & Wong, 2019 ;  Lansing at el, 2019)  
رابطه تاب آوری و تنظیم هیجان با رفتارهای  نشان دهنده 

پرخطر است که با این پژوهش همسو هستند. در تبیین این 
که یکی از  جمله عوامل محیطی موثر  یافته ها می توان گفت

در بروز رفتارهای پر خطر عوامل مربوط به خانواده نوجوانان 

ون رشد و پرورش انسان می باشد. خانواده مهمترین کان
قلمداد می شود.اهمیت خانواده به اندازه ای است که بسیاری 
از مشاوران و صاحبنظران علوم رفتاری به این موضوع مهم 

پرداخته اند. خانواده نخستین جایگاه شکل گیری عواطف 
است، لذا برخورد و رفتار والدین بر شکل گیری رفتار در 

ر صورتی که خانواده ها منابعی نوجوانان تاثیر می گذارد. د
برای ناکامی و تامین نشدن نیازهای مادی و روانی نوجوانان 

ن با هم ارتباط صمیمی و نزدیکی باشند و والدین و فرزندا
داشته باشند بروز رفتارهای پرخطر بر اثر این ناکامی امری ن

پیشبینی پذیر است. چنین به نظر می رسد که ارتباط مطلوب 
عنوان عوامل محافظت کننده عمده در بروز رفتار والدین به 

از عوامل خطر وده و جو عاطفی نامطلوب خانوادگی پرخطر ب

ساز عمده در گرایش نوجوانان به رفتارهای پرخطر است. 
بنابراین جو عاطفی خانواده از مهم ترین و مؤثرترین عوامل 
بروز نحوۀ شکل گیری رفتارها، باورها و نگرش های 

  .استفرزندان 

گیری جو عاطفی خانواده یک عامل مهم در شکل
هیجانات افراد خانواده و میزان تحمل آنها در مقابل فشارهای 

 Ricks and و آشفتگی ها است. به عنوان مثال روانی

Thomson (2006)  گزارش کردند که جو مثبت عاطفی درون

خانواده می تواند عاملی جهت پیش بینی دانش هیجانی 
آن خانواده باشد. جو مسالمت آمیز و آرامش بخش فرزندان 

در خانواده باعث افزایش هیجانات مثبت می شود و در نتیجه 

هیجانات مثبت باعث روابط بهتر بین افراد خانواده می شود. 
 ,Wechinichبر همین اساس سازگاری بالاتر خواهد رفت )

Heatrington, Wechinich &Klingemp, 1991 علاوه بر .)

جو عاطفی مناسب خانواده در تاب اوری نقش مهمی  این
دارد، یعنی اینکه، فرد ظرفیتی برای مقاومت در برابر استرس 
و فاجعه دریافت می کند و در نهایت می تواند به تنهایی با 

تاب   این رو مشکلات استرس زای زندگی مقابله کند.از
 پاک را زندگی مشکلات نمی کند، محدود را استرس آوری،

پیش  با مشکلات  تا می دهد قدرت افراد به بلکه می کند،ن
 با و آیند فائق سختی ها  بر باشند، داشته سالم مقابله رو

 .((Masten & Wright, 2010کنند حرکت زندگی جریان
آوری از طریق افزایش سطوح عواطف مثبت باعث تاب

شود یمنفی م یهاتقویت حرمت خود و مقابله موفق با تجربه
(Benetti & Kambouropoulos, 2006; Bonanno, 2004 .) 

 یک یا و چالشهای سخت زندگی، مهم تغییرات با مقابله

 است نوجوانانی زندگی جدایی ناپذیر بخش  دردناک فقدان

می کنند و تاب آوری  زندگی منفی خانوادگی جو در که
محیط های  در که نوجوانانی با مقایسه پایین تری دارند در

 مقابله در می کنند و تاب آوری بالاتری دارند  زندگی کارآمد

 می کنند استفاده مدار -مسئله راهبردهای از کمتر مشکلات با

 تسلیم و ندارند خاصی راهبرد مشکلات در هنگام و

می شوند و احتمال انجام رفتارهای پرخطر آن   سرنوشت
 .(Narang & Contreras, 2005) افزایش می یابد

بنابراین با ایجاد جو عاطفی مثبت در خانواده و افزایش تاب 

 آوری و تنظیم هیجان نرخ رفتارهای پر خطر کاهش می یابد.
زمانی که جو عاطفی خانواده مثبت باشد به فرزندان و اعضای 
خانواده حس مثبت القا می شود و اعضای آن یاد می گیرند در 

کنند و تاب آور موقعیت های سخت و دشوار خود را سرزنش ن
باشند، و برعکس. زمانی که جو عاطفی خانواده منفی باشد به 

 .فرزندان و اعضای خانواده حس منفی القا می شود
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به  توانیمپژوهش حاضر  هاییتمحدوددر خصوص 
 حاصل  از پژوهش این  یهاداده – 1 موارد زیر اشاره کرد:

ریق طبا توجه به اینکه جمع آوری تنها از  پرسشنامه هستند.
و نتایج حاصل  هادادهبر کیفیت  تواندیمیک روش، 

 یهاروشسایر پژوهشگران از  شودیماثرگذارد، توصیه 

این  رد -2 دیگری مانند مشاهده و مصاحبه نیز استفاده کنند.
ه بپژوهش با توجه به اینکه رفتارهای پر خطر در پسران و 

تنها از دانش  ،شودیمخصوص در نوجوانی، بیشتر مشاهده 

 شودیمپیشنهاد  آموزان دوره دوم متوسطه نمونه گیری شد.
روه گبر رفتارهای پرخطر، در  مؤثربه منظور شناسایی عوامل 

 -3. انجام شود سنی دیگر هم پژوهشی یهاردهدختران و در 

این پژوهش در قالب طرح همبستگی صورت گرفته است، 
انب بنابراین در استنباط نتایج به صورت روابط علی باید ج

 ییهاپژوهش شودیماز این رو توصیه  احتیاط را رعایت کرد.
طر رفتارهای پر خ یهامؤلفهتاب آوری با  در زمینه رابطه 

انجام شود. همچنین به منظور شناخت تاثیرات آسیب زای 
 بالینی مورد یهانمونهدر  ییهاپژوهشرفتارهای پر خطر ، 
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