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 چکیده
زنددیی بدر    های مهارتاثربخشی آموزش  هدف با این پژوهش

ان آمدوز  داندش در  و سدممت منادوی   شدااتیی  روانرویی  سخت
ان دتیدر  آمدوز  داندش آمداری پدژوهش     ةجامند  دتیر انجام شد.

 69-69تحصدلیی   در سدا  تهران(  21)ماطقه  دوره دوم میوسطه
نزددر از  69 ای توشدده یلددری نمونددهبددود. بددا اسددیزاده از روش   

کوباسدا  رویدی   سخت ةانیخاب شدند و به پرسشاامان آموز دانش
پاسدد  ( 2691)سددممت مناددوی پویددوتاین و ایل ددون  ( و2696)

در ایددن  تدری  پدایلن کدده نمدره   آمدوزانی  داندش از  نزدر  14 دادندد. 
یدروه   در دوتصدادفی   طدور  بده و  شدده  انیخابپرسشاامه یرفیاد 

یددروه  نزددر( اددرار یرفیاددد.  21کایددر  )( و نزددر 21) یشآزمددا
 هدای  مهدارت تحدت آمدوزش    ای دالقده  69جی ه  9آزمایش در 

آزمایشدی بدا    نلمده از ندو   طدر  پدژوهش    زندیی ادرار یرفیادد.  
پس از اتمام برنامده   با یروه کایر  بود. آزمون پس -آزمون پلش

پلگلدری بده    دو مداه پدس از   و آزمدون  پس دو یروهآموزشی از 
از روش تحیلددآ  هددا داده وتحیلددآ تجایدده ماظددور بدده عمددآ آمددد.
 نیایج حاصآ از پژوهش نشدان داد کده   اسیزاده شد. کوواریانس
رویددی  زندددیی باعددز افدداایش سددخت  هددای مهددارتآمددوزش 

( p<992/9( و سددددممت مناددددوی ) p<992/9) یشددددااتی روان
 آزمدایش  نیایج پلگلری نمدرات یدروه  شده است.  آموزان دانش

 پس از دو ماه  حاکی از ماندیاری اثر مداتمت بود.
 یددیرو سددختزندددیی   هددای مهددارت کلیاادی  یهاا  واژه

 آموزان دتیر مقطع میوسطه دانش  سممت مناوی  شااتیی روان 
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Abstract 
This research sheds light on the effectiveness of 
life skills training on psychological hardiness and 
spiritual well-beingof high school girl students. 
The statistical population of this study was 2nd 
grade high school female students (12th district 
of Tehran) of 95-96. 90 students were selected 
using cluster sampling method and responded to 
Kobasa's(1979) Psychological Hardiness 
Questionnaire and Pulotzin and Ellison's (1982) 
Spiritual Well-being Questionnaire. 24 students 
who scored lower in these questionnaires were 
selected and randomly assigned to the 
experimental and control group.The experimental 
group was trained in 8 sessions of 90 
minutes.The research design was a semi-
experimental design with pre-test-post-test with 
control group. By finishing the experimental 
plan, a post test was taken from two groups and 
was followed after two months. The results of 
analysis of covariance showed that life skills 
training increases psychological hardiness 
(p<0/001)and spiritual well-being (p<0/001)‚ of 
high school girl students.Following up the grades 
ofexperimentalgroup after two months indicated 
sustainment of intervention effect on both groups. 
Keywords: life skills, psychological hardiness, 
spiritual well-being,secondary school female 
students 
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 مقدمه
در  توازگی  بو  مفهوومی اسوت کو      1یشناخت روان يیرو سخت
پديوود دمووده و ارت ووا   شووناختی روان پووذير  انعطووا حوووزه 
درونی در کمک کوردن بو  دورد بورا   ب و  بور        ها  ويژگی

کو    يوی رو سخت. قرارداد موردتوج تجارب منفی زندگی را 
چوون شوهود، جسوار ،     يیهوا  واژهبا  یشوب کمدبسفی  ازنظر

 ، شوهامت و پوايمرد  وجو  اشوترار دارد توسو      پروايوی  یب
 يادوت ( معردی و توس  همکارانش گسوترش  1997) 2کوباسا

را  يوی رو سخت( 2002) کوباسا .(1391، یان  ادشاررحیمی، )
 کنود  موی خويشتن و جهان تعريف  در موردترکی ی از باورها 
 شوده  یلتشوک  5و کنتورل  4تعهود  ،3طب ی م ارزهک  از س  مؤلف  

 بر اهمیوت،  شخصی ک  از تعهد بالايی برخوردار است، است.
ارزش و معنا  اينک  چ  کسی اسوت و چو  دعوالیتی انجوام     

هور   در موورد م نا قوادر اسوت    بر همین، باور دارد و دهد می
معنووايی بیابوود و کنجکوواو  خووود را ، دهوود موویانجووام  دنچوو 

رويودادها    ادراد  ک  در مؤلف  کنترل قو  هستند،. برانگیزد
و بر اين باورند کو    دانند میو کنترل  بینی پیشزندگی را قابل 

 ،دهود  موی قادرند با تلاش هر دنچو  را کو  در اطرادشوان ر     
 چنین اشخاصی برا  حول مشوکلا ،   تحت تأثیر قرار دهند.

خويش، بیش از اعمال و اشت اها  ديگران تأکید  ب  مسئولیت
نیوز   طب وی  م وارزه  .(2005، 1)کومواراجیو و کوارايو   ورزند می

شامل اين باور است ک  تغییر، جن و  ط یعوی زنودگی اسوت.     
مث وت و منفوی را کو  بوو      هوا   موقعیوت  طبو   م وارزه ادوراد  

سازگار  مجدد نیاز دارند، درصوتی بورا  يوادگیر  و رشود     
 درواقو  تا تعهد برا  امنیت و دسوايش خوود.    دانند میبیشتر 
در شوناختی و ردتوار  شخصویت را     هوا   جن  ، يیرو سخت
يا منجوی در تسوکین    کننده متعادلعامل  مثاب  ب ک   گیرد یبرم

 ،7)رموز   کنود  میو دشارها  محیطی عمل  زاها تنشاثرها  
هوا   چگونگی رويارويی بوا مشوکلا  و تونش    ةدربار (.2002

چندين مفهووم وجوود دارد. يکوی از ايون مفواهیم، سولامت       
عنووان يکوی از ابعواد سولامت، سو         اسوت کو  بو      معنو

دو بعود   ةیرنددربرگشود و خود  يکپارچگی ساير ابعاد دن می
 اشی از وو مذه ی است. سلامت مذه ی ب  رضايت ن  وجود
 
 

  ب  تولاش بورا    تر و سلامت وجودارت ا  با يک قدر  بر
بخشویان،   شوود )الو    معنا و هد  در زندگی اطلاق موی  ردر

 (.1329، عبو ، پرويز  و حقانی جعفرپور
از ابعاد چهارگان  سلامت در انسوان   يکی  سلامت معنو

و  قرارگردت  و اجتماعی ی، روانیابعاد جسم در کنار  کاست 
ز یو ابعاد سلامت را نو ساير  شده یباعث ارتقاء سلامت عموم

و   تووان سوازگار   شيار باعث ادزاکن ي  اک کند میهماهنگ 
 ،2)کینگ، مارستون، مک مانوز و بروگاشود  می یروان کارکرد
همچوون ث وا  در    هوايی  ويژگوی سلامت معنو  بوا   (.2013

 ،خودا  زندگی، صبح احسوا  ارت وا  نزديوک بوا خويشوتن،     
هد  و معنی در  داشتن و هماهنگی، تناس  ،و محی  جامع 

، رخشوانی، شوجاعی زاده،   تهرانوی شود ) میزندگی مشخص 
تور  کعنووان دوا   ب   سلامت معنو (.2013، باقريان و حسینی
ها محسووب   از بیمار   ریشگیدر ارتقاء سلامت و پ یحفاظت
عنووان   بو    تووان از سولامت معنوو    شود، ضمن دنک  موی  می

مراحل  ةهمانسان در  یننده ب  زندگک کمکراه رد  مودق و 
هوا  پور از اسوتر  و     ، شوامل موقعیوت  یها  زندگ و حوزه
بوا توجو     .(2002، 9مني)استا کرد يادمرگ  یها و حت بیمار 
    سلامت معنوو کتوان گفت  می صور  گردت قا  یب  تحق

رش، احسوا  مث وت، اخولاق و    ياز حس پوذ   ب  برخوردار
، یقدسو  م و برتور کقودر  حوا   يوک حس ارت ا  متقابول بوا   

ا و يو نود  پو يدرد ی  طو کو شوود   گران و خود اطولاق موی  يد
حاصل  یشخص  امدهایو پ ینشک، ی، عاطفیهماهنگ شناخت

، لاکو    اک ور و ، عزيز ، کوشوکی، ناصورزاده   یع اسديد ) می
1391.)  

رويوی   سوخت عامول   رسود  میيکی از مراحبی ک  ب  نظر 
اسوت   تأثیرگوذار ، در گذراندن دن، عامبی بسیار یشناخت روان

دوم زندگی  ةده عنوان ب  اساساًنوجوانی  .استدوره نوجوانی 
مثول  دیزيولووژيکی ) ( با تغییورا   2004 ،10)لرنر و استین رگ

و با تغییرا  درهنگی و اجتمواعی مثول    شود می ( شروعببوغ
. روانشناسووان در يابوود مووینقووش اجتموواعی در جامعوو  پايووان 

انحرادوا    اخیور در بررسوی اخوتلالا  ردتوار  و     هوا   ده 
 ار  از اختلالا  و وک  بسی دوان رسیدهن نتیج  واجتماعی ب  اي
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 در ناتوانی ادراد در تحبیل صحیح مسوالل شخصوی،   ها دسی 
 ها  موقعیتاحسا  کنترل و کفايت جهت رويارويی با  عدم

دشوار و عدم دمادگی برا  حل مشوکلا  و مسوالل زنودگی    
هنرمنود و   زاده یمهرابو ، حقیقوی ب  شیوه مناس ، ريش  دارد )

 (.1325 ،بشبیده
در دن  ک  معیوبتحقیقا  پیرامون دوره نوجوانی از مدل 

نوجوانی دوره طودان و دشار اسوت، بو  سومت مودل مث وت      
 ؛2001 و همکواران،  لرنور  ،2004 ،1تغییر کرده است )دوموان 

(. در مدل مث ت بر اهمیت پیشگیر  اولیو  از  2004 ،2پیترسن
نس ت ب  درمان  ها شايستگیو ايجاد  ها نیرومند طريق به ود 

ويژگی بارز مدل  کند میدر اواخر زندگی تأکید  شناسی دسی 
 طوور  بو  مث ت نوجوانی اين است ک  نوجوان داقد مشکل نیز 

است. ب  ع ارتی نوجوانانی کو    کامل برا  زندگی دماده نشده
م تنوی   ها  برنام هستند و هد   شناختی روانداقد مشکلا  

، هوا  مهوار  ممکن است داقد  اند نگردت بر کاهش دسی  قرار 
 را برا  زندگی بعد  ها دنباشند ک   و خصوصیاتی ها توانايی

ب  نظر  (.2001 همکاران، )لرنر و کند میتقويت  سالی بزرگو 
نوجوانوان را در   توانود  میاساسی زندگی  ها  مهار  رسد می

 (،2012) 3سووازمان يونیسووفايوون اموور مهووم يووار  بخشوود.  
  هوا  مهار مشتمل بر گروه بزرگی از زندگی را   ها مهار 
 ادوراد  بو   توانود  یمو  ک  داند یم درد  یانم و اجتماعی -روانی
 طوور  بو   نماينود،  اتخاذ دگاهی با را انتصمیماتش تا کند کمک
و موديريت    ا مقاببو    هوا  مهوار  کننود،   برقرار رابط  مؤثر

سوالم و بوارور     یزنودگ  وشخصی خود را گسترش دهنود  
اعموال شخصوی،    تواننود  یمزندگی   ها مهار  .داشت  باشند

اعمال مربو  ب  ديگران و اعمال مربو  ب  محوی  اطورا  را   
نیز طور  هدايت کنند ک  ب  سولامت بیشوتر منجور شوود و     

 و روانووی -سولامت بیشووتر يعنووی دسووايش بیشووتر جسوومانی  
  (.2015، 4اوکچورول) اجتماعی
حول    هوا  مهوار  زنودگی شوامل     هوا  مهار  ينتر مهم
، تفکوور خووالق و نقوواد، ارت ووا  مووؤثر، گیوور  یمتصووممسووئب ، 
بووین دوورد ، هموودلی، خوددگوواهی، مقاببوو  بووا   هووا مهووار 

 هیجانا  ناخوشايند و استر  است. سازمان بهداشت جهانی  
 
 

  هوا  مهوار   زنودگی را بو  سو  شواخ       ها مهار ( 1997)
 کنود  یمو اجتمواعی و هیجوان تقسویم      هوا  مهوار  شناختی، 

 (.2017، 5دينگرا و چاهان)
بخش اعظمی از زموان   دموزان دانش دهد یمشواهد نشان 

هوشی و شناختی خود را صر  امور تحصیبی  ها  يیتواناو 
 -از پورداختن بو  رشود اجتمواعی      ترتیو   ينا ب و  نمايند یم

 کسو   ب  توان یم میان اين از ک  مانند یم  ادل خويش روانی
 و نقادتفکر  مسئب ، حل اجتماعی، تعاملا  نحوه  ها مهار 
 خوار   اجتماع در زندگی برا  ها دن ک  يیها مهار  يادگیر 
 شوع انی؛  کیا،) نمود اشاره دارند، نیاز دن ب  مدرس  و از خان 
بورا  مقاببو     دمووزان  دانوش بنوابراين  ؛ (1395 مدانبو، و احقر

زنوودگی بوو    هووا کشوومکش هووا و اسووتر سووازگاران  بووا 
 هوا  يیتوانوا کارکردهايی نیاز دارند ک  دنان را در کسو  ايون   

زنودگی دورد را قوادر      هوا  مهوار  تجهیز نماينود. دمووزش   
زندگی   ها کشمکشمؤثر با مقتضیا  و  طور ب ک   سازند یم

زنودگی ادوزايش و     ها مهار روبرو شود. هد  از دموزش 
 ايجواد  از یر پیشوگ  درنهايت و اجتماعی -روانی ها  يیتوانا

 سوطح  ارتقوا   و سلامت و بهداشت ب  زننده ی دس ردتارها 
 ،واهوس  و کروگور  ،کمپول  بامستر،) است ادراد روان سلامت
 (.1395 همکاران، و کیا از نقل 2003

برناموو  دموووزش   تووأثیردر مووورد   اریمطالعووا  بسوو 
 گردتو   انجامبر ابعاد مختبف سلامت روان  یزندگ ها  مهار 
س   به ود  ها مهار ن ي  دموزش اکج نشان داده است يو نتا

ش ي، ادووزا ن دووردیو ارت اطووا  بوو یاجتموواع هووا  مهووار 
ش ي، ادوزا یاجتمواع   و سوازگار  یمث وت اجتمواع    ردتارها
ش يبا خانواده و ادزا  و سازگار یستم خانوادگیت از سيرضا

صو حی   (.1325محمدخانی،است )شده  ا  مقابب  ها  مهار 
( در پژوهشی نشان دادند 1394اجبو و محمد  )قرامبکی، ح
زندگی بر سوازگار  اجتمواعی کودکوان      ها مهار دموزش 

، علاوه بور رشود   یزندگ  ها مهار  مؤثر است. دبستانی یشپ
 1)دلون  کند یم  یت و تر يز حمایرا ن  ، رشد معنویشخص

؛ 1992، 2؛ هبمینیوووار1959، 7؛ درانکووول1995و همکووواران، 
   نقل و؛ ب2001ن، و؛ ولم1992، 10؛ وست1991، 9ريچاردسون
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 در پژوهشوی نشوان داد  (، 1321دقاجانی ). (2001، 1تر ینپاز 
زندگی بر سلامت روان و من   کنترل   ها مهار دموزش  ک 

 اخیراًزندگی  ها  مهار دموزش  برنام  نوجوانان مؤثر است.
وسیعی در برنام  پیشگیر  از مصر  مواد در مدار   طور ب 

، کوا  و  دل ورتین  (.2001 ،2ينوبوتو شوود )  موی ب  کار گردت  
(، نیووز در پووژوهش خووود بوو  ايوون نتیجوو   2004) ،3کرينولوود
زندگی موج  ادوزايش  ها   اند ک  دموزش مهار  يادت  دست

پوذير  در محوی  شوغبی،     یتمسوئول  نقش دعال در زنودگی، 
ان يو راشود.  ريز  برا  دينده و توانايی تفکر انتقاد  می برنام 
دموووزش  تووأثیربووا عنوووان   یدر پژوهشوو(، 2014) 4نیو شوو
جو   ین نتيو بو  ا  یاجتمواع   بور سوازگار   یزندگ ها  مهار 
 یاجتمواع   ، سوازگار یزندگ ها  مهار   دموزش کدند یرس
 هوا   باز را ب   ها دنزه یرده و علاق  و انگکشتر یان را بکودک

 5، يوان، لوی و موايس   لئوو  .کند میاد يز جمعی دست و  یگروه
زنودگی    ها مهار پژوهشی نشان دادند دموزش  ( در2011)
اهمیوت و   .اسوت  ردتار  کودکوان چینوی موؤثر     مشکلابر 

 شوود کو    ها  زندگی زموانی مشوخص موی    ضرور  مهار 
هوا    موجو  ارتقوا  توانوايی    ها مهار دريابیم دموزش اين 

در    زنودگی هوا  و همچنین مهار  گردد یماجتماعی -روانی
جهت پیش رد سلامت روان ادراد مفید و سوازنده اسوت. ايون    

هووا و  هووا دوورد را بوورا  برخووورد مووؤثر بووا کشوومکش توانووايی
کنند تا  بخشند و ب  او کمک می ها  زندگی يار  می موقعیت

هوا، جامعو ، درهنوگ و محوی  خودمث وت و       با سواير انسوان  
. سازگاران  عمل کند و سلامت روانی خوود را توأمین نمايود   

ها  زندگی موجو  تقويوت يوا     بدين ترتی ، تمرين مهار 
گووردد  هووا و ردتووار انسووان مووی   هووا، ارزش تغییوور نگوورش 

دمودن   کنار بنابراين، با توج  ب  مطال  دوق (.1321)ناصر ،
 هوا  دنمقاببو  بوا    هوا   مهوار  با دشارها  زنودگی و کسو    

با توج  ب  اينک  ؛ همواره بخشی از واقعیت زندگی بوده است
انوادگی و خو  ها  دسی دموزان در معرض  دانش ممکن است

ادوزايش   رسد میگیرند بنابراين ب  نظر  اجتماعی بسیار  قرار
 رويوی  سوخت   هوا  مؤلفو  کو  از   طب وی  م ارزهکنترل و  تعهد،
شوند و همچنین توج  ب  معنويوت   میمحسوب  یشناخت روان

بوا توجو  بو     و مشکلا  کمک کنود.   ها دسی ب  کاهش اين 
 ع ار  بودند از: ها ی درض ،هد  پژوهش

 

 يوی رو سوخت ها  زندگی بر  دموزش مهار اول:  ةدرضی
 است. مؤثر دموزان دانششناختی  روان

هوا  زنودگی بور سولامت      دمووزش مهوار   دوم:  ةدرضی
 .است مؤثر دموزان دانشمعنو  
 
 روش

 اين پژوهش از نووع  آماری و نمونه: ةروش پژوهش، جامع
دزمون با گروه کنترل  پس -دزمون پیش از طرحو  دزمايشی نیم 
ان دختور دوره دوم  دمووز  دانوش  ،دموار  پوژوهش   ة. جامعبود

 1395-91تهووران( در سووال تحصوویبی  12متوسووط  )منطقوو  
ا   گیر  خوشو   بودند. حجم نمون ، با استفاده از روش نمون 

 ةان انتخوواب شوودند و بوو  پرسشوونام دموووز دانووشنفوور از  90
 و سولامت معنوو  پولووتزين و الیسوون     رويی کوباسا سخت

نخست از میان مودار    ها یدزمودنانتخاب   براپاسخ دادند. 
تصاددی انتخواب شودند و    صور  ب  چهار مدرس ، 12منطق  
. شدند نفر انتخاب 15 هر کلا دو کلا  و از  هر مدرس از 

نفر از اين ادراد  24ها  پرسشنام  تعداد  سپس بر اسا  نمره
 و سلامت معنوو   یشناخت روانرويی  پرسشنام  سختک  در 
نمونو    عنووان  بو  کس  کردنود   از نقط  برش را تر يینپانمره 

تصاددی بو  دو گوروه دزموايش و     طور ب ادراد انتخاب شدند. 
 ا  دقیق  90جبس   2گروه کنترل تقسیم شدند. گروه دزمايش 

را دريادت  (2001) یموتابدتی و زندگی  ها  مهار دموزش 
اما گروه کنترل دموزشی را دريادوت نکردنود. پوس از     ند،کرد

و سولامت  رويوی   سوخت  ةادوراد بو  پرسشونام    ،پايان دموزش
گروه پیگیور  بو     دو از دو ماه از هر بعد پاسخ دادند.معنو  

از دموار توصویفی و دموار     هوا  دادهتحبیول   منظور ب  عمل دمد.
 شد. استفاده (،کوواريانساستن اطی )دزمون تحبیل 

 
 ابزار پژوهش

ايون   :6(AHSنوجواناان )  يشناخت روان یيرو سختمقیاس 
 یژگو ياسوت. دزموون و  شوده   ( سواخت  1979کوباسوا ) مقیا  
( 1373) یقربووانام و کووتوسووو  دژ يوویرو سووخت یتیشخصوو
 .ده اسوت دن محاسو   شو   يیو محتوا  صور يیو روا ترجم 

هور  است کو  دزموودنی در برابور    گوي   50دارا  اين دزمون 
 ورد و  وزان در موتا چ  می  وويوگن واي ک  دنبر اسا   گوي 
 2. Botvin 

4. Ryan & shin 

6. Adolescence Hardiness Scale (AHS) 

1. Paynter 

3. Albertyn 

5. Liu, J., Liu, S. H., Yan, J., Lee, E., Mayes, L 



 65/  متوسطه دوم دوره دختر آموزان دانش معنوی سلامت و شناختي روان رویي سخت بر زندگي های مهارت آموزش اثربخشي

 توا  0از  ا  درج  4مصداق دارد پاسخ خود را در يک مقیا  
اصوبی   مؤلفو  . ايون دزموون دارا  سو     نمايود  میمشخص  3

 11، 17ترتیو   ، تعهد و کنترل است ک  هريک ب  طب ی م ارزه
از  گويو   39. نمورا   اند دادهاختصاص  ب  خودرا  گوي  17و 

يوک   درمجموع. شود میدزمون ب  شکل وارون  در نظر گردت  
دن   هوا  و س  نمره بورا  مؤلفو    يیرو سختبرا  نمره کبی 

. هرچ  دزمودنی در ايون مقیوا    ديد می ب  دست طور مجزا ب 
 دو نمون  او بیشتر است. يیرو سختکند نمره بالاتر  کس  

 ر ووم یعبوو"ز: ا انوود ايوون پرسشوونام  ع ووار  هووا  يوو گواز 
و  "مانود  یمو  ثمر یب يمها تلاش دهم یمک  انجام  يیها کوشش

. "باشوند  بینی پیش یرقابل دوست ندارم مسالل نامشخص و "
 يوی رو سوخت   ها ک  مؤلف  دهد مینشان  شده انجاممطالعا  

( هر يوک بو  ترتیو  از ضوراي      طب ی م ارزهتعهد، کنترل و )
وردارند و اين ضوراي  بورا    برخ 52/0 و 54/0 ،70/0اعت ار 
(. ط ق 1329حمید،است ) شده محاس   75/0 يیرو سختکل 
 هوا   مقیوا    برااعت ار ضراي   دمده دست ب  ها  يادت ديگر 

اسوت  بووده   14/0 و 72/0 ،79/0ترتی  رويی ب   ديگر سخت
    توسو  موود  کو   ا مطالعو  در (. 1991، 1شپرد و کاشوانی )
رون وا  ث وا    ک  دلفووا  بر اسوا  ( صوور  گردتو ، 1994)

ع وار  اسوت  ها یا مقاز  کويهور   زمون بران ديا یدرون
 طور ب  یسرسخت و 75/0تعهد  ؛24/0،کنترل؛ 71/0ش، چال از:

رويی  در مطالعا  داخبی نیز اعت ار مقیا  سخت ،22/0کامل 
نیوا   است. عطار ، رحیمی و سوبیمانی  قرارگردت  موردحمايت

بورا  مقیوا  و خورده     کورون بوا   دلفوا    ضري ، (1372)
بو  ترتیو  ضوراي      طب وی  م وارزه تعهد، کنترل و  ها  مقیا 
 حمید،نقل از اند ) کردهرا گزارش  71/0 و 72/0 ،23/0اعت ار 
1329.)  

 :6(SWBالیسون )پولوتزین و  یسلامت معنو ةپرسشنام
 شوده  ( سواخت  1922) اين مقیا  توس  پولوتزين و الیسوون 

پرسش سلامت مذه ی و  10پرسش است؛  20است و شامل 
و درنهايت  کند یمپرسش ديگر سلامت وجود را ارزيابی  10

در  .ديود  یم ب  دست  کل سلامت معنو نمره ها دناز مجموع 
زندگی پور از   کنم یماحسا  "مانند هايی ي گواين پرسشنام  

من از زندگی خود زياد لذ  "و "تعارض و ناخشنود  است

 1لیکور    صوور   بو   سوؤالا  پاسوخ   وجود دارد. "برم ینم
مووادقم،   نس تاً مخالفم، نس تاًمخالفم، مخالفم،  کاملاً)ا   ين گز

ن دزموون  يا يیاي  پایمطالعا  اول موادقم( است. کاملاًموادقم، 
دن را  يوی رواو ( 73/0تا  99/0دزمون ) دو بار  ق اجراياز طر

 يیوايوو  پاين ضور یهمچنو گوزارش دادنود.   ( 72/0توا   94/0)
  و سولامت وجوود   یا ، سلامت مذه یل مقک  برا یدرون
سووون و یدموود )ال دسووت بوو  21/0و  29/0،22/0،  یووترت بوو 
دن را معت ور دانسوت  و    یسوون الپولووتزين و  (. 1991 ت،یاسم

و کول    کرون وا  سولامت موذه ی و وجوود      ضري  دلفوا 
الو   کردند )گزارش  93/0و  91/0، 91/0مقیا  را ب  ترتی ، 
همکواران  بخشیان و  ال  ةمطالع در (.1329بخشیان و همکاران،

روايی پرسشنام  پوس  ( 1327همکاران )رضايی و  ( و1329)
؛ تأيیدشوده روايوی محتووايی    از طريوق از ترجم  بو  دارسوی   

  دلفوا  از طريقهمچنین پايايی پرسشنام  در اين دو پژوهش 
و   دهشویر  در بررسوی . اسوت  شوده  محاسو    22/0کرون ا  
کول مقیوا  و     کرون ا  برا  دلفا ( ضري 1327)همکاران 

، 23/0، 90/0سولامت معنوو  و وجوود       ترتی  اجوزا  ب 
 گووزارش 21/0 و 72/0، 25/0بووا روش بوواز دزمووايی  ؛ و27/0
 شد.
 

 ی پژوهشه  ی فته
ها از روش کوواريانس تک متغیره و دزموون   ل دادهیتحب  برا
T   ةوین شو يروش کوواريوانس بهتور   استفاده شود. اسوتفاده از 
 دزموون  پویش  هوا   طورح  ها  داده وتحبیل تجزي   برا  دمار
تحبیول   نترل است. با اسوتفاده از دزموون  کدزمون با گروه  پس
 سلامت معنوو  تک متغیره تفاو  میانگین ارتقاء  انسيووارک
سولامت  تفواو  میوانگین    حذ رويی، بررسی شد.  سختو 

پیگیور  در گوروه دزموايش،     دزموون و  معنو  در مرحب  پس
 استفاده شد.

دزمووايش و کنتوورل در  گووروهمیووانگین و انحوورا  معیووار 
سوولامت معنووو  و دزمووون در  دزمووون، پووس مراحوول پوویش

 دورده شده است. 2جدول در  رويی سخت
 

 
2. spiritual well-being 1. Shepperd, j. A. & kashani 
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 يخلاصه جلسات آموزش .1جدول 

 محتوا  دموزشی موضوع شماره جبس 

  برقوورار هووا  شوویوه اول

 ارت ا  مؤثر

با اصول و مقررا  و اهدا  جبسا ، مفهووم ارت وا ،    يی ، دشنایارت ا  اول  معارد ، برقرار

ردن و اهودا   کو ارت ا ، گوش دادن دعال، سؤال  یلامکریو   یلامکت ارت ا ، عناصر یاهم

 .سالم و ناسالم ارت ا  ها  س کدن، سؤال باز و بست ، بازخورد دادن، موان  ارت ا  مؤثر، 

مهووار  روابوو  بووین   دوم

  درد

، عناصور رابطو  دوسوتان ، اعتمواد،     یگرشناسو ي، دیمؤثر، خودشناس  ن دردیم رواب  بیمفاه

حول اخوتلا ، قواعود حول      هوا   س کام تو، یام من و پی، پساز  خلاص رش، يو پذ یهمدل

 .تمندان ردتار جرأ ها  تکنیکاختلا ، دموزش 

 هووا  مهووار ، دور  تووابو  نفووس عووز ، مفهوووم ید خوددگوواهيوو، دوایمفهوووم خوددگوواه یو همدل یخوددگاه سوم

گران، به وود روابو    يد ی  زندگيشرا رنقا  قو  و ضعف خود، در يی، شناساخودارزيابی

 .زيست محی گران و ي، احترام ب  دیتيحما  ش ردتارهايو ادزا یاجتماع

، یار منفو کو اد يیار و احسا  و ردتوار، شناسوا  ک، ارت ا  ادی، علالم ادسردگیمفهوم ادسردگ یم ارزه با خبق منف چهارم

  یمجدد، درض یابيردن، ارزک ک، شیمنف خود ديندار ک، م ارزه با ادیشناخت  خطاها یبررس

 .يیدزما

ت يري، مود سواز   دراممقابب  بوا اسوتر ،     ند مقابب ، راه ردهايف و درايمفهوم استر ، تعر ت استر يريمد پنجم

، یت موال يريمود  یرمنطقو یار  کو زمان، ورزش، حل مسئب ، ردتوار جرأتمندانو ، مقاببو  بوا اد    

 .مقابب  با استر   خود برا ساز  دمادهاستر ،  یبالا بردن توان عموم یچگونگ

سوازگاران  و   هوا   مقاببو  مودار،   جوان یو ه مودار  مسوئب   هوا   مقاببو  ، انواع حل مسئب  مفهوم مهار  حل مسئب  ششم

  و يو معا یمتعدد، بررس ها  حل راهد و خبق یمسئب ، تول بند  درمولف و يناسازگاران ، تعر

 دن  و بازنگر یابيو ارز حل راه کارگیر  ب ، حل راهمحاسن هر 

 گذار  نامو  يینترل احساسا  خود، شناساکم و یاحساسا  خود، تنظ گذار  نامو  يیشناسا جانا یمقابب  با ه هفتم

 دن ب  هد .یرس  زه برایو حفظ انگ  ن دردیگران، حفظ ارت اطا  و رواب  بياحساسا  د

 توأثیر سو  اطلاعوا  و در نظور داشوتن     کاز ب  ی، نیبا مسالل زندگ مؤثرترب  برخورد  کمک گیر  تصمیم هشتم

 ها گیر  تصمیماجتماع بر 

 
 گروه آزمایش و گواه دختر درآموزان  رویي دانش ار سلامت معنوی و سختیمع و انحراف نیانگیم .6جدول 

 

 گروه دزمايش گواه

 زمان دزمون دزمون پس پیگیر  اریمع انحرا  نیانگیم

 انحرا 

 اریمع
 نیانگیم

 انحرا 

 اریمع
 نیانگیم

 انحرا 

 اریمع
 نیانگیم

انحرا  

 معیار
 شاخص نیانگیم

 سلامت معنو  25/107 25/1 14/105 44/5 95/21 49/2 75/22 39/7

 رويی سخت 11/29 55/2 79/22 94/2 13/71 42/2 11/79 92/7
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بررسوی   م تحبیل کوواريوانس مفروضوا  زيور   برا  انجا
از دزموون لووين    هوا  واريوانس برا  بررسوی همگنوی   گرديد. 

نشود  رد  هوا  مفروضو  استفاده شد ک  نتايج دن نشان داد ايون  
، =52/2F رويوی  سختو  =32/3F= ،02/0P سلامت معنو )
09/0P= .) بررسوی نرموال بوودن توزيو  از دزموون       منظوور  ب
رنف استفاده شد اين مفروض  اسمی -کبموگرو   پارامتريکنا

 رويووی سووختو  =21/0P سوولامت معنووو  نشوود )رد نیووز 
95/0P=دزمون  دزمون و پس (. مفروض  خطی بودن رابط  پیش

سولامت  ) رد نشدنیز با استفاده از خطی بودن بررسی شد ک  

، =33/2F رويووووی سووووختو  =59/1F= ،029/0P معنووووو 
037/0P= همچنین بررسی همگنی شی  ضراي  رگرسیون .)

 سوولامت معنووو ) رد نشووددوورض نیووز  نشووان داد ايوون پوویش
39/3F= ،01/0P=  29/2 رويووی سووختوF= ،07/0P= لووذا .)
 .وداستفاده نم انسيووارکاز تحبیل  توان یم

 متغیوره توک   انسيووارکنتايج دزمون تحبیل  3در جدول 
رويوی در دو   سوخت و  سلامت معنو تفاو  میانگین ارتقاء 

نشوان   دزموون  پویش پوس از حوذ  اثور     دزموون  پسگروه در 
 است. شده داده

 
پس از  آزمون پسگروه در سلامت معنوی در دو تفاوت میانگین ارتقاء  متغیرهتک  انسیوواركآزمون تحلیل  .3 جدول

 آزمون پیشحذف اثر 

 
 هوا   مهوار  دمووزش   دهود  موی نتايج نشان  3جدول  در

اثربخشوی   اندمووز  دانوش سولامت معنوو    زندگی برادوزايش  
؛ شوود  میپژوهش پذيردت   دوم ةبنابراين درضی ،معنادار  دارد

 زنودگی بور   هوا   مهوار  دموزش نتیج  گردت ک   توان می و
دارد اثربخشی معنوادار    اندموز دانشسلامت معنو  ادزايش 

(15/21F=  001/0و>p).  دهوود  همچنووین نتووايج نشووان مووی
رويووی  هووا  زنوودگی برادووزايش سووخت   دموووزش مهووار  

 اول ةبنوابراين درضوی  ، ان اثربخشوی معنوادار  دارد  دموز دانش
نتیج  گردت ک  دمووزش   توان یو مشود؛  پژوهش پذيردت  می

ان دمووز  دانوش رويوی   ها  زنودگی برادوزايش سوخت    مهار 
 .(p<001/0و  =92/22Fدارد )اثربخشی معنادار  

 
 گیری نتیجهبحث و 

 هوا   مهوار  اثربخشی دمووزش   ةمطالع ،هد  اين پژوهش
و سولامت معنوو     یشوناخت  روانرويوی   سوخت زندگی بور  

ان دختوور بووود. نتووايج نشووان داد کوو  دموووزش  دموووز دانووش
 یشناخت روان يیرو سختزندگی باعث ادزايش  ها  مهار 

. ايون  شوود  یمو دختور   اندمووز  دانش کنترل، تعهد، چالش()
 (،1322) شريفی (،1321دقاجانی ) ها  يادت با نتیج   ها يادت 

صووادقی و (، 1390) ید صوو (،1325حقیقووی و همکوواران )

 توان می ها يادت ست. در ت یین اين ا همسو (1392همکاران )
ان را دماده مقابب  با مشوکلا   زندگی انس ها  مهار گفت 

ادوراد  شودن شخصویت    تور  مقاومچالش( و موج  ) کند یم
چالش(، ادزايش بینش نس ت ب  زندگی و رويودادها  دن،  )

ادزايش مهار  در اداره زندگی و برقرار  ارت ا  با محوی   
دوورد بووا دگوواهی  درنتیجوو کنتوورل(. گووردد ) موویو اطرادیووان 

زندگی  اجتناب  یرقابلبا مشکلا   مؤثرب  مقابب   جان   هم 
نوی  سولامت روا  تأمینو زمین  لازم برا  حفظ و  پردازد می

  هوا  مهوار  با پرورش  ها دموزشن يا .گردد میو  دراهم 
و  هوا  قو تا  کند یم کمک، ب  دنان دموزان دانشف در مختب
 مجموعو  ، هد  یطورکب ب  ش را بشناسند.يخو  ها ضعف
 ها يیناتوانات از کحر  ب  درد برا کمک یزندگ  ها مهار 

و   توانمند و قوو   ها مهار   سو ب  یمهارت  ها ضعف و
 هوا  مهار شامل  یزندگ  ها مهار  مجموع سازنده است. 

ر ک، تفمسئب ، حل گیر  یمتصم يیمانند توانا هايی يیتواناو 
، یو گروهو   ن دورد یرواب  ب  ر نقادان ، برقرارکخلاق، تف
گران، مقابب  يبا د یچالش(، همدلتعارض )، حل یخوددگاه

ن يو از ا يوک و... است. هور   ها یجانه، مقابب  با ها استر با 
و  یشوناخت  روانرويوی   سوخت در  يیر بسوزا یتوأث  هوا  مهار 
 دن دارند.  ها مؤلف 

  يضر

 اتا

 سطح

 دار  معنی
F 

 نیانگیم

 مجذورا 

 ةدرج

  دزاد

 مجموع

 مجذورا 
 ریمتغ

 سلامت معنو  52/1129 1 52/1129 15/21 001/0 25/0

 رويی سخت 29/459 1 29/459 92/22 001/0 29/0
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ها  مختبفی کو  پوس از اجورا  برنامو  دمووزش       پژوهش
بیانگر پیشوردت   ،ها  زندگی در مدار  صور  گردت  مهار 
شناختی ازجمب  ادزايش کنترل  دار  در ابعاد مختبف روان معنی
هوا  زنودگی    ان با دگاهی کادی از مهار دموز دانشاست.  بوده

کوشوند توا    ها در زندگی روزمره موی  بردن دن ب  کارو درنتیج  
ا  حول کننود،    ها  خود را باهم سالان ب  نحو سوازنده  تعارض

يادت  و بر هیجانوا  منفوی    ها ادزايش ها در دن میزان کنترل تکان 
بند کو   يا و استر   ب   کنند و مح وبیت بین درد  بیشتر  می
برناموو   ايوون اموور بهداشووت روانووی بیشووتر  را بوو  دن ووال دارد.

ها  زندگی با مطرح کردن مفاهیمی نظیور خوددگواهی،    مهار 
کنترل خشم و استر  سعی دارد ک  ادوراد را در جهوت يوادتن    

ببوو  بووا مسووالل خووود کمووک نمايوود   شوویوه مووؤثر بوورا  مقا 
هوا  زنودگی در    کارگیر  مهوار   دگاهی و ب  (.2001ين،و)بوت

خصووص کو     گوذارد بو    ابعاد مختبف زنودگی دورد توأثیر موی    
شناختی و ردتوار  را بو  دن وال دارد و ايون امور       تغییرا  روان

خود مقاومت درد را در برابور دشوارها  درونوی بیشوتر      خودب 
زندگی  ها  مهار از  1تعريف سازمان بهداشت جهانی .کند می

بورا  ردتوار    هايی توانايیزندگی  ها  مهار : استون  بدين گ
طوور   بو  توا   سوازد  موی ک  ادراد را قادر  استمث ت و سازگاران  

زنودگی روزموره برخوورد     هوا   چوالش و  ها خواست با   مؤثر
سووالم و ردتارهووا  مناسوو ی در طووول  هووا  انتخووابنماينوود و 
 توانود  موی . ايون نکتو    (1391)شوردی،   انجام دهند شان زندگی

در ادوراد گوردد و يوک     یشوناخت  روانرويوی   سختباعث ارتقا 
   برنام  پیگیر  مناس ی باشد.

گی زنود  هوا   مهار همچنین نتايج نشان داد ک  دموزش 
. اين شود یم دختردموزان  باعث ادزايش سلامت معنو  دانش

 الو   (،2001همکواران )  وموولر   هوا   يادتو  بوا نتیجو     ها يادت 
، محمودخانی و  حواجی   مهودو (، 1329همکاران )بخشیان و 
 تووان  موی  در ت یین اين يادتو   همخوانی دارد.( 2011حاتمی )
، هوا  دانوش ، هوا  توانوايی  تواننود  موی زندگی  ها  مهار گفت 
بوا اسوتفاده از    هوا  دنخود را تغییر دهند   و ردتارها ها نگرش
بو  ادوراد کموک      روانی و اجتماعی و میان دورد   ها  مهار 
موؤثر   طوور  بو  تا تصمیماتشان را با دگاهی بگیرنود و   کنند می

و مديريت شخصوی   ا  مقابب  ها  مهار ارت ا  برقرار کنند؛ 
سالم و بارور داشت  باشند توا   وزندگیخود را گسترش دهند 

 ردتار شخصی و ردتار مربو  ب  ديگران و نیز ردتار مربو  ب  

 معنوو   سولامت  بو  هدايت کنند کو     محی  اطرا  را طور
. سلامت بیشتر يعنی دسايش بیشتر جسمانی، بیشتر منجر شود

زندگی  ها  مهار خود و ديگران، لذا   روانی، اجتماعی برا
 نفس عز س  ويژگی خوددگاهی،   ارتقا ها  واسط  عنوان ب 
 راه درعو  را  دورد و جام  توانود  می ها انساندر  نفس اعتمادب و 

 ک کند.کم معنو  سلامت ب رسیدن 
دگاه مووا نسوو ت يووادووراد د  در سوونجش سوولامت معنووو

ن يو   در اکو واق  شود بب ید تحت بررسين ا  معنو سلامت ب 
 ی، عواطف و ثمورا  شخصو  ها کنش، ها شناختد يسنجش با

 .(1391 اسوی و همکواران،  عرد )یو گقورار   موردبررسوی ادراد 
بوا    در ادوراد، سوازگار   تواند میزندگی  ها  مهار  دموزش

  حل مسوئب ، موؤثر بوودن بورا      شراي  زندگی، توانايی برا
، کنترل خشم و ادزايش ردتوار هددمنود را   خوددگاهی جامع ،

 هوا   مهار نتیج  گردت ک  دموزش  توان میتقويت کند، لذا 
 بوا  .کنود  موی معنويت را در ادوراد تقويوت    ها  مؤلف  زندگی،
زنودگی قابول اکتسواب اسوت      هوا   ار مهو  کو   اينتوج  ب  

 ا  زمینو  با توج  ب  نتايج اين پژوهش از طردی بتوان  توان می
زنوودگی بوو   هووا  مهووار را دووراهم کوورد تووا بووا دموووزش  

ادزايش تعهد، کنتورل و چوالش    ةیندرزمرا  ها دنان، دموز دانش
با مسوالل و مشوکلا  زنودگی کموک نموود توا بوا شوراي          

 بوا  دوران حسا  نوجوانی را پشت سر بگذارند. تر  مطبوب
مانند تعهود، احسوا  کنتورل و     هايی ويژگیتوج  ب  اهمیت 

شايست  است ابزارهوا  معت ور  بورا  ارزيوابی      جويی م ارزه
و رابط  بوین عوامول مختبوف خوانوادگی و      شده تهی هرکدام 

 ا  گسوترده بو  گونو     هوا  ويژگیدموزشگاهی با هريک از اين 
  هوا  مهوار  دمووزش   و شناسايی قرار بگیورد.  هشپژو مورد
در  یا  و اقتضوالا  زنودگ  يمسالل و ضرور ازجمب  یزندگ
دن   هوا  چوالش ر و تحوولا  و  ییو ان تغیمدرن و در م  ایدن

و   ن مهم توجو  جود  يد ب  ايبا وپرورش دموزشاست. نظام 
ن يووبووا ا يیارويوورو  را بوورا دموووزان دانووشرده و کوو یاساسوو
توجو  بو  نتوايج     بوا  نود. کپرتلاطم دماده  یزندگ و ها چوالش

جوزء   یزنودگ   هوا  مهار دموزش  گردد یمپژوهش پیشنهاد 
  هوا  دورهل کو در مودار  و در   یدرسو   هوا  برنام  کنفيلا

رويوی   و برا  ادزايش سلامت معنو  و سخت شود یبیتحص
زنوودگی   هووا مهووار ان، برناموو  دموووز دانووش یشووناخت روان
  ژوهشون پويا ها  يتمحدوداز جد  دن ال شود.  صور  ب 

 1. World Health Organization 
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، بوود و لازم  دختور  دمووز  دانشانجام اين مداخلا  در گروه 
يکوی   است تأثیر مداخلا  در گروه پسرها نیز ارزيابی شوود. 

پووژوهش مربووو  بوو  محوودوديت  هووا  يتمحوودودديگوور از 
جامعو  پوژوهش بو  لحوا       کو   يیازدنجوا جغرادیايی اسوت،  
شوهر تهوران،    12منطقو    دختور  دمووزان  دانوش جغرادیايی بو   

محدود بوده اسوت، پوس تعمویم دن بو  منواطق ديگور بايود        
 .صور  گیرد یا بااحت
 
 من بع
 .،  ، حقووانی، ح ، م، پرويووز بخشوویان، م، جعفرپووور عبووو الوو 
و س ک زندگی در م تلايان ب    ارت ا  سلامت معنو .(1329)

 ،تحقیقا  عبووم پزشوکی زاهودان   ة مجبمولتیپل اسکبروزيس، 
12(3)،33-29. 

هوا  زنودگی بور     بررسی تأثیر دموزش مهار (. 1321دقاجانی، م.)
نامو  کارشناسوی    . پايوان سلامت روان و من   کنتورل نوجوانوان  

 ايران. ارشد، دانشگاه الزهراء.
(. بررسوی  1325) .زاده هنرمند، م و بشوبیده، ر  حقیقی،  ، مهرابی

هووا  زنوودگی بوور سوولامت روانووی و   تووأثیر دموووزش مهووار 
 ةمجبو ان دختر سال اول مقط  متوسوط .  دموز دانشنفس  عز 

-72 ،(1)3، شناسی دانشگاه شهید چموران  عبوم تربیتی و روان
11. 
شناختی، رضوايت   رويی روان (. رابط  میان سخت1329) .حمید، ن

ان دختور  دمووز  دانوش از زندگی و امید بوا عمبکورد تحصویبی    
-111(، 4)4 ،شناسوی کواربرد    روان ةدصبنامدانشگاهی،  پیش
101. 
(. 1327) .، نجفوووی، م، ع ، جعفووور، غ، سوووهرابی،   دهشوویر

در   سنجی مقیا  بهزيستی معنوو  بررسوی خوصوصیا  روان
شناختی دانشکده عبوم تربیتوی  روانمطالعا  میان دانشجويان، 

 .130-144 (،3)4، شناسی دانشگاه الزهرا و روان
 یسرسووخت بینووی یشپوو(. 1391، ر.)یووان  ادشوواررحیمووی، ن، 

در  یامکو و تحمل نا یادتگيزيزان تمایبر اسا  م یشناخت روان
 .127-131. (2) 3 ،شناسی پیر  روان ةمجبسالمندان. 

  عنوو (. سولامت م 1327) .حسینی،  رضايی، م، سیدداطمی، ن، 
 ةمجبوو .درمووانی رطان تحووت شوویمیدر بیموواران م تلابوو  سوو 

 .33-39 (،4)14حیا ،
. مشوهد:  زندگی در سویره رضوو     ها مهار (. 1391) .شردی، م

 .دستان قد  رضو 
بووین عمبکوورد خووانواده بووا   ةرابطووبررسووی (. 1322) .شووريفی،  
متوسو  شوهر    ةدوران دمووز  دانوش  یشوناخت  روانرويی  سخت

نام  کارشناسی ارشود.   . پايان21-22اصفهان در سال تحصیبی 
 ايران. دانشگاه اصفهان.

(. بررسوی  1394).ص حی قرامبکوی، ن؛ حواجبو، ن؛ محمود ،     
زندگی بور سوازگار  اجتمواعی      ها مهار اثربخشی دموزش 

-131، (3) 5 ،شناسی مدرس  روان ةمجب. دبستانی یشپکودکان 
112. 
ا  کیفیوت ارت وا  در خوانواده در     نقش واسط (. 1390.)مصید ، 
ناموو   . پايوواندور  دن بووین معنويووت خووانواده بووا توواب  ةرابطوو

کارشناسی ارشد. دانشکده عبوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه 
 ايران. شهید بهشتی.

توأثیر دمووزش   (. 1392)ن. ، قاسمی،اعابد ، ،اپور، عبی ،مصادقی، 
 .ها  زندگی بور ابعواد کیفیوت زنودگی ايتوام نوجووان       مهار 
 .219-221(، 49)13، یرداه اجتماع یو پژوهش یعبم ةدصبنام

 .لاکو ، م  ،  ، ناصرزاده، م، اک ور  یکوشک ،، ش زي، م، عزیع اس
 يوک ،  و عمبیواتی سولامت معنوو    یف مفهووم ي(. تعر1391)

-44، (20)1، کیاخولاق پزشو   ةدصبنام، یشناخت مطالع  روش
11. 

(. توأثیر دمووزش   1395) .کیا،  ؛ شع انی، ح؛ احقر، ق؛ مودانبو، م 
روان  نشوري  . دمووزان  دانوش  نفوس  عز مهار  ابراز وجود بر 

 .32-41(، 1)4، پرستار 
مصر  مواد در نوجوانان   مدل ساختار(. 1325) .، شیمحمدخان

بور   یهوا  زنودگ   اثر دموزش مهار  يابیارز در معرض خطر:
، دانشوگاه عبووم    تور کنام  د . پايانمصر  مواد یانجیعوامل م

 بخشی. و توان یستيبهز
اموور   معاونوت  . تهوران. زنودگی  هوا   مهار (. 1321) .ح ،ناصر 

 درهنگی و پیشگیر  سازمان بهزيستی کشور.
Albertyn, R. M. Kapp, C. A. & Croenewald, C. J. 

(2004). Patterns of empower ment in individu alas 
through the course of a life skills program. Journal 
of Studies in the Education of Adults. 33(2) 760-
780. 

Botvin. G. J. (2001). complementary development of 
prevention 4 mental health promotion programs 
for Canadian children based on contemporary 
scientific paradigm. Canadian journal of journal, 
44(3), 7 - 227. 

Damon, W. (2004). What is positive youth 
development? Annals of the American Academy of 
Political and Social Science, 591, 13–24. 

Dhingra, R., & Chauhan, K. S. (2017). Assessment of 
life skills of adolescents in relation to selected 
variables. International Journal of Scientific and 
Research Publications, 7(8), 201-212. 

Fati L, Motaei F. (2006).Effective communication 
skills. Tehran: Publish Danjhe. 

King M, Marston L, Mcmanus S & Brugha T. (2013). 
Religion, spirituality and mental health: results 
from a national study of English households. The 
British Journal of Psychiatry, 20(2), 68-73. 

http://refahj.uswr.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D9%82%DB%8C
http://refahj.uswr.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%B9%D9%84%DB%8C%E2%80%8C%D9%BE%D9%88%D8%B1
http://refahj.uswr.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%B9%D8%A7%D8%A8%D8%AF%DB%8C
http://refahj.uswr.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D9%82%D8%A7%D8%B3%D9%85%DB%8C
http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-1327-fa.html
http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-1327-fa.html
http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-1327-fa.html


 شناسي كاربردی دانش و پژوهش در روان/  70

Kobasa, S.C. (2008). Hardiness, Jn H. Lindsey, M. 
Thompson and A. Spring (Eds.) Psychology 
(3rded). New York: Worgh Publishers. 

Komarraju, M. & Karau, S. J. (2005). The relationship 
between the big five personality traits and 
academic motivation. Personality and Individual 
Differences,39: 557-567. 

Liu, J., Liu, S. H., Yan, J., Lee, E., Mayes, L. (2016). 
The impact of life skills training on behavior 
problems in left – behind children in rural china: A 
pilot study. School Psychology International, 
37(1), 73 – 84. 

Lerner, R. M. & Steinberg, L. (Eds). (2004). 
Handbook of adolescent psychology(2nd 
ed).Hoboken, NJ: John Wiley & Sons Inc. 

Lerner, R. M. Lerner, J. V. Almerigi, J. Theokas, C. 
Phelps, E. Naudeau, S. et al. (2006). Toward a new 
vision and vocabulary about adolescence: 
theoretical and empirical bases of a positive youth 
development perspective. 

Mueller PS, Plevak DJ, Rummans TA. Religious 
Involvement, Spirituality, and Medicine. (2001). 
Implications for Clinical Practice. Mayo Clin 
Proc,76(12):25-35. 

Mahdavi haji. T, Mohammadkhani. Sh, Hahtami M. 
(2011). The Effectiveness of life skills training on 
happiness, quality of life and emotion regulation, 
Procedia - Social and Behavioral Sciences, 30,407 
– 411. 

Okech, D. O., Role, E. M. (2015). Implications of life 
skills education on character development in 
children:a case of Hill school. Baraton. 
Interdisciplinary Research Journal, 5(special 
issue), 173-181. 

Paynter. R, A. (2001). Introducing Spirituality Into 
NewStart Life Skills. A thesis submitted in partial 
fulfilment of the requirements for the degree of 
Master of arts in leadership and training, Royal 
Roads University. 

Petersen, C. (2004). Preface: positive youth 
development. Annals of the American Academy of 
Political and Social Science, 591, 6–11. 

Ramsey, A. T. (2008). Fitting person-environment fit 
within a demand-control framework investigating 
the interactive effects of actual and desired control 
on task performance and stresses. A Thesis 
Submitted in Partial Fulfillment of the 
Requirements for the Master of Arts Degree. 
Southern Illinois University. 

Ryan, A. M. & Shin, S. (2014). The Effectiveness of 
life skill training on Social adjustment in Children. 
University of Illinois, urbana-champaign. 

Steinmann R, M. (2008).Spiritualität – die vierte 
Dimension der Gesundheit, Eine Einführung. 

Shepperd, j. A. & kashani, j. H. (1991). The 
relationship of hardiness, gender, and stress to 
health outcomes in adolscents. Journal of 
Personality. 59, 747-768. 

Tehrani, H, Rakhshani, T, Shojaee Zadeh, D, 
Hosseini, M & Bagheriyan, S. (2013). Analyzing 
the relationship between job stress to mental 
health, personality type and stressful life events of 
the nurses occupied in Tehran 115 emergency. The 

Iranian red crescent medical journal, 3(64), 272-
273. 

UNICEF Evaluation Office. (2012). Global evaluation 
of life skills edueation programmes. New York: 
UNICEF. 


