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 چکیده
رفزریا مبتنا بر نظریه آموزش هوش پژوهش با هدف بررسییا ربربی ییا

رن آموزدرنشچندگانه گاردنر بر هوش هیجانا و خلاقیت          یها هوش
با  ری          ته بجربا  یده رسیییتر  ری ریژ پژوهشی نی جام گرد دختر رن

گروه کنترل بودر جامعه آماری شیییامل ک یه        با   آزمونپس آزمونپیش
-97 ی ابحص رن پایه پنجم و ش م شهرستان رصفهان در سال        آموزدرنش
و نتونه  یرچندمرح ه یرخوشه صورتبه گیرینتونهبودندر روش  1396

بصادفا رنتیاب   صورت بهنفر  30مدرسه   4رن آموزدرنشمورد مطالعه رز 
نفر( و  رز  15هر گروه شیییدند   و در دو گروه آزمایش و کنترل گتارده   

 ها درده آوریجتعآن و مقیاس خلاقیت عابدی برری      -بار   ةپرسیی یینام    
سپس گروه آزمایش  ا      شدر  ستفاده  سه   14ر گروها در  صورت بهج 

دنر شییرکت نتودندر   رات آموزش هوش رفزریا مبتنا بر نظریه گا  ج سییی
با رسییتفاده رز روش بح یل کوورریانس بم متریری و چند متریری  هادرده

صل رز پژوهش ن ان درد که روش هوش     شدندر  وبح یلبجزیه نتایج حا
چندگانه گاردنر موجب بهبود هوش         یها هوشرفزریا مبتنا بر نظریه  

جانا  مایش در   P<0/001 یت خلاقو  P<0/05 هی  ةمرح  در گروه آز
آموزش  بورنامپژوهش  های یافته  با بوجه به     شیییده رسیییت آزمونپس

بر رربقاء   مؤبریم روش   عنورنبه رفزریا مبتنا بر نظریه گاردنر رر   هوش
 رن پی نهاد دردرآموزدرنشرفزریش خلاقیت برری  وهوش هیجانا 

یدی     یها واژه  نظریییه  رفزریا مبتنا بر          هوش آموزش  : کل
ی هوش هیجییانای خلاقیییت        ی چنییدگییانییه گییاردنر    یهییاهوش 
 پنجم و ش م یهدختر پارن آموزدرنش
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Abstract 
The purpose of this study was to determine the 
effectiveness of educational method of 
intelligence education training based on Gardner 
multiple intelligence theory on emotional 
intelligence and creativity of female students. The 
research method was semi experimental with 
pretest design and control group. The statistical 
population consisted of all 5th and 6th grade 
elementary students in Isfahan city in the 
academic year of 1391-97. The sampling method 
was multi-stage cluster sampling. Therefore, 30 
students of a school were selected and assigned to 
experimental and control groups (each group was 
15).The research data were collected using bar-on 
emotional intelligence and Abdi’s creativity and 
analyzed using single-variable and multivariate 
covariance analysis. The results of the study 
showed that the intelligence approach based on 
Gardner multiple intelligence theory improved 
emotional intelligence p <0/05 and creativity 
p<0/001 in the experimental group in the post-test 
phase. According to the findings of this study, 
Gardner's theory based on acupuncture education 
could be suggested as an effective method for 
promoting emotional intelligence and increasing 
creativity for students. 
Keywords: Gardner multiple intelligence theory, 
Emotional Intelligence, Creativity, Female 
students. 
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 مقدمه
 مهم در مسائل  یکی از آموزاندانش عملکرد گذشته،  در قرن

 بسننرار ةدامس ؛ وا نن  بوده وابسننته علوم و روانشننسا ننی

ها  از یاگسنننترده ماعی،  ،یفرد یمتغرر  و خانوادگی  اجت
 از . بعضنننیا ننن  مرتبط آموزاندانش عملکرد با فرهسگی

 تأکرد زمرسه این در یفرد یمتغررها اهمر  بر پژوهشننگران

 هاییژگیواین  (؛2005، 1کملمرر، دنرلسون و با تنکسسد )یم

صرتی    و یفرد سائل  تأثرر هم تح  شخ سترده  م  جامعه ترگ

ا در دیدگاه  ستی ی  . هوشگذاردیم تأثرر هاآن بر هم و بوده
 اقدام  یبرا فرد توانایی  شنننامل  کلی صنننور به  بهرهوش

نه     سدا تعریف  محرط با  مؤثر برخورد و مسطقی ، تفکرهدفم
 ا    رریگاندازه قابل ،شوند یم زاده آن با افراد ، کهشود یم

، 2جونزا نن  ) دشننوار آن دادن تغررر که ا نن  ظرفرتی و
(، فلذا در چسرن دیدگاهی افراد یا باهوش هسنننتسد یا         2002

هوش یک  گاردنر، نظر اما از؛ توانایی هوشننی مطلون ندارند
مطرح  چسدگانه    یها هوشنبوده و  یبعد تک مفهوم واحد و  

به        با توجه  عد  شنننده در این نظریه  بودن و در نظر  یچسدب
 نقش تواندیمگرفتن امکان رشد در صور  آموزش مطلون 

 باشننند. داشنننته آموزاندانش آموزش و یررادگی در یادیز
  ،رترب و مرتعل در عرصننه را چسدگانه هوش هینظر توانیم

 ننطوح  و دامسهة سرزم در دید و ننع  جادیا و یروشننسگر
کرد  یابیارز یفرد یهاتفاو  دهیپد از یناشنن ا ننتلزاما 

 یهاتفاو (؛ که با برر ی و شسا ایی دقرق این    2016، 3راپر)
شن به درک  توانیمفردی  از نحوه برخورد و تدریس  یتررو

 که معتقدند باوجود ایس   برخی از پژوهشنننگران  .افراد ارائه داد 
  تحصرلی دارد، رنقش مهمی در عملکرد و موفق یهوش ةبهر

هایی      به تس ما  ر  فراهم    برسیرشپا و  آوردینمکاملی از موفق
. (2013، 4آیشا و خورشرد  هستسد ) عوامل دیگری نرز اثرگذار 

عملکرد تحصننرلی عهوه بر هوش شننساختی به عواملی نظرر  
باا برن ااگوها،        ادین، ارت خانواده،  نننطو  نننواد وا محرط 

واادیسی و غرره نرز  یها ننبکیادگرری،  یها ننبکانگرزش،
 (.  1385هاشمی، بهرامی و کریمی، دارد )بستگی 

 
 
 
 

 

عا  اخرر نشنننان      طاا ند دادهم که        ا ها هوش بل نه تس که 
جانی در     های یژگیو جانی نظرر هوش هر مان  هر  یده ننناز

ماارک و کسد )یمفرایسد یادگرری و تحصرل نقشی ا ا ی ایفا     
 ،یرشنننساخترغ هایر ظرف از یامجموعه(. 2016، 5شنننهرد

 برای فرد هایییتوانا بر هک ا نن  ییهامهار  و هاییتوانا

 ررتأث یطرمح فشننارهای و تقاضنناها با آمدن سارک  ،رموفق
مجموعننه     هرجننانی    (. هوش 2006، 6ان -بننارگننذارد )یم 

 در هارجانه ورصح  ابراز و یارزیاب در هک ا    هاییییتوانا
 هارجانه رریکارگبه و هارجانه مؤثر مرتسظ دیگران، و خود
مه   ختن،ربرانگ برای نا ندگ  در  ر موفق و یزیربر  نقش یز

ن نوع هوش ی(. ا2004، 7مایر،  نننااوی و کارو نننو   دارند ) 
شننان، یپر یهاخلق  مسا نن  یریمد ییعبار  ا نن  از توانا

بودن  رنبخوشدوار بودن، رخته شننندن، امرکسترل تکانه، برانگ
ان. هوش ربا اطراف یدر زمان مواجهه با شننکسنن  و همدرد 

ا   که عبار  ا   از  یک مهار  اجتماعیدر کل  یجانره
با  نننا   نا  در روابط   رکسترل ه مسظوربه ن یریهمراه بودن  جا

، کارو ننو و (. در این رابطه مایر2005، 8، انمار و برناردلر)اف
بر نظام شننساختی فرد  هارجانه( معتقدند که 2000) 9 ننااوی

ند  یم ررتأث  سد یمرا تغررر  ها آنو  گذار ند یم. همچسرن ده  توا
فرد را قادر  ننازد تا از رابطه برن خلق و عملکرد آگاهی یابد 

خود را از احاظ هرجانی به بهترین شکل ممکن  هایر فعااو 
، یآبادنجفنادری (. 2009، 10زنانسنننی و اوبار دهد )ارائه 

( در تحقرقی به این نترجه 1393) یشبانمکتوبی، هاشمی شرخ 
د ننن  یافتسد که برن هوش مو نننرقرایی،زبانی،مران فردی با 

  یوجود دارد. جرفننن داریمعسهوش هرجانی همبستگی مثب  
  یرهننننارن متغرارتباا بنننن یبه برر   11(2011و همکاران )
و  یفردمؤثر )ارتباا درون و ارتباطا  یجننننانرهننننوش ه

چسدگاننننننه(   یهاهوش هاییرمجموعهزاز  یفردنرارتباا ب
نتسد و در  نوش ه   یپرداخ نتسد ه و  یفرددرونبا هوش یجانراف

 هاآنش یزاننننافنننن و موج  مرتبط بننننوده یفردنرب هوش
 یهاهوش ننننرود بنننب ( معتقد2009) 12.  ایبهانودننننننشیم

   ودنوج یخاص یچسدگانه و هوش هرجانی ارتبناط
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ب  یفرد درون یهنناهوش را ی ز؛ دارد از  یفنننننننرد نر و 
هنننوش  از ینوعبهچسدگاننننه  یهاهوش یهنننارمؤافنننهیز
   درراهم حائز ةتکه خود نکگرفته شنننده ا ننن   یجانره
، ویسر، اشتون و بث .ا  ننننوع هنننوش   ن دویا ةسنننرزم

با  ننناختار هوش  یفردنر( دریافتسد هوش ب2006) 1ورنون
 ی( به برر ننن2006) 2دارد. برانتون یجانی ارتباا معسادارره

و پرداخ    یجان رچسدگانه و هوش ه    یها هوشن رارتباا ب 
از  یفردنرو ب یفردپژوهش نشننننان داد هوش درون در

ارتبنناا  یجننانرچسنندگننانننه بننا مفهوم هوش ه یهنناهوش
اف  برن یدر ی( در پژوهشننن2011) 3دارد. گاردنر دارییمعس

عه  یفردی )زهوش درون با        یها هوشرمجمو نه(  گا سد چ
گاه   ر ظرف باا  یجان راس هوش هر خرده مق) یخودآ ( ارت
قادر    وجود دارد. دارییمعس جانی فرد را  همچسرن هوش هر
که خلق مثب  را حفظ کرده و آن را افزایش دهد و   ازد یم

بالا افزایش        ر  در خلق  که خهق جا  بد   یماز آن به نظر   یا
شننود یمهوش هرجانی موج  بهبود خهقر  نرز  ر نندیم
 سدی( فرا2008) 5(. کا تلو 2007، 4ایوکویک، براک  و مایر)

 ال،ک،اش هارنگ ر،یتصاو  ار،کاف ،هایدهادر قاا   را  رخهق

 بدیلیباحسا ا  که    و جانا ره اها،یرؤ ه ،رتخ لما ،ک
. کسد یم، تعریف شنننودیمدر ضنننمرر ناخودآگاه فرد ظاهر    

را   رننخهق  ( 2008) 6لاواس، ئسرسننگ، فرشنننر و هرگرسز           
 آن حاصننل هک ا نن  یاشننده یطراح یلرتخ هایر فعاا

و ارزشننمسد برای دیگران ا نن .   دیجد محصننولا  خلق
نا     ر همچسرن خهق ح  عسوان توا  ای  ها یده ا خلق ییت
، 7دورین و کوینارزشمسد )و  رزانگشگف د، یمصسوعا  جد

فکر یا  ایده یک ی ننودمسد و ( و تح  عسوان تازگی2009
 . ن ده ا ن ( نرز تعریف ش2010، 8فورهام و  افرواراباتی، )

 وش نر از هنرتند بنشای ل ونمستق امهًنکیک  ازه  خهقر 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
(.  اختاری   1999 ،9اراننننرنبرگ و آهننننشساختی ا   )ا ت   

شسا ی ا            ضروری در هر روش اجرایی آموزش و روان
خهقر   مزایا و مسافع متعددی مربوا به  (.2005،  10)ا تارکو

در  نننطو فردی و گروهی وجود دارننند )ا نننترنبرگ و     
(.  توانایی تفکر خهق 2006، 12؛ ا ننترنبرگ1991، 11اوبار 

سرار مورد         عسوانبه صر ب شمسد در جوامع معا صف  ارز یک 
جه ا ننن  )اوئرس   که     ؛ (2008، 13تو سابراین مهم ا ننن   ب

هم در داخل و هم خارج از مفاهرم کهس درس،  آموزاندانش
همچسرن        (.2002، 14آموزش ببرسنند )ویلرننامز       را مفهوم     این 

دریاف  که ا نننتفاده از نظریه گاردنر برای        ( 2013) 15پتروتا 
ینادگرری   بنه  نننناختنار    توانند یم انآموزدانشمعلمنان و  

کمک  17یاددهی هایروهشنن  و 16ان،  برنامه در ننی آموزدانش
سد.   سای یک           یها هوشهمچسرن نظریه  ک ها مب نه تس نه  چسدگا

برای یادگرری   ییهافرصنن هر ا نن  بلکه  برنامه آموزشننی
، 18و بکی  ننلرمان ،حسنننا نن  )ان ایجاد کرده آموزدانش
 هایرطمح در چسدگانه یهاهوش هیاز نظر ا ننتفاده (.2011

 از یان برخرمرب و شننده روبرو فراوان ا ننتقبال با یآموزشنن
 یهاهوش ا نناس بر را خود یآموزشنن هایر فعاامدارس 
 توان تا  کسسد یم و تهش اند داده  نننازمان  گاردنر  چسدگانه   
  جی(. نتا 2003، 19هوگان بر ننناند )   ر به فعل  را افراد بااقوه 
س   هینظر تحقق هک ا    آن از کیحا زرن هاپژوهش از یاررب

س  خدما  تواندیم چسدگانه یهاهوش  در پرورش یمثبت اررب
 یآموزشنن هایرطمح یارآمدک و رندگانرادگی یا ننتعدادها

 (. 2010، 20 لرمان، عبداارحمان،  ررین و رحرمباشد ) داشته
 -مسطقی هوش :از نداهشننتگانه گاردنر عبار  یهاهوش
ضی  ضایی  -یدیدار هوش ،22کهمی -زبانی هوش ،21ریا ، 23ف
رایی  هوش  هوش ،25جسبشنننی - حرکتی ، هوش24مو نننرق

   28رانگع نرطب وشنه و 27یردنفدرون وشن، ه26ردینفننرب
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برای هرکس         2012، 1لانننگی)د نر  ظریننه هوش گننارد ن  .) 
. متخصصان  ازدیمآموزشی متسا   با او را فراهم  هایروهش

و مربران در تهش هسنننتسد که  هرگونه مهار  یا محتوا را با 
، و به هشننن   ها هوشاز نوع دیگر  ییها مقواه تبدیل آن به    
مدارس  (. در این 2009، 2آرمسننترانگ) یسدنماروش تدریس 

  یهاهوشبا توجه به  اییژهوبه هر یادگررنده برنامه در نننی 
ئه   به   گرددیممختلف ارا ته   یکارآموز و  عملی نرز پرداخ

 غااباً کودکان (،2012) 4گااه نظر (. طبق2014، 3ارنشود ) یم

 هاآن مرزان هستسد، فقط  دارا را هوش مختلف یهاجسبه همه

ده ر عق ا ننن . به  متفاو   یکدیگر  با  ها آن ترکر   نحوه و
 آموزاندانش به توانیم هک یآموزشننکمک ینترمهمگاردنر 

 ایرسهزم در تا نمود یاری را هاآن هک ا نن  نیا داد، ارائه

ش  بار به وجه نیبهتر در شان یا تعدادها  هک سسدک تهش  سدربس

ضا  شان یبرا و  ارمغان آورد؛ به به یستگ یشا  و خاطر  یر

 دیبا هکبل راند،  م   یک به را هابچه همه دینبا یو دهرعق
 را خود یعرطب هایر قابل و هاییتوانا تا نمود کمک هاآن به
ستر ) یابسدباز شی  ة(. در زمرس2012 ،5فورنهایم و ا روش  اثربخ

 انددادهنشنننان  هاپژوهشچسدگانه گاردنر  یهاهوشمبتسی بر 
  ر  خهق(، 2011، 6آکونزو و آکسننناینگرش )این روش بر 

(؛ 2016، 8و چانگ   جانگ  و )( 2012، 7بدی و ر نننتمی عا )
 رزهانگ(؛ 2013، 9ای و احمدیان ،عبدی) رلیتحصننپرشننرف  

مان   احمد ) نگ و  نننلر رر تأث ( و غرره 2015، 10، صنننسم، آوا
 با عسای  به نتایج مطااعا  پرشنننرن مبسی بر          دارد. دارییمعس

شی نوین و   هایروهش تمرکز بر اهمر   آن بر بهبود   ررتأثآموز
  ؤال به این  ، محقق قصد دارد پژوهش در اینعملکرد افراد، 

مبتسی بر نظریه  ییافزاهوشکه آیا روش پا خ دهد  ا ا ی    
ر            یها هوش جانی و خهق گاردنر بر هوش هر نه  گا سد چ
 معسادار دارد؟  ررتأث آموزاندانش

به هدف پژوهش،      ند از:   ها ره فرضنننبا توجه  بار  بود  ع
  یها هوشروش هوش افزایی مبتسی بر نظریه  اول:  ةفرضنننر 

چسنندگننانننه گنناردنر )طرف( بر هوش هرجننانی و خهقرنن   
 دارد. دارییمعسرر تأث انآموزدانش

  یهاهوشظریه نمبتسی بر  ییافزاهوشروش دوم:  ةفرضر
 
 

 
رر تأث  آموزاندانشچسدگانه گاردنر )طرف( بر هوش هرجانی       

 دارد. دارییمعس
  یهاهوش یهنظرمبتسی بر  ییافزاهوشروش  وم:  ةفرضر

ر            گاردنر )طرف( بر خهق نه  گا سد رر تأث  آموزاندانشچ
 .دارد دارییمعس

 
 روش

پژوهش از نوع  این روش پژوهش، جامعة آماری و نمونه:    
شی و از طرح   با گروه کسترل  آزمونپس آزمونرشپنرمه آزمای

پسجم  پایه   آموزاندانشآماری این پژوهش را کلره    ةبود. جامع  
صرلی               و صفهان  در  ال تح شهر تان ا شم   1396-97ش

  صنننور بهنفر  30مدر نننه  4ان آموزدانشاز . تشنننکرل داد
صادفی   رریگنمونه شه ت صادفی   صور  بهانتخان و  یاخو ت

 15هر گروه شنندند )در دو گروه آزمایشننی و کسترل گمارده 
و  یاچسدمرحله یاخوشننه صننور به رریگنمونهنفر(. روش 

شنهر    وپرورشآموزش هایرهناحاز برن  کهبود  صنور  ینبد
صفهان، یک ناحره   صادفی و از طریق   صور  بها ش قرعهت   یک

 4خوشننه اول(.  ننزس از برن مقطع دبسننتان،  شنند )انتخان 
شد  انتخان  یکش قرعهتصادفی و از طریق   صور  بهمدر ه  

شه دوم( و از مران  ) شم در این     پسجم وپایه  یهاکهسخو ش
انتخان  یکشننقرعهتصننادفی و با  صننور بهنفر  50مدارس، 

تصادفی در دو   صور  به، آموزدانش 30خوشه  وم( و   شد ) 
نفر(.  15هر گروه شننندند )کسترل گمارده گروه آزمایشنننی و 

 10-13 نننسی  ةدامس ورود پژوهش عبار  بود از   یها مهک
جسمی خاص   هایرماریب ال، داشتن  هم  روانی وعدم    

 (.و غرره ییشسواکمحرکتی یا  هایر معلوانظرر مزمن )و 
 

 ابزار سنجش
شنام    س این پر نشنسامه   : I-EQ11آ   -هوش هیجانی بار ةپر

تو ننط  ،ا نن  خرده مقراس 15که دارای   ننؤاای 90دارای 
شد. بار    1997آن در  ال  -بار  یبر رو( 1997آن ) - اخته 

یه        6نفر از  3831 سد، نرجر مان، ه و کشنننور )آرتانترن، آا
 د  ندرص 2/51ان مرد و ند آنندرص 8/38جسوبی( که  یقایرنآف
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در آمریکای شماای   دارنظام طوربهکرد و اجرا  آنان زن بودند،

شان داد که این       صل از هسجاریابی ن شد. نتایج حا هسجاریابی 
شسامه از اعتبار و روایی مسا بی برخوردار ا  . پا خ          پر 

شسامه رویرک مقراس      کامهًای در طرف ارکر  )درجه 5پر 
خاافم، و      حدودی، م تا خاافم  کامهً موافقم، موافقم،   مر( تسظم

مقراس باشسد -خرده 15که شامل شده ا  . پسج عامل مرک  
بط       :از نننداعبننار    قرنناس روا شننننامننل ) یفرد درونم

آگاهی هرجانی، حرم  نفس، قاطعر ،       خود یها اسر مقخرده
فردی )شننامل (، مقراس روابط برنییشننکوفاا ننتقهل و خود

سئوا همدای،  یهااسرمقخرده  اجتماعی و روابط  یریپذ رم
مل       برن گاری )شنننا راس  ننناز راس خردهفردی(، مق های   مق

گشننایی(، مقراس -و مشننکل یریپذانعطاف ننسجی، واقعر 
شامل خرده     شار ) شار و کسترل   یهااسرمقمقابله با ف تحمل ف

خر سدی   یهااسرمقشامل خرده ) یکلتکانه( و مقراس خلق 
بار ب  (یسربخوشو     ی ( ضنننرا1997آن )-اشننند. در تحقرق 

گزارش  75/0ماه   4و بعد از   85/0یک ماه    از بازآزمایی بعد   
 یبر روشننده ا نن . لازم به اکر ا نن  این پر ننشننسامه     

این  پایایی( نرم شننده و 1382دهشننرری،) یرانیا دانشننجویان
شجویان        شسامه از طریق محا به آافای کرونباخ برای دان پر 

و برای کل افراد  68/0دانشننجویان دختر  یو برا 74/0پسننر 
به روش  پایاییگزارش شننده ا نن . همچسرن ضننری   93/0

شسامه  نرز با     به د    88/0زوج و فرد  آمد. روایی این پر 
( 1382) یرردهشننروش تحلرل عاملی اکتشننافی در پژوهش 

عامل در  نناختار عاملی نمونه  13 نراز بمحا ننبه شنند که  
بار     ماای ) کای شننن مل   هشننن  (،1997آن،  -آمری برای  عا

پایایی این پر ننشننسامه از ایرانی روایی داشنن .  یهایآزمودن
 74/0ان دختر آموزدانشطریق محا نننبه آافای کرونباخ برای 

مد.   به د ننن    رانگرن نمره هریک از خرده   آ همچسرن برن م
و  و مرانگرن نمره کل پر نننشنننسامه رابطه مسنننتقرم هااسرمق

سادار وجود داشنننن .  نه  نرهمچس مع   یها  نننؤالاز  یانمو
شسامه عبار  بود    شکل    از: پر  اذ  بردن از زندگی برایم م

 ا  . کمک کردن به دیگران را دو   دارم.
 1372: این آزمون تو ط عابدی در  ال   آزمو  خیقیت

 نننؤال باشننند که  60تهره و تسظرم شنننده ا ننن  و شنننامل 
کم= ) یهانمرهمقراس ارکرتی  ننه  صننور بهآن  یگذارنمره
( ا  . جمع نمرا  در چهار مؤافه نمره 3بالا= 2، متو ط= 1

شتر نمره     شکرل دهد. حد بر و  180کل خهقر  آزمودنی را ت

ا ننن . این آزمون به ترتر  چهار مؤافه خهقر    60حداقل 
ماده(   11) یریپذانعطافماده(،  16ابتکار )ماده(،  22 ننراای )

ندازه ماده( را   11بسنننط )و  سد یم یررگا به پژوه ک  . (1388) 
فا        فاده از روش آا با ا نننت یایی این آزمون را  باخ و   یپا کرون

صسرف به ترتر    در این پژوهش  گزارش کرد. 83/0و  82/0ت
 یانمونه همچسرن. آمد به د    81/0ضری  آافای کرونباخ  

شسامه     یها ؤال از  سئله : وقتی با عبار  بود ازپر  خرلی  م
؟ ااف: گریه درکسیمچه  معمولاً، دیشننویم روروبهدشننواری 

سئله بتوانم  کسمینم، چون فکر کسمیم را حل کسم. ن: گریه  م
راه مسا ننبی   کسمیم. ج:  ننعی شننومیم، اما ناراح  کسمینم

   برابم. مسئلهبرای حل 
 

 هادادهو تحلیل  روش اجرا
 رفیآمار توصننن  یها روشاز   ها داده وتحلرل تجزیه  مسظوربه 

دو گروه در مراحل   هاییآزمودنبرای برر نننی مرزان نمرا  
موداری            آزمون پس و  آزمون رش پ  ن کی و  ر ف گرا یش  نمننا  ،

 هوا     برایپژوهش  شساختی ر جمعتوصرفی  و   هاییافته
در  عدم بهبود و مرزان بهبود یا   ها گروهدر درک مرزان تفاو   

 ظورمسبه ن یاو آزمون رنهمچس آزمونپسو  آزمونرشپمراحل  
انجام  شننرارشگروه )پدر دو  هایانسواربرر ننی همسننانی 
برر ی  برایآزمون کااموگروف ا مررنف  .آزمون پارامتریک(

پژوهش نرمننال بودن توزیع متغررهننای مورد برر نننی در     
ل رننتحل   آزمون  ، انجننام آزمون پننارامتریننک(      شنننرارش )پ 

سدمتغرره    یانس چ برر نننی  مسظوربه ( MANCOVA) کووار
 یهنناهوشمبتسی بر نظریننه  ییافزاهوشاثربخشنننی روش 

متغررهای وابسننته  یهامؤافهچسدگانه گاردنر بر بهبود نمرا  
. در این  ( ا ننتفاده شنند. ر و خهقهوش هرجانی پژوهش )
)طرف( و یک   آموزشنننی در یک  نننطو  یها روشپژوهش 

متغرر مسنننتقل و  عسوانبه نننطو عدم مداخله )گروه کسترل( 
متغررهای وابسته    عسوانبه ر خهقو متغررهای هوش هرجانی 
شدند.   شی برای    در نظر گرفته  سا  آموز سه   14جل  90جل

شد.  یاقهردق سه اول از   در تسظرم و در گروه آزمایش اجرا  جل
آن و خهقر  را -ان خوا ننته شنند پر ننشننسامه بار آموزدانش

سد. در جلسنننا  بعدی محتوا و نکا  همچسرن        مای تکمرل ن
تکاارف جلسنننه قبلی به اختصنننار مورد بحث و بازبرسی قرار 

. در تمامی شنندیمو  ننزس مبحث جدید شننروع   گرف یم
ان و محقق، آموزدانشجلسنننا  ضنننمن ارتباا متقابل برن     
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، 1جلسننا  در جدول  خهصننه .دیگردیمآموزش لازم ارائه 
 آمده ا  .

 . عناوین و موضوعات جلسات آموزش گروهی هوش افزایی مبتنی بر نظریه گاردنر1جدول 

 محتوای جلسات عناوین جلسات

 
 اول

 
منننعنننرفنننی 

 MIجلسا  

ارتباا اواره، ارائه اطهعا  درباره دوره  یبرقرارد ننتور جلسننه: معارفه و آشننسایی با اعضننای گروه،    
و ارزیابی هدف  و انتظاری که از برگزاری      ها یژگیوروش کار و ازوم همکاری، اهداف و     آموزشنننی،

 چسدگانهتعارف اصلی هوش  ارائه - MIارائه مطاابی در رابطه با شروه تدریس  -دوره وجود دارد
 چسدگانه.  یهاهوشبرای شسا ایی هر فرد از  ییها ؤالتکلرف: ارائه 

 
 دوم

 تقوی 
 هوش کهمی
هنننننننوش 

 فردیدرون

معرفی شده تو ط پژوهشگر و خواندن یک صفحه  یهاکتاند تور جلسه: انتخان کتان دا تان از برن    
شباه  یا تضاد    –گفتن احسا ا  خود راجع به مطاا  و نقد مطاا    -صحب  راجع به محتوا  -از آن  

 بارش فکر -یی رادا تان - هاآندا تان با زندگی فردی 
 اخرره کسسد. صو ضبطخود را  بر روی  یو صداتکلرف: مشاهده خود را از یک روز تعطرل بگویسد 

 
  وم

 تقوی 
 هوش کهمی
هنننننننوش 

 ریاضی

پخش  – خن گفتن بدون آمادگی قبلی   –تکلرف جلسه قبل   یهاحوزهد تور جلسه: بحث گروهی در   
شده برای گروه      ضبط  ضی  -صداهای  سی ر روش یا -تقوی  هوش ریا  یکارچهچگونه  -فتاری )چه ک

 کوتاه  یهاشینما ی( اجراانجام دهد تواندیم
 خود را بسویسرد؟ چگونه؟ حلراهدر مسزل را تشخرص دهرد و  یکارا رافتکلرف: چسد مورد 

 
 چهارم

 تقوی 
هنننننننوش 

 ریاضی

ا ننتفاده از ابزار  -یبسدردهو  یبسدطبقه -روش محا ننبه  - (د ننتور جلسننه: روش بازی )بازی کواتراتا
روش اکتشافی   – قراطی   یهاپر ش  -عددی( یهانرجورچمانسد ) یاض یرکاربردی برای افزایش توان 

 و حل معما
 تکلرف: طرح یک بازی ریاضی در مسزل 

 
و   پسجم
 ششم

 تقوی 
هنننننننوش 

 مو رقرایی

مو رقی   -از افراد گروه در آن توانایی داشتسد  هرکدامد تور جلسه: نواختن آهسگ با  ازهای مختلف که    
مو رقی حالا  مختلف   -(. شد یمپخش  کهمیبتمام جلسا ( مو رقی   کهس )در کل زمان ) یفرااهس

  اختن ملودی برای یک شعر. -ریتم، آواز، ضربه و  رود -احسا ی

 بازپخشرا پردا کسسد و  ا نن : نسننخه صننوتی کتان  که نزدیک به مطاا  مورد بحث کهس  1 فرتکل
 ا تفاده شد. هاآنآغاز و پایان کهس از  عسوانبهطول جلسا   در نمایسد.

 شعری را که دو   دارند حفظ کرده و با ریتم برای اعضاء بخوانسد.: 2 فرتکل

 
 هفتم

 تقوی 
هنننننننوش 

 فردیبرن
هنننننننوش 

 فردیدرون

 -یاصننفحه یهایباز -انسننانی  یهاکرهرپ -هایهمکه نند ننتور جلسننه: در مران گذاشننتن مسننائل با 
 -هوش جسبشی، هوش کهمی و فضایی(   ) در این روش از چسدین مقواه هوش ا تفاده شد.   ،ی از هرشب 

در مران   -بودن ریپذ  ر مسنننئوافردی  ننناام، آموزش تعهد و  بر روابط برن در تأک  -عاطفی   یها احظه 
 گذاشتن مسائل با گروه 

 آمده در روابط خواهران و برداران به وجودتکلرف: مرانجرگری در درگررهای 

 
 هشتم

 تقوی 
هنننننننوش 

 فردیبرن
هنننننننوش 

 فردیدرون

سه:    سا    - ( اع  آزاد )انتخان روش یا و رله   -روابط فردی -ایدقرقهیک یهاواکسشد تور جل جل
مثال،  ننه مورد از چرزهایی که دو نن  دارند امروز یاد بگررید را روی کاغذ بسویسننسد؟(  هدف )تعررن 

 (....تصاویر پانتومرم، مختلف اهداف خود را بران کسسد )مثل کلمه، هایروهشبه  توانستسدیم
 در مواقع عصبانر  و ثب  پرشرف  خود در مدیری  عصبانر  یاقهردقکیتکلرف: تکسرک واکسش  
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 نهم

 تقوی 
هنننننننوش 

 گراع رطب

سه: توجه به اطراف خود     آوردن حروانا  خانگی به کهس: –و ایل کهس  عسوانبهگراهان  -د تور جل
شد حروانا  خود را به کهس براورند و رفتار حروانا  را      از شتسد خوا ته  چسد نفر که حروان خانگی دا

 به وجود آمده را یادداش  کسسد.  ؤالا مشاهده کسسد 
 در جلسه آیسده هاپا خخود و دیگران برای جلسه بعدی و به اشتراک گذاشتن   ؤالا تکلرف: یافتن جوان 

 دهم

 تقوی 
هنننننننوش 

 گراع رطب

سه:     شامل     رویرادهپد تور جل سه کامل(   -جانوری یهاگونهشسا ایی     -رویرادهپدر طبرع  )یک جل
 نوع خاک و مرزان رطوب  هوا.   -گراهی یهاگونهشسا ایی 

جانوری در معرض خطر در حال حاضننر و پسجاه  ننال پرش را برر ننی کسسد و   گونهیکتکلرف: تعداد 
 خود را به اشتراک بگذارند. هاییافته

 یازدهم

 تقوی 
هنننننننوش 

 فضایی

سه:    شه یک  اختمان       وتحلرلتجزیهد تور جل شهر و نق شه  شی روی بوم و در      -عکا ی   –نق نقا
مختلف  یهارنگ ازا ننتفاده ) یرنگ یهاعهم  -روش تور خراای  -خلق تابلوی درونی  -کردن کهت 

 برای مطاا  نوشتاری(
 خراای که در کهس داشتسد را کامل کسسد. تور تکلرف:

 دوازدهم
 تقوی 

هنننننننوش 
 فضایی

ر م تصاویر )نشان دادن     -نوشتاری و نقاشی   یها مبل  -د تور جلسه: طراحی اهسی یا تفکر بصری    
 (کشور از طریق تر رم یوهواآنشرایط مختلف 

 نوشتاری یا نقاشی ا تفاده کسسد یها مبلتکلرف: برای نشان دادن احساس خود در مسزل از 

  رزدهم

 تقوی 
هنننننننوش 

 جسبشی

بدنی در زمان خواندن کتان یا  یهاواکسشا تفاده از   -واکسش بدنی -که ی   هاییشنماد تور جلسه:   
از تقسننرم  ننلوای برای ) از نمایش برای بران دانش و شننساخ  خود. ا ننتفاده مفاهرم حرکتی: -دا ننتان.
 نشان دادند(. یجمعد تهان این تقسرم را با نمایش آموزدانشپانتومرم( ا تفاده شد و ) یشنمامطل  
 انتخان خودشان. ( بهدر   کردن کهت با مواد بازیاف  از بهترین قسم  کتان )دا تان تکلرف:

 چهاردهم
ان درباره روند آموزدانشگرفتن فردبک از  -از مباحث گفته شده   گرریرجهنتو  یبسدجمعد تور جلسه:    یبسدجمع

 اجرای پس  تس  -جلسا  

 
 هایافته
، مشنننخصنننا  توصنننرفی )مرانگرن و انحراف   2جدول  در 

جانی       های اصنننلی پژوهش )هوش هر ندارد( متغرر تا و  ا ننن

  در گروه آزمونپس یررگاننندازهخهقرنن ( در دو  نننطو 
 آزمایش و کسترل بران شده ا  .

 
 . مشخصات توصیفی متغیر هوش هیجانی  و خیقیت در گروه آزمایش و کنترل2جدول 

 متغررها
 

 آزمونپس
 انحراف معرار مرانگرن

 186/8 600/354 آزمایش   هوش هرجانی                 
 180/10 198/266 کسترل

 631/10 265/148 آزمایش                    خهقر 
 651/10 932/102 کسترل

 
هد یمنشنننان  2 جدول  جانی و      د رانگرن هوش هر که م

 درخهقر  در گروه آزمایشنننی در مقایسنننه با گروه کسترل      
رانگرن     یتوجهقابل  تغررر  آزمونپس داشنننته ا ننن ، یعسی م

جانی  نمرا   ته ا ننن .      M=600/354به  هوش هر یاف تغررر 
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 M=198/266مرانگرن نمرا  در گروه کسترل از به    که یدرحاا 

شان       . همچسرن دهدینمر رده ا   که تغرررا  چسدانی را ن
تغررر یافته ا ننن .     M=265/148مرانگرن نمرا  خهقر  به    

حاا  به    که یدر رانگرن نمرا  در گروه کسترل   M=932/102م
 . دهدینمنشان ر رده ا   که تغرررا  چسدانی را 

 
 . نتایج آزمو  بررسی چهونهی توزیع نمرات کلی متغیرهای هوش هیجانی و خیقیت3جدول 

 Sig ا مررنوف-کااموگروف Z کجی متغرر
هوش 
 هرجانی

02/2- 075/1 198/0 

 567/0 786/0 -95/1 خهقر 

 
که  دهدیمنتایج آزمون به هسجار بودن نشننان  3مطابق جدول 

ر        جار بودن تبع های پژوهش از توزیع بهس سد یممتغرر . ک
 دهدیممربوا به آزمون اوین نشننان  4جدول همچسرن نتایج 

ایسکه  یگردعبار بهبرقرار ا  ،  هایانسوارمفروضه یکسانی 
مایش و کس      های پژوهش در دو گروه آز مامی متغرر ترل از ت

احاظ واریانس و پراکسدگی دارای توزیع یکسنننانی هسنننتسد. 
  ها یانسکوواربرانگر همسنننانی   باکسامهمچسرن نتایج آزمون  

 ،=110/0P=،566/1Fدر دو گروه آزمایش و کسترل ا ننن  )  
555/18BOX=       رل پارامتریک تحل تایج انجام آزمون  ( و این ن

 .داندیمکوواریانس چسدمتغرری را مجاز 
 

 در متغیر هوش هیجانی و خیقیت هاانسیوار کوواریانس و  . نتایج آزمو  لوین برای بررسی همهنی4جدول 

 F 1df 2Df Sig متغرر

 344/0 24 1 926/0 هوش هرجانی

 513/0 24 1 438/0 خهقر 

 
با   شنننودیمدیده  4که در  نننتون آخر جدول  گونههمان

شرا برابری   ،دارییمعس توجه به  طو  برای تمامی متغررها 
پژوهش  هایرهفرضننبرر ننی  مسظوربهواریانس برقرار ا نن . 

یه هوش  »بر مبسی  آموزش روش هوش افزایی مبتسی بر نظر

ر           جانی و خهق گاردنر بر هوش هر نه  گا سد با   ها داده. «چ
 وتحلرل تجزیه مانکوا( مورد  ) رریمتغچسد   سیان کووارتحلرل  

کوری  شنندند. نتایج حاصننل   آزمونپرشقرار گرفتسد و نتایج 
 گزارش شده ا  . 5از این آزمون آماری در جدول 

 
 هوش هیجانی و خیقیت متغیرهایآزمایش در  گروه یهاتفاوتمانکوا( برای بررسی ) یریچندمتغ. نتایج آزمو  5جدول 

 مجذور ایتا توا  آماری
 سطح

 معناداری

آزادی ة درج
 خطا

آزادی  ةدرج
 منبع متغیر ارزش F فرضیه

 
874/0 

 
006/0 

 
000/0 

 
15 

 
5 

 
237/6 

 
126/0 

 
 لاندای ویکلز

 
 هوش هرجانی
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622/0 

 
001/0 

 
000/0 

 
17 

 
4 

 
640/12 

 
378/0 

 
 لاندای ویکلز

 
 خهقر 

 
مان   نه ه جدول     گو یده   5که در  با کسترل    شنننودیمد
برانگر آن ا   که   هاآزمونهمه  دارییمعس  طو  آزمونپرش

های      آموزدانشدر نمرا   حاظ متغرر مایش از ا ان گروه آز
 یردتأفلذا فرضننره اول وجود دارد.  دارییمعس وابسننته تفاو 

کدام متغرر       . گرددیم حاظ  که از ا به این نکته  برای پی بردن 
یک متغرر   یانس کوواربرن دو گروه تفاو  وجود دارد تحلرل   

گزارش شنننده  6)آنکوا( انجام گرف  که نتایج آن در جدول      
 ا  .

 

 آموزش هوش افزایی بر هوش هیجانی و خیقیت یاثربخشیک متغیری )آنکوا(  انسیکووارتحلیل نتایج  .6جدول 

 متغیر وابسته 
 مجموعه
 مجذورات

 ةدرج
 آزادی

میانهین 
 توا  آماری Pمقدار  F مجذورات

 788/0 001/0 993/88 498/3357 1 498/3357 هوش هرجانی آزمونپس
 577/0 001/0 794/32 245/1298 1 245/1298 خهقر  آزمونپس

 
مان  جدول     طوره یده   6که در  برای هوش   شنننودیمد
فه هرجانی و   فه آن، همچسرن خهقر  و   یها مؤا آن،  یها مؤا

ستقل معسادار   ررتأث Fمقدار  یعسی آموزش روش  ا   متغرر م
گاردنر موج            ییافزاهوش نه  گا سد یه هوش چ مبتسی بر نظر

  (η2،001/0>P ،993/88=F=788/0) رجننانی  ه بهبود هوش     
، η2 ،001/0>P=577/0همچسرن باعث افزایش خهقر   ) شد.
794/32=F  شنننده  آزمونپس ةمرحل ( در گروه آزمایش و در

همچسرن  .گردندیم یردتأدوم و  ننوم  هایرهفرضنناذا  ا نن .
بسابراین با توجه به ؛ دهدیممربع  همی ایتا اندازه اثر را نشان  

ته   رد تأ  تحقرقکلی و فرعی  های ره فرضنننپژوهش  های یاف  ی
 .گرددیم
 

 گیرییجهنتبحث و 
ش این تحقرق با هدف برر ی   آموزش مبتسی بر نظریه  یاثربخ

گاردنر بر،       یها هوش نه  گا سد ر       چ جانی و خهق هوش هر
شد.     آموزدانش صفهان انجام  شهر ا صل از   یجنتا ان دختر  حا

  ییافزاهوشپژوهش نشنان داد که فرضنره اول مبسی بر روش   
جانی و          گاردنر بر هوش هر نه  گا سد یه هوش چ مبتسی بر نظر

،  ازگاری،  فردیرانم، هوش یفرددرونهوش آن ) یهامؤافه
دارد و موج     دارییمعسرر تأث مقابله با فشنننار و خلق کلی(    

. نتایج این پژوهش همسو با شودیمبهبود کلی هوش هرجانی 
شرخ   ننننن، مکتوبی، هیآبادنجفتحقرق نادری  شمی    یبانش ا

  3 نننننننننایبهان  (،2011) 2(، جرفی2011) 1گاردنر(، 1393)

( 2006ننناران )کو هم 5بننن  ( و2006) 4برانتنننون (،2009)
شی روش طرف بر هوش هرجانی باید     ا  . در توجره اثربخ

   به برر ی انواع هوش در نظریه گاردنر پرداخ .
 

مران فردی با توانایی ایجاد ارتباا با دیگران و کسترل و     هوش
شایسد مهم برای هوش هرجانی      سا ا  افراد، یک پر درک اح

مرزان توانایی و مهار  افراد در  رجهدرنتمحسنننون شنننده و 
. هوش بدنی با   افزاید یممختلف هوش هرجانی را   های رسه زم

شی     هایر فعاادرگرر کردن افراد دیگر در  شی، دارای نق ورز
جانی ا ننن . هوش درون   نایی    مهم در هوش هر با توا فردی 

عاد        برسیرشپ که یکی دیگر از اب جانی و ایس بالای هوش هر
که در  بخشنندیم، این توانایی را به فرد ا نن هوش هرجانی 

شرایط محرط       شساخ  بر د و از این طریق با  مورد خود به 
بد و       یا باق  جه درنتانط ید یمجانی را  مرزان هوش هر ر . افزا

هوش  ة ننازآن بر  ررتأثفردی و ونربالا بودن هوش د درواقع
هرجانی برانگر توانایی مدیری  احسنننا نننا  خود و درک       

از  هارجانهاجتماعی در روابط با دیگران ا نن .   یهامهار 
ران  و در حفظ و  ناپذیرند   ییجدا فردی فردی و درونروابط م

سائل  حل شی مهم بر عهده  برنفردی و روابط مران م فردی نق
مختلف  یها جسبه از  رریگبهرههوش گاردنر با    درواقعدارند.  
شرایط زندگی       یها ازه  شخصرتی موج  بهبود  شساختی و 

 ا  را درنرل و تسظرم هرجاننزان کستنوانایی و مرنفرد شده و ت
. همچسرن نظریه  دهد یمابعاد مختلف زندگی فرد گسنننترش   
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با    گاردنر  مال   رریگبهرههوش  هوش  ررتأث و برر نننی و اع
و احسنننا نننا  او را   ترقاطع زبانی، فرد را در روابط خود  

زبانی برای بران     یها مهار  . همچسرن  نننازدیم ترقبولقابل  
احسا ا  از طریق قدر  شعر، دا تان و ارتباطا  اجتماعی      

تا توانایی شساخ  احسا ا  خود را به     کسدیمبه افراد کمک 
د نن  آورده و بهتر با مشننکه  زندگی مواجه شننوند و در 

 عمل نمایسد. به عبارتی معلم  ترموفقروابط با دیگران و خود 
 

 طوربننهدر زمننان اجرای روش آموزش هوش چسنندگننانننه 
 رجه درنت نماید  یمغررمسنننتقرم یک بازی و  نننرگرمی ایجاد    

شویق   شدن در  آموزدانشباعث ت   شان یادگرریان برای فعال 
یادگرری  شنننودیم ج    آموزدانش؛ این افزایش مرزان  ان مو
آموزشننی و در ننی در  هایرطهحعهوه بر  هاآنکه  شننودیم

و بهتری   مهحظه قابل   نننایر موارد مرتبط عملکرد مطلون، 
سد و     ئه ده جه درنتارا جانی   ر افزایش  ها آنمرزان هوش هر

  .یابدیم

یه   ییافزاهوشهمچسرن روش    یها هوشمبتسی بر نظر
ر            گاردنر )طرف( بر خهق نه  گا سد  ررتأث  آموزاندانشچ

دارد که نتایج حاصنننل از پژوهش نشنننان داد که       دارییمعس
مبتسی بر نظریه هوش  ییافزاهوشفرضننره دوم مبسی بر روش 

ر          گاردنر بر خهق نه  گا سد فه و  آموزاندانشچ آن  یها مؤا
دارد و  دارییمعس ررتأث( یریپذانعطاف راای، بسط، ابتکار و  )

تایج پژوهش      .شنننودیمموج  بهبود خهقر     ته با ن این یاف
شی با عسوان برر ی     2012) 1عابدی و ر تمی  ( که در پژوه

های    یه  اثربخشنننی آموزش راهبرد  یها هوشمبتسی بر نظر
سه     آموزاندانشچسدگانه بر تفکر خهق   59با برر ی و مقای

ما نفر( و  29کسترل )در دو گروه  آموزدانش نفر(  30) یشآز
  یها هوشنشنننان دادند آموزش راهبردهای مبتسی بر نظریه     

نه بر تفکر خهق      گا سد دارد،  دارییمعسرر تأث  آموزاندانشچ
همچسرن نتایج این پژوهش همسننو با نتایج   .همخوان ا نن 

یعقوبی و  ،(، محققی2017و همکاران )  2تحقرق پرساگار نننرا    
به  یتوجهقابل طوربهخهقر   درواقع(، ا نن . 1395قائمی )

د تاوردهای آموزشی و معلمانی که در ایجاد انگرزه خهقر     
 رن وی تفکن ااگ ودشانن و خوده ن رین بن بهت آموزانشاندانشدر 

سد،    یا واگرا هسنننت ( 2001) 3مربوا ا نننن . کراپلی خهق 

به کهس درس ارائه  ییهاروشخهقر ، "شد که  خاطرنشان 
کارآمدتر پرورش رشد  که جاا  هستسد و بسابراین راه دهدیم

آموزش  یهاوهرش  ." ازند یمشخصی و یادگرری، را هموار   
سد      مان عارف  ب  و         یها مدل مت قا پاداش، ر جازا ،  قال، م انت

یاف      آموزاندانشارزیابی، برای فرونشننناندن خهقر  ااتی    
،  خودمختاربا یادگرری  ییهاکهسشننده ا نن . در مقابل، در 

 ر نرورش تمایه  تفکنو پ ابدییمخهقر   ارتقا 
 

 یهاروشنوآورانه جدید محتمل ا  . معلمان با ا تفاده از    
 آموزاندانشخهق  یها ییتوانا بدیع و تازه مانسد روش طرف     

که   دهسد یمراح  را ترویج   یها طرمحو  کسسد یمرا حمای    
آزمایش کرده، امکانا      ها دهی ابا   توانسد یم آموزاندانشدر آن 

ها را از برن     سد و مرز ند ) را کشنننف کس -ارلی و برام ولببر
این  نظریه، این پشننن  در پسهان عقرده (.4200، 4رجزکایسد
به  را شننده پرشننسهاد یهاهوش تکتک فرد هر که ا نن 
ندازه   مؤثر ها آن پرورش در آموزش و دارد مختلف یها ا

 برای کلردی و مهم عامل ،هاهوش این پرورش ا ننن  و

. رودیم شننمار به نرز خهق افراد شننساخ  و خهقر  ایجاد
از  را چرزها کسسدیم  ننعی بالا یفردبرون هوش دارای افراد

گاه    ید سد  دیگر یها آدم د سد  تا  ببرس نه  ها آن بفهم  چگو

 در یاااعادهخارق توانایی. کسسدیم و احسنناس اندیشننسدیم

قاصننند     درک ند  ها رزهانگ و احسنننا نننا ، م  ها آن. دار

ستسد  خرلی یهادهسده ازمان   یهامهار  از هم و خوبی ه
 ارتباا دیگران با تا کسسدیما ننتفاده  غررکهمی هم و کهمی

 .کسد یم کمک  فرد خهق بودن به خود این که کسسد  برقرار
احسننا ننا     کسسدیم  ننعی یفرددرون هوش دارای افراد

 خود قو  و ضعف  نقاا و دیگران با روابط ،یاهارؤ درونی،

 با که دارند تمایل فضننایی هوش دارای کسسد. افراد را درک

 نراز اطهعا  آوردن د نن  به برای و کسسد تصنناویر فکر

 نگاه از هاآنکسسد.  ایجاد واضننو اهسی یک تصننویر دارند

 خوششان   فرلم و ویدیو تصاویر،  ، نمودارها،هانقشه  به کردن

ید یم یاضنننی  هوش دارای افراد .آ ند   ر  قدر   و کسجکاو

 دارای ،گرارع طبهوش  دارای افراد .دارند ا ننتدلال زیادی

 گراهان، مختلف یهاگونه یبسدطبقهو  شننساخ  در مهار 

سد  محرط و جانوران   این از هرکدام  نسنننبی وجود .هسنننت

2. Jorfi 

4. Branton 

 

1. Gardner 

3. Siobhan 

5. Beth 
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 به ا تدلال  . قدر گرددیمفرد  شدن  خهق باعث هاهوش

سد یم کمک  فرد بودن خهق ع  ک ع  طب و ، طبر  و گردیر
 و خرالا  ،یاپردازیرؤ .ا    مؤثر افراد خهقر  در هارنگ

 خهق تفکر و پرورش خهقر  در مهمی نقش هم تصورا  

مبتسی بر        یی افزا هوش آموزش روش   روین ادارد؛ از  افراد 
یه   گاردنر موج  بهبود و افزایش         یها هوشنظر نه  گا سد چ

با توجه به اهمر  آموزش . شننودیم آموزاندانشخهقر  در 
 یادگرری   هایروهشپویا و ابعاد مختلف توانایی فردی و بهبود 

 
ن پژوهش در مساطق و یا شننودیمدر دنرای کسونی، پرشننسهاد 

شود و نتا رگر نید یهاا تان  سه قرار  یج آن مورد مقایز اجرا 
یداری     یها پژوهشدر  رنهمچس رد.رگ پا آتی برای برر نننی 

جام گررد. برای افزایش      آموزشروش  عا  پرگرری ان طاا ، م
هش تو ننط افراد ، مداخله و پژوپذیریرمتعماعتبار و قابلر  

پژوهش حاضنننر   هایی محدوداز و   متفاوتی اعمال شنننود
شاره کرد      گررینمونهبه انجام  توانیم صفهان ا شهر ا فقط در 

 یکسان    دارد.یر مساطق محدودیم به  ا رو  اذا از احاظ تعم
یان     مانگر و ارز ند یمبودن در حاصننننل از     توا تایج  در ن

کمی  یهاروشداشننته باشنند. ا ننتفاده از     ررتأث رریگاندازه
خودگزارشننی    یهاداده ننسجش عهئم و اتکای پژوهش در  

 .ا  
ا ننتان  وپرورشآموزشاین تحقرق با همکاری و مسنناعد  

ان مشننتاق انجام شننده آموزدانشاصننفهان و نواحی مستخ  و 
 هاآنبر خود لازم دانسننته که از همکاری  سننسدگانینو ا نن .

 کمال تشکر و قدردانی نمایسد.
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