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 چکیده

بار اانهش    فارد   بانن بررسی اثربخشی درمان    ،هدف از این پژوهش
بان  . این پژوهش بود ذهن نظریة راب اجتمنعی و افزایشاضط هن  نشننه
و گاروه اتتار     آزمو  پسو  آزمو  پنشهمراه بن آزمنیشی  ننمهروش 

ن  دانشگنه پننم نور استن  دانشجوی تمنمیشنمل  آمنر  ةجنمعاجرا شد. 
مبات  باه الاات   اضاطراب     نفار   04 حجا  باه   ا  نموناه تهرا  بود ااه  

در دساتر    صاور   باه داوطلب شرات در برننماه درماننی،   اجتمنعی 
گروه آزمنیش و گواه جنیگزین  تصندفی در دو طور بهاه انتخنب شد 
( و آزمااو  0444،اااننور). پرسشااتنمه هاارا  اجتماانعی  شااده بودنااد 

( 0442)بنرو  ااوهن و هماانرا ،   از طریق تصنویر چش   لاوانی ذهن
بارا  هماه افاراد اجارا شاد. سااس افاراد گاروه          آزماو   پانش  عتوا  به

شارات اردناد. مداندیر     فارد   بنن درمن ه جلسه در برننم 20آزمنیش 
آمنر  تحلنل اوواریاننس  دو گروه بن روش  آزمو  پسو  آزمو  پنش

 هان   نشاننه انهش معتاندار   ةدهتد مورد مدنیسه قرار گرفت. نتنیج نشن 
زمنیش گروه آ ذهن  نظریةمنننگنن نمرا  اضطراب اجتمنعی و افزایش 

همناات و ا هاان ینفتااه. ایاان (P<0.0001) در مدنیسااه باان گااروه گااواه بااود
ثربخشی رفتنر بنن فرد  را برا  الات   اضاطراب اجتمانعی را ماورد    ا

 .دهد میقرار  تأیند

، ذهان   نظریاة  اجتمانعی،  الاات   اضاطراب   کلیدی: های واژه
 ، دانشجوین  پننم نور استن  تهرا .فرد  بنندرمن  
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Abstract 
 

The aim of this study was the effect of 
interpersonal therapy on reduction social anxiety 
symptoms and increase theory of mind. This 
research by semi experimental method conducted 
with pre-test, post-test and control group. The 
study population included all students of Tehran 
Payame Noor University. 40 volunteer students 
with social anxiety selected, and were assigned 
randomly in two groups: control and 
experimental groups. Social Anxiety 
Questionnaire (Connor, 2000) and RMET 
(Reading the Mind in the Eye Test, Baron-Cohen, 
2001) conducted as pretest for both groups. Then 
experimental group received 12 sessions of 
interpersonal therapy. The value of pretest and 
post-test were compared through covariance 
analysis. Findings showed significant reduction 
of social anxiety and increase mean scores of 
theory of mind in experimental group compared 
to control group (P<0.0001). Results indicated 
the importance and effectiveness of interpersonal 
therapy for social anxiety disorder. 
Keywords: social anxiety disorder, theory of mind, 
interpersonal therapy, Tehran Payame Noor 
University students. 
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 مقدمه
یتت  ستترت اعل تت    ا  ع  تت   1ختتل ل ارتت رات اعل تت   ا

و مزمن است.  ویگیت     رس ن آسیباخل لات ار راب  ش یع، 
اص   اخل ل ار رات اعل    ، سرت ی  ارت رات شتدید ا    

امک ن وعتود دارد  این  ه  آناعل     اس. ک  در  ه ی موقعی.
ک  فرد ا  سوی دیگران مورد کنجکت وی قترار ییترد جانج تن     

(  افتراد متتل  بت  ایتن اختل ل ا       2012، 2امریک  پزشک  روان
د ار یت ب  قترار بگیرنتد،    ورک  م کتن است. مت    ه ی  موقعی.

ا  ختتود ننتت ن را یتت     تتی شتتدید ارتت رات  اعلنتت ت کتترد 
رفلت ر   ای یونت   ب  شود م ب  ث  ه  آن  نقص اعل     دهند م 

کنند ک  پی مده ی منف  نظیر منتک ت ارستت    بت  خت نواد ،     
؛ اشتتن یدر و 2،2001جکتت ر  شتد  ه ستر و دوستتل ن ل صتت   

ر ایج د یک  نتدی  اعل ت      ( و ه چنین د1994 ،4ه ک ران
  (2016، 5آسلینفع ل و سودمند ن سوان ب شند جکراسک و 

 فتردی  بتین نی  ب  ل  منتک ت اعل ت    و    در راسل ی
 هتت ی پتتگوه ست کنون   ،افتراد متتتل  بت  ارتت رات اعل تت     

 انتد  داد ننت ن   ه  پگوه  لعددی انج م شد  اس.  برخ  ا م
 فردی بینشن خل  نق  مه   در منک ت  ه ی سوان ندیک  

 کنتد  مت  بت  ارت رات اعل ت    ایفت       متل  افرادو اعل     
   ت و  بتتر منتک  متل یتت ن بت  ارتت رات    (2014، 6جب توت 

 هت   آناعل     در ورعی. ابه م محر ، برداش. و استلنت    
 بینت   پتی  ت و نی ت دیگران و بت  ستتع آن   ا  ب وره ، هیج ن 

اعل ت      هت ی  موقعی.در  خصوص ب افک ر و رفل ر دیگران 
سنخیص  شن خل  در ه ی سوان ی اس.  این  رو روب ب  منک  

م رح  ذهن  نظریةسح.  نوان  ،و ستیین ل لات روان  دیگران
 ( 1971، 7پری    و وودرفج شود م 

اولتین بت ر سوستح محققت ن  کت        ذهتن   نظریتة اص  ح 
بکت ر  ، کردنتد  مت  را م  لعت    ه  ش مپ نز شن خل   ه ی سوان ی 
عل     برای س  ی ری ا ه ی کن  درذهن  ةنظریشد   یرفل 

 هت   انست ن ش خص رشدی مه   برای  چنینه لی س  اس.  
 ( 2004ج 9 غت(  صت2014، 1هزل و مک ن ل ج شود م محسوت 

 
 
 
 
 

 منتخص کترد  است.:     ذهتن   نظریةدو بخ  پردا ش  برای 
ل لات روان  دیگران بر اس ت  11و رمزین ی  10شن س ی  -1

 و 12استلنت    -2 در دستلرت و فتوری؛   ای من هد ا    ت 
ک  بلوان ا   ل دیگران  ای یون  ب ا  ل لات روان   ییری نلیج 

رمزینت ی  نی  منتد    هت ی  سوانت ی  کترد    بین  پی را ستیین و 
یت  سعقیتب     ای چهتر   ابلدای  نظیتر در  لت لات   ه ی مه رت

 ه ی سوان ی  ک  درل ل  ،اس. ه  چنی ه.ِ س رکز جخیری (ع
س ح بت لاسری نظیتر سنتخیص     ه ی مه رتاسلنت    نی  مند 

و در       یربن ی  رفل ر و ل لات ظ هری دیگتران   ه  کن ی 
 ( 2012 ،12و واشتورن 2004اس. جصت غ، 

در ار ی ب  افک ر  ذهن  نظریة ه ی سوان ی افراد ب  نقص در 
منتک ت  بترو   دیگران منک  دارنتد و ه تین امتر ب  تث     

کت     تور  ه  ن  شود م اعل     و اخل ل در ک رکرده ین ن 
 -؛ بت رون  1995، 14هنوک-در بی  ران متل  ب  اوسیسی جب رون

( و 1919؛ فتتتری ، 1995، 15هن، لستتت   و فتتتری  وکتتت
، 17برستترت؛ کوستتور، پتتن و را2005، 16استتکیزوفرنی  جبرونتت 

 رستد  مت  یزارش شد  است.  بت  نظتر    چنین موردی ( 2006
دیگتران   نیت ت و  هت   هیج نافرادی ک  در شن س ی  و اسلنت   

اعل ت    دچت ر ارت رات     هت ی  موقعیت. در  ،منک  دارنتد 
کت  افتراد متتل  بت       انتد  داد ننت ن   م  لع ت ملعتددی شوند  

منک   ذهن  نظریةاخل ل ار رات اعل    ، ا  نظر سوان ی  
( 2012ج 11دارند  برای مث ل س مسون، لاکنر، وی  و پ پوسک

نن ن دادند ک  افراد متل  ب  ارت رات اعل ت       در سحقیق 
قتتد اختتل ل ارتت رات اعل تت   ،   در مق یستت  بتت  افتتراد ف  

فه یدن ل لات روانت  شخصتی.   را ک  نی  مند  ه ی  انی ینن
 دار نتد  خ، ک لتر  دیگتر  هت ی  کت رسون بود نست. بت    ک رسون 
، 19اسل عر، شرام، ه یدیزیخ، بریتر و کت ر   ج کردندار ی ب  
 افتراد ( نن ن داد ک  2012  ه چنین سحقیق واشتورن ج(2011

در مق یست  بت     (ک  افسرد  نتودندجمتل  ب  ار رات اعل     
 بتدسر  ذهتن   نظریتة در مقی ت رمزین ی   ،غیر مض رت افراد
 دری فلند  ای م  لع ( در 2014  هزل و مک ن ل  جکنند م     
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در دیگتران  متل  ب  ار رات اعل     در مق یس  بت    افرادک  
و خ  ی افتراد   بدسر     کرد  ذهن  نظریةربو  ب  سک لیف م

متل  ب  ار رات اعل     در سک لیف رمزین ی  و استلنت    
شن خل  ب  ثتت.   ه ی سوییری  ا فراسر ،ل لات روان  دیگران

  اس.  ه  آنرسید  درب ر  
افتراد متتل  بت      نقتص م  لع ت انج م شد  بی نگر  درنلیج 

 اس.، ذهن  نظریة ه ی سوان ی اخل لات ار رات اعل     در 
 ،را ارسقت  بخنتند   ه  سوان ی ک  بلوانند این  ه ی  درم ن رو اینا  

  ا  ع  ت   خواهتد داشت.  در بهتود ایتن بی ت ران    مؤثرینق  
مع ول بترای ایتن بی ت ران      ور ب ک   شن خل  روان ه ی درم ن

 -شتن خل    هت ی  متدل متلنت  بتر    هت ی  درم ن ،شود م اسلف د  
؛ استتل عر، شتترام،  1995، 2کتت ر  و ولتتز ج استت. 1رفلتت ری

ا  آنج ی  ک  بسی ری ا  (؛ ام  2011ه یدیزیخ، بریر و ک ر ، 
منک ت    ار رات اعل     ب  دلی منک ت بی  ران متل  ب

 2فتردی  بتین  هت ی  درمت ن ا  ، شتود  مت  ایج د و لفظ  فردی بین
 شتود  مت  استلف د   ایتن بی ت ران    درم ن من سب  نوان ب  (IPTج
؛ اسل عر، شرام، ه یدیزیخ، 1997، 4لیپسیلز، م رکوویلز و چریج

ابلتدا سوستح ک ترمن،     فردی بین(  درم ن 2011بریر و ک ر ، 
( برای درم ن افستردی   1916ج 5ویس ن، رونس وی   و چورون

( ب  ایجت د  1999ج 6بک ر رف. و لیپسیلز، م رکوویلز، چری و فیر
اسلف د  کردنتد    آن برای درم ن ار رات اعل    سغییراس  در 
بر این فرری  اسلوار اس. ک  ار رات  فردی بینالگوی درم ن 

  افتراد  شود م اعل     ب   دم امنی. نق  اعل     منخص 
متل  ب  این اخل ل در ارست   ت اعل     ب  دیگتران الست ت   

این در ارست  ت ت اعل ت   ، افنت  متوارد     بن بر ؛کنند ن  امنی. 
خصوص ، ابرا     ق، سجرب  وعو  مثت. ست دلات اعل     و 

و  (1997بود  جلیپستیلز و ه کت ران    رو روب    کرد ب  منک  
س  ی ت و دیگران نیز ا   رو این  ا  کنند م  ییری کن ر ا  ع ع 

پ سخ درسل  ب  خود  سوانند ن  بود  و  ختر ب  ه  آنالس س ت 
بتر ایتن استلف د  ا  رفل رهت ی ختود         و  دهند  ه  آنواقع  

و    قت   ب  ه  آنک   شود م ل  یلگر سوسح این بی  ران ب  ث 
ب  دیگران ب  نظر برسند  ایتن م کتن است. ملع قتت        سف وت ب 

 ود   تران شتراد ا  سوی دیگتن افتستب ن دید  یرفلن و  رد ای
 
 
 
 

 شتوند  مت  درییر یک چرخ  سع م   معیتوت   ه  آنبدین  ریق 
ن خواستل  ه ت ن    هت   آن  ی بتد  مت  ک  سوسح خود فترد ستداوم   

یعنت    ؛سرستیدند  مت  کت  ا  آن   شتوند  م را موعب  ه ی  پ سخ
و  تدم پتذیرش و للت  ار یت ب  منفت  ا  ستوی          قگ  ب 

ن درمت ن  هتدف اصت   ایت    رو ایتن (  ا  2001، 7دیگران جآلتدن 
است. و بتدین منظتور ا      فتردی  بتین ح الگوهت ی رفلت ر   اص 

کنف، سنتویق ابترا  هیج نت ت،     ،س  ی شف فمداخ س  م نند 
اعل ت    و استلف د  ا     هت ی  فع لیت. سح ی  ارست   ت، سنویق 
  ( 1996جلیپسیلز و م رکویلز،  کند م ارست   درم ن  اسلف د  

بی ت ران  درمت ن   در IPT م  لع ت ب لین  بی نگر اثربخنت  
متتتل  بتت  اختتل ل ارتت رات اعل تت    استت. جلیپستتیلزو    

؛ اشتلنگر،  2009، 1؛ هوف رت، برگ و کت ر  1999ه ک ران،
 ؛  تت ول ، ال هیتت ری،2010، 9کتتونزبرو ، شتت رم و هیتتدنریخ 

(  هوفتت رت و 1292فتت ح، فلحتت  آشتتلی ن  و م یتت ن ،   آ اد
مق یستت   منظتتور بتت ( در پگوهنتت  کتت   2009ه کتت ران  ج

 فتردی  بتین فل  در روان درمت ن  شتن خل  و   فراینده ی سغییری 
ادنتد،  بی  ران متل  بت  ارت رات اعل ت    بستلری انجت م د     

سوع  ب  خود، جم نند  فراینده ی شن خل دری فلند ک  سغییرات 
بتترآورد الل تت ل یتت  ار ش رویتتداده ی اعل تت    منفتت  و   

 بینت   پتی  را ارت رات اعل ت       ره ی ای ن(، سغییرات رفل
شد   ادرا پذیرش  فردی بین  ه چنین سغییرات ملغیر کند م 

ارتت رات اعل تت    را  آینتتد ا  ستتوی دیگتتران، سغییتترات  
آمتد  در   وعتود  بت    ب   ت رت دیگتر سغییتر   کند م  بین  پی 

سغییرات صورت یرفلت    ةدهند میزان ار رات اعل     نن ن
زیخ، بریتر و  جاستل عر، شترام، ه یتدی    در این ملغیرهت  است.  

 ه کتت ران   در سحقیتتق دیگتتری  تت ول  و (2011کتت ر ، 
 هت ی  نن ن در ک ه   فردی بین( نن ن دادند ک  درم ن 1292ج

 متؤثرسر ار رات اعل     و ار رات در سع م ت اعل     
  رفل ری اس.  -شن خل ا  درم ن 

ب  سوع  ب  شیوع این اخل ل و ستع ت اعل     منف  این 
رهت ی درمت ن    متل ی ن، اه یت. بررست  راهک   اخل ل برای 

منتهود   ختوب   بت  این اختل ل   شن س  ستبب  سوع  ب   مؤثر
   تانج م شد  س کنون بینلر ب ه ی بررس اس.  ا  سوی دیگر 
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 هت ی  روشدرمت ن  و بررست  اثربخنت      هت ی  روشمق یس  
و ک لر ب  سغییرات فراینتدی کت  در لتین     اند پرداخل درم ن  

 هت ی  سوانت ی   بت خخص شتن خل  فترد    ه ی سوان ی درم ن در 
 ،درنلیجت    اند کرد ، سوع  شود م ایج د  ذهن  نظریةمربو  ب  

بتر   فتردی  بتین درمت ن  پگوه  ب  هدف سعیین اثربخنت   این 
افراد متل  بت  اختل ل    ذهن  نظریة ار رات اعل     و ارسق 

 در ق لب دو فرری   رال  و اعرا شد  ،ار رات اعل    
یتترو     تتی ارت رات اعل تت      فتردی  بتتیندرمت ن    1

  دهد م ک ه  نست. ب  یرو  کنلرل را آ م ی  

ذهن افراد میل   نظریةمی نگین ن رات  فردی بیندرم ن   2
در یرو  آ مت ی  را نستت. بت  یترو      ب  ار رات اعل     

  دهد م افزای  کنلرل 
 

 روش
ایتن پتگوه  بتر    : آمااري و نموناه   ةوش پژوهش، جامعر

آ مون ب  دو  آ مون و پ  اس ت یک  رح نی   آ م ین ، پی 
 فتردی  بتین یوا  اعترا شتد، چن نکت  درمت ن      یرو  آ م ی  و

 نظریتة  وو سغییرات ار رات اعل      ملغیر مسلق   نوان ب 
 س ت م  آم ری این پتگوه    ة، ملغیر وابسل  بودند  ع معذهن 

داننجوی ن داننگ   پی م نور استل ن سهتران متتل  بت  اختل ل      
 ایرچت   بودنتد   94-95ار رات اعل     در س ل سحصتی    

قتت ت آ م ینتت  و  یبتترای سحق 1یتت ل و بتتورگ   تتتق نظتتر 
هت ی    نفتر بترای هتر یتک ا  یترو      15، سعتداد  آ م ین  نی  

، ام  در این پگوه  ب  در نظر یرفلن شود م ننه د یآ م ی  پ
و برای افزای  ا لت ر بیرونت  نلت ی ،    ه  آ مودن الل  ل اف. 

و ورود انلخ ت  ه ی م  نفر بر اس ت  40 لجیب   ای ن ون 
یرو  ن ون   ه ی م    شددر دسلرت  ییری ن ون  صورت ب 

   ت رت بود ا :

اعل ت      ارت رات در آ متون   19داشلن لداق  ن تر    -
  (2000ک نور ج

بترای اختل ل    DSM-Vسنخیص   ه ی م  دارا بودن  -
 ار رات اعل     بر اس ت مص لت  ب لین 

 و افک ر خودکن  شن خل  روان دم وعود س یر اخل لات  -

در  شتن خل   روان هت ی  درمت ن  دم دری ف. دارو و س یر  -
 برن م  درم ن  ول

 

 دم مصرف الک  و مواد مخدر و روانگردان لتداق  ا    -
 ش  م   قت  ا  برن م  درم ن

موافق. برای شرک. در  ترح درمت ن  و امضت ی فترم      -
 شد( رایگ ن انج م م  صورت ب جاین درم ن  ن م  رر ی.

 
 ابزار سنجش

پرسنن م  هرات اعل    : این آ مون اولتین بت ر    -الف
ار یتت ب   منظتتور بتت ( 2000و ه کتت ران ج 2سوستح کتت نور 

هرات ی  ار رات اعل     سهی  یردید  این پرسنتن م   
متن ا    م ننتد است. ج  ای م د  17یک مقی ت خودسنج  

( کتنی  م ، اعلن ت شن سی ن  صحت. کردن ب  افرادی ک  
 ای درعت  بر اس ت مقی ت لیکرت پتن    سؤالهر م د  ی  
شد   یذاری ن ر برای خی    ی د(  4و  اص  جصفر برای 

است.  در   19در مج توع کت  ن ترات    نق   برش آن  و
این پرسنن م  ب  روش ب  آ مت ی    ا لت رپگوه  ک نور، 

بتود    19/0س   71/0افراد متل  ب  ار رات اعل     در 
آلفت ی   برلستب اس.  ه چنین رریب ه س ن  درون  

( 1214ج متؤمن  در ایران نیز دارد   94/0کرونت   برابر ب  
متورد   ستنج   روان هت ی  ویگی   را ا  نظر این پرسنن م

کت  پرسنتن م    ک  مقدار آلف ی کرونت    بررس  قرار داد
و رتتریب  77/0را  دونی تت ه تستتلگ  بتتین و  11/0را 

 17/0آ متون استپیرمن را برابتر بت       واست    بت  ا لت ر آن 
پتتگوه  ل رتتر نیتتز مقتتدار آلفتت ی  در یتتزارش ن تتود 
 15 مت ی  بعتد ا    و رتریب ب  آ  79/0کرونت   برابر بت   

 76/0برابتر بت     دونی ت  و ه تسلگ  بین  11/0رو  برابر 
 بود  اس. 

ایتن  : 2ا   ریتق سصت ویر چنتی    خوان  ذهنآ مون  -ت
است. کت  سوستح     شن س  روان  صبآ مون یک آ مون 

( 2001ب رون، کوهن، وی رای.، هی ، راس. و پ ومتب ج 
س خل  شد  و ش م  سص ویر ب   چن  ن افتراد مخل تف   

آرام، دلستترد،  متتث  ل لتت. مخل تتف   26استت. کتت   
(  1جن ون  شتک    دهند م نن ن  را آنو عز   د  ولن.
سنه  ا   ریتق ا   ت ت بینت ی  موعتود در      دهند  پ سخ

 کنند  سوصیفرا ک  ب  بهلرین نحو  ای یزین سصویر، ب ید 
 ن تویر اس. را ا  بیتل ل. ذهن  شخص موعود در سص

 
2. Connor 1. Gall & Borg 

3. Reading the mind in the eye test (RMET) 
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صتفر   صتورت  بت   یتذاری  ن ر  .چه ر یزین  انلخ ت کند
 ؛جبرای پ سخ اشلت  ( و یک جبرای پ سخ صتحیح( است.  

و  26املی   ق ب  اکلس ت در این آ متون   لداکثربن براین 
 بررست  اسلف د  ا  این آ مون بترای  ک لرین صفر اس.  

سوصی  شد  است.   بی  ر و س لی افراد ذهن  نظریة سوان ی 
(  این آ مون در ایتران سوستح   2001ه ک ران،  و وانگج

( بت  ف رست    1291، م ک  و محستن  ج  اد  ذبیحنج س ، 
بترای آن   72/0شد  و رریب آلفت ی کرونتت      بریردان

یزارش شد  اس.  در پگوه  ل رر نیز مقتدار آلفت ی   
 بود  اس.  11/0کرونت   برابر ب  

در  نظتر  فردی: برن م  متورد  برن م  درم ن روابح بین -ت
 منظتور  ب این پگوه  متلن  بر راهن  ی درم ن  اس. ک  

درم ن افراد متل  ب  ار رات اعل     سوسح لیپستیلز و  
( 2001( و هی تتتترگ و ه کتتت ران ج1999ه کتتت ران ج

ع ست  هفلگت  و    12این برن مت  در   . رال  شد  اس.
خ ص  این ع ست ت   یروه  اعرا شد  اس.  صورت ب 

 ن  ی  داد  شد  اس.  1در عدول 
 

 
 (قرار بی -مبهوت -عصبانی -متفکر) 29نمونه تصویر چشم شماره  .1شکل 

 

 فردي بینروابط  درمانخلاصه جلسات  .1 جدول
 یدرمانمحتواي  جلسات

 ح تر ا   ای خ ص  ،ه ویر پیوسلگ  دیج ا ،ی دفسرو ا عل    ا اتر را لخل ا    ی مرورو  م ن در دسح ا یاربرقر اول
 م ن در

 یتک ا   بخنت   ان نو ب  ادفرا    ی سعریف ،عل    ا-ن روا-یسل   دبع ا تچورچ در  عل    ا اتر را لخل ا ستیین دوم
  شد شن خل  لخل ا

و  عل ت    ا اتهتر  بتین   ست ار برقراری ،یدفر بین بحروا سی ه  سک ی  ،کنون  بحو روا یذشل  یدفر بین بحروا ار ی ب  سوم
 و یر ی ض ا ب  سع م و  من رک. برای بی  ران ب  ک ک ران،بی   بحروا

 فهتد  یتک  ان نو ب  خلص ص ا ک م   یدفر بین فهد یکو  نق  ی ن ان  لی   یک سعیینو  یدفر بین لی   یبند لفرمو چه رم
 ی ابلدا

 سجربت   و یتر ا   ونبیتر در درون و  آنچت   بت   نستت.  هیج ن  یه  کن وا ا برا سسهی  اد،فرا تست   و ار تسع م  سح ی  پنجی
 ست   و ار یدفر بین یلگوه ا سغییر یابر ی دآم  ،کنند م 

 آن دا شپرو  نق  لنلق ا یابر ی دآم  شنی
 یترفلن  نظردر  ةسی و ب  ادیدآن رو یابر ععامر دنکر د م آ؛ یدفر بین ادیدرو یکا   قت  اتر رو ا منف  راتنلظ ا سغییر هفلی

 ادیدا  آن رو بعد ععامر یه  سجرب  ب  سیدی ر؛ و یدفر بین یدهتررا یه  یزین 
 مخ لف.ا   سرت ،خنی ا برا ،ق  عی.  دم ل،نفع ا یدفر بین یه  عمورو یرو رک  هنلی
 ،یت ه  آ یرو رکت  و  انیگتر د ه ی واکن  ب  ردخو ب    و ارا تلس س و ا ه  نی  ا برا م نند یدفر بین یه  رتمه  ی افزا نهی

 عل    ا سع م در  دخو تلس س ا سح  و  پذیرش
 ی ن انت   یرو رکت   یت ب  ار  ،یدفر بین تمنک  بر س رکزا   و یر تعلن ا رتصودر  یرمخل دخوو  ی ندأسعر یکسحر دهی

 سغییر یپی مده  سصریحو  نق  د   کردر  شد  کسب سغییرات سصریح ،نق 
 ی ف.و در عل    ا یوانزا  ا یع وییر چگونگ   شموآ و ،یر خ س  و  لنلق ا یابر ی س  د م آ ن،م در پینرف. س ربر ی  دهی

  یندآ نگیزا چ ل  یه  موقعی.و  رتسج  ب  مق ب   برایاو  دنکر د م و آ ل ص   سغییرات سحکیی ،عل    ا ل  ی.
 گرنم در ب  عع امر برای ارهند یه  ش خص   و ارا نم در خ س   ردمودر  تلس س ا ا ابر دوا دهی

 



 93/  تهران استان نور پیام دانشگاه دانشجویان ذهن  نظریة و اجتماعی اضطراب بر فردي بین درمان تأثیر

 ها دادهروش اجرا و تحلیل 
ا  ک یتت   ای ا   یتت ابلتتدا در اعتترای پتتگوه   منظتتور بتت 

داننجوی ن ملق ر  د وت ب  ه کت ری شتد  ستپ  ا  بتین     
داننجوی ن  ک  بر اس ت پرسنن م  هترات اعل ت    کت نور    

و بت لاسر داشتلند، سوستح محقتق مصت لت        19( ن ر  2000ج
نفر  40سعداد  ه  آنا  بین  نه یل  آمد       ب ب لین  سنخیص  

سص دف  در دو یترو     ور ب  انلخ ت شدند  افراد یرو  ن ون 
آ م ی  و یتوا  عت یگزین ینتلند  میت نگین ستن دو یترو        

بود ک  بتین میت نگین ستن  افتراد دو یترو  اختل ف        22/26
 منظتور  ب (  sig=206/0 و t=752/0معن داری وعود نداش. ج

ا   ریتق سصت ویر    خوان  ذهنآ مون افراد  ذهن نظریة سعیین
چنی، برای هر دو یرو  اعرا شد  سپ  افراد یرو  آ مت ی   

قرار یرفلند   درم نس  ل  سح.  2ع س  هفلگ   12ب  مدت 
آمو شت   درمت ن  یت    افراد یرو  یوا  در ایتن متدت برن مت     

نداشل  و در لیس. انلظت ر بودنتد  پت  ا  پ یت ن ایتن دور ،      
و یترو  بت  آ متون ارت رات اعل ت    و      افراد هر د مجددا 
ا   ریق سص ویر چنی پ سخ دادند  این ن رات ب   خوان  ذهن

ن رات س ح پ ی  قت  ا  مداخ   بت  استلف د  ا  روش سح یت     
 قرار یرف.  وسح ی  سجزی مورد  و شد کوواری ن  مق یس  

 

 ها یافته
مربو  بت  ملغیرهت ، نرمت ل    ه ی سوصیف   آم ر  پ  ا  بررس 

 هت ی  آ متون مربتو  بت  استلف د  ا      هت ی  فرض پی بودن و 
استلف د  ا  نلت ی     بت   پ راملریک مورد ار یت ب  قترار یرفت.    

آ مون کول تویروف است یرنوف بترای نرمت ل بتودن سو یتع       
هت    لوین برای سس وی واری ن ب ک  و آ مون ن رات، آ مون 

 استلف د  ا   منظور ب لا م  ه ی فرض پی و ه گن  ریرسیون، 
ا  هت  بت  استلف د      سپ  داد شد   سأییدپ راملریک  ه ی آ مون

ملغیری متتتورد چنتتتد کوواریتتت ن روش آمتتت ری سح یتتت  
پی ی ، لامتدای  آ مون اثر F مقدارقرار یرف.   وسح ی  سجزی 

رین  روی ه گ  در س ح  سرین بزرگویک ز، اثر هوس ینگ و 
سوان نلیج  یرف.   دار بود و لذا م ا  نظر آم ری معن 0001/0

ک  لداق  بین دو یرو  در ملغیتر وابستل  سفت وت معنت داری     
ا  آ متتون وعتتود دارد  بتترای پتت  بتتردن بتت  ایتتن سفتت وت،  
در  هت   آنکوواری ن  سک ملغیری استلف د  یردیتد کت  نلت ی      

  یر آمد  اس.  ه ی عدول
 

 
 بر اضطراب اجتماعی فردي بینبراي بررسی اثر درمان  متغیري تکتحلیل كوواریانس  .2جدول 

 
ک  سغییر ن ترات ارت رات    دهند  منن ن  2نل ی  عدول 

 فتردی  ینبمعن دار بود  و برن م  درم ن  آ مون پ اعل     در 
سوانسل  اس. میزان ار رات اعل     در یترو  آ مت ی  را   

 معن داری سغییر دهد   ور ب 
 

 آزمون پسمیانگین تعدیل شده و انحراف استاندارد نمرات اضطراب اجتماعی دو گروه در  .3جدول 

 متغیر ها گروه میانگین تعدیل شده انحراف استاندارد

 یرو  آ م ی  566/16 951/1
 ار رات اعل    

 یرو  کنلرل 042/24 109/2

 
کت  یترو     کنتد  مت  منتخص   2ه چنین نلت ی  عتدول   

دارای  آ متون  پت  آ م ی  در مق یست  بت  یترو  کنلترل، در     
ن رات ک لری ا  ار رات اعل     بود  است.  ایتن نلیجت     

 اول پگوه  اس.  ةفرری سأییدکنند 

 توان آماري مجذور اتا يمعنادار سطح F میانگین مجذورات راتییمنبع تغ

 000/1 671/0 000/0 192/77 401/270 آ مون پی 

 991/0 247/0 000/0 642/19 402/92 ار رات اعل    
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 ذهن  نظریةبر  فردي بینبراي بررسی اثر درمان  متغیري تکتحلیل كوواریانس  .9جدول 

 
 ذهن  یةنظرک  سغییر ن رات  دهند  منن ن  4نل ی  عدول 

سوانستل    فتردی  ینبمعن دار بود  و برن م  درم ن  آ مون پ در 
معنت داری سغییتر     ور ب در یرو  آ م ی  را  ذهن  یةنظر اس.
 دهد 

 
 آزمون پسدو گروه در  ذهن  یةنظرمیانگین تعدیل شده و انحراف استاندارد نمرات  .5جدول 

 متغیر ها گروه میانگین تعدیل شده انحراف استاندارد

 یرو  آ م ی  912/21 116/2
 ذهن  یةنظر

 یرو  کنلرل 01/25 002/2

 
کت  یترو     کنتد  مت  منتخص   5ه چنین نلت ی  عتدول   

دارای  آ متون  پت  آ م ی  در مق یست  بت  یترو  کنلترل، در     
ذهن بود  اس.  ایتن نلیجت     ةرینظن رات بینلری در سوان ی  

 دوم پگوه  اس.  ةکنند  فرریسأیید
 

 گیری نتیجهو  بحث
بتر   فتردی  بتین ب  هدف بررس  اثربخن  درمت ن   این پگوه 

افتراد متتل     ذهتن   نظریةار رات اعل     و ارسق ی اخل ل 
اول و  ةپگوه  فرری ه ی ی فل صورت یرف. ک  ب  سوع  ب  

پگوه  ننت ن دادنتد کت      ه ی ی فل ب   ت رس    شد سأیید دوم
معن داری    تی ارت رات اعل ت         ور ب  فردی بیندرم ن 
ای  و ب  تث افتز   یرو  آ م ی  را کت ه  داد   ه ی آ مودن 
 است. ذهن افراد متتل  بت  ارت رات اعل ت    شتد        ةنظری
 هتت ی ی فلتت ایتتن پتتگوه  ه ستتو بتت   هتت ی ی فلتت (  P<0.05ج

 ه کتت ران(، لیپستیلزو  1997ج ه کتت ران وسحقیقت ت لیپستیلز   
و ه کت ران   (، اشتلنگر 2009ج ه کت ران  و هوف رت(، 1999ج
 ة( در  مینتت1292ج تت ول  و ه کتت ران   و (2011 و 2010ج

در ک ه     ی ار رات اعل      فردی بیناثربخن  درم ن 
( در م  لعت   2009ج ه کت ران مث ل هوف رت و   نوان ب اس.  
و شتن خل  در   فتردی  بتین بررس  الگوهت ی   منظور ب د ک  خو

بهتود ار رات اعل     بر روی بی  ران متتل  بت  ارت رات    
 فتردی  بین، نن ن دادند ک  الگوی درم ن اعل     انج م دادند
 ن ک رآمتد  ه ی الگو ک ه  بریکس ن  سأثیرو شن خل  هر دو ب  

 شتد   بترآورد شن خل ، نظیر سوع  ب  خود، الل ت ل و ار ش  

 فردی بینن   و رفل ره ی ای ن و ملغیر رویداده ی سرسبرای 
دیگتتران در کتت ه  اختتل ل  ستتوی ا شتتد   ادرا پتتذیرش 

 ه کت ران هسلند  ه چنین  ت ول  و   مؤثرار رات اعل     
نفتر ا  داننتجوی ن    40( در پگوه  خود ک  بر روی 1292ج

کت  درمت ن    دری فت. متل  ب  ار رات اعل     انج م دادند، 
ار رات اعل     و ار رات  ه ی نن ن در ک ه   فردی بین

رفلت ری   -ا  درم ن شن خل   سر اثربخ در سع م ت اعل     
( در پگوهنتت  کتت  2011ر و ه کتت ران جبتتود  استت.  اشتتلنگ

بی ت ران متتل     در فردی بینمق یس  درم ن شن خل  و  منظور ب 
  این نلیجت  رستیدند کت     ب  ار رات اعل     انج م دادند، ب

چنت گیری در   سأثیرو شن خ. درم ن  هردو  فردی بینرم ن د
 یکب  نحوی ک  اثرات آن س   بهتود ار رات اعل     دارند،

  شود م بعد ا  درم ن نیز من هد   س ل
متداخ ت   ستأثیر بت  مکت نیزم    ستوان  مت  فتو    در ستیین ی فلت  

 هت ی  نظریت  اشت ر  کترد     فتردی  بینیعن  ل  منک ت  فردی بین
درییتر  معلقدنتد کت  متل یت ن بت  ارت رات اعل ت           فتردی  بین

ف قتد   کت  بت  رفل رهت ی    شتوند  مت  معیتوت ارستت       هت ی  چرخ 
(  فنتون  2001آلتدن،  ج انج متد  مت   ندی و اعلن ت اعل     سأعر

بترای   متؤثر  هت ی  مهت رت ب  سجهیتز متل یت ن بت      فردی بیندرم ن 
ابترا   ، سنتویق  کنتف  ،ست  ی  شتف ف نظیتر   فتردی  بتین ارست   ت 

جلیپستیلز  اعل      ه ی فع لی.ت، سنویق هیج ن ت، سح ی  ارست   
 هتت ی موقعیتت.افتتراد بتترای  ستت  ی آمتت د  و( 1996و متت رکویلز، 

اعل     منجر ب  ک ه  ار رات متل ی ن ب  ار رات اعل ت     
  شود م  فردی بیناعل     و  ه ی موقعی.در 

 توان آماري مجذور اتا يمعنادار سطح F میانگین مجذورات راتییمنبع تغ
 000/1 476/0 000/0 676/22 451/117 آ مون پی 
 551/0 112/0 000/0 675/4 206/16 ذهن  نظریة
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 ذهتن   نظریتة این پگوه  مؤید بهتتود   ه ی ی فل ه چنین 
در  فتردی  بتین ار رات اعل     پ  ا  درم ن  افراد متل  ب 

قیقت ت  مق یس  ب  یرو  کنلرل بود  ا  آنج ی  ک  بسی ری ا  سح
ارستت    معیتوت را    ه ی چرخ و  فردی بینپینین منک ت 

شتتن خل  متل یت ن بتت  ارت رات اعل تت       هت ی  نتت سوان بت   
جک شتدان و   نتد داد مت  ذهتن نستت.    ه ی سوان ندی ب خخص

-بتت رون؛ 2000 و 1997؛ هیتترش و ملیتتو ، 2011ه کتت ران، 
لیست کر   ؛1995 هن، لس   و فتری ، وک-؛ ب رون1995هن، وک

؛ هتتزل و متتک نتت ل ،  2012؛ واشتتتورن، 2010و ه کتت ران، 
ک  پ  ا   رف. م ( انلظ ر 2012مسون و ه ک ران، ؛ س 2014

 ه ی سوان ندیار رات اعل     در  ه ی نن ن درم ن و بهتود 
 ذهن افراد سغییرات مثتل  ایج د شود 

  نظریتة  هت ی  سوان ندیب  سوع  ب   سوان م این ی فل  را نیز 
لت لات روانت  دیگتران و     رمزینت ی  نظیر شن س ی  و  ذهن
، ستیتین کترد    فردی بین ارست   ت درل لات روان      ا اسلنت

 فتردی  بینهسلند و در ارست    سر س لیک  بدیه  اس. افرادی 
بت لاسری   ذهتن   نظریتة  هت ی  سوان ندیمنک  ندارند ا  س ح 

ل لات و رفل ر دیگتران را در   سوانند م   و بهلر بوددار برخور
ین کنند و ملع قتت    یو ست بین  پی اعل     در ،  ه ی موقعی.

 فتردی  بتین  هت ی  موقعیت. ار رات اعل ت    ک لتری را در   
 ( 2010لیس کر و ه ک ران، ج کنند م سجرب  

ایتتن پتتگوه  بتت     کتت  شتتود متت در پ یتت ن یتت دآور  
آمت ری   ةنیز ه را  بود؛ ا  ع    اینک  ع معت  ه ی  محدودی.

پگوه  ل رر داننجوی ن منغول ب  سحصی  در اسل ن سهران 
و  هت   یترو  این امر امکت ن سع تیی نلت ی  بت  ست یر      بودند ک  

    ه چنین بت  سوعت  کند م شهره ی دیگر را ب  اللی   روبرو 
یگیتتری نلتت ی  ا  دیگتتر   پ بتت  محتتدودی.  متت ن ،  تتدم   

 شتود  مت  پتگوه  است.، بنت براین پینتنه د      ه ی محدودی.
ذکتر شتد     هت ی  محتدودی. دیگری ب  اللس ت  ه ی پگوه 
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