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Abstract 
 

The aim of this study was to predict love trauma 
and depression based on attachment styles of 
university students with emotional breakdown. 
The conducted study is descriptive and 
correlation, and the population consisted of all 
Qom University students with emotional 
breakdown who studied in the academic years of 
2015-16. 200 students were selected by purposive 
sampling method. For data collection, 
Attachment Style(Collins and Reid, 1990), Beck 
Depression(Beck, 1961) and Love Trauma(Ross, 
1999) Inventories were used. To test the 
hypotheses, software spss was used that the 
results showed from attachment styles only 
avoidant style is able to predict love 
trauma(p>0/001) and depression(p>0/006) 
significantly. 
Keywords: love trauma syndrome, depression, 
attachment styles, emotional breakdown. 
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 مقدمه
پایدار و عاطفی بین ماادر و واود     نسبتاً یارابطهدلبستگی، 

و  همتاا یبا  یاست وه طای ن  موواود دلبساتگی، موواوع    
جایگزین برای فرد است. در این رابطه وود  تمایل  رقابلیغ

زیادی برای سپری ورد  اوقات خود، باا موواود دلبساتگی    
. وود  تلاش دارد از این رابطه صامیمیت زز   دهدیمنشا  

را دریافت نماید و برای رسید  باه هادب باه دنباال تاداو       
(. با توجه به نود 1976، 1هایند و اسونسن هاینداست )رابطه 

، سه نود سبک دلبستگی تشاییل  ونندهمراقبترابطه وود  با 
 ونناده مراقبات : ایان وودواا    2دلبستگی ایمن . سبکشودیم

از وود   ونندهمراقبت وهوقتی. دانندیمامنی  گاهتییهخود را 
اما این گریه وارد    ؛امیا  دارد وود  گریه وند شودیمجدا 

حضاور نادارد و او    ونناده مراقبات به معنای ایان اسات واه    
. زماانی  دهاد یمرا نسبت به افراد غریبه ترجیح  ونندهمراقبت

سااوت   فاوراً واود    گاردد برمینزد وود   ونندهمراقبتوه 
شااده و خواسااتار برقااراری ارتباااک و نزدیااک شااد  بااه     

سایدمممدی،   ؛ ترجماه 2007، 3بار  شاود ) یم ونندهمراقبت
مثباات، بااا ساابک دلبسااتگی ایماان ت ااویر    افااراد (.1389

 هااان از مااادر خااود دارنااد.  دهناادهپاساا و  ونناادهحمایاات
باازیی دارناد و نسابت باه ن ااک       نفسعزتو  نفساعتمادبه

(. ساابک 1988، 4وساایدیانااد )نگاااهوااعو و قااوت خااود 
خاود   ونناده مراقبت: این وودوا  نسبت به 5دلبستگی اجتنابی

، شودیمجدا  هان از  ونندهمراقبتهستند و زمانی وه  اعتنایب
میاا  افاراد غریباه و     هاا ن . دهناد ینما واونش خاصی نشا  

 ونناده مراقبتو زمانی وه  شوندینمتفاوت قائل  ونندهمراقبت
رابطاه   هاا ن ، باا  گاردد برمای  هاا ن  یساو باه پس از جدایی 

 بودونباود  ظاهراًوه  دهندیمو طوری واونش نشا   رندیگینم
؛ باه ن ال از   2007بر ، )ندارد برایشا  اهمیتی  ونندهمراقبت

، رسدیمدر ظاهر به نظر  ننچه برخلاب(. 1389سیدمممدی، 
 هاا ن نیساتند، بکیاه    تفااوت بیاین وودوا  در عواطو خود 

؛ باه  1993، 6اسپنگکر و گرسمنهستند ) اینهفتهدارای خشم 
: ایان  7دوساوگرا  -(. سابک اواطرابی  1378ن ل از رساولی،  

 و   داشونیمرب اار مضطابسیادر اوودوا  در هنگا  جدایی م
 
 
 

، تمایال دارناد در نغاوش گرفتاه     گاردد برمیمادر  وههنگامی
با انجاا  برخای    شوندیمدر نغوش گرفته  وههنگامیشوند و 

مااریس،  ) ابناد یحروات، دوست دارند از نغوش مادر رهایی 
، 8؛ مااریس و میساترز  2001 همیاارا ، میسترز، وا  مکیک و 

(. این افراد از نظر خک ای در برابار شاراین تنیادگی زا     2002
اسات  وعیو  هان حل مسئکه در  یهامهارتو  رندیپذبینس
  (.1378؛ به ن ل از رسولی، 1994، 9واسپریو برلین)

 شوندیموودوی الگوهای دلبستگی زمانی دچار تمول  در
واود  ایجااد گاردد     -وه تغییری در ویفیت تعااملات ماادر  

(. علاوه بر 1389؛ به ن ل از دوست مممدی، 1969، 10)بالبی
این ممین است تغییر در الگوهای دلبساتگی حاصال روابان    

فارد   شودیمهیجانی باشد. چنین اتفاقات و هیجاناتی موجب 
 هان ر به تعبیر و تفسیر رویدادهای گذشته و حال بپردازد و د

 تواناد یما تغییراتی ایجاد وند. ییای از ایان روابان هیجاانی     
روابن عش ی بین افراد باشد وه هم ثبات و هام پایاا  رابطاه    
دارای هیجانات بسیاری است. به این ترتیب بالبی و اینزورث 
معت دند در بزرگسالی شروای جنسی و عش ی ن ش موواود  

امنیات فارد وماک    به احساس  تواندیمدلبستگی را دارند وه 
( در یاک  1990) 11سیمپساو  (. 1385به ن ل از پااتو،  ) دینما

مطالعه طولی به این نتیجه رسید وه سبک دلبستگی ایمان باا   
وابستگی بیشتر، تعهد، اعتماد و روایت از رابطه، همبساتگی  

دلبستگی اوطرابی و اجتنابی با احساسات  یهاسبکدارد. اما 
 رابطه عاش انه همبستگی داشات. منفی و مثبت( در متعارض )

 نیسات و  موفا   ایعاشا انه ة رابطا  هر وه است نیا تیواقع
تردسات  رخ دهاد.   ای شیسات رابطاه  هار  در اسات  ممین

 یهاا سابک ( در پژوهشی وه انجا  داد مشخص نمود 1393)
بین معناداری برای واربه  دلبستگی اوطرابی و اجتنابی، پیش

ی پیجاا ولایای،   امیار عش  در دانشاجویا  اسات. همچناین    
 گاارا یدو  خانجااانی، پورشااریفی، عظیماای، فهیماای، اوبااری

عکال تاداو     یم دمات یبررس" ( در پژوهشی با عنوا 1391)
 یهاا کد بار ساب  ویا أا  باا ت یدانشاجو  یست عاطفیش ینیبال

نشاا  دادناد افاراد     "هیناسازگار اول یهاوارهو طرح یدلبستگ
 شیست   دارای شیست عش ی، سبک دلبستگی ناایمنی دارند.
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مجموعه علائمی هستند وه پس از پایاا  یاافتن یاک    ، عش ی
و عمکیارد فارد در    ناد ینیما  به وجودرابطه عاطفی در افراد 

مختکو همچو  تم ایکی، اجتمااعی و شاغکی را     یهاحوزه
. این نثار باعث رفتارهاای  دهندیممنفی خود قرار  ریتأثمورد 

مانند یمطوزنی باقی  زما مدتو  شودیمغیر سازگارانه فرد 
(. این نثار به قدری قدرتمند هستند وه موجب 2007، 1سار)
( 2006، 2اسابارا ) یافسردگمنفی و شدیدی از جمکه  راتیتأث

( 2003، 3دیاویس، شااور و ورناو    ) دیشد یناامنو احساس 
 .شوندیم

 جدی فارد،  تلاش پایدار و ترجیح بزرگسال، به دلبستگی
 گفتاه  افاراد  از معینای  تعاداد  یاا  کیا  با حفظ رابطه منظوربه
را برای فارد باه    روانی و جسمی امنیت و نرامش وه شودیم

از بشاارت،   ن ال  باه  1994 ،4اساپرلین   و برمن  (دنبال دارد
گفات هار یاک از     تاوا  یما (. با توجه باه ایان نیتاه    1390
را  ایویااژهروابان عشا ی    توانناد یماادلبساتگی   یهاا سابک 
بین مثال طی پژوهشی مشخص شد  عنوا بهنمایند.  بینیپیش

منفای و معنااداری    ةسبک دلبساتگی اجتناابی و عشا  رابطا    
در ایان  (. 2016، 5، پاا  و فییاوردو  دونالاد مکدارد )وجود 
بیااا  وردنااد وااه افااراد دارای ساابک  6هاااز  و شاایورزمینااه 

دلبستگی ایمن به دیگرا  اعتماد دارند، به نسانی رابطه برقرار 
نگرا  طرد شد  نیستند و از ارتباک خود باا   لیدلیب، ونندیم

و دارای ثبات هستند. افراد دارای سبک  برندیمدیگرا  لذت 
دلبستگی اجتنابی هنگا  برقراری ارتباک با دیگارا  مضاطرب   

، از انتظاار  دهندینمبه دیگرا  نشا   اتیا، تمایکی به شوندیم
و  هراساند یمصمیمیت زیاد با همسر، نشنایا ، دوستا  خود 

هساتند. افاراد دارای سابک دلبساتگی      رمسئولیغو  ریگوناره
ناایمن( تمایل دارند به شاریک زنادگی    -مضطربدوسوگرا )

هساتند  مضطرب و نامطمئن  وهیدرحالتییه ونند،  واملاًخود 
  (.1987هاز  و شیور، )

افساردگی را در   توانناد یما دلبستگی همچنین  یهاسبک
(. 2017نزادی فارد،  امانی، مجذوبی و ) ندینما بینیپیشافراد 

از خک  پایین است وه شدت ن  در یک  ییهانشانهافسردگی 
 ن  اریانفدوهاان یهاجا یها امعمول ت یهایدیاامانپیوستار از 

 
 
 

زیااد،   یعلاقگا یبا ناشی از دلتنگی شدید،  تواندیماست وه 
هااالجین و  باشااد )داغ و از دساات داد  عزیاازی   ةتجرباا
 ونندهمراقبتناتوانی (. 1386، ترجمه سید مممدی، 7ویتبور 

در برقراری رابطاه گار  و حسااس و پاساخگو باا ناوزاد در       
موجب مشایلاتی در واود     تواندیمهای اولیه زندگی سال

، 8فوگال دهاد ) قرار  یرتأثشود وه در بزرگسالی وی را تمت 
صاورت گرفتاه    راًیا اخنتایج پژوهشی واه  (. برای مثال 1991

است، نشا  داد بین سبک دلبساتگی مضاطرب/ دوساوگرا و    
سبک دلبستگی اجتنابی با افسردگی رابطه مثبات و معنااداری   

ایماان و افسااردگی وجااود دارد، امااا بااین ساابک دلبسااتگی  
ارتباطی مشاهده نشد. یافته دیگر این پژوهش نشا   گونهچیه

دوسااوگرا، افسااردگی را   -داد ساابک دلبسااتگی مضااطرب 
(. 2017، اماانی، مجاذوبی و نزادی فارد   وناد ) یما  بینای پیش

( در پژوهش خاود  1394) یبرجعکیادگاری، م امی شریو و 
دوسوگرا و اجتناابی(  ) یمنناادلبستگی  یهاسبکنشا  دادند 

سااوزووی و بااا افسااردگی رابطااه مثباات و معناااداری دارنااد. 
( در پژوهش خود باه ایان یافتاه رسایدند واه      2015) 9تومادا

مسات یم   صورتبهسبک دلبستگی دوسوگرا، افسردگی را هم 
 هاا ن . همچناین  وندیم بینیپیش غیرمست یم صورتبهو هم 

مساات یم،  طااوربااهمتوجااه شاادند ساابک دلبسااتگی اجتنااابی 
. همچناین نظاری   وناد یما  بینای پایش افسردگی را  یهانشانه

( در 1391)دیگارا   چگنی، بهروزی، شی  شبانی هاشامی و  
پژوهش خود نشا  دادند سبک دلبستگی ایمان باا افساردگی    

و حمایت اجتماعی رابطاه مثبات    ینیبخوشرابطه منفی و با 
نشا  داد سابک دلبساتگی اجتناابی باا      هان دارد. دیگر یافته 
مثبت و باا رواایت از زنادگی رابطاه منفای       ةافسردگی رابط

( نیز در پژوهش خود باه ایان نتیجاه    2011) 10اروزوندارد. 
رسید وه بین سبک دلبستگی ایمن و افساردگی رابطاه منفای    

 یهاا یژگا یودلبستگی ناایمن باا   یهاسبکوجود دارد و بین 
 11لی و هاانیین و معناداری برقرار است. زا رابطه مثبت نسیب

( نیز نشا  دادند سبک دلبستگی اواطرابی و اجتناابی،   2009)
 .ونناد یم بینیپیشتغییرات در سطح اوطراب و افسردگی را 

 د، اا  دادناه انجاژوهشی وا( در پ2002همیارا  )و  12وپزال
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ناایمن دلبستگی با افساردگی و   یهاسبکگزارش وردند بین 
اوطراب رابطه وجود دارد. همچنین بیفولیو، ماورا ، باال و   

( گزارش وردناد واه ارتبااک مت اابکی باین      2002) 1همیارا 
پذیری وجود دارد. برخاورد  ناایمن و عوامل نسیب یهاسبک

احسااس رهاشادگی را در    تواندیمبا مانع در جریا  زندگی 
فرد به وجود نورد. همچنین اتما  روابن عااطفی و شیسات   

در افراد  خلأاحساس رهاشدگی و  تواندیمخود نیز  هان در 
ن  افسااردگی در افااراد اساات.   ةبااه وجااود نورد وااه نتیجاا 
روابان فارد    ةریشه در تاریخچ ،افسردگی مبتنی بر رهاشدگی
و فارد در دورا    ونناده بتمراق ةدارد. به این صورت وه رابط

 (.1378دادستا ، است )وودوی ویفیت زز  را نداشته 
عاماال در  نیتاارمهاامو  نیتاارییابتااداممااین خااانواده، 

شخ ایت فارد اسات و روابان موجااود در ن       گیاری شایل 
چگونگی رشد جسمانی، اخلاقی، اجتماعی و عاطفی فارد را  

؛ به ن ل 1387شییبایی، اسماعیکی و ورمی، وند )یم بینیپیش
(. ییای از دورا   1391از ورامتی، شعاد واظمی و حساینیا ،  

، شاوند یمبسیار حساسی وه افراد در ن  درگیر روابن عاطفی 
دورا  دانشجویی است. در دورا  دانشجویی اغکب افاراد در  

و برای این رسید  باه ایان    برندیمبه سر  همسرگزینیدوره 
. اگر سبک دلبستگی این افاراد  نورندیموی به روابن هدب ر

رابطه و نتیجه رابطاه را باه یاک چاالش      تواندیمایمن نباشد 
برای طرفین درگیر در رابطاه تبادیل نمایاد. از ساوی دیگار      
افسااردگی نیااز ییاای از عواماال مهماای اساات وااه در دورا   

. دهاد یمخود قرار  یرتأثدانشجویی، بسیاری از افراد را تمت 
وشور بارای   ةبا توجه به اینیه دانشجویا  نیروی انسانی بال و

شیساات در رواباان و   ةنینااده جامعااه هسااتند، نتیجاا   ةادار
مانع جدی پیشارفت ایان قشار فرهیختاه      تواندیمافسردگی 

اخیار بیشاتر روی    یهاا شد وتااب شود. علاوه بر ننچه گفته 
به طلاق و انملال روابن زناشویی تمروز دارند و اشاره ومی 

لی، است )روابن غیرزناشویی و مووود شیست عش ی شده 
در وشاور ماا    خالأ (. ایان  2010، 2داو، نگنیو، وور  و ماتسو

واه در وشاور ماا شامار تم ی اات       ایگونهبهممرزتر است، 
انجا  شده در این زمینه بسیار ممدود است. بنابراین ییای از  

انجا  این تم یا  اهمیات توجاه باه شیسات       یهاورورت
 اطفی و ومبود تم ی ات مرتبن در این زمینه است. با توجه  ع
 
 

به ننچه گفته شد این پژوهش به دنبال پاس  به ایان پرساش   
دلبستگی با واربه عشا  و افساردگی     یهاسبکاست وه نیا 

دلبستگی، وربه  یهاسبکرابطه دارند یا خیر؟ و همچنین نیا 
 یا خیر؟ وندیم بینیپیشعش  و افسردگی را در دانشجویا  

 پژوهش هاییهفرض
دلبستگی ایمان، اواطرابی و اجتناابی قاادر باه       یهاسبک. 1

 .باشندیموربه عش   بینیپیش
دلبستگی ایمان، اواطرابی و اجتناابی قاادر باه       یهاسبک. 2

 .باشندیمافسردگی  بینیپیش

 روش
پاژوهش صاورت   : آمااری و نموناه   ةروش پژوهش، جامع

توصایفی و از ناود همبساتگی     یهاا پاژوهش گرفته از جمکه 
وکیه دانشجویا  دانشاگاه  نماری این پژوهش را  ةجامع است.

. دادندیمقم وه شیست عش ی را تجربه ورده بودند، تشییل 
تم ایل   باه  1394 -95 یکیتم ا در ساال   این دانشاجویا  
باا  نفار باود.    402برابر باا   هان تعداد  جمعاًاشتغال داشتند و 

)به ن ل از نادری و سیو  4مورگا  3توجه به جدول ورجسی
نفر برای  200( و متناسب با حجم جامعه، تعداد 1390نراقی، 

 گیاری نموناه  صاورت باه حجم نمونه در نظر گرفته شاد واه   
غیر ت ادفی( انتخاب گردید. باه ایان صاورت واه     هدفمند )

دست یافتن باه اطلاعاات ماورد نظار باه دانشاگاه قام         برای
درسی مراجعاه   یهاولاسفی به ت اد صورتبهمراجعه شد. 

وارشناساای ارشااد و دوتااری در تمااامی   -وارشناساایشااد )
واه نیاا شیسات     شدیم سؤال( و ابتدا از دانشجویا  هارشته

جاواب مثبات    وهیدرصورتیا خیر؟  اندوردهعاطفی را تجربه 
به افرادی وه در مسیر پژوهش قرار داشاتند،   هاپرسشنامهبود، 

به دانشجویا  توویح داده شد  یده پاستوزیع گردید. نموه 
سازما  داد ،  یگردید. برا نوریجمع هاپرسشنامهو در پایا  

، یفیهاا از نماار توصا   داده وتمکیال تجزیاه خلاصه نماود  و  
، باا  گاا  باه گاا  و روش نماری رگرسیو  باه روش   یاستنباط

  استفاده شده است. spss افزارنر 
 سنجش ابزار
م یااس   ایان : (RASS5) یدلبساتگ سابک   ( پرسشنامهالف

 اباداد شاده اسات واه     1990در ساال   7و رید 6توسن وولینز
   و روابن ادااایج یاااهارتاامه از یااابیااودارزااخ املاش
 
 

2. Le, Dove, Agnew, Korn & Mutso 

4. Morgan 

6. Collins 

1. Bifulco, Moran, Ball & Lillie 

3. Krejcie 

5. Revised Adult Attachment Scale 

7. Read 
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مااده و ساه زیار     18 بر مشتمل و است های فردخودتوصیفی
طریا    از وه است م یاس وابستگی، نزدیک بود  و اوطراب

لییارت(   نود از) یادرجه 5 م یاس یک یرو یگذارعلامت
تاا   (،1نادارد ) تطااب    مان  خ وصایات  با وجهیچهبه از؛ وه

، گاردد یما  تشاییل  (،5دارد ) تطاب  من خ وصیات با واملاً
 ( پایایی این پرسشانامه 1990) یدر. وولینز و شودیم سنجیده

نفااری از  173را بااه روش نلفااای ورونباااخ در یااک نمونااه  
گازارش وردناد؛    گوناه یان ا هاسبکدانشجویا  و به تفییک 

، سابک دلبساتگی   81/0سبک دلبساتگی ایمان دارای پایاایی    
 بک دلبستگی اواطرابی دارای و س 78/0اجتنابی دارای پایایی 

پاواادامن  پااژوهش در دیگاار یسااو . ازاساات 85/0پایااایی 
 مجادد  از نزماود   اساتفاده  باا  نزماو   اعتباار  میزا  (1380)
اسات.   شاده  مشاخص  اجرا دو این بین همبستگی صورتبه
 والاس  پسار  و دختار  100مورد ( در RASSپرسشنامه ) این
اجارا   بودناد  شاده  انتخااب  ت ادفی طوربه وه دبیرستا  دو 
 هفاصاک  با پرسشنامه این یاجرا بار از دو حاصل . نتایجیدگرد

 در نزماو   ایان  باود واه   ن  بیانگر ییدیگر از ماه یک زمانی
(. یاک نموناه   1380پاودامن، است )دارای اعتبار  95/0 سطح
 غکاب ا روابطام  در این پرسشنامه عبارت است از: سؤازتاز 

 (.باشد نداشته دوستم واقعاً م ابل طرب وه نگرانم

ایاان نزمااو  یااک م یاااس   افسااردگی: ( پرسشاانامهب
افساردگی اسات واه     یهاا نشاانه از  یاماده 21خودگزارشی 

این  یگذارنمرهطراحی شده است.  1961توسن بک در سال 
اده است. به این معنی وه نمره صفر در هر ما  3تا  0ابزار بین 

باه معناای وجاود ن  در     3عد  وجود ن  و نمره  دهندهنشا 
حداقل نمره ممیان   یجهدرنتشدیدترین صورت ممین است. 

خواهد بود.  63صفر و حداوثر نمره ممین در این پرسشنامه 
 باشاد، فارد   7تاا   0نمده از پرسشنامه باین   به دستاگر نمره 

باشاد، فارد    15تاا   8اواطرابی نادارد؛ اگار باین      گوناه یچها 
باشاد، فارد دارای    25تاا   16یفی دارد؛ اگر باین  اوطراب خف

اوطراب متوسطی است و اگر نمره فرد در این م یااس باین   
به ن ل از است )باشد، فرد دارای اوطراب شدیدی  63تا  26
( پایاایی ایان   1392) یفیسا (. رفیعی و 1990، 2و استیر 1بک

 و واویاانی و  92/0م یاس را باا اساتفاده از نلفاای ورونبااخ     
، باه ن ال از خادابخش پیار ولانای و رحایم       1387) یموسو

   این. گزارش وردند 72/0( نیز روایی ن  را 1392جمارونی، 
   رایارده و با( به فارسی ترجمه و1373نزمو  را ساردویی )

 

 ایی  اایاو وریب پ 78/0ریب نلفای ای ن  واانی دروناهمس
 را باه دسات نورده   001/0با سطح معناداری  86/0بازنزمایی 

 این پرسشنامه عباارت اسات از:   سؤازتیک نمونه از  است.
 ... و منگی یجیسرگ

رأس ایان م یااس توسان     ضاربه عشاق:   ( پرسشنامهج
 ؛ به ن ل از اوبری، خانجانی، پورشریفی، مممد عکیکاو 1999)

تشییل شاده   ایینهگز 4ماده  10( تهیه و از 1391و عظیمی، 
 فاراهم  یرفتاار  و ی، شناختیجانیو میزا  نشفتگی جسمی، ه

 3، به ترتیب نمره سؤالهر  هایینهگز یگذارنمرهند. در ویم
 عناوا  باه  هاا نماره . بعاد از امتیاازدهی، جماع    گیرندیم 0تا 

. در پاژوهش  شاود یما در نظر گرفته  عش  ووعیتی از وربه
و  81/0( وریب نلفاای پرسشانامه   1391همیارا  )اوبری و 

 83/0وریب اعتبار ن  با روش بازنزمایی به فاصکه یک هفتاه  
( بارای بررسای   1393به دست نماد. در پاژوهش تردسات )   

عشا  باا پرسشانامه افساردگی باک       وربهروایی، همبستگی 
و با بخاش صافت پرسشانامه اواطراب      64/0برابر با  1961
و همچناین   /61برابر باا  ( 1970صفت اسپیل برگر ) -حالت 

 یاک نموناه از  به دست نماد.   78/0نلفای ورونباخ ن  برابر با 
تاا چاه انادازه     اغکب این پرسشنامه عبارت است از: سؤازت

 ؟بینیدیمخواب مرتبن با این وربه عش  را 

 هاافتهی

شود از باین متغیرهاای   مشاهده می 1طور وه در جدول هما 
دلبستگی ایمن، اجتنابی و اواطرابی تنهاا    یهاسبک نیبشیپ

بینای افساردگی دارد   داری در پایش سبک اجتنابی ن ش معنی
(19/0=MR ،03/0=2R 57/7 و=F  006/0و در سااااااطح>p 

( مشاخص  2Rدار است(. با توجاه باه واریب تعیاین )    معنی
درصد واریاانس افساردگی را تبیاین     3شود وه این متغیر می
  .شودیموند. بنابراین فرویه اول پژوهش تأیید می

شااود از بااین مشاااهده ماای 2طااور وااه در جاادول همااا 
دلبساتگی ایمان، اجتناابی و     یهاا سابک  نیبا شیپمتغیرهای 

بینای  داری در پایش اوطرابی تنها سبک اجتنابی ن اش معنای  
و در  F=97/24 و MR ،11/0=2R=33/0شاا  دارد )وااربه ع
دار است(. با توجاه باه واریب تعیاین     معنی p<001/0سطح 

(2Rمشخص می )    درصاد واریاانس    11شود واه ایان متغیار
وناد. بناابراین فروایه دو  پاژوهش     وربه عش  را تبیین می

  .شودیمتأیید 
 

2. Steer 1. Beck 
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 گامبهگامدلبستگی ایمن، اجتنابی و اضطرابی با افسردگی در دانشجویان با روش  یهاسبکچندگانه  رگرسیون .1جدول 
 MR 2R نیبشیپمتغیر 

 
F 
P 

 ضریب رگرسیون

 57/7 03/0 19/0 سبک اجتنابی
 

19/0-  =β 
    006/0 75/2- =t 

      006/0=p 
      

دلبستگی ایمن، اجتنابی و اضطرابی با ضربه عشق در دانشجویان با روش  یهاسبکضریب همبستگی چندگانه  .2جدول 
 گامبهگام

 MR 2R نیبشیپمتغیر 

 
F 
P 

 ضریب رگرسیون

 97/24 11/0 33/0 سبک اجتنابی
 

33/0 =β 
    001/0 99/4=t 

      001/0=p 
      

 یریگجهینتبحث و 
وربه عشا  و افساردگی بار     بینیپیش پژوهشهدب از این 

دلبساتگی در دانشاجویا  دارای شیسات     یهاا سابک اساس 
پژوهش نشا  داد سبک دلبساتگی اجتناابی   ج یعاطفی بود. نتا

. در ایاان زمینااه اسااتوااربه عشاا   بیناایپاایشقااادر بااه 
. شودیمانجا  شده است وه به چند مورد اشاره  ییهاپژوهش

( در مطالعه خاود نشاا  دادناد    2016همیارا  )و  دونالدمک
میا  سابک دلبساتگی اجتناابی و عشا  همبساتگی منفای و       

( مشاخص  1393تردست )معناداری وجود دارد. در پژوهش 
 بینای پایش ، واربه عشا  را   منینااا دلبستگی  یهاسبکشد 
( نیااز در 1391همیااارا  ). امیااری پیجااا ولایاای و ونناادیماا

 یهاسبکت عاطفی، پژوهش خود دریافتند افراد دارای شیس
( 1990) مپساو  یسمطالعاه  دارند. همچنین  یمنیناادلبستگی 

بااا  منیناااادلبسااتگی  یهاااساابکدر ایاان حااوزه نشااا  داد، 
ناپایاداری( در روابان   ) یمنفا احساسات متعاارض مثبات و   

هام سابک    هاا پاژوهش عاش انه رابطه دارد. در برخی از این 
ونناده واربه عشا      بینیپیشدوسوگرا و هم سبک اجتنابی، 

بااود و در برخاای نیااز تنهااا ساابک اجتنااابی، وااربه عشاا  را 
. در پاژوهش حاوار ف ان سابک اجتناابی،      وردیم بینیپیش
وننده وربه عشا  باود. در حالات وکای، پاژوهش       بینیپیش

 حاور با تمامی این مطالعات همسوست.

ارییسو  معت د است در مرحکه اول زندگی، وود  نیااز  
دارد وه با دیگری رابطه برقرار وند تا از این راه نیازهای خود 

این نخساتین رابطاه را باا ماادر      معموزًوند. وود   نیتأمرا 
اس ایمنی ورده . او باید بتواند در ونار مادر احسوندیمبرقرار 

برای اروای نیازهای وی در  دائماًو اطمینا  داشته باشد مادر 
باا ممبات بارای     تاوأ  مانظم   یهامراقبتونارش قرار دارد. 

احساس اعتماد در وود  وروری است. بناابراین   یبسترساز
 اتیاا وقتی وودوا  احساس ونند وه یک والد با ثبات و قابال  

و ننا   ونندیماست، یک حس اعتماد اساسی به ن  والد پیدا 
وه هرگاه احساس سرما، خیس باود  و   رسندیمبه این در  

برای رفع رنج روی دیگرا  حساب  توانندیمگرسنگی نمایند 
پایدار نباشند، ممین اسات   هامراقبتونند. در عوض چنانچه 

فیاا   در وود  موجب احساس عاد  اعتمااد نسابت باه اطرا    
و غیرقابال   بینیپیششود، یعنی این احساس وه والد غیرقابل 

(. در تبیین 1382؛ ترجمه فدایی، 1943ورین، است )اطمینا  
گفت افراد دارای سابک دلبساتگی اجتناابی     توا یماین یافته 
 تااوجهیباایساابک دلبسااتگی مااورد   گیااریشاایلدر دوره 
وباااوگی، در دورا  ن هااان . اناادگرفتااهقاارار  ونناادهمراقباات
از  وردناد یما متفاوتی را تجربه ورده و تالاش   یهااوطراب
امن استفاده ونناد. زماانی    گاهتییه عنوا بهخود  ونندهمراقبت

خود بدبین  ونندهمراقبتبه  هان وه این فرایند شیل نگرفت، 
را در خود احساس وردناد. ایان افاراد    اینهفتهشده و خشم 
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تجربه نامطکوب گذشته خود را به روابن عاش انه حال تعمیم 
در یک خطای شناختی انتظار دارناد در روابان    هان . اندداده

قرار گیرند. این نگارش   توجهیبیحال خود نیز مورد طرد و 
را  هاا ن وه فارد م ابال    شودیم، باعث بروز رفتارهایی هان 

. ایان  دهدیممشابه واونش  هان نامطکوب برداشت ورده و به 
فرد م ابال در نظار فارد دارای سابک دلبساتگی       العملعیس

خطاای شاناختی وی اسات و او چناین      دونناده ییتأاجتنابی، 
وه همیشه در روابن شیست خورده و طارد   وندیمبرداشت 

 .شودیم
سبک دلبستگی اجتنابی قادر یافته دیگر نیز مشخص ورد، 

. مطالعاات انجاا  گرفتاه در ایان     استافسردگی  بینیپیشبه 
توماادا  ایان یافتاه هساتند. ساوزووی و      دونناده ییتأزمینه نیز 

( در پژوهشی نشاا  دادناد سابک دلبساتگی اجتناابی      2015)
. یادگااری و  وناد یم بینیپیشمست یم افسردگی را  صورتبه

 یهاا سابک ( نیز در مطالعه خود نشا  دادند 1394همیارا  )
سردگی رابطه مثبت و معنااداری دارناد.   با اف منیناادلبستگی 

( در پژوهشی باه ایان یافتاه    1391همیارا  )نظری چگنی و 
رسیدند وه سابک دلبساتگی اجتناابی، همبساتگی مثبتای باا       
افسردگی داشته و با روایت از زندگی رابطه منفای دارد. لای   

، منیناااادلبسااتگی  یهاااساابک( دریافتنااد 2009) نیهااانیو 
. برخای از ایان   ونناد یما  بینای پایش اوطراب و افسردگی را 

 بینای پایش دلبساتگی را در   منینااا هار دو سابک    هاپژوهش
برخای دیگار، سابک     واه یدرحاال ، دانناد یما  مؤثرافسردگی 

 . دردانناد یم مؤثرافسردگی  بینیپیشدلبستگی اجتنابی را در 
پاژوهش، تنهاا سابک دلبساتگی اجتناابی، افساردگی را        ایان 
  .وردیم بینیپیش
شخ یتی  یهایژگیودلبستگی را به  یهاسبک توا یم

وه افراد دارای یک سبک خاص،  جهتنیازاتشبیه ورد. 
پایدار و باثباتی دارند. افراد دارای سبک دلبستگی  یهایژگیو
دارند و این  یریپذبینس، یک ویژگی پایدار برای منیناا

، 1هاگااست )در افسردگی نیز نمایا   یریپذبینسویژگی 
 7و چمبرزین 6، ویر 5، سولومو 4، برادی3، هوبارد2یارموس
ت از عش  و یممرومفروید معت د است (. در این زمینه 2002

، موجب بروز یمشخص و حساس زندگ یهادورهممبت در 
 (.1380پور، تا؛ ترجمه خواجهراسل، بیشود )یم یافسردگ
 
 

افراد افسرده در تعاملات روزماره خاود مشایل دارناد و     
ای به روابن علاقه هان . شوندیمومتر درگیر روابن اجتماعی 

 یریااگونااارهمختکااو اجتماااعی  یهاااتیااموقعندارنااد و از 
افراد افسرده، در افاراد دارای سابک    یهایژگیو. این ونندیم

افرادی واه دارای سابک   . شودیمشخ یتی اجتنابی نیز دیده 
دلبستگی اجتنابی هستند، در دورا  وودوی روابن خاود را باا   

باا رفتارهاای متنااقع ساعی در      هاا ن . اناد افتهینمادر ایمن 
اما زمانی وه نموه مراقبت ماادر باا    اندداشتهمادر  توجهجکب
 نیباد  تغییر نیرد، دچار درماندگی نموخته شده، شدند. هان 

تدریجاً دریافتند، تلاش برای نگهاداری ماادر    هان منظور وه 
اسات. ایان الگاو در بزرگساالی نیاز       دهیا فایبدر ونار خود، 

، به این صاورت واه واود  در سانین باازتر      شودیمنمایا  
 وناد یما و احسااس   دهاد یما خاود را از دسات    نفسعزت
حال مساائل، برقاراری     بارای زز   یهاا مهاارت و  هاییتوانا

دارد. ایاان افااراد در وااودوی خااود بااا  رواباان و غیااره را ناا
(، تعامال مثبتای   ونناده مراقبات خاود ) فارد باه    نیتار کینزد

. اناد ندانساته و از هما  وودوی دنیا را میاا  امنای    اندنداشته
 نامطکوبتعاملات مثبت و نگرش  گیریشیلبنابراین با عد  

باه زیساتن و باود      یایمنفا نسبت به دنیای پیراماو ، در   
 تواناد یما دارند وه این عوامل ذور شده هر وادا  باه ناوعی    

توجه به این نیتاه   تیاهم وند. بینیپیشافسردگی را در افراد 
به نیازهاا و   ونندگا مراقبتوه برخی  شودیمزمانی مشخص 

و  ونناد ینما مناساب توجاه    صاورت بهنوزاد  یهادرخواست
بیشاتر و افراطای    یهاخواستهمعت دند وه توجه ورد ، باعث 

 .شودیم هان 
دلبسااتگی  یهاااساابکدر خ ااوص  شااودیمااپیشاانهاد 

را درباااره  هااان زز  بااه والاادین داده شااود و  یهااانمااوزش
حساس وودوانشا  زندگی نگاه ساخت تاا متوجاه    یهادوره

شوند در صورت عاد  تعامال مطکاوب باا واود  و وجاود       
چاه خطراتای در    نداشتن سبک دلبستگی ایمن ممین اسات 

را تهدیااد ونااد. همچنااین در دورا    هااان نینااده وودوااا   
بزرگسااالی، بایااد بااه افااراد دارای ساابک دلبسااتگی اجتنااابی 

زز  در خ اااوص تعااااملات، واروردهاااا و  یهااااینگااااه
داده شاود، تاا در ایان ماوارد باا       شاا  یتیشخ  یهایژگیو

 احتیاک عمل نموده و ومتر دچار مشیل شوند. از سوی دیگر 
 

2. Yarmus 

4. Brody 

6. Kirk 

1. Haaga 

3. Hubbard 

5. Solomon 

7. Chamberlain 
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شخ ایتی، ابعااد    یهاا یژگا یودرباره ن اش   شودیمپیشنهاد 
وااربه عشاا   بیناایپایش مااذهبی در  یهااامؤلفااهفرهنگای و  

  انجا  گیرد. ییهاپژوهش
روش ایاان پااژوهش ایاان پااژوهش،  یهاااتیمماادوداز 
ی بیرونای  روایا  تواندیموه ت ادفی و از نود هدفمند بود غیر

نماری ایان پاژوهش    ةجامعقرار دهد. همچنین  ریتأثرا تمت 
را دانشجویا  تشییل دادند، بنابراین در تعمیم نتایج به ساایر  

 ها باید جانب احتیاک را رعایت ورد.جامعه
 منابع

اوبری، ابراهیم؛ خانجانی، زینب؛ پورشریفی، حمید؛ مممد عکیکاو،  
 درماا   یاثربخشا  ساه ی(. م ا1391مجید و عظیمای، زیناب. )  

علائم  بهبود در یرفتار -یشناخت درما  با مت ابل رفتار لیتمک
. ینیباال  یشناسا روا  مجکها . یدانشجو یعاطف ستیش یمرو
4(3 ،)101- 98. 

امیری پیچا ولایی، احمد؛ خانجانی، زیناب؛ پاور شاریفی، حمیاد؛     
عظیمی، زینب؛ فهیمی، صمد؛ اوبری، ابراهیم؛ ممماود عکیکاو،   

(. بررسی م دماتی عکل تداو  1391پور، عبدالله. )مجید و قاسم
باار  دیااتأونشااانگا  بااالینی شیساات عاااطفی دانشااجویا  بااا 

اندیشاه و  ناسازگار اولیاه.   یهاوارهطرحدلبستگی و  یهاسبک
 .21 -30(، 23)6. رفتار

از ل ااح تاا وودوی()جکاد    رشد )شناسی  روا(. 2007بر ، لورا. )
 (. تهرا : نشر ارسبارا 1389) یمممد. ترجمه یمیی سیداول(
 دفااعی  هاای میانیز  یاواسطه (. ن ش1390مممدعکی. ) بشارت،
 ف اکنامه . هیجاانی  ناگویی و دلبستگی یهاسبک بین رابطه در

 .7 -22(، 1) 6.واربردی شناسیروا 

 یهاا نگارش بررسی رابطاه خاود پناداره و    (. 1385پاتو، مژگا . )
وارشناساای ارشااد. دانشاایده  ةنامااپایااا . مربااوک بااه عشاا 

 شناسی و عکو  تربیتی دانشگاه شهید بهشتی.روا 
 طکبیجامعه و دلبستگی بین ارتباک یبررس (.1380شهلا. ) پاودامن،
شناسای و عکاو    دوتری. دانشایده روا   نامهپایا  .نوجوانی در

 تهرا . دانشگاه تربیتی

نشانگا  واربه عشا  براسااس     بینیپیش(. 1393تردست، ووثر. )
های دلبستگی و تمایزیافتگی در دانشجویا  خودشف تی، سبک

وارشناسای ارشاد.    ةناما پایاا   .های شهر اهاواز دختر دانشگاه
 شناسی و عکو  تربیتی دانشگاه چمرا  اهواز.دانشیده روا 

(. 1392خدابخش پیرولانی، روشنک و رحایم جماارونی، هانیاه. )   
رفتاری و وااهش اساترس    -اثربخشی درما  ترویبی شناختی 

مبتنی بر ذهن نگاهی در درما  یاک ماورد مباتلا باه اخاتلال      

 -147(، 13)4. شناسای باالینی  ف اکنامه روا  اوطراب فراگیر. 
121. 

تاا   ویودوا تمول از  یمرو یشناسروا (. 1378رخ. )یدادستا ، پر
 . تهرا : انتشارات رشد.یبزرگسال

بررساای رابطااه ساابک هااای (. 1389دوساات ممماادی، یمیاای. )
دلبسااتگی و ابعاااد سااه گانااه عشاا  اشااترنبر  بااا سااازگاری 

 ةناما پایاا  . زناشویی در بین معکما  متاهل شهرساتا  شاهریار  
شناسی و عکو  تربیتی دانشگاه وارشناسی ارشد. دانشیده روا 

 علامه طباطبائی.

پاور  . ترجماه غلامرواا خواجاه   یافساردگ چل. )بی تا(. یراسل، م
 نا.ی(. تهرا : انتشارات س1380)

دلبستگی و منباع   یهاسبکبررسی رابطه (. 1378رسولی، زینب. )
باه مرواز    وننادگا   هونترل با میزا  سازگاری زناشویی مراجع

وارشناسای ارشاد. دانشایده روانشناسای و      ةنامپایا . مشاوره
 عکو  تربیتی دانشگاه علامه طباطبایی.

(. بررسای پایاایی و اعتباار    1392رفیعی، مممد و سایفی، اوار . )  
(، 27)7. اندیشاه و رفتاار  م یاس اوطراب بک در دانشجویا . 

46- 37. 
بار هنجاریاابی پرسشانامه     یام دمه(. 1373ساردویی، غلامروا. )

دانشایده  وارشناسای ارشاد.    ةناما پایاا  . شده باک  یدنظرتجد
 شناسی و عکو  تربیتی دانشگاه علامه طباطبایی.روا 

و حسااینیا ، ساایمین.  زیاامهرانگورامتاای، راواایه؛ شااعاد واااظمی، 
نموزش گروهی تمکیال رفتاار مت ابال بار      یاثربخش(. 1391)

ف کنامه مشاوره شاغکی  مشاورا  مدارس.  یافتگیزیتماافزایش 
 .87 -114(، 11)4. و سازمانی

. ترجماه  شناسای رشاد  پیشگاما  روا (. 1943ورین، ویکیا  سی. )
 (. تهرا : انتشارات اطلاعات.1382) ییفدافربد 

های تم ی  و روش. (1390اله و سیو نراقی، مریم. )نادری، عزت
بار عکاو     دیا تأوچگونگی ارزشیابی ن  در عکاو  انساانی )باا    

  تهرا ، نشر ارسبارا . تربیتی(.
نظری چگنی، اور ؛ بهروزی، ناصار؛ شای  شابانی هاشامی، ساید      

 ةرابطاا(. 1391زاده هنرمنااد، مهناااز. ) اسااماعیل و مهراباای 
دلبستگی ایمان و نااایمن اجتناابی باا افساردگی و       یهاسبک

و حمایاات  یناایبخااوشروااایت از زناادگی بااا میااانجیگری 
(، 2)19. یشناختروا نوردهای دست اجتماعی در دانشجویا .

100- 81. 
هااالجین، ریچااارد پاای و سااوزا  وااراس، ویتبااور . )باای تااا(.    

 یمممد. ترجماه یمیای ساید   جکد دو () یروان یشناسبینس
 (. تهرا : نشر روا .1386)

http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/680630
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/680630
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/680630
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/520073
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/520073
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/520073
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/520073
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 (.1394یادگاری، نسرین؛ م امی شریو، زهرا و برجعکی، احماد. ) 
 میازا   و اواطراب  میازا   دلبساتگی،  یهاا سابک  باین  رابطه

 و رفتااری  عکاو   در پاژوهش  المککای ینب ونفرانسافسردگی. 
 . ترویه: استانبول.اجتماعی

Amani, R., Majzoobi, M. R., & Azadi Fard, S. (2017). 
Mother-Infant Attachment Style as a Predictor of 
Depression among Female Students. Journal of 
Midwifery and Reproductive Health, 5(1), 834-
841. 

Beck, A. T., & Steer, R. A. (1990). Manual for the 
Beck anxiety inventory. San Antonio, TX: 
Psychological Corporation. 

Bifulco, A., Moran, P. M., Ball, C., & Lillie, A. 
(2002). Adult attachment style. II: Its relationship 
to psychosocial depressive-vulnerability. Social 
Psychiatry and Psychiatric Epidemiology, 37(2), 
60-67. 

Cassidy, J. (1988). Child-mother attachment and the 
self in six-year-olds. Child Development, 59(1), 
121-134. 

Collins, N. L., & Read, S. J. (1990). Adult attachment, 
working models, and relationship quality in dating 
couples. Journal of Personality and Social 
Psychology, 58(4), 644- 663. 

Davis, D., Shaver, P. R., & Vernon, M. L. (2003). 
Physical, emotional, and behavioral reactions to 
breaking up: The roles of gender, age, emotional 
involvement, and attachment style. Personality 
and Social Psychology Bulletin, 29(7), 871-884. 

Erozkan, A. (2011). The attachment styles bases of 
loneliness and depression. International Journal of 
Psychology and Counselling, 3(9), 186-193. 

Fogel, A. (1991). Infancy: Infant, family, and society. 
West Publishing Co. 

Haaga, D. A., Yarmus, M., Hubbard, S., Brody, C., 
Solomon, A., Kirk, L., & Chamberlain, J. (2002). 
Mood dependency of self-rated attachment style. 
Cognitive Therapy and Research, 26(1), 57-71. 

Hazan, C., & Shaver, P. (1987). Romantic love 
conceptualized as an attachment process. Journal 
of Personality and Social Psychology, 52(3), 511- 
524. 

Hinde, R. A., & Stevenson-Hinde, J. (1976). Towards 
understanding relationships: Dynamic stability. 

Le, B., Dove, N. L., Agnew, C. R., Korn, M. S., & 
Mutso, A. A. (2010). Predicting nonmarital 
romantic relationship dissolution: A meta‐analytic 
synthesis. Personal Relationships, 17(3), 377-390. 

Lee, A., & Hankin, B. L. (2009). Insecure attachment, 
dysfunctional attitudes, and low self-esteem 
predicting prospective symptoms of depression 
and anxiety during adolescence. Journal of 
Clinical Child & Adolescent Psychology, 38(2), 
219-231. 

Lopez, F. G., Mitchell, P., & Gormley, B. (2002). 
Adult attachment orientations and college student 
distress: Test of a mediational model. Journal of 
Counseling Psychology, 49(4), 460- 467. 

MacDonald, K., Patch, E. A., & Figueredo, A. J. 
(2016). Love, trust, and evolution: Nurturance/love 
and trust as two independent attachment systems 
underlying intimate relationships. Psychology, 
7(02), 238.- 253. 

Muris, P., & Meesters, C. (2002). Attachment, 
behavioral inhibition, and anxiety disorders 
symptoms in normal adolescents. Journal of 
Psychopathology and Behavioral Assessment, 
24(2), 97-106. 

Muris, P., Meesters, C., van Melick, M., & Zwambag, 
L. (2001). Self-reported attachment style, 
attachment quality, and symptoms of anxiety and 
depression in young adolescents. Personality and 
Individual Differences, 30(5), 809-818. 

Rosse, R. B. (2007). The love trauma syndrome: free 
yourself from the pain of a broken heart. Da Capo 
Press. 

Sbarra, D. A. (2006). Predicting the onset of 
emotional recovery following nonmarital 
relationship dissolution: Survival analyses of 
sadness and anger. Personality and Social 
Psychology Bulletin, 32(3), 298-312. 

Simpson, J. A. (1990). Influence of attachment styles 
on romantic relationships. Journal of Personality 
and Social Psychology, 59(5), 971- 980. 

Suzuki, H., & Tomoda, A. (2015). Roles of 
attachment and self-esteem: impact of early life 
stress on depressive symptoms among Japanese 
institutionalized children. BMC Psychiatry, 15(1), 
8. 

 
 
 
 
 


