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  چكيده
هدف ايـن پـژوهش بررسـي نقـش رضـايت زناشـويي مـادران در        

ايـن  . بيني خودپنداره و اضطراب دختـران نوجـوان آنـان بـود     پيش
جامعـه آمـاري آن را   . پژوهش توصيفي و از نـوع همبسـتگي بـود   

آموزان دختر پاية سوم مدارس راهنمايي شهر تهران در  همة دانش
گيـري   بـه شـيوة نمونـه   . دادنـد  تشكيل مـي  1390ـ91سال تحصيلي 
آمـوزش   4آموز دختر منطقة  نفر از دانش 144اي،  تصادفي خوشه

كتـل،  (سشنامة اضطراب ابزار پژوهش پر. و پرورش انتخاب شدند
كوتـاه   پرسشنامةو ) 1957راجرز، (و پرسشنامه خودپنداره ) 1960

تحليــل . بــود) 1989اولســون، (مقيــاس رضــايت زناشــويي انــريچ 
هــا بــا روش آمــاري همبســتگي پيرســون و تحليــل رگرســيون  داده

هـاي پـژوهش نشـان داد كـه رضـايت زناشـويي،        يافتـه  .انجام شـد 
اضـطراب   ،تحريـف آرمـاني در مـادران   ارتباطات، حل تعارض و 

ــيش  ــران را پ ــي  دخت ــيبين ــد  م ــين، رضــايت   .)P>05/0(كن همچن
ــويي  ــارض )P>05/0(، ارتباطــــات )P>01/0(زناشــ ، حــــل تعــ

)05/0<P ( و تحريــف آرمــاني)01/0<P (تواننــد  مــي ،در مــادران
بينــي كننــد افــزون بــر ايــن،  خودپنــدارة دختــران نوجــوان را پــيش

 درتغييـرات  درصـد   25توانند  ناشويي ميهاي رضايت ز زيرمقياس
را  تغييرات در خودپنـدارة دختـران نوجـوان    درصد 33اضطراب و

پـژوهش نشـان داد   طور كلـي، نتـايج    به). P>01/0( دنبيني كن پيش
بيني اضـطراب و خودپنـدارة    كه رضايت زناشويي مادران در پيش

  .دختران نوجوان نقش دارد
رضايت زناشويي، اضطراب، خودپنداره، دختران  :هاي كليدي واژه
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Abstract  
The aim of this study was to investigate the role of 
mothers' marital satisfaction on the prediction of 
self-concept and anxiety of female adolescents. 
The study was a descriptive and correlation 
research. The population of the study consisted of 
all female students in the third grade of guidance 
schools of Tehran in the academic year 2011-2012 
(1390-91s.c.). 144 students of fourth education 
region in Tehran were selected through cluster 
random sampling. Research instruments included 
Cattell's Anxiety Questionnaire (1960), Carl Rogers’ 
Self-concept Questionnaire (1957) and short form 
of ENRICH Marital inventory (Olson, 1989).The 
data were analyzed by Pearson correlation and 
regression analysis. The results of the study indicated 
that mothers' marital satisfaction, communication, 
conflict resolution and idealistic distortion can 
predict anxiety in female adolescents (P<0.05). 
Also, mothers' marital satisfaction (P<0.01), 
communication (P<0.05), conflict resolution (P<0.05), 
and idealistic distortion (P<0.01) can predict self-
concept in female adolescents. Moreover, subscales 
of Marital satisfaction can predict 25% of variation 
in anxiety and 33% of variation in self-concept of 
female adolescents (P<0.01). In sum, the results of 
the study indicate that mothers' marital satisfaction 
has a role in predicting anxiety and self-concept of 
female adolescents. 
Keywords: marital satisfaction, anxiety, self–concept, 
female adolescents. 
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  مقدمه
رشدي در طول زنـدگي انسـان    ةويژ ةنوجواني يك مرحل ةدور

 رسيدن براي تلاش و اجتماعي عاطفي، با رشد جسماني،است كه 
  ).1995، 1كني و جاب( شود مي مشخص فرهنگي اهداف به

ماننـد افـزايش قـد و     تغييرات جسماني بلوغ در اين دوران  
ــي  ــترش ويژگ ــا وزن و گس ــه ــيتي ةي ثانوي ــي در  جنس همگ

آرچيبالد، گرابـر و  (بالغانه دخالت دارد  هاي گيري ويژگي شكل
 رواني در رشد نوجواني يهاسالهمچنين  ).2006، 2گام ـ بروس
در  صـورتي كـه   بـه . فرد اهميت بسزايي دارد اجتماعي لو تكام

 وجودي ارزش درك عاطفي، و هيجاني تعادل به نياز دوره اين
 زنـدگي،  واقعـي در  يهـا  هـدف  انتخاب خودآگاهي، خويشتن
 دخـو  عـاطفي  و تعادل رواني حفظ خانواده، از عاطفي استقلال

 اجتمـاعي  يها مهارت كسب فشارزاي زندگي، عوامل مقابل در
سـالم از   زنـدگي  ديگران و شـناخت  با سالم روابط برقراري و

  ).1375نژاد،  شعاري( است نوجوان نيازهاي مهمترين
 عـاطفي  لحـاظ  از و رشد حال در جسماني نظر از نوجوان  

 بسيار اجتماعي فرهنگ لحاظ از و تجربه محدود نظر از نارس،
 ميرزماني، رئيسي و سليمي، انيسي،( ثير و شكننده استأت تحت

 نيازهـا،  رفتـاري،  يهـا  دگرگـوني  احـوال،  تنوع). 1386نيكنام، 
 ي نوجوانـان، مـوقعيتي را  هـا  عصبانيت و ها طغيان ،ها حساسيت

 معرفـي  بحرانـي ة آن را مرحل شناسان روان كه آورد مي وجود به
ي ايـن  زيسـت  تغييـرات  كـه  اند ييد كردهأت هاهمچنين آن. اند كرده

 او و كنـد  مـي  رواني و تنش اضطراب مستعد را نوجوان دوران،
بـه نقـل از    2005پورمطلق،  شفيعي(كشاند  مي گرايي منفي به را

بنابراين تغييرات جسمي، رواني  ).1390زاده،  جناآبادي و ناستي
 ــ ــن دوران زمين  ةو اجتمــاعي نوجــوان و مشــكلات خــاص اي

مساعدي براي بروز استرس و اختلالات رواني نوجوانان فراهم 
؛ بـولات،  1993، 3بولگيني، پلنكرل، نـانز و بتسـچارت  (كند  مي

موجود نيـز  شواهد ). 2011، 4كايالپدوگانگون، ياووز، دمير و 
، اسـت  نوجـواني  دوران در رواني اختلالات بالاي شيوع بيانگر

 ميـزان  2005 سـال  در بهداشـت  جهـاني  سازمان كه صورتي به
 در را سـال  16 زيـر  جمعيـت  در روانـي  اخـتلالات  بـه  يابتلا

گـزارش كـرده اسـت     درصـد  29 تـا  12 از مختلف كشورهاي
 سـلامت  بررسـي وضـعيت  ). 2005سازمان بهداشت جهـاني،  (

  و ميليـون كـودك   4 از بـيش  دهـد  مي نشان نيز آمريكا در روان
  

 انـد  كـرده  تجربـه  را روانـي  سـاله اخـتلالات   17تـا   9 نوجوان
) 2008( 6در يك بررسي بفلـر  .)1998، 5هندرسون مندرشيد و(

 دوران از را بزرگسـالان  درصد 50 رواني در هاي شروع بيماري
داخل كشور نيـز   هاي پژوهشدر  .كرده است نوجواني گزارش

پـذيري بـراي    نوجوانان گروه آسـيب  ،آمارهاي جهاني براساس
 ةزمين ـ در براي مثال، در يـك بررسـي  . اختلالات رواني هستند

درصد از  1/34 ،)1386( در شهر تهران نوجوانان روان سلامت
بـه مشـكلات    از پسران مستعد يا مبـتلا درصد  7/23دختران و 

، 7شــيرازي و ريچتــر نــور، رضــايي امــامي، قاضــي( بودنـد  روان
اخيـر در مـورد وضـعيت سـلامت روان      ةنتايج مطالع ـ). 2007

دهد،  ساله در شهر سراوان نيز نشان مي14ـ19نوجوانان دبيرستاني 
انــد  بــوده يدرصــد از آنــان در معــرض اخــتلالات روانــ 9/17
يكــي از  مشــكلات اضــطرابي ).1390زاده،  و ناســتيبــادي آجنا(

دختـران  و  است نوجوانان بين در رواني يها ناراحتيترين  شايع
در مقايسه با پسران بيشتر در معرض اختلالات اضـطرابي هسـتند   

  ).1373 و باقري، 1390زاده،  بادي و ناستيآ؛ جنا2000، 8بيرن(
شناسايي  منظور بهي زيادي ها گذشته، پژوهش ةطي چند ده  

زاي رواني در نوجوانـان   عوامل پيشگيري براي مشكلات آسيب
صورت گرفته است كه به نقش خودپنداره در مـورد اضـطراب   

از ميــان مهمتــرين  .نوجوانــان نيــز توجــه زيــادي شــده اســت
اي در زنـدگي   كننـده  شناختي كـه نقـش تعيـين    ي روانها پديده

. اسـت فـرد   ةدارد، خودپندارسلامت روان و فردي و اجتماعي 
 ـپـايين، علا  ةخودپنـدار صورتي كـه   به م و صـفات اضـطرابي،   ي

كنـد و اگـر    افسردگي، احساس تنهايي و خجالت را آشكار مـي 
كـاپلان،  (آورد  دي را بـه دنبـال مـي   ادامه پيدا كند، مشكلات ج

، هوارد، گـارلينگتون و  پژوهش فيت ).1995، 9سادوك و گرب
 ةاضطراب بالا با خودپنداردهد كه  نشان مي) 1992( 10زينگراف
اي، خــداپناهيان و  آشــتياني، اژه فتحــي. ارتبــاط دارد پــايين

در نوجوانـان   خودپندارهنيز بين اضطراب و ) 2007(ترخوراني 
) 1997( 11نـت ها  نظـر طبـق  . اند گزارش كردهارتباط معناداري 

خوب موجب سازگاري بهتر نوجوانـان بـا اجتمـاع     ةخودپندار
  .)1384به نقل از كاوسيان و كديور، ( شود مي

ديـد جـامع فـرد    راجرز است كـه   ةخودپنداره، محور نظري  
). 1392پـروين و جـان،   (دهـد   را تشـكيل مـي  خـودش   ةدربار

،هـا  ديگر خودپنداره، شناختي است كه فرد از ويژگيعبارتي  به
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و ارتباطـات خـود دارد و    ها ، ارزشها ، نقايص، ظرفيتها اسناد
سـانچز و  (كنـد   عنوان اطلاعات در رابطه با هويتش درك مي به

طرف ه خودپنداره در دوران رشدي متفاوت و ب ).2007، 1رودا
بـه علـت    در دوران نوجـواني . مثبت يا منفي در نوسـان اسـت  
 ـ واقـع  اينكه نوجوان سعي دارد ديد غير دوران كـودكي از   ةبينان

خود را با اطلاعات و بازخوردهاي منابع خارجي تطبيـق دهـد،   
شـود و بـه سـمت منفـي      ثبـات مـي   طور كلي خودپنداره بـي  هب

رود؛ اما بعد از پايان بلوغ اگر منابع خارجي، اطلاعات دقيق  مي
او فـراهم كنـد، بـه سـمت مثبـت      ي مناسبي براي ها و بازخورد

 ـ  مي ). 1387سـلطاني،  (آورد  دسـت مـي   هرود و ثبات خـود را ب
نوجـواني،   ةدهـد در دور  نيز نشان مـي  شناختي ي عصبها يافته

ي خودپنداره گسـترش  ها بعضي مناطق مغزي در رابطه با فرايند
 شود كه نوجوانان نسبت بـه دوران كـودكيِ   يابد و باعث مي مي

وند و بيشتر از نظـرات ديگـران آگـاه شـوند     خود هوشيارتر ش
  ).2008، 2مور سباستين، بورنت و بلك(

اهميـت  نوجوانـان   ةرشـد خودپنـدار  يكي از منابعي كه در   
در ايـن ميـان   كه  هستندويژه والدين  خانواده و به اي دارد، ويژه
عاطفي ميان والدين باعث پـرورش حـس خودبـاوري و     ةرابط

 .)1384كاوسيان و كـديور،  ( شود مي نفس در فرزندان اعتماد به
 ،رسـد  رضايت زناشويي والدين از عواملي است كه به نظر مـي 

ــش  ــدار تأثيرنق ــذاري در خودپن ــد  ةگ ــته باش ــان داش . نوجوان
معتقدند، والـديني كـه رضـايت    ) 2000( 3كريشناكومار و بوهر

ند كن يمحمايت بيشتر زناشويي بيشتري دارند، از فرزندان خود 
 رضات زناشويي به يـك عملكـرد والـديني غيـر    و برعكس تعا

شود كـه گرمـي و    مي منجر ثبات صورت نظام تربيتي بي ثر بهؤم
برخـي از  . دهـد  فرزند را كاهش مـي  ـ  والد ةوليت در رابطؤمس

خودپنـداره و   بين رضايت زناشويي والدين، ةمطالعات نيز رابط
، 4ليـان و يوسـف  (انـد   ييـد كـرده  أنفس در فرزنـدان را ت   عزت
ــران2009 ــگ و ك ــي،2001 ،5؛ وان ــاني، ؛ عباس ــاهري،  دهق مظ

ــاري ــژاد، انص ــاران،   ن ــدايي و همك ــژوهش  ). 1389ف ــايج پ نت
دهـد كـه    نشان مـي ) 1389(حججي  هداوندخاني و جاني، خان

زناشــويي  يرضــايتنادليــل  همــادران بـ ـ يمشــكلات روانـ ـ
 6دومـن . پايين در دختران اسـت  ةقوي خودپندار ةكنند بيني پيش

 هرگونه نابسـاماني در محـيط خـانواده   معتقد است كه ) 2000(
  يهـا  نفـس پـايين و خودپنـداره     باعث احساس نـاامني، عـزت  

  

از طرفي تعارضـات زناشـويي در سـلامت    . شود غيرمنطقي مي
پينــارولو و پــژوهش  نتــايج. روان نوجوانــان نيــز اهميــت دارد

 زناشــويي بــين كشــمكش كــه داد نشــان )2002( 7فيســيلوگلو
. دارد وجود دار ارتباط معني نوجوانان رواني مشكلات و والدين

در مطالعات داخلي هم اين رابطه بررسي شـده و نتـايج مشـابه    
ويژه در مورد اضـطراب، افسـردگي و اخـتلالات رفتـاري در      به

بـراي مثـال، نتـايج    . دسـت آمـده اسـت    هكودكان و نوجوانان ب
نوجـوان دختـر و    370در ) 1391(فيروزي و فرهـادي   ةمطالع

دهد كه بين ابعاد انسجام خـانوادگي و اضـطراب    پسر نشان مي
ي پژوهشي ديگر بيانگر آن ها نوجوانان رابطه وجود دارد و يافته

 ـدرصـد از علا  34 تعارضـات زناشـويي والـدين،    است كـه  م ي
ي، عرفـاي (كنـد   بينـي مـي   شناسي رواني فرزندان را پـيش  آسيب

رسـد، در ايـن زمينـه     بـه نظـر مـي    ).2013محمدي و سهرابي، 
در  تقريبـاً . رضايت زناشويي مادران اهميت زيادي داشته باشـد 

او بـا   ةشناسي به نقش سلامت مادر و رابط بيشتر نظريات روان
مـادران در  ) 1975( 8نظر لـين  بهحتي . كودك اشاره شده است

آنها پدراني كه مادران  ارتباط پدر با فرزند هم ميانجي هستند و
د، در مراقبـت از كودكـان بيشـتر مشـاركت     كنن ـ تشويق مـي را 
از طرفي رضايت زناشويي مـادران در  ). 1986، 9لامب(كنند  مي

چون مادراني كـه  . دارد تأثيرايجاد ديد مثبت دختران از پدر نيز 
تصوير مثبتـي   خود رضايت زناشويي داشته باشند براي دختران

  ).1984، 10اوندرا( دهند ان فردي مقتدر ارائه ميعنو از پدر به
دهد، سطوح بالاي  نشان مي ها پژوهشهمچنين نتايج برخي   

ات مختلفي براي پسران و تأثيرتعارضات زناشويي در والدين با 
در هنگـام  پسـران بيشـتر تمايـل دارنـد     . دختران همـراه اسـت  

ــدين   ــعلاتعارضــات زناشــويي شــديد وال شــناختي و  م رواني
رفتارهاي بيروني مكرر و پرخاشگرانه نشان دهند در حالي كـه  
دختران بيشتر گـرايش بـه نشـان دادن مشـكلات درونـي مثـل       

، 11دي، هير، مورو، اورتنر و كـاي ( اضطراب يا افسردگي دارند
). 1386؛ مــرادي، 1992 ،12؛ گرينــگ، ســيد و فينچــام  2009

مهمـي در   تـأثير زناشويي والـدين   يرضايتنارضايت يا راين ببنا
  ).2011، 13كيومي(د ربهزيستي رواني دختران دا

خـارجي و داخلـي در مـورد     ةپراكنـد  هاي با آنكه پژوهش  
 ــ ــران نوجــوان و رابط ــداره و اضــطراب دخت رضــايت  ةخودپن

، اما پژوهش جـامعي انجام گرفته زناشويي والدين با اين عوامل
 
1. Sanchez & Roda             2. Sebastian, Burnett & Blakemore 
3. Krishnakumar & Buehler          4. Lian & Yusoof 
5. Wang & Crane             6. Doman 
7. Pinarulu & Fisiloghlu           8. Lynn 
9. Lamb               9. Onodera 
10. Day, Hair, Moore, Orthner & Kaye        11. Grych, Seid & Fincham 
12. Kiyomi 
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رضـايت زناشـويي    ةندرت رابط ـ هدر اين زمينه وجود ندارد و ب
. مادران با مشكلات روان دختران مورد بررسي قرار گرفته است

اضـطراب و   بررسـي ارتبـاط  بنابراين ايـن پـژوهش بـا هـدف     
ي آن هـا  مؤلفهو ناشويي نوجوانان دختر با رضايت ز ةخودپندار

  :ند ازا عبارت پژوهشبنابراين فرضيات  .انجام گرفتمادران در 
رضايت زناشويي در مادران اضـطراب دختـران نوجـوان را     ـ1

  .كند ميبيني  پيش
بينـي   ارتباطات در مادران اضطراب دختران نوجوان را پـيش  ـ2

  .كند مي
حــل تعــارض در مــادران اضــطراب دختــران نوجــوان را   ـــ3

  .كند ميبيني  پيش
تحريف آرمـاني در مـادران اضـطراب دختـران نوجـوان را       ـ4

  .كند ميبيني  پيش
دختـران نوجـوان را    ةخودپنداررضايت زناشويي در مادران  ـ5

  .كند ميبيني  پيش
 بيني دختران نوجوان را پيش ةخودپندارارتباطات در مادران  ـ6

  .كند مي
دختـران نوجـوان را    ةخودپنـدار حـل تعـارض در مـادران     ـ7

  .كند ميبيني  پيش
دختـران نوجـوان را    ةخودپنـدار تحريف آرماني در مـادران   ـ8

  .كند ميبيني  پيش
  

  روش
پژوهش توصـيفي و از   :نمونه و آماري جامعة پژوهش، روش

آمـوزان   دانش همةآماري پژوهش را  ةجامع. بود نوع همبستگي
در ســال تحصــيلي  ســوم راهنمــايي شــهر تهــران ةدختــر پايــ

گيـري تصـادفي    نمونـه  ةكه به شيو. دادند تشكيل مي 1390ـ91
گيري به اين صـورت   روش نمونه. اي بود اي چند مرحله خوشه

 4 ةبـود كــه از بـين منــاطق آمـوزش و پــرورش تهـران، منطق ــ   
راهنمايي  ةمدرس 6سپس . تصادفي انتخاب شد صورت كاملاً هب

كلاس سوم راهنمايي و از هر كلاس  2دخترانه و از هر مدرسه 
صورت تصـادفي   هب) نفر از هر مدرسه 24 جمعاً(آموز  دانش 12

آمـوز دختـر    دانش 144بنابراين كل حجم نمونه . انتخاب شدند
  . سوم راهنمايي بودند

  
  سنجشابزار 
شامل  كتل شخصيت عاملي 16آزمون  :1اضطراب كتل مقياس

  اينكتل  .دهد مي تشكيل راسؤال است كه مقياس اضطراب  40
  

از مقيـاس   سـؤال  هـر . دكـر تهيـه   1960 ةدر ده ـ راپرسشنامه 
 گـذاري  نمـره  )2، 0، 1( ليكرتاي  درجه  سه طيفدر اضطراب 

ال ؤس ـ: نـد از ا الات اين مقياس عبـارت ؤدو نمونه از س .شود مي
 كـه  ندانم و بخواهم را چيزي كه زماني مثل درست ؛13ة شمار
 ؛17ال شـماره  ؤو س ـ كـنم  مـي  نگراني احساس خواهم، مي چه

 صـرف  انـرژي  ديگـران  از بيشـتر  دهـم،  مـي  انجام كاري وقتي
  .كنم مي كار اضطراب با چون كنم، مي

قبـولي   قابل سنجي روان يها شاخص كتل عاملي 16آزمون   
 لازم روايـي  و اعتبار از نيز كتل اضطراب مقياس بنابراين، .دارد

 ـ يـك  در 1367ل سـا  در پرسشـنامه  اين .برخوردار است  ةنمون
 تا 18 سني ةدامن در تهران دانشگاه دانشجوي 977شامل  ايراني

 بـراي  يـا هنجـار،   تراز نمرات داراي و شد سال هنجاريابي 30
 است كلي اضطراب و) حالت( ، آشكار)پنهان( صفت اضطراب

براسـاس   مقيـاس ايـن  پايـايي   پـژوهش در اين  .)1381كراز، (
  .دست آمد هب 88/0آلفاي كرونباخ 

يك آزمون دو بعدي اسـت كـه    :2راجرز ةخودپندار ةپرسشنام
آن راجـرز   و رود كار مي همثبت و منفي ب ةبراي تعيين خودپندار

الف و ب است  پرسشنامةداراي دو  .دكرتهيه  1975در سال را 
الف براي سنجش نگـرش فـرد نسـبت بـه خـود       پرسشنامةكه 

ل آ ب نگرش فرد را نسـبت بـه خـود ايـده     پرسشنامةواقعي و 
صفت شخصيتي را در دو قطب  25 پرسشنامةهر دو . سنجد مي

طور مثال، قوي در برابر ضعيف يـا مهربـان    هب. سنجد متضاد مي
 7بين دو صفت متضـاد بـا يـك مقيـاس      ةفاصل. سالمدر برابر 

 رااعتبـار و روايـي ايـن آزمـون     . شـود  گذاري مي رهاي نم درجه
اعتبـار  . ده اسـت كرييد أي متعدد در ايران بررسي و تها پژوهش

نفري از نوجوانان دبيرستاني  60 ةبا يك نمون 1381آن در سال 
الات ارزيـابي شـده   ؤشهر تهران، از طريق زوج و فرد كردن س ـ

و ضريب تشـخيص   81/0الات ؤاست كه ضريب همبستگي س
رقيبـي و  ). 1381نـادري،  (گزارش شده اسـت   89/0اعتبار آن 
نيز اعتبار آن را با روش آلفاي كرونباخ براي ) 1390(ميناخواني 
 60/0برابـر  ب  پرسشـنامة و براي  69/0الف برابر با  پرسشنامة

ضـريب پايـايي آن براسـاس     پـژوهش در اين  .اند گزارش كرده
ب  پرسشـنامة و براي  82/0الف  پرسشنامةبراي آلفاي كرونباخ 

  .دست آمد هب 78/0
مقياس  اين )1989( 4اولسون :3انريچ رضايت زناشوييمقياس 

 شناسـايي  و زا مشـكل  ةبـالقو  يهـا  ارزيـابي زمينـه   منظـور  به را
 دهكـر  طراحـي  زناشـويي  روابط پربارسازي و قدرت يها زمينه
شاملاست كه  اليؤس 125 و 115 ي بلند آنها پرسشنامه .است

 
1. Cattle anxiety scale            2. Rogers self-concept questionnaire 
3. Enrich Marital Satisfaction Scale        4. Olson 
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ــاس خــرده 12 ــاني، تحريــف مقي  زناشــويي، رضــايت آرم
 تعـارض،  زناشـويي، حـل   ارتباطـات  شخصـي،  منـدي  رضايت

 خـانواده  فرزندان، جنسي، روابط فراغت، اوقات مالي، تيمدير
 ثنـايي، (اسـت  مـذهبي   گيري و جهت طلبي مساوات دوستان، و

در ايـن  با نام مقياس زوجي انـريچ   كوتاه آن پرسشنامة ).1379
 رضايت آرماني، تحريف ةمؤلف 4د كه شامل پژوهش استفاده ش

 ايـن  يها مؤلفهشرح  .استتعارض  حل زناشويي، ارتباطات و
 ها زوج گرايش آرماني تحريف اينكه از استعبارت  پرسشنامه

 اجتمـاعي  ةپسـنديد  رفتارهـاي  براساس الاتؤس به پاسخ در را
 ةدهنـد  نشـان  قياسم در اين خرده بالا ةنمر و كند مي گيري اندازه
 رضايت ةمؤلف .است زناشويي ةرابط ةدربار ةبينان واقع غير ةرابط

از  زناشويي ةرابط ةجنب 10 با فرد را انطباق و رضايت، زناشويي
 تعـارض،  حـل  زناشـويي،  ارتبـاط  موضوعات شخصيتي،جمله 

 جنسـي،  روابـط  فراغـت،  اوقـات  يهـا  فعاليـت  مالي، مديريت
 و طلبـي  مسـاوات  يها نقش دوستان، و اقوام فرزندان، ازدواج و

 ةدهنـد  نشان بالا ةنمر كه كند مي گيري اندازه مذهبي گيري جهت
ــويي رضــايت ــالا زناش ــين  .اســت ب ــهمچن ــات، ةمؤلف  ارتباط

 و ميـزان  بـه  نسـبت  شـخص  اعتقادات و ها نگرش احساسات،
در ايـن   بـالا  ةنمـر كـه   سـنجد  مي را روابط زناشويي چگونگي

 سطح از رضايت و شوهر و زن آگاهي ةدهند نشان ،مقياس خرده
 ةدهنـد  نشـان  پـايين،  ةنمـر  و. است شان روابط در ارتباط نوع و
 اسـت كـه   تعارض حل مؤلفهآخرين  .است ارتباط از يرضايتنا

 ـ در را همسر اعتقادات و احساسات ،ها نگرش  آوردن وجـود  هب
 جـر  به دادن پايان در را ها زوج يها نيز روش و تعارض حل يا
ي هـا  نگـرش   در آن، بيانگربالا ةنمر. كند مي ارزيابي ،ها بحث و

 اسـت  زناشويي روابط در موجود تعارضات ةدربار گرايانه واقع
 تعارضـات  حـل  ةاز شـيو  يرضـايت نا ةدهنـد  نشان پايين، ةنمر و

  گـذاري  نمـره  ).1389آسـوده،  به نقل از  1989اولسون، ( است
  

اي ليكـرت تنظـيم    درجـه  5 طيـف در يك  اين مقياس الاتؤس
ال ؤس: ند ازا الات اين مقياس عبارتؤدو نمونه از س .شده است

ال ؤو س كنيم درك مي من و همسرم يكديگر را كاملاً، 1 ةشمار
 آن بـا  و كنـد  مـي  درك كاملاً مرا وخوي خلق ، همسرم2 ةشمار

  .دارد سازگاري
 پرسشنامةدر  ها مقياس پايايي خرده ضريب) 1989(اولسون   

آرماني  تحريف و تعارض، حل ارتباط، زناشويي، كوتاه رضايت
 83/0، 84/0، 80/0، 86/0 ترتيـب براساس آلفاي كرونباخ به را 

فارسـي   ةدر نسـخ ) 1389(آسوده و ) 1389به نقل از آسوده، (
ــد كــردهگــزارش  77/0، و 62/0، 78/0، 68/0 راآن  در ايــن . ان

و  90/0نيز ضريب آلفاي كرونباخ بـراي مقيـاس كلـي     پژوهش
 79/0و  72/0، 83/0، 72/0با همان ترتيب  ها مقياس براي خرده

  .دست آمد هب
  

  ها روش اجرا و تحليل داده
شـده   آموزان انتخاب بعد از هماهنگي با مديران مدارس از دانش

و مادران آنها خواسته شد كه در زمان مقرري در مدارس حاضر 
و  هــدف از اجــراي پــژوهش ةبعــد از توضــيح دربــار. شــوند

 ـ  صـورت   همحرمانه بودن اطلاعات آنها و اينكه اطلاعات آنهـا ب
شـود از آنهـا جهـت شـركت در پـژوهش       گروهي تحليـل مـي  

 هــا تكميــل و داده هــا ســپس پرسشــنامه. شــد گرفتــهرضــايت 
با روش آماري ضريب همبستگي  ها تحليل داده. آوري شد جمع

  . پيرسون و تحليل رگرسيون انجام شد
  

  ها يافته
آزمـون   از پـژوهش ي هـا  منظور بررسـي روابـط بـين متغيـر     به

ارائـه   1جـدول  ن در آاستفاده شد كه نتايج همبستگي پيرسون 
   .شده است

  ضرايب همبستگي رضايت زناشويي كل در مادران وـ 1جدول 
  مثبت دختران نوجوان ةخودپندارهاي آن با اضطراب و  مؤلفه

  
 ملاك متغير

 بينمتغير پيش
  مثبتة خودپندار  اضطراب

  **69/0 *-31/0 رضايت زناشويي كل
  **77/0  **-68/0 رضايت زناشوييةمؤلف

  *35/0  *-46/0 ارتباطاتةمؤلف

  *44/0  *-52/0 حل تعارضةمؤلف

  *-45/0  *33/0 تحريف آرمانيةمؤلف
  
            01/0P<**  05/0P<* 
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دهـد كـه رضـايت     نشـان مـي   1نتايج همبستگي در جدول   
معكـوس و   ةزناشويي مادران با اضطراب دختران نوجوان رابط

مسـتقيم و   ةمثبت آنان رابط ـ ةو با خودپندار) >05/0P(معنادار 
ــادار دارد  ــ). >01/0P(معن ــزايش رضــايت   هب ــارت ديگــر اف عب

 ةزناشويي در مادران با كاهش اضـطراب و افـزايش خودپنـدار   
همچنين تمام ابعاد رضـايت  . مثبت دختران نوجوان ارتباط دارد

زناشويي از جمله ارتباطات، حـل تعـارض و تحريـف آرمـاني     
)05/0P<(  ــو ــا ) >01/0P(فرعــي رضــايت زناشــويي  ةمؤلف ب

  .دختران همبستگي معنادار دارند ةاضطراب و خودپندار
اضـطراب در  واريـانس نمـرات    بينـي  پـيش بـراي  در ادامه   
رضـايت زناشـويي   ي ها مؤلفهنمرات  اساس ان نوجوان بردختر
كـه نتـايج آن در    انجـام شـد   رگرسـيون تحليـل  آزمون ، مادران

  .ه شده استارائ 2جدول 
كل رگرسـيون از  توان گفت كه  مي 2جدول  نتايج بر اساس  

همچنــين . )>F ،01/0P=01/54( اعتبــار لازم برخــوردار اســت
  درصد 25دهد كه  نشان مينيز بين  هاي پيش ضريب تعيين متغير

 رضايت زناشويي مـادران ثير أتحت ت ضطراب نوجواننمرات ا 
هاي  مؤلفه تأثير همچنين ضرايب .)R2=25/0(. قرار داشته است

 دهـد  مـي  نشان t يها آماره به توجه رضايت زناشويي مادران با
و  رضـايت زناشـويي، ارتباطـات، حـل تعـارض      هاي مؤلفه كه

ــاني  ــراتتحريــف آرم ــوط تغيي ــه مرب ــران ب  را اضــطراب دخت
بنابراين فرضـية  . )>05/0P(كنند  مي بيني پيش معنادار صورت به

اول پژوهش مبني بر اينكـه مؤلفـة رضـايت زناشـويي مـادران      
كند، فرضية دوم پژوهش مبني  بيني مي اضطراب دختران را پيش

بينـي   بر اينكه ارتباطات در مـادران اضـطراب دختـران را پـيش    
ند، فرضـية سـوم پـژوهش كـه حـل تعـارض در مـادران        ك مي

كند و فرضية چهارم پـژوهش   بيني مي اضطراب دختران را پيش
مبني بر اينكه تحريف آرماني در مـادران اضـطراب دختـران را    

  .كند تأييد شد بيني مي پيش
 بينـي  پـيش بـراي   رگرسـيون همچنين نتايج آزمون تحليـل    

هاي  مؤلفه خودپندارة دختران نوجوان براساسواريانس نمرات 
  .ارائه شده است 3جدول در  رضايت زناشويي مادران

  مدل رگرسيون و تحليل واريانس اضطراب دختران ةخلاص ـ2جدول 
  هاي رضايت زناشويي مادران مؤلفهاساس  نوجوان بر

  
 B SE β t sig R R2  DF  F sig  بين متغير پيش

  **001/0  58/24  141و  1  25/0  50/0 *018/0 -371/4 -310/0 040/0 -096/0  رضايت زناشويي
           05/0 -570/1 -23/0 055/0 -046/0  ارتباطات
           *035/0 -920/2 -092/0 077/0 -037/0  حل تعارض

           *05/0 309/0 031/0 044/0 028/0  آرمانيتحريف 
           **001/0 17/6  94/7 021/49  أعرض از مبد

01/0P< **    05/0P< *  
  

  مدل رگرسيون و تحليل واريانس خودپندارة دختران ةخلاص ـ3جدول 
  هاي رضايت زناشويي مادران نوجوان براساس مؤلفه

  
 B  SE β t sig R R2  DF F sig  بين متغير پيش

  * * 001/0  01/54  141و  1  33/0  57/0  ** 001/0 550/4 395/0 182/0 82/0  رضايت زناشويي
            *014/0 620/2 245/0 061/0 38/0  ارتباطات
            *022/0 323/2 216/0 054/0 125/0  حل تعارض
           **003/0 -620/3 -341/0 161/0 -58/0  تحريف آرماني
           * * 001/0 08/8  32/4 60/24  أعرض از مبد

01/0P< **    05/0P<* 
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كل رگرسـيون از   توان گفت كه مي 3نتايج جدول  براساس  
ــار  ــوردار اســت  لازماعتب ــريب  .)>F، 01/0P=01/54(برخ ض

درصد نمـرات  33دهد كه  نشان مينيز بين  هاي پيش تعيين متغير
 رضايت زناشويي مادرانثير أتحت ت دختران نوجوان ةخودپندار

ي ها مؤلفه تأثير همچنين ضرايب .)R2=57/0(. قرار داشته است
 دهـد  مـي  نشان t يها آماره به توجه رضايت زناشويي مادران با

رضايت زناشويي از جمله رضـايت زناشـويي و    ةلفؤم تمام كه
 و ارتباطــات و حــل تعــارض   )>01/0P( تحريــف آرمــاني 

)05/0P<( بينـي  پـيش  را دختران ةخودپندار به مربوط تغييرات 
اينكـه رضـايت    مبني بـر  پژوهشپنجم  ةبنابراين فرضي .كنند مي

 ةكند، فرضـي  ميبيني  دختران را پيش ةخودپندارزناشويي مادران 
دختـران را   ةكه ارتباطات در مـادران خودپنـدار   پژوهشششم 
هفـتم كـه حـل تعـارض در مـادران       ةكند، فرضـي  ميبيني  پيش

هشتم  ةنهايت فرضيدركند و  ميبيني  دختران را پيش ةخودپندار
دختـران را   ةمبني بر اينكه حل تعـارض در مـادران خودپنـدار   

  .ييد شدأكند، ت ميبيني  يشپ
  

  گيري بحث و نتيجه
نتايج پژوهش نشان داد كه افزايش رضايت زناشويي مادران بـا  

آنهـا   ةكاهش اضطراب دختـران نوجـوان و افـزايش خودپنـدار    
بينـي   ارتباط معناداري دارد و رضايت زناشويي مادران در پـيش 

عبارتي در  به. ثر استؤدختران نوجوان م ةاضطراب و خودپندار
خـوبي دارنـد،    يي كه مادران رضايت زناشويي نسـبتاً ها خانواده

مثبت بيشتر و اضـطراب كمتـري    ةدختران نوجوان از خودپندار
همچنين نتايج پژوهش نشان داد كه رضـايت  . برخوردار هستند
دختـران   ةتـري بـراي خودپنـدار    قـوي  ةكنند بيني زناشويي پيش

رضايت زناشويي مادران ، به نحوي كه استنسبت به اضطراب 
 ةدرصـد خودپنـدار  33درصد واريانس اضـطراب دختـران و   25

ي مقيـاس  هـا  مؤلفـه علاوه بر اين، از بين . كند آنان را تعيين مي
يعني رضـايت زناشـويي،    ها مؤلفهكلي رضايت زناشويي، تمام 

اضطراب بيني  ارتباطات، حل تعارض و تحريف آرماني در پيش
   .ر بودندثؤدختران م ةخودپندارو 

 ةي قبلـي كـه رابط ـ  هـا  ي پژوهش با نتايج پـژوهش ها يافته  
خصوص مادران را با مشـكلات   هرضايت زناشويي در والدين ب

فيــروزي و (در دختــران نوجــوان از جملــه اضــطراب  يروانــ
ــادي،  ــرادي، 1391فره ــومي، 1386؛ م ــي و  2012؛ كي و رجب

ــاران،  ــردگي ) 2012همك ــدي، (و افس ؛ ملابــاقري، 1383اح
نشـان  ) 2001و وانـگ و كـران،    1385منش و زراعتـي،   جلال
طور كـه در مقدمـه اشـاره شـد،      همان. استدهند، هماهنگ  مي

شناسـي   م آسـيب يدرصد از علا 34 والدين، تعارضات زناشويي

عرفــايي، محمــدي و (كنــد  بينــي مــي روانــي فرزنــدان را پــيش
رسـد، در ايـن زمينـه رضـايت      به نظـر مـي   كه )2013سهرابي، 

  . زناشويي مادران اهميت زيادي داشته باشد
دهـد كـه در هنگـام تعارضـات      پژوهش نشـان مـي   ةپيشين  

يل به نشان دادن مشـكلات  بيشتر تمازناشويي والدين، دختران 
دي، هير، مورو، اورتنر و كاي، (دروني از جمله اضطراب دارند 

ــرادي، 1992 ؛ كرينــگ، ســيد و فينچــام،2009 و در ) 1386؛ م
نفـس   نوجواني نسبت به پسران، اضـطراب بيشـتر و اعتمـاد بـه    

معتقـد  ) 2011(البتـه كيـومي   ). 2000بيـرن،  (تري دارنـد   پايين
مستقيم در بهزيستي  طور غير هوالدين ب است، رضايت زناشويي

والـديني كـه رضـايت زناشـويي     . گذارد مي تأثيررواني دختران 
نـد و  كن مـي بيشتري دارند، از دختران خـود حمايـت بيشـتري    

طور كه اشـاره شـد تعارضـات زناشـويي بـا ايجـاد يـك         همان
 ـ ـ والـد  ةوليت در رابطؤثر، گرمي و مسؤم عملكرد والديني غير
بنابراين ). 2000كريشناكومار و بوهر، (دهد  فرزند را كاهش مي

رسد، رضايت زناشويي از طريق نوع ارتباط والـديني   به نظر مي
 نظريـة همچنين مطابق با . دارد تأثيردر بهزيستي رواني دختران 

م رواني مختلفي يممكن است فرزندان با گسترش علا ها سيستم
يي والدين پاسـخ دهنـد كـه    اضطراب به تعارضات زناشو مانند

و نگـه داشـتن    هـا  شدن اضطراب و انرژي بين زوج باعث آزاد
روابـط  بنابراين  ).2001وانگ و كران، (شود  آنها با يكديگر مي

ويژه  نوجوانان به رواني ـ  والدين بر رشد سالم و متعادل عاطفي
  .رددا زيادي ثيرأدختران ت

يي كـه نشـان   هـا  همچنين نتايج پژوهش با نتـايج پـژوهش    
دختران نوجوان  ةدهند رضايت زناشويي مادران با خودپندار مي

اني و همكـاران،  ج ـ انخ؛ 1384 كاوسيان و كديور،(رابطه دارد 
در تبيـين ايـن   . اسـت ، نيز همسو )2009؛ ليان و يوسف، 1389

گـذار  تأثيرعنوان يك عامل  توان گفت كه خودپنداره به يافته مي
زاي روانـي   هم در ايجاد و هم در پيشگيري از مشكلات آسيب

رضـايت زناشـويي    تـأثير نوجوانان مانند اضطراب، نيـز تحـت   
 ةاشـاره شـد در دور   گونه كـه قـبلاً   والدين قرار دارد زيرا همان

علت تغييـرات اساسـي از نظـر جسـمي، روانـي و        هنوجواني ب
ي هـا  شود و حتي يافته دستخوش تغيير مياجتماعي، خودپنداره 

 ةتغييـرات منـاطق مغـزي در دور    ةييدكنندأنيز ت شناختي عصب
سباسـتين،  (ي خودپنـداره اسـت   هـا  نوجواني در رابطه با فرايند

 ـكه خودپنداره  راجرز معتقد بود ).2008مور،  بورنت و بلك ر ب
پروين و (گيرد  خصوص والدين شكل مي هاثر تعامل با ديگران ب

عاطفي ميان والـدين   ةپيوند عميق و رابطبنابراين  ).1392جان، 
نفـس در فرزنـدان    باعث پرورش حس خودباوري و اعتماد بـه 

محبت حاكم اسـت،  و يي كه صميميتها در خانواده و شود مي
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كاوسيان و كديور ( كند ميرا حفظ خود  ةكودك ثبات خودپندار
 نوجـوان  دختران ةخودپنداررسد كه  بنابراين به نظر مي .)1384

گيرد و هرگونه نابساماني در محيط خانواده  در خانواده جان مي
  .)2000دومن، ( شود ميمنفي  ةخودپندار گيري باعث شكل

تـوان گفـت كـه     مي پژوهشاساس نتايج اين  در مجموع بر  
دختـران   ةرضايت زناشويي مـادران بـا اضـطراب و خودپنـدار    

ضـايت زناشـويي مـادران    تـوان بـا ر   نوجوان ارتباط دارد و مي
دختران نوجوان نسـبت بـه    ةتري براي خودپندار بيني قوي پيش

  .داشته باشيم هااضطراب آن
چند محدوديت وجود داشت كه لازم  پژوهشاجراي  براي  

اول آنكـه فقـط   . احتيـاط شـود   پـژوهش است در تعميم نتايج 
 ةدختران نوجوان در مقطع سني سـوم راهنمـايي و يـك منطق ـ   

در نظر گرفته  پژوهش ةعنوان جامع آموزش و پرورش تهران به
در نوجوانان دختر و پسر بـا   پژوهشي ها دوم اينكه متغير. شد

ي هـا  شـود در پـژوهش   پيشنهاد مـي  بنابراين. هم مقايسه نشدند
شـود ايـن    همچنـين پيشـنهاد مـي   . آتي اين نواقص رفـع شـود  

انجام شود و  پژوهش در سه گروه كودكان، نوجوانان و جوانان
منـدي زناشـويي    آنها با توجه به رضايت ةاضطراب و خودپندار
  .مادران مقايسه شوند
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