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  چكيده
هـاي ارتبـاطي بـا     اثربخشـي مهـارت   تعيـين  هدف پژوهش حاضـر 

طـرح پـژوهش از   . رويكرد اسلامي بر رضـايتمندي زناشـويي بـود   
آزمـون و پيگيـري بـا گـروه      آزمـون و پـس   تجربي با پيش نوع نيمه
سـال   در شـهر اصـفهان   هـاي  آماري تحقيـق زوج  ةجامع .گواه بود

زوج بود كه به روش داوطلبانـه انتخـاب    30تحقيق  ةو نمون 1389
قـرار  صـورت تصـادفي در دو گـروه آزمـايش و گـواه       بـه  وشدند 
 رضـايت زناشـويي اينـريچ    ةابزار مـورد اسـتفاده پرسشـنام   . ندگرفت

ــود) 1989( ــ .ب ــارت ار(آزمايشــي  ةمداخل ــا رويكــرد  مه ــاطي ب تب
و  اي دقيقـه  90 ةجلس ـ 6بر روي گروه آزمايش به مـدت  ) اسلامي
آموزشـي از هـر    ةپس از اتمـام برنام ـ . گرديد بار در هفته اجرا يك

مـاه پـس از اجـراي     يـك (آزمون پيگيـري   آزمون و دو گروه پس
ها از تحليـل   منظور تجزيه و انجام داده به. به عمل آمد) آزمون پس

نتـايج  . اسـتفاده شـد  ) مـانكوا ( تغيري و كواريـانس واريانس چنـدم 
هاي ارتباطي بـا رويكـرد اسـلامي بـر      نشان داد كه آموزش مهارت

آزمـون و پيگيـري    هـا در پـس   مندي زناشـويي زوج  بهبود رضايت
  ).>01/0P(مؤثر بوده است 

رويكرد اسلامي، مهارت ارتباطي، رضايت زناشويي :هاي كليدي واژه
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Abstract  
The aim of the present research was to assess the 
effectiveness of communicative skills based on 
Islamic views on married couple’s satisfaction. The 
research method was semi-empirical with pretest-
post test and follow-up test, which was held on the 
control group. Research statistic population included 
couples in Isfahan city in the year 2010. The 
research sample included about thirty couples and 
were selected randomly and placed in two groups: 
Experimental and control. The instrument used 
was a 47 items questionnaire of Enrich (2010). 
Experimental interference (communicative skills 
based on Islamic views) was held on the experimental 
group in six sessions, each session lasted ninety 
minutes once a week. After finishing the educational 
program, post-test and the follow-up test was held 
after the post-test in both groups after one month. 
For analyzing the data, multi variance and covariance 
were used (mancova) analysis. Results show that 
teaching of communicative skills base on Islamic 
views was affective in the improvement of married 
couple’s satisfaction in post-test and follow- up 
(P<0/01).  
KeyWords: communication skill, Marital satisfaction, 
Islamic approach 
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  مقدمه

ازدواج موفق باعث ارضاي بسياري از نيازهاي جسماني و روانـي  
ويژه فرزنـدان   شود و در صورت شكست، زن و شوهر به افراد مي

از سوي ديگـر در  . شوند مي رو روبهرواني شديد  هاي هآنها با ضرب
هاي اخير، احساس امنيت و آرامش و روابط صـميمانه ميـان    سال

يندهاي امرد و زن به سستي گراييده و كانون خانواده دستخوش فر
آور ميزان طلاق و كم شـدن   افزايش سرسام .ناخوشايند شده است

طول مدت ازدواج و يا زندگي اجباري و تحميلـي، بررسـي ايـن    
مندي زناشـويي چيسـت؟    كند كه رضايت ضروري ميموضوع را 
گسسـته  موجـب  دوام و بقاي آن و كدام عوامل باعث چه عواملي 

 معتقد )1989( 1روف ).1385 اولياء،( شود شدن پيوند زناشويي مي
زناشويي انطباق بين وضعيت موجود فـرد در  مندي   رضايت :است

براي رضايت  روف. روابط زناشويي با وضعيت مورد انتظار است
گيرد، ولي رضـايت زناشـويي را    زناشويي چند جنبه را در نظر مي

طور كلي احساسات مثبت، دوسـت داشـتن، رضـايت جنسـي،      به
، روف( دانـد  داري و تربيت كودكان مي توافق امور اقتصادي، خانه

  ).1381، به نقل از فراست ؛1989
و  از آنجا كه آمار طلاق در كل جهان در حال افزايش است  

اين افزايش تا حدي اسـت كـه برخـي از كشـورها بـا بحـران       
گذشـته پژوهشـگران    ةاند، به همين سـبب در ده ـ  شده رو روبه

  .اند بسياري عوامل مؤثر بر رضايت زناشويي را بررسي كرده
 ،معتقد اسـت كـه سـن، مـذهب و درآمـد     ) 2000( 2برومن  

  . ثير دارندتأعواملي هستند كه بر رضايت زناشويي 
هـاي   علاوه بر اهميت ويژگـي ) 2008( 3شُوف و بنتيل مدا  

مقيـاس   در رضـايت زناشـويي، چهـار خـرده     ها شخصيتي زوج
ورزي، وفــاداري، مســائل اقتصــادي و احتــرام متقابــل را  عشــق

  . كنند رضايت زناشويي معرفي مي  هاي مهم عنوان ملاك به
كـه همبسـتگي    به اين نتيجه رسيدند) 2004( 4هيتون و پرات  

مثبت و معناداري بـين ميـزان عمـل بـه باورهـاي دينـي و ميـزان        
ايبندي به تعهدات وجود پصميميت، توافق، صادق بودن، محبت و 

 ها كه هرچه ميزان عمل به باورهاي ديني در زوج ابه اين معن ،دارد
  .كنند احساس رضايت بيشتري را تجربه مي آنها ،بالاتر باشد

 اه ـ سني و افت رضايت زناشويي زوج بين تفاوتهمچنين   
 سن بالا با همسر جـوان  داشتنمرداني كه با . رابطه وجود دارد

 البتـه . شـوند  مـي  در زندگي مشترك مردسـالار  ،كنند ازدواج مي
  در مورد رفتـار  اه ادراك زوج ةها تغييردهند شناخت اين تفاوت

  
  
  
  

  مرد اين تجارب سني را در ارتبـاط بـا همسـر   و  يكديگر است
 ةدر سراسـر دور را  اي تغييـرات عمـده  برد و  ميكار  جوانش به 

  ).2010 ،5زپيك و آدام( آورد وجود مي هبزندگي 
 6لاورنسي، پدرسون، باندي، باري و بروك و همكارانتحقيق   

هـاي ارتبـاطي اجتمـاعي، رويكردهـاي      يادگيري مهـارت ) 2008(
اجتمـاعي را  پذيري و مهارت مقابلـه بـا اسـترس و آسـيب      انطباق

نتـايج نشـان داد،   . داننـد  مهمترين عامل در رضايت زناشـويي مـي  
در يادگيري مهارت ارتباطي به افزايش  ها مشاركت هر يك از زوج

 7كينـگ و وروف ـ هندرسـون    .شـود  منجر مـي رضايت زناشويي 
جنسي نقش  ةبه اين نتيجه رسيدند كه رضايت از رابط) 2003(

دارد و نارضايتي در  اه زوج ةطرضايت زناشويي و راب مهمي در
و  ها هاي اول ازدواج به اختلاف بين زوج جنسي در سال ةرابط

  .شود هاي بعد منجر مي احتمالاً جدايي در سال
، رضايت زناشويي را )2003( 8كوپربوش، لونسون و ابلينگ  

 كردنـد و قبل و بعد از بازنشسـتگي بررسـي    ،در زنان و مردان
جسمي و اوقات فراغت نقش مهمي در كه سلامت نشان دادند 

اين اوقات فراغت را در  ها زوج .دارد ها رضايت زناشويي زوج
كـلارك،  . كنند مي  ابتداي زندگي و در دوران بازنشستگي تجربه

بهتـرين راه بـراي   ) 2010( 9مـي، گراهـام، پاتـاكي و فينكـل     لي
 ،اسـتفاده از هنجارهـاي اجتمـاعي   را زناشويي افزايش رضايت 

 .انـد  ها عنوان كرده خواسته پذيري در رضايت ارتباطي و انعطاف
 ةرعايت حقوق همـديگر، نحـو  ) 2005( 10ينكگينك و ساگسا

از مهمترين عوامـل در   ها را پذيري زوج وليتؤتقسيم كار و مس
 ـ    رضايت زناشويي مي ثير أدانند و پذيرش ايـن عوامـل تحـت ت

  .استشان برداشت افراد از نقش جنسيتي خود و همسر
در ارتباط با اهميـت روابـط زناشـويي همـين بـس كـه در         

شود و  دار مي مواقعي كه روابط صميمي بين زن و شوهر خدشه
يابـد، عـوارض مخـرب و منفـي در      تفاهم زناشويي كاهش مي

رو  از ايـن  .شـود  بهداشت رواني خانواده و فرزندان ايجـاد مـي  
افــزايش تفــاهم زناشــويي و مساعدســازي محــيط خــانوادگي  

گردد  از اقدامات بهداشت رواني اوليه ملاحظه مي  عنوان يكي به
هاي تربيتي از اهميت چشمگيري برخوردار است و  كه در زمينه
اي براي اعضاي خود باشد و  محيط سالم و سازنده ،اگر خانواده

كمتـر ممكـن    ،كنـد  نيازهاي جسماني و رواني آنها را بـرآورده 
 شــوداســت بــه نهادهــاي درمــاني خــارج از خــانواده احتيــاج 

ــي( ــر، ميلان ــيف،     ؛1370 ف ــوي و س ــل از نيك ــه نق ).1382ب
 
1. Roff                2. Broman 
3. Madathil & Benshoff           4. Heaton & Pratt 
5. Pyke & Adams             6. Lawrence, Pederson, Bunde, Barry, Brock & et al 
7. Henderson-King  & Veroff          8. Kupperbusch, Levenson & Ebling 
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 و در عصر حاضر نظام خـانواده دچـار مشـكلات گرديـده      
ــدان بــي  اخــتلاف سرپرســت و  هــاي خــانوادگي، طــلاق، فرزن

مشــكلات اساســي در   ةدهنــد بزهكــاري نوجوانــان نشــان  
اصـلي آن در كيفيـت روابـط بـين      ةهاي ماست كه ريش خانواده
  ).1387 فر، سالاري(ست ها زوج
ــات     ــداري در رضــايت زناشــويي در تحقيق اثربخشــي دين

) 1387(و حيـدري   )1385(نيا  احمدي، فتحي آشتياني و عرب
انـد،   عنـوان كـرده  ) 2003( 1ويليـامز و لاولـر   .ييد شده اسـت تأ

هايي كه تجانس مذهبي داشتند، سطح بالاتري از رضـايت   زوج
از آنجا كه وجود باورهـاي مـذهبي    .دندكرگزارش زناشويي را 

و قــرآن و احاديــث  ثيــر بســزايي در اســتحكام خــانواده داردتأ
 اسـت، مسـائل خـانواده    موردهاي كارآمد در  سرشار از توصيه

ر رضـايت  هاي ارتباطي با رويكرد اسلامي د پرداختن به مهارت
هـا و مطالعـات    اكثر پژوهش. رسد زناشويي ضروري به نظر مي
هـاي   اهميـت مهـارت   دهنـدة  نشـان مرتبط با رضايت زناشويي 

كوترلا، . ها از يكديگر هستند ارتباطي در رضايت زناشويي زوج
هاي  به بررسي آموزش زناشويي زوج) 2010( 2و استيلزر ير دي

اد كه كارگاههاي آموزشي بر اسپانيايي پرداختند و نتايج نشان د
ايـن   .اسـپانيايي مـؤثر بـوده اسـت    هاي  رضايت زناشويي زوج

ها، تعـاملات   هاي ارتباطات مثبت، حل تعارض لفهؤتحقيق كه م
ثير تأنشان داد كه كمترين  ،كرد منفي و تعهد رابطه را بررسي مي

در كاهش تعاملات منفـي بـوده    ثيرتأدر تعهد رابطه و بيشترين 
كـه از لحـاظ    هـايي  تر و زوج جوان ايه همچنين بر زوج. است

را ثيـر  تأبيشـترين   ،مالي و تحصيلات در سطح متوسـط بودنـد  
بيشـتري در   ةطور معنـاداري نمـر   است و افراد مذهبي به داشته
به بررسي زندگي خـانوادگي،  ) 2006( 3پري. گرفتند آزمون پس

نشـان   نتايج پـژوهش  ؛عملكرد ديني و مذهبي در آسيا پرداخت
داد كه بين اعتقادات مذهبي و رضايت زناشويي و رضـايت از  

ــدگي خــانوادگي رابطــه وجــود دارد  ــر. زن ــه از  اكث كســاني ك
در بخش مديريت خـانواده   ،مند بودند ههاي مذهبي بهر آموزش

ــد   ــره را گرفتن ــالاترين نم ــين  .ب ــذهبي  همچن ــاي م در باوره
يــك گيــري اخلاقــي والــدين مــؤثر بــوده اســت و در  تصــميم
. هاي زندگي مـؤثر اسـت   جنبه ةدر همآن ثير تأكلي  انداز چشم
ايــدئولوژي  ة، بــه بررســي رابطــ)2006( 4و كوســينكي دادلــي

. مذهبي، تشريفات مذهبي، تجربه و رضايت زناشويي پرداختند
نتايج اين تحقيق نشان داد كـه همبسـتگي قـوي بـين رضـايت      

  هبي ودرونـي مـذ   ةزناشويي و اعمال مخصوص مذهبي، انگيز
  
  
  

ــ  ــذهبي ةتجرب ــه خــدا ( م . وجــود دارد) احســاس نزديكــي ب
 15رضـايت زناشـويي را در بـين    ) 2005( 5و بلنتون روبينسون
بررسي كردند و نشـان دادنـد    داشتندسال و بالاتر  30زوج كه 
گيـري مـذهبي بـر روي صـميميت، تعهـد و ارتبـاط        كه جهت
اي بـه   تـازه و عقايد مـذهبي نيـروي    اعمال .ثير داردتأزناشويي 

را  آنها  ترتيب مشاركتاين  بخشد و به ميخانواده و اعضاي آن 
 .كنـد  مـي تـر   در تجارب معنوي بيشتر و ايمـان اعضـا را قـوي   

بـه بررسـي   ) 1386 به نقل از مـرادي،  ،1381( زاده حاجي ابول
 ،پرداخت ها هاي ارتباطي بر رضايت زناشويي زوج مهارت تأثير

هاي ارتباطي كلامـي   آموزش مهارتنشان داد كه   نتايج پژوهش
و غيركلامــي، روشــي مــؤثر بــراي تحكــيم پيونــد زناشــويي و 

خـانوادگي اسـت و آمـوزش اصـول صـحيح       سازي روابط غني
 برقــراري ارتبــاط بــه همســران، ســازگاري آنهــا را در زنــدگي

دهد و موجب رشد و تكامل احساسـات و   زناشويي افزايش مي
  .شود هاي خانواده مي ارزش

است كيد فراواني تأاسلامي  ةمشاور  مهمترين ويژگي روش  
را و اساس زندگي زناشـويي   كه اسلام بر استحكام ازدواج دارد

ميـان آنهـا و رمـز سـعادت      )21: روم(محبت و مـودت   ةبر پاي
بـه  ) 189 :اعـراف ( هـا  دهي زوج زندگي زناشويي را در آرامش

اسلام صميمت زوجين از عوامل مـؤثر  از نظر . داند همديگر مي
. استبر رضايت زناشويي و در اين رابطه اولين ملاك صداقت 

اعتمادي  بيصداقت بين زن و شوهر، اعضاي خانواده را به  نبود
 قـرآن در  .سازد اختلاف را فراهم مي ةكشاند و زمين و بدبيني مي

 مصطفوي،( استمردم راستگويي  ملاك ايماننيز ) 105 :نحل(
بينانه از  هاي خوش بيني به مسائل زندگي و تبيين خوش). 1385

ثيـر  تأيي بـا مشـكلات   حوادث ناخوشايند، بر توانـايي رويـارو  
رعايـت   ).1388حسـيني سـوده و فتحـي آشـتياني،     ( گذارد مي

از ديگـر عوامـل مـؤثر بـر رضـايت      ) 228 :بقره(حقوق متقابل 
مرد، سرپرستي  ةمهمترين وظيف. است زناشويي از ديدگاه اسلام

، رعايـت حـال زن،   )34 :بقـره (رفاه آنها  برايخانواده و تلاش 
او بـا  ) 19 :نسـاء ( معاشرت نيكـو دوست داشتن و مهرورزي و 

اطاعـت و فرمـانبرداري، حفـظ     هـم زن  ةمهمترين وظيف .است
و اخـلاق خـوش    )34: نسـاء ( عفت خود، حفظ عفـت شـوهر  

توان مهمترين عوامل مـؤثر بـر رضـايت زناشـويي را      مي. است
به فضايل اخلاقي و اجتناب از رذايـل اخلاقـي    ها گرايش زوج
احـوال باعـث آرامـش     ةدر هم) 28 :رعد(ياد خدا . معرفي كرد
ثير باورهاي ديني در انجام واجبـات و تأ. شود ها مي رواني زوج

 
1. Williams & Lawler           2. Kotrla, Dyer & Stelzer 
3. Perry              4. Dudley & Kosinski 
5. Robinson & Blanton 
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 انجامد ترك محرمات به استحكام خانواده و روابط زناشويي مي

شناســي و شــكرگزاري يكــي از اخــلاق  حــق). 1366 نــوري،(
ــز جلــب احســان   ــرين رم ــد .اســتپســنديده و بزرگت  خداون

نعمـت   ةرا شرط ادام ـ )7: ابراهيم( هايش سپاسگزاري از نعمت
يك از ما معصوم و عـاري از   هيچ ).1383 اميني،( شمرده است

هر فردي ممكـن اسـت در حـق ديگـران     . خطا و اشتباه نيستيم
بردن به خطاي خـود،    هنگام پي مهم اين است كه به. بدي كند

از كسي كه بـه او بـدي   و  نيمبه اشتباه بودن آن عمل اعتراف ك
بعـد از آن تنهـا   ). 1387 حيـدري، ( عذرخواهي كنـيم  ،ايم كرده

كنـد، گذشـت و    چيزي كه اختلافات زن و شـوهر را حـل مـي   
عفو و گذشت از موارد احسان و به تعبير قـرآن  . اغماض است

نرمي زبان و بيان خـوش  ). 1385 مصطفوي،( محبوب خداست
حسـيني  ( هاست عامل افزايش انس و صفا بين زوج) 83 :بقره(

ــوده و  ــتياني،  سـ ــي آشـ ــلامي  ). 1388فتحـ ــلاق اسـ در اخـ
ــاني نيســت؛  خــوش فقــطاخلاقــي،  خــوش برخــوردي و مهرب
ترين خلق خوش، صدق و راستي است و وفاي بـه عهـد    اصلي

در روايـات اسـلامي    ).1369 حسـيني، ( زيباترين راستي اسـت 
انـد و   تندخويي را نكوهش و نرمي و ملاطفت را ستايش كـرده 

مـي و ملاطفـت و نداشـتن زبـاني تنـد و      پيامبر اكرم به دليل نر
مورد ستايش خداونـد قـرار گرفتـه    ) 159 :عمران آل( پرخاشگر

سوز  از عوامل خانمان نسبت به يكديگرها  بدگماني زوج .است
دو بـر اثـر آن آسـايش روانـي     كـه  خانواده است  ةكنند و ويران
 ـ  )12 :حجـرات (خداونـد افـراد را    افتـد و  خطـر مـي    هطرف ب

  ).1373 اميري،  قائمي( آن نهي كرده استشدت از  به
مطـرح   پرسـش بر اين اساس با توجه به آنچه بيان شد اين   

مهارت ارتبـاطي بـا رويكـرد اسـلامي بـر        است كه آيا آموزش
شهر اصفهان مـؤثر اسـت؟ در ايـن     يها رضايت زناشويي زوج

  :راستا اين فرضيه مطرح گرديد
اسـلامي بـر رضـايت    مهـارت ارتبـاطي بـا رويكـرد       آموزش  

  .پيگيري مؤثر است آزمون و پس شهر اصفهان در هاي زوج زناشويي
  

  روش
 گيـري؛  آماري، نمونـه و روش نمونـه   ةروش پژوهش، جامع

آزمـون و   آزمون و پـس  تجربي با پيش طرح پژوهش از نوع نيمه
 هـاي  آماري اين پژوهش زوج ةجامع. پيگيري با گروه گواه بود

 1389سـال شـهر اصـفهان در سـال      3ـ7با طول مدت ازدواج 
هـاي آموزشـي مهـارت     طـور داوطلبانـه در دوره   بودند كـه بـه  

ارتباطي از ديدگاه اسلامي بر رضـايت زناشـويي كـه در مركـز     
  بين افراد داوطلب از. نگرش برگزار شد، شركت كردند ةمشاور

  

زوج كه شرايط ورود به تحقيـق را داشـتند، انتخـاب     90تعداد 
زناشـويي  رضـايت   ةآزمون به پرسشـنام  پيش ةلمرح و درشدند 

آزمـون   زوج كه نمرات آنها در پـيش  30سپس . انريچ پاسخ دادند
 ـ  يك انحراف معيار پايين صـورت   هتر از ميانگين بود، انتخـاب و ب

  .جايگزين شدند گواهتصادفي در دو گروه آزمايش و 
  

  ابزار سنجش
به نقل  ؛1989 ،2اولسون( ؛1زناشويي اينريچ رضايت ةپرسشنام
الي انـريچ بـراي بررسـي    ؤس ـ 47 ة، از پرسشنام)1385 از اوليا،

يـك از   رضايت زناشويي استفاده نموده و معتقد است كـه هـر  
هاي مهـم   هاي اين پرسشنامه در ارتباط با يكي از زمينه موضوع
زناشـويي   ةهـا در درون يـك رابط ـ   ارزيـابي ايـن زمينـه   . است
هاي نيرومنـدي   ها را بيان يا زمينه زوج ةتواند مشكلات بالقو مي

اي  گزينه صورت پنج به ها پرسش. و تقويت آنها را مشخص كند
كاملاً موافق، موافق، نه موافق و نه مخـالف، مخـالف و كـاملاً    (

امتيـاز تعلـق    آن از يك تـا پـنج   ةهستند و به هر گزين) مخالف
هرچـه  . اسـت  235و بيشترين نمـره   47كمترين نمره . گيرد مي
  .است رضايت زناشويي بالاتر ةدهند نشان ،فرد بيشتر باشد ةرنم

آلفـاي كرونبـاخ   بـه روش  را پايايي آزمـون  ) 1385(اولياء   
  به نقل ؛1382( زاده هـهمچنين عبدالل. ده استكرگزارش  91/0
در ) 1385 هنرمنــد،  زاده فــرد و مهرابــي الهــي  امــان عطــاري، از

گـزارش كـرده   93/0را تحقيق خود، آلفاي كرونباخ پرسشـنامه  
 بـراي مـردان و   78/0همبستگي بازآزمـايي ايـن آزمـون    . است

در پژوهش حاضر ضـريب پايـايي   . براي زنان بوده است 83/0
  .دست آمد هب 82/0پرسشنامه به روش آلفاي كرونباخ معادل

روايي اين آزمون نشان داد كـه   ةبراي محاسب) 1379(ثنايي   
هـاي راضـي و    انـريچ، زوج  ةهـاي پرسشـنام   مقيـاس  خرده ةكلي

دهد كه اين پرسشـنامه   كند و اين نشان مي ناراضي را متمايز مي
ضريب همبسـتگي ايـن   . دار استراز روايي ملاك خوبي برخو

و بـا   60/0تـا   41/0پرسشنامه با مقياس رضايت خـانوادگي از  
 ةكـه نشـان   اسـت  41/0تا  32/0هاي رضايت زندگي از  مقياس

پـژوهش   در). 1382 اد،نـژ  ثنـايي و باقريـان  ( روايي سازه است
 ةاينريچ، از پرسشنام ةپرسشنام ةحاضر براي بررسي روايي ساز

كه ميـزان روايـي    استفاده شده است زناشويي اسپانير سازگاري
، 70/0=رضـايت دونفـري  ( ييـدي أاملي تطريق تحليل ع ـ آن از

 و 61/0=، توافـــق دو نفـــري 65/0=همبســـتگي دو نفـــري 
ــت ــت) 64/0=ابرازمحب ــه از دو .اس ــش نمون ــ پرس ــن  ايه اي

 ،»آيا شما به همسرتان اعتمـاد داريـد؟  « :ند ازا پرسشنامه عبارت
»؟كنيد مي  ايد، احساس پشيماني آيا هرگز از اينكه ازدواج كرده«

 
1. Enrich               2. Olson 



 7/     ...هاي ارتباطي با رويكرد اسلامي  اثربخشي آموزش مهارت
 

  تحليل روش اجرا و
) هر هفته يك جلسه( اي دقيقه 90 ةجلس 6آزمايشي در  ةمداخل

گونــه  شــد و گـروه گــواه هـيچ   بـر روي گـروه آزمــايش اجـرا   
بعد از پايان جلسات بـر روي هـر دو   . اي دريافت نكرد مداخله

مفـاد ايـن جلسـات براسـاس آيـات       .آزمون اجرا شد گروه پس
ادان تييد اس ـأمورد ت وشد قرآني و احاديث پيامبر و ائمه تنظيم 

محتواي جلسـات آمـوزش بـه ايـن شـرح       .گرفت قرار مربوط
در مـورد   بعد از آشـنايي اعضـا بـا يكـديگر     :اول ةجلس :است

همچنـين در مـورد   . چگونگي برگزاري جلسات صـحبت شـد  
از  هـا  اهداف ازدواج، تفاوت زن و مـرد و حقـوق متقابـل زوج   

گفـت و   :دوم ةجلس ـ. شـد  ديدگاه اسلامي بحث و تبادل نظـر 
هايي از  ارتباط كلامي از ديدگاه اسلامي، گونه ةشنود مؤثر، نحو

ــخن،      ــرمش در س ــون ن ــي همچ ــي و غيركلام ــاط كلام ارتب
گويي، تعريـف و تمجيـد، شـوخي، لحـن صـدا و زمـان        گزيده
 .گو و نيز در مورد موانع گوش دادن واقعـي بحـث شـد   و گفت
هـاي   سـرگرمي  در ارتباط با انواع صميميت شامل :سوم ةجلس

روابـط عـاطفي و معنـوي از ديـدگاه      مشترك، روابط جنسي و
صميميت از ديدگاه  ةكنند نيز عوامل تخريب. اسلامي بحث شد
عوامـل ايحـاد اخـتلاف در     :چهـارم  ةجلس ـ .اسلامي بيان شد

و بحث فضايل و رذايل اخلاقـي از ديـدگاه    بررسي شد ها زوج
در مـديريت   :پـنجم  ةجلس ـ. طور مفصل عنوان شـد  اسلامي به

مراتب در خـانواده،   سلسله: ي مانندايه نااسلامي خانواده به عنو
خـانواده، مسـائل اقتصـادي و از     ةاصل مشورت، حفظ منظوم ـ

  ارحـام و  ةجمله اسراف و تبذير، بررسي اوقـات فراغـت، صـل   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

در فرزنـدپروري   :ششم ةجلس .ارتباط با خويشان پرداخته شد 
ابـراز محبـت، الگوپـذيري    : اسلامي بـه موضـوعاتي همچـون    

فرزند، خطاپوشي، بازي با كودك، وفاداري، رهايي از لجاجـت  
با كودك، پرهيز از لـوس كـردن، توجـه بـه توانـايي كـودك و       

ماه بعد  يك ششم و ةپايان جلس در. تشويق و تنبيه اشاره گرديد
رضـايت   ةگـواه پرسشـنام   ش وگروه آزماي دو هر دوبارهآن  از

 ةمرحل ـ دسـت آمـده از   هـاي بـه   داده .دندكرزناشويي را تكميل 
از طريـق تحليـل    پيگيـري  ةمرحل ـ آزمـون و  آزمـون، پـس   پيش

تحليـل   .تحليل شـد ) مانكوا( واريانس چندمتغيري و كواريانس
  .انجام شد SPSS15 افزار ها با استفاده از نرم داده

  
  ها يافته
ميانگين سني  ها نشان داد كه شناختي آزمودني هاي جمعيت داده

و  93/33 ± 43/5مردان و زنان در گـروه آزمـايش بـه ترتيـب     
و ميانگين سني مردان و زنان در گروه گواه بـه   33/28 ± 58/3

ميـــزان . اســـتســـال  47/27 ±67/2 و 4/31 ± 2/2 ترتيـــب
افراد گروه گواه  66/46افراد گروه آزمايش و  33/63تحصيلات 

افراد گـروه آزمـايش تحصـيلات كـارداني و      66/6. استديپلم 
 66/6ميـزان تحصـيلات   . افراد مدرك كارشناسـي دارنـد   66/6

 اسـت آنها مدرك كارشناسي  32/13افراد گروه گواه كارداني و 
ميانگين طـول مـدت    .ستندهافراد در دو گروه زيرديپلم  ةو بقي

از لحـاظ وضـعيت اقتصـادي هـر دو      .استسال  6ازدواج آنها 
هـا در   گروه در سطح متوسط بودند و درصد كمـي از خـانواده  

  .قرار داشتند ترسطح بالا
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  آزمون و پيگيري نمرات رضايت زناشويي در دو گروه پس آزمون، ميانگين و انحراف استاندارد نمرات پيش ـ1جدول 
  

يت  گروه
جنس

  

  پيگيري  آزمون پس آزمونپيش

انحراف   ميانگين  تعداد
انحراف   ميانگين استاندارد

انحراف   ميانگين  استاندارد
  استاندارد

  آزمايش
  84/14  33/175  15/14  86/174 85/17 93/143 15 مرد
  04/14  27/176  8/13  07/171 21/15 13/140 15 زن
  21/14  8/175  97/13  96/172 66/16 03/142 30 كل

  گواه
  38/13  67/152  32/13  61/157 37/13 6/157 15 مرد
  57/19  13/150  98/20  07/153 88/19 07/152 15 زن
  52/16  4/151  53/17  34/155 88/16 83/154 30 كل
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شـود، ميـانگين و    ملاحظه مـي  1طور كه در جدول  همان  

هاي كل ميزان رضايت زناشويي در گروه  انحراف معيار نمره
نشـان  آزمـون   آزمـون و پـس   پـيش  ةدر مرحل گواهآزمايش و 

هـاي رضـايت زناشـويي گـروه      كـه ميـانگين نمـره    دهـد  مي
) 96/172(آزمـون   بـه پـس  ) 03/142(آزمون  آزمايش از پيش

هـاي   ميـانگين نمـره   گـواه امـا در گـروه    ،افزايش يافته است
در 83/154(پيدا نكرده اسـت   زيادي رضايت زناشويي تغيير

ميانگين رضايت زناشويي گروه آزمـايش در  ). 34/155 برابر
 31/0آزمـون در حـدود    پيش ةپيگيري نسبت به مرحل ةمرحل

اما ميـانگين رضـايت زناشـويي در     ،دهد افزايش را نشان مي
 آزمـون كـاهش يافتـه اسـت     پس ةنسبت به مرحل گواهگروه 

اسـت كـه    گويـاي آن كلي  ةنتيج ).4/151 در برابر 83/154(
مـاه بعـد    گروه آزمايش در يك روش آموزشي اثر خود را در

  .از مداخله هنوز حفظ كرده است
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  بحث
هـاي   منظور بررسي اثربخشي آموزش مهارت پژوهش حاضر به

هاي شـهر   ارتباطي با رويكرد اسلامي بر رضايت زناشويي زوج
ها نشـان داد كـه    از تحليل دادهنتايج حاصل . اصفهان انجام شد
هـاي ارتبـاطي بـا رويكـرد اسـلامي بـر بهبـود         آموزش مهارت

نتايج ايـن  . هاي شهر اصفهان مؤثر است رضايت زناشويي زوج
، پـري  )2010(يـر و اسـتيلزر    هـاي كـوترلا، دي   با يافتـه تحقيق 

ــينكي  )2006( ــي و كوس ــون  )2006(، دادل ــون و بلنت ، روبينس
) 1386؛ بـه نقـل از مـرادي،    1381(زاده  ابـول وحاجي ) 2005(

در پـژوهش  ) 2010(يـر و اسـتيلزر    كوترلا، دي. همخواني دارد
خود نشان دادنـد كـه آمـوزش مهـارت ارتبـاطي بـر رضـايت        

و دادلي و كوسـينكي  ) 2006(پري . ها تأثير دارد زناشويي زوج
 نگرش مذهبي و عملكرد مـذهبي را عامـل مهمـي در   ) 2006(

  )2005(همچنين روبينسون و بلنتون . دانند ويي ميرضايت زناش

ــاس   ــوين  براس ــون ل ــاوي    1آزم ــراي تس ــفر ب ــرض ص ف
هاي نمرات دو گروه در متغيـر رضـايت زناشـويي در     واريانس

هـاي   فرض تساوي واريـانس  يعني پيش. شود آزمون رد نمي پس
آزمون بـراي   پس ةدر مرحل گواهنمرات در دو گروه آزمايش و 

  .ييد شدتأ) =055/0P(ر سطح معناداري س پژوهش دمقيا
نتايج تحليل كوواريانس مربوط به فرضيه نشان داد كه پس   

ثير متغيرهاي همگام بر روي متغير وابسته و با توجه تأاز حذف 
 =F 134/21( آزمـون  پس ةمحاسبه شده، در مرحل Fبه ضريب 

) =001/0Pو  =216/25F( پيگيـري  ةو در مرحل) =001/0Pو 
نمــرات رضــايت زناشــويي  ةهــاي تعــديل شــد ميــانگينبــين 

تفـاوت معنـادار    گـواه كنندگان در دو گروه آزمـايش و   شركت
يعنـي آمـوزش    .ييـد گرديـد  تأبنابراين اين فرضيه  ،وجود دارد

هاي ارتبـاطي بـا رويكـرد اسـلامي بـر بهبـود رضـايت         مهارت
  .است شهر اصفهان مؤثر هاي زناشويي زوج

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

هاي مذهبي را عامل مهمي بر صميميت، تعهـد و   وجود نگرش
عقايد مذهبي مشترك اعضا را به هـم  . دندان ارتباط زناشويي مي

 بـه نقـل از مـرادي،    ؛1381( زاده حـاجي ابـول  . كنـد  مينزديك 
ثر در تحكيم پيوند ؤآموزش مهارت ارتباطي را روشي م) 1386

  .داند زناشويي مي
ديـن در رفتـار و   ثيـري كـه   تأبا توجه به آنچه بيان شـد و    

تـوان بـا    مـي  ،عملكرد افراد دارد و هويت ديني مردم كشور مـا 
كــه ) ع(و ائمـه ) ص(يـادآوري آيـات قـرآن و احاديـث پيـامبر     

هاي كارآمد و متناسـب بـا عصـر حاضـر، در      سرشار از توصيه
اي كامـل بـه    مجموعـه  است،ترين مسائل خانواده  اساسي مورد

نيازهـاي فـردي،    ةم ـتـا پاسـخگوي ه   كـرد ها عرضـه   خانواده
 .اجتماعي، رواني و عـاطفي و جسـماني و معنـوي آنهـا باشـد     

همچنان كه در مقدمه آمده است، آنچه باعث افـزايش رضـايت   
شــود، محبــت، صــداقت، زناشــويي و كــاهش اختلافــات مــي

  بر ميزان نمرات رضايت زناشويي دو گروه عضويت گروهيثير تأنتايج تحليل كواريانس  ـ2 جدول
  

 هاي آماري شاخص
  منبع تغييرات

مجموع 
 مجذورات

  درجه
 آزادي

  ميانگين
 مجذورات

 ضريب
F  

 معناداري
(P) 

ميزان 
  ثيرتأ

توان 
  آماري

  آزمون پيش
  423/0  060/0  078/0  236/3 967/782 1 967/782 آزمون پس

  081/0  002/0  778/0  081/0 918/19 1 918/19 پيگيري

عضويت 
  گروهي

  995/0  293/0 001/0**  134/21 435/5113 1 435/5113 آزمون پس
  998/0  331/0 001/0**  216/25 070/6231 1 070/6231 پيگيري

 

 
1. Levenes test 



 9/     ...هاي ارتباطي با رويكرد اسلامي  اثربخشي آموزش مهارت
 

ارحـام، دوري از   ةزباني، وفاي به عهد، صـل  خوشرويي، خوش
، صــبر و تــوقعي اســراف و تبــذير، ســخاوت، بخشــندگي، كــم

نسـبت   هـا  گذشت و اغماض زوج ها، استقامت در برابر سختي
طور مكـرر در قـرآن و احاديـث     اين موارد به ةهم است؛به هم 

  .اند كيد داشتهتأائمه آمده است و بر آن 
ها و نيز خودافشاگري پايين زوجين  در دسترس بودن نمونه  

 تعمـيم نتـايج بايـد    كـه در  اسـت هاي اين تحقيق  از محدوديت
دسـت   بـه بنابراين با توجه به نتايج  .جانب احتياط رعايت شود

شناسـان   مشاوران، روان ،شود از پژوهش حاضر توصيه مي آمده
هـاي دينـي بـا     و درمانگران خانواده با توجه به همسويي آموزه

بـراي   هاي ايرانـي از ايـن روش درمـاني نيـز     اعتقادات خانواده
  .كننده استفاده نمايند اجعهمرهاي  بهبود رضايتمندي زناشويي زوج

  
  منابع 

  قرآن كريم 
بررسـي  ). 1385( .ر .نيـا، ع  و عـرب  .فتحـي آشـتياني، ع   .احمدي، خ
 ةفصــلنامبــين تقيــدات مــذهبي و ســازگاري زناشــويي،  ةرابطــ

  .56ـ 67 ص. 5 ة، سال دوم، شمارپژوهي خانواده
نـوزدهم،  چاپ . آئين همسرداري يا اخلاق خانواده). 1383( .اميني، ا

  .اسلامي ةانتشارات نشر انديش: تهران
ســازي بــر افــزايش  غنــي ةثيــر آمــوزش برنامــتأ). 1385( .اوليــاء، ن

كارشناســي ارشــد،  ةنامــ پايــانهــا،  رضــايتمندي زناشــويي زوج
  .شناسي دانشگاه اصفهان علوم تربيتي و روان ةدانشكد
اول، چاپ . هاي سنجش خانواده و ازدواج مقياس). 1379( .ثنايي، ب
  .انتشارات بعثت: تهران
بررسي ابعاد نارضايتي زناشويي ). 1382( .نژاد، ز و باقريان .ثنايي، ب

پـژوهش  و دانـش  زنان و مردان متقاضي طلاق در شهر اصفهان، 
 :15 ة، شـمار )اصـفهان ( دانشگاه آزاد خوراسگان شناسي در روان

  .61ـ78 ص
: اول، تهـران  چـاپ . اخـلاق در خـانواده  ). 1369( .ا.حسيني، سـيد ع 

  .انتشارات اسلامي
بررسـي نقـش   ). 1388( .و فتحـي آشـتياني، ع   .حسيني سوده، سيد م

هــاي آن در رضــايتمندي زناشــويي و  هــوش هيجــاني و مؤلفــه
سـال   شناسي دين، روانشناختي،   آن با متغيرهاي جمعيت ةمقايس

  .27ـ 49 ص :2ة دوم، شمار
چـاپ سـوم،    .خـانوادگي دينداري و رضامندي ). 1387( .حيدري، م

  .آموزشي و پژوهشي امام خميني ةانتشارات مؤسس: قم
 .شناسـي  خـانواده در نگـرش اسـلام و روان   ). 1387( .ر .فر، م سالاري

  .انتشارات سمت: چاپ چهارم، تهران
). 1385.(زاده هنرمنـد، م  و مهرابـي  .فـرد، ع  الهـي  امـان . ع.ي عطـاري، 

خـانوادگي   ـ  ل فرديهاي شخصيتي و عوام ويژگي ةبررسي رابط

هـاي دولتـي شـهر اهـواز،      با رضايت زناشويي در كاركنـان اداره 
 ة، دورشناسي دانشـگاه چمـران اهـواز    علوم تربيتي و روان ةمجل

  . 81ـ108 ص :1سوم، سال سيزدهم، شماره
منبع كنترل و رضايت زناشويي  ةبررسي و مقايس). 1381( .فراست، ز

كارشناسـي   ةنام ـ پايـان دار شهر تهران،  در بين زنان شاغل و خانه
  .مشاوره، دانشگاه تربيت معلم تهران ارشد

چاپ پـنجم،   .نظام حيات خانواده در اسلام). 1373( .اميري، ع قائمي
  .انتشارات انجمن اولياء و مربيان: تهران
آموزش مهارت ارتباطي بر رضـايت   ثيرتأبررسي ). 1386( .مرادي، ز

 ةنام ـ پايـان . آبـاد  زناشويي مادران كودكان دبستاني شهرستان خرم
كارشناسي ارشد، دانشگاه آزاد اسـلامي واحـد علـوم تحقيقـات     

  .خوزستان
هماهنگي عقل و فطرت (بهشت خانواده ). 1385( .مصطفوي، سيد ج

، چـاپ هفـدهم، جلـد اول    ).با كتاب و سنت در مسائل زوجيت
  . انتشارات هاتف: مشهد
چـاپ دوم،   .مستدرك الوسائل و مستنبط المسائل). 1366( .نوري، ح
  .البيت آل ةانتشارات مؤسس: ، قم14 جلد
ديني بـا رضـايتمندي    ةبررسي رابط). 1382( .و سيف، س .نيكوي، م

  .61ـ79: 1، شماره هاي مشاوره ها و پژوهش تازه ةمجلزناشويي، 
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