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هاي گروهي و مقايسه اضطراب صفتي، اضطراب حالتي و اعتماد به نفس ورزشكاران مرد در ورزش
هاي انفرادي  ورزش

The Comparison of the Trait Anxiety, State Anxiety, and Confidence in three 
Sport Teams and Three Idvidual Sports

٢�/٣/٨٨:     تاريخ پذيرش3/11/87: يخ وصولتار

چكيده  
هـاي اضـطراب   لفهؤ صفتي، م تحقيق حاضر به مقايسه اضطراب    

ــك   ــس در ورزش ــه نف ــاد ب ــالتي و اعتم ــاي اران ورزشح ــي گه روه

وكـشتي، دو  (هـاي انفـرادي     و ورزش ) و هنـدبال  واليبال، بسكتبال   (

آمــاري پــژوهش شــامل يجامعــه. پــردازدمــي) ميــداني و بــدمينتون

بـراي هـر    . باشـد هـاي مـذكور مـي     ورزشكاران مرد كشور در رشـته     

نفـر از دوازده اسـتان كـشور بـه صـورت        540كـل  نفر و در   90رشته

آوري ي جمـع  بـرا . اي به عنوان نمونه انتخـاب شـدند       تصادفي خوشه 

 ) SCAT) (825/0 = α( اضطراب رقابت ورزشي     ها ازآزمون داده

ــابتي     ــالتي رقـ ــطراب حـ ــياهه اضـ ــويز  و سـ ــي نـ ) CSAI-2(ايلـ

)839/0 = α ( ها از آزمون    براي تحليل داده  . استفاده شدt  و ضـريب 

ــستگي پيرســون اســتفاده شــد  ــشان  وهمب ــايج ن  ورزشــكاران ؛ددا نت

ي گروهــي ورزشــهاي انفــرادي درمقايــسه بــا ورزشــكاران ورزشــها

 و اعتماد به نفس كمتري      )>٠�/٠P(داراي اضطراب صفتي بيشتر   

)٠�/٠P<( هاي شناختي اضـطراب حـالتي دو       لفهمؤاما بين   .  هستند

 و بـدني   لفـه شـناختي   ؤبـين م  . داري مشاهده نـشد   گروه تفاوت معني  

لفه شـناختي اضـطراب حـالتي بـا اضـطراب     ؤمنيز اضطراب حالتي و   

 ولـي   . وجـود دارد  ) P= ٠�/٠(دار مثبـت    صفتي همبـستگي معنـي    

لفه شناختي اضطراب حالتي با اعتماد بـه نفـس همبـستگي            ؤ م ارتباط

همچنـين  . وجود دارد ) P= ٠�/٠(دار منفي ضعيفي در سطح      معني

لفــه بــدني اضــطراب حــالتي بــا اعتمــاد بــه نفــس همبــستگي  ؤبــين م

دار منفي و بين مولفه بدني اضطراب حالتي با اضطراب صـفتي            معني

.دوجود دار) P= ٠�/٠(رابطه مثبت 

صفتي، اضطراب حالتي، اعتمـاد بـه       اضظراب:  هاي كليدي واژه

.اي گروهيشهاي انفرادي، ورزشهورز،نفس

Abstract:
The present study is devoted to the Compari-

son of the Trait anxiety, State anxiety and Self-
confidence in three sport Teams  (Volleyball, 
Basketball and Handball) and three Individual 
sports (Track and field, Wrestling and Badmin-
ton). Subjects were consisted of 90 male ath-
letes for each major and Totally 540 people 
were selectes randomly from 12 Provinces. 
Sport competition anxiety test (SCAT)  = α (
0/825) and Competitive state anxiety inventory 
(CSAI-2)  = α ( 0/839).were used for collection 
Data analyzed by t test and Pearson's correla-
tion coefficient. Results showed that what ath-
letes of individual sports in the comparison with 
athletes of group sports had greater Trait anxi-
ety but less self – confidence. Correlation be-
tween components somatic and cognitive of 
state anxiety similariy, between somatic com-
ponent of state anxiety and trait anxiety, and 
somatic component and traite anxiety at 
(P=0/05) was average and positive, but between 
cognitive component of state anxiety and self-
confidence at (P=0/05)  was poor and negative. 
Likewise, correlation between somatic compo-
nent of state anxiety and self-confidence at
(P=0/05 ) was poor and negative.   

Key Words: procedural justice ,  distributive 
justice, trust in supervisor, organizational trust.

1Alireza Zamaniعليرضا زماني

Ali Moradi 2علي مرادي

Email: arianz81@gmail.comت علمي دانشگاه آزاد اسلامي واحد دهاقان     أ عضو هي.1

شد تربيت بدني، دانشگاه آزاد اسلامي واحد خوراسگان كارشناس ار.2



EF88 شماره چهل، تابستان،كاربرديشناسيدانش و پژوهش در روان

مقدمه 

هاي ورزشي شايستگي كه تماشاگران بازي      در حالي 

ــشاهده  مــي  ــاز را  م ــد و مهــارت  ورزشــكاران  ممت كنن

هـاي زيـرين و     شناسـي ورزشـي علـت     پژوهشگران روان 

ثر هستند را مطالعه ؤكه در كيفيت عملكرد آنها موامليع

هـاي شخـصيتي،    آنها مسائل مربوط به ويژگـي     . كنندمي

اران را مـورد    شكهاي رواني و نيمرخ رواني ورز     گرايش

هـاي روانـي بـين بهتـرين        دهند تا تفاوت  كاوش قرار مي  

غيـــر  موفـــق و كمتـــر ورزشـــكاران و ورزشـــكاران 

).1380 مسدد،ترجمه،1انشل(نند كرا درككاران ورزش

كننـد  كـه در سـطح  بـالا فعاليـت مـي           ورزشكاراني

كهترين عامل مهمومهارت دارند نظراختلاف ناچيزي از  

تشخيص برنده از بازنـده وجـود دارد توانـايي      دراحتمالاً

).1386خبيري،ترجمه،2مارتنز(با فشار رواني است     مقابله

وامل مهم در ايجاد نيروي  ع4 و اعتماد به نفس  3اضطراب

اضطراب عبارتست ازحالت   . رواني و فشار رواني هستند    

هيجاني منفي همراه با احـساسات عـصبانيت، نـاراحتي و      

تشويش كه با فعاليت يا برانگيختگي جسماني نيز همـراه          

ــت  ــدلي،(اس ــنعكس ). 1384عب ــطراب در ورزش م اض

كننده احساسات ورزشكار مبني بر اين مطلب است كـه          

ممكن است اشتباهي پيش آيـد و در نتيجـه عملكـرد بـه        

ــر عملكــرد . شكــست منجــر شــود اضــطراب از دو راه ب

اضـطراب سـبب    ) الـف : گذاردورزشي اثر نامطلوب مي   

كسي وقتي نام . شودانقباض غيرضروري در عضلات مي    

 اگر ،خوانند تا روي صحنه برود  گرفتن جايزه مي  را براي 

انـسان ترين فعاليت طبيعيهكراه رفتن دچار اضطراب شود  

زيرا عضلات زيادي دچار    . شود برايش دشوار مي   ،است

. هستندرفتن روان و راحت     شوند كه مانع راه   انقباض مي 

براي دونده روي   همين اتفاق ممكن است در مسابقه دو      

1.  Anshel
2. Martens
3. Anxiety
4. Self-confidence

شـويم كلي وقتـي دچـار اضـطراب مـي        به طور ) ب. دهد

. شونديعدم دقت م  هاي ذهني دچاركندي و   همه فعاليت 

معمولاً در هنگام اضطراب زيـاد، توجـه فـرد محـدود و             

تواند همه ميـدان بـازي      شود و ورزشكار نمي   باريك مي 

). 1380 ترجمه خواجوند،،5جارويس(را زير نظر بگيرد 

مطالعات اوليه اضطراب مبني بر اين پيش فرض بود 

ترجمـه مبينـي،  كنرلي،(بعـدي اسـت   كه اضـطراب تـك    

 پــي بــرد كــه اضــطراب )1971 (6ونســايممــثلاً ). 1384

ــراي شــركت هــاي كننــدگان جــوان در ورزشرقــابتي ب

هـاي  هاي تيمي و در ورزشانفرادي در مقايسه با ورزش   

هاي انفرادي غير   انفرادي برخوردي در مقايسه با ورزش     

ترجمـه صـنعتي منفـرد،     ،7هـاجز (برخوردي بالاتر اسـت     

ب اجـرا   برخي نيز معتقدند نگراني در مورد خـو       ). 1386

نكردن، عدم پيشرفت در آخرين اجرا، انديشه مربـي در          

كـردن و وضـعيت     مورد بازيكن، باختن در اثر بـد بـازي        

ــدني پــنج عامــل مــوثر درايجــاد فــشار رو  ــين ب انــي در ب

). 8،1985گلد و وينبرگ  ( است گيران دانشگاهي كشتي

اندكه ارزيابي والدين، دوسـتان     تعدادي هم اعتقاد داشته   

ــران  ــين    وديگ ــژه در ب ــه وي ــي ب ــده نگران ــل عم از عوام

كـه منجـر بـه اضـطراب حـالتي      بازان جـوان اسـت   اسكي

).2000و همكاران، 9براي(شود مي

كنــيم ايــن هــر زمــاني كــه احــساس اضــطراب مــي

شناختي شخـصيتي و    اضطراب محصولي از ساختار روان    

. باشـد هاي موقعيتي كه ما در آن قرار داريم مـي    مشخصه

خـواهيم ببينـيم چـرا كـسي مـضطرب      تـي مـي   بنابراين وق 

شود نيـاز اسـت تـا هـم عوامـل فـردي و هـم عوامـل             مي

اولـين  ) 1966(10اسـپيلبرگر . محيطي را در نظـر بگيـريم      

و 11كسي بود كه اضطراب را به دو بعد اضطراب صـفتي          

5. Jarvis
6. Saimon
7. Hadges 
8. Gould & Weinberg
9. Bray
10. Spielberger
11. Trait anxiety
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ــالتي ــسيم كــرد1اضــطراب ح ــه  .  تق ــالتي ب اضــطراب ح

طلاق هيجانات موقتي كه با نگراني و تنش همراه است ا         

شود و اضطراب صفتي گرايش رفتاري نسبتاً پايدار و   مي

اكتسابي است كه اغلب به عنوان يك ويژگي شخصيتي         

شـود تـا    اين نوع اضطراب موجب مـي     . شودتوصيف مي 

خطرناك را تهديـدزا  اي از شرايط غير  فرد دامنه گسترده  

اضطراب حـالتي و صـفتي بـه    . و يا خطرناك درك كند 

مـارتنز،  . شـوند  تقـسيم مـي    3 بـدني   و 2دو شاخه شـناختي   

لفه شناختي اضطراب   ؤمعتقدند م ) 1990 (4ويلي و بارتن  

حالتي بخش ذهني اضطراب است و به وسيله ارزشـيابي          

ــي   ــه وجــود م ــي اجــرا ب ــي و انتظــارات منف ــد در منف آي

لفه بدني اضطراب حالتي عنصر فيزيولوژيك ؤكه محالي

ز حالـت   و عاطفي اضطراب است و به احساسات افـراد ا         

فيزيولوژيكي آنها در پاسخ به فشار رواني كه آنها تجربه 

 ترجمــه و همكــاران،5رابــرتس(كننــد ارتبــاط دارد مــي

). 1382واعظ موسوي و شجاعي،

بعـدي  نظريـه چنـد   ) 1976 (6ديويدسون و شـوارتز   

گونـه پيـشنهاد    ودن اضطراب و اجـراي ورزشـي را ايـن         ب

 اضـطراب حـالتي    هاي شـناختي و بـدني     لفهؤكه م كردند

ثيرأوكارهــاي متفــاوتي برعملكــرد تـ ـ  از طريــق ســاز 

لفـه ؤچـون م  كـه كندميبينياين نظريه پيش  . گذارندمي

دارد رابطه خطي منفي    وكاربا نتايج شكست سر   شناختي

 بـا  وارونـه Uلفـه بـدني داراي رابطـه   ؤبا اجرا دارد و م

ه ورزشكاران ككنداين نظريه همچنين بيان مي . اجراست

لفـه بـدني، بهتـرين اجـرا را         ؤدر سطوح متوسط از نظر م     

شده به محيطلفه بدني، پاسخي شرطيؤكه مدارند، چرا

ــسابقه اســت  ــاردي(م ترجمــه ســياح و و همكــاران،7ه

آزمـون  ) 1977(همين راستا مارتنز    در). 1384همكاران،

1. State anxiety
2. Cognitive
3. Somatic
4. Vealey & Burton
5. Roberts
6. Davidson & Schwartz 
7. Hardy

را به وجـود آورد     ) SCAT (8اضطراب رقابتي ورزشي  

اً براي سنجش اضـطراب صـفتي رقـابتي بـه           كه اختصاص 

سپس مـارتنز و همكـاران سـياهه اضـطراب       . رودكار مي 

ــابتي ــد) CSAI-2 (9حــالتي رق ــه دادن ــراي را ارائ كــه ب

شناختي اضطراب حالتي و اعتمـاد      سنجش اجزاء بدني و   

رابـرتس و همكـاران،    (شود   استفاده مي  10به نفس حالتي  

وندكوئيـست  ل). 1382 واعظ موسوي و شجاعي،    ترجمه

 سوئدي  كه روي نسخه  ايدر مطالعه ) 2005 (11و هاسمن 

 رشته ورزشي انجام دادند به ايـن        26اين آزمون بر روي     

آيـتم از نـسخه اصـلي بـا نـسخه           كـه فقـط     نتيجه رسيدند 

) 1983(گلــد و همكــاران . ســوئدي قابــل تطبيــق اســت

لفـه شـناختي   ؤبيني براي مهاي تجربه را بهترين پيش سال

لفـه بـدني   ؤبيني براي مب صفتي را بهترين پيش   و اضطرا 

به اين  ) 2000 (12الجين. كردندگيران ذكر در بين كشتي  

ها قبـل  كه اضطراب حالتي بدني بسكتباليستنتيجه رسيد 

ــاز آمــوزش و ســطح آن در قبــل از ثيرأمــسابقه تحــت ت

گيرد و اضطراب حالتي رقـابتي در همـه     مسابقه قرار نمي  

ــراد وجــود دارد ــر . اف ــين ســيلي و واگن ) 2002 (13همچن

دريافتند بين سطوح مختلـف اضـطراب و نـوع جنـسيت            

اي قبــل و در خــلال مــسابقه بــين تفــاوت قابــل ملاحظــه

ــست ــدارد واليبالي ــا وجــود ن ــانرو . ه ــتراچان و م ــا اس -ام

ه اسـتفاده از    ك ـرسـيدند بـه ايـن نتيجـه     ) 2006(14چاندلر

اي در  ههـاي قابـل ملاحظ ـ    تفـاوت تواند  تصويرسازي مي 

سـطوح مختلـف اضـطراب بـه        سطح اعتمـاد بـه نفـس و       

مقايـسه ميـزان اضـطراب      بـا ) 1375(پـسند   . وجود آورد 

كننـده  هاي انفرادي و تيمي دختران شـركت      حالتي رشته 

در اولين المپياد ورزشي دانشجويان كشور دريافـت كـه          

تيمـي تفـاوت    هاي انفـرادي و   بين اضطراب حالتي رشته   

8. Sport competition anxiety test
9. Competitive state anxiety inventory
10. Trait self – confidence
11. Lundquist & Hassmen
12. Elgin
13. Seeley & Wagner
14. Strachan & Munroe - chandler
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بـه بررسـي    ) 1381(محسن پـور  . داردداري وجود ن  معني

ــكار ورزش   ــسران ورزش ــين پ ــالتي ب ــاي اضــطراب ح ه

هـاي  انفرادي و گروهي در مسابقات قهرماني آموزشگاه      

گيـري كـرد كـه بـين     استان خوزستان پرداخـت و نتيجـه      

هاي گروهي و انفـرادي تفـاوت       آزمودنيعامل جسماني 

هــايداري وجــود نــدارد ولــي ورزشــكاران رشــتهمعنــي

كمتـري نـسبت بـه ورزشـكاران        روهي نمرات شناختي  گ

. انفرادي به دست آوردند

هـاي روانـي    به نفس يكي ديگـر از شـاخص              اعتماد  

شدن تجارب  اعتماد به نفس جمع   . مهم در ورزش است   

منحصر به فـرد ورزشـكاران بـراي رسـيدن بـه چيزهـاي              

اي بـراي  كه در نتيجـه آن، انتظـارات ويـژه    مختلفي است 

شـود  هاي آينـده احـساس مـي    ب موفقيت در فعاليت   كس

با بررسي مقالات متعدد تعاريف اعتماد      ). 1386مارتنز،  (

بندي كردند كه از جمله     به نفس را در چهار مقوله طبقه      

و ) 1977(سـودمندي بنـدورا     توان به نظريه خود   آنها مي 

1هاردي، جونز (اشاره كرد ) 1986(اعتماد ورزشي ويلي    

ســودمندي، بنــدورا  در نظريــه خــود ). 1384و گلــد، 

ــاري، شــناختي و   ) 1977( معتقــد اســت كــه عوامــل رفت

هـايي  كنندهفيزيولوژيكي و تاثيرات محيطي مانند تعيين     

2سـودمندي خـود . كننـد كه با هم تعامل دارند عمل مـي      

اعتماد به نفس، به برداشت بازيكن از توانايي خود براي          

مان خاص اطلاق موفقيت در يك كار خاص و دريك ز

تواند با سه بعـد     او معتقد بود خودسودمندي مي    . شودمي

 يعنـي رسـيدن بـه اجـراي مـورد           »سـطح «:ارزيابي گردد 

كننده اطميناني اسـت كـه بـا        كه منعكس »قدرت«انتظار،  

رود فــرد بــه موفقيــت برســد و توجــه بــه آن، انتظــار مــي

 كـه فـرد   شـود هايي اطلاق مي كه به تعداد حيطه   »تعميم«

سـودمندي اعتمـاد    خـود . آوردخود را لايق به شمار مي     

، »موفقيـت در اجـرا  «به نفس به وسيله چهار عامل شـامل   

1. Hardy, Jones& Gould
2. Self - efficacy

» انگيختگي هيجـاني  «و  : تشويق كلامي «،  »تجربه ميداني «

ثير را روي أموفقيت در اجرا بيشترين ت. شودبيني ميپيش

هــا بــر اســاس ســودمندي دارد زيــرا ايــن موفقيــتخــود

هــا لــذا هرچــه تجربــه. ب شخــصي اســتوار هــستندتجــار

در هــر . ســودمندي بــالاتر اســتتــر باشــند خــودمثبــت

صورت قدرت ارتباط، تابع عوامـل ديگـري مثـل درك          

رفته، ميزان راهنمايي بـدني     كارسختي تكليف، تلاش به   

هـاردي و   ( شكـست اسـت      -و الگوهاي زماني موفقيت     

ــر طالعــهدر م) 1379(زاده  شــفيع).1384همكــاران،  اي ب

برداران دريافت كه   گيران و وزنه  كشتيزنان،روي مشت 

برتري فني و مهـارتي، مقامهـاي كـسب شـده و صـرف               

. شودساعات زياد براي تمرين موجب اعتماد به نفس مي

در اعتماد ورزشي، اعتماد بـه نفـس بـه دو سـاختار             

 و اعتماد بـه نفـس حـالتي تقـسيم           3اعتماد به نفس صفتي   

اعتماد به نفـس صـفتي، اعتمـاد يـا حـدي از             . شده است 

ــراي   اطمينــان اســت كــه فــرد در مــورد توانــايي خــود ب

موفقيــت در زمــان دارد و اعتمـــاد بــه نفــس حـــالتي،     

اي از اطمينـان اسـت كـه        برخورداري از اعتقاد يا درجـه     

فرد در يك لحظه خـاص در مـورد توانـايي خـود بـراي          

 كــه ايــن مــدلي. يــابي بــه موفقيــت ورزشــي دارددســت

محـوري هـم بـه آن اضـافه شـده      محوري و رقابت  هدف

كنـد كـه اعتمـاد بـه نفـس صـفتي و رقابـت            پيشنهاد مـي  

كنند تا اعتمـاد بـه      محوري با وضعيت ورزشي تعامل مي     

تـرين  ايـن حالـت مهـم    . نفس حالتي را به وجـود آورنـد       

كننده رفتار است؛ به خصوص چنـين فـرض شـده           تنظيم

 اعتمـاد بـه نفـس صـفتي و          كه اعتماد به نفس حـالتي بـا       

اما جهـت نتـايج بـا جهـت         . جهت اجرا رابطه مثبت دارد    

نتيجه كار به ويژه در افراد با اعتماد به نفس صفتي پايين، 

). 1986ويلي،(رابطه منفي دارد 

در نظريــه چندبعــدي اضــطراب، اعتمــاد بــه نفــس و 

ــوان دو طيــف   ؤم ــه عن لفــه شــناختي اضــطراب حــالتي ب

3. State self - confidence
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رزيابي شناختي هستند و اعتمـاد بـه نفـس بـا            مخالف از ا  

اجرا رابطه خطي دارد زيرا با اضطراب شناختي در تضاد          

 واعــظ موســوي و ترجمـه رابــرتس و همكــاران،(اسـت  

پـردازان   برخـي از نظريـه     اما طبق نظـر   ). 1382شجاعي،

مولفه بدني اضطراب حالتي و اعتماد   ) 1991 (1مثل جونز 

) 1986(گلد . يكديگر هستندبه نفس دو عامل مستقل از 

وجود رابطه خطي بين اجـرا و اعتمـاد         ) 1379(و تجاري   

ــون     ــي بورت ــد ول ــد كردن ــس را تايي ــه نف در ) 1988 (2ب

هـاردي  . اي روي شناگران اين مطلب را رد كـرد        مطالعه

بيان مي كند اعتماد به نفس مستقل از اضـطراب     ) 1996(

ايـن  هم  ) 1996(شناختي است كه توسط هاردي و كالو        

. ييد شدأمطلب ت

تـرين نكتـه مهـم نظريـه چندبعـدي اضـطراب            ساده

كند كه هر چه اعتماد بـه      اي بيان مي  براي بازيكنان حرفه  

از . نفس آنها كمتر باشد اجراي بهتـري خواهنـد داشـت          

مجموع مطالعات مي توان چنين استنباط كرد كه عوامل         

مختلفــي مثــل نــوع ورزش و خــصوصيات فــردي در     

ثير آن بـر اعتمـاد بـه        أاجهه با اضطراب و ت ـ    چگونگي مو 

 ترجمـه سـياح و      هاردي و همكـاران،   (نفس وجود دارد    

يههدف از انجام ايـن مطالعـه مقايـس      ). 1384همكاران،

هاي انفرادي و گروهي متغيرهاي مورد مطالعه در ورزش

دار هاي تحقيق مبني بر وجود تفاوت معنيييد فرضيهأو ت 

ود آيا اضطراب و اعتماد بـه       بين آنها است تا مشخص ش     

 ورزشكاران در هـر     يهنفس يك ويژگي ثابت براي هم     

كه بسته به فردي   شوند و يا اين   نوع ورزشي محسوب مي   

هـدف ديگـر،    . كننـد بـودن ورزش تغييـر مـي      يا گروهي 

بررسي همبستگي بـين متغيرهـاي مـورد مطالعـه در كـل             

هاست تا مشخص شود آيا تغييـرات هـر كـدام           آزمودني

. دار است يا خيرا سايرين معنيب

1. Jones
2. Burton

روش تحقيق

اي  مقايــسه–تحقيــق حاضــر از نــوع تحقيقــات علّــي 

. گيرداست كه به روش پيمايشي انجام مي

گيريجامعة آماري، نمونه و شيوة نمونه

هاي اسـتاني   جامعه آماري پژوهش ورزشكاران ليگ    

ــته   ــرد در رش ــسالان م ــشوري بزرگ ــي  و ك ــاي گروه ه

دووميــداني، (و انفــرادي ) ، بــسكتبال و واليبــالنــدباله(

باشد كه طبق برآورد در كل  مي) بدمينتون و كشتي آزاد   

كشور در هر رشته حدود پنج هزارنفر و تقريبـاً در همـه             

هـاي  آزمـودني . ها تعداد ورزشكاران مـساوي بـود      رشته

)  نفر 90براي هر رشته    ( ورزشكار مرد    540مطالعه شامل 

اي  استان كشور به صورت تصادفي خوشـه    12بود كه از  

هـاي گروهـي و     نيمـي از آنهـا در ورزش       .انتخاب شدند 

. هاي انفرادي شركت داشتندنيمي ديگر در ورزش

ابزار تحقيق

در اين مطالعه از دو پرسشنامه استانداردشده متداول        

ــداه . گيــري متغيرهــاي مــورد مطالعــه اســتفاده شــد در ان

ــشنامه اول، ــي  پرسـ ــابتي ورزشـ ــون اضـــطراب رقـ  آزمـ

)SCAT (      است كه مخصوص سنجش اضطراب صفتي

ايــن آزمــون شــامل پــانزده ســوال اســت كــه بــه  .اســت

ــوالات ــره13،10،7،4،1س ــي نم ــن  اي داده نم ــود و اي ش

سوالات فقط به خاطر حفظ ظاهر پرسشنامه در متن قرار          

به صورت برعكس نمـره     11 و 6اند به سوالات    داده شده 

 تـا   1ود و بقيه سوالات به صورت معمـولي از          شداده مي 

. شـود  مـي 30 تـا  10جمع نمرات بـين  .گيرند، نمره مي  3

دهـد كـه   هرچه نمرة به دست آمده بالاتر باشد نشان مـي  

.شدن قبل از مسابقه بيـشتر اسـت       آمادگي براي مضطرب  

-CSAI(پرسشنامه دوم، سياهه اضطراب حالتي رقـابتي       

نـويز اسـت  كـه بـراي         لـي يا پرسشنامه خودسـنجي اي    ) 2
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توصيف حالت ورزشكار پيش از شروع مسابقه بـه كـار           

اي كـه   ها خواسـته شـد دور شـماره       از آزمودني . رودمي

دهنده احساسشان پنج دقيقه قبـل از شـروع مـسابقه           نشان

اين پرسشنامه سه زيرمقياس دارد كـه       . است خط بكشند  

ني عبارتند از مولفة شناختي اضطراب حـالتي، مولفـة بـد         

بـراي مولفـة شـناختي      . اضطراب حالتي و اعتماد به نفس     

، 25،22،19،16،13،10هـاي الؤاضطراب حالتي نمـره س ـ    

براي مولفة بدني اضـطراب     .  با هم جمع مي شوند     7،4،1

  بــا 26،22،20،17،14،11،8،5،2الات ؤحــالتي، نمــره ســ

به طـور معكـوس نمـره       14هم جمع مي شوند و به سوال        

هـاي  الؤاعتمـاد بـه نفـس، نمـره س ـ    بـراي   . داده مي شود  

. را بــا هـــم جمـــع كـــرديم 27،24،21،18،15،12،9،6،3

همچنين با استفاده از ضريب آلفاي كرونبـاخ، همـساني           

هـاي  هـا محاسـبه شـد و بـراي پرسـشنامه          دروني آزمـون  

) SCAT( اضــطراب رقابــت ورزشــي   استانداردشــده

)79/0 = α (    ــابتي ــالتي رق ــطراب ح ــياهه اض ــراي س و ب

)CSAI-2) (81/0 = α (   روايـي هـر دو     . به دست آمـد

 آزمـون   –با روش آزمـون     ) 1977(آزمون توسط مارتنز    

.  مناســب تــشخيص داده شــد  98/0مجــدد بــه ميــزان   

روش اجرا

ــل   ــه مح ــشنامه ب ــل پرس ــراي تكمي ــرين   ب ــاي تم ه

ها براي ها مراجعه شد و روش تكميل پرسشنامه آزمودني

ســياهه اضــطراب بــراي تكميـل . آنهـا توضــيح داده شـد  

هـا خواسـته شـد    از آزمودني ) CSAI-2(حالتي رقابتي  

ل  دقيقـه قبـل از شـروع اولـين مـسابقه آن را تكمي ـ      20تا  

.  ها از طريق پست عودت داده شدپرسشنامه. كنند

هاتجزيه و تحليل داده

 براي تعيين      tبراي تجزيه و تحليل داده ها ازآزمون 

ــي داري ــريب  معنـ ــه و از ضـ ــورد مطالعـ ــاي مـ متغيرهـ

 بـين  همبستگي پيرسون براي تعيين مقدار و جهت رابطـه   

. استفاده شد در بين كل نمونهمتغيرها

نتايج

ــيه  ــودن ؛1فرضـ ــين برابربـ ــفتي  مبـ ــطراب صـ اضـ

 ورزشـــكاران  وهـــاي انفـــرادي  ورزشـــكاران ورزش

1 با توجه به نتايج آزمون لوين.استهاي گروهيورزش

هـاي  فـرض تـساوي واريـانس      پـيش  1جدول شـماره    در  

ــرادي اضــطراب صــفتي ورزشــكاران ورزش  ــاي انف وه

نگرفتـه   مورد تاييد قرار هاي گروهي ورزشكاران ورزش 

بـر  tبنـابراين آزمـون  ) >05/0P وF =128/8(اسـت  

. هاي نـابرابر مـورد بررسـي قـرار گرفـت        اساس واريانس 

دهـد تفـاوت    نشان مي1جدول شمارة  در tنتايج آزمون  

داري بين ورزشـكاران انفـرادي و گروهـي از نظـر            معني

ــطح   ــود دارد) =٠�/٠P(اضــطراب صــفتي در س . وج

هــاي هــاي ورزشمــودنيميــانگين اضــطراب صــفتي آز

هـاي  اضطراب صفتي آزمودني  انفرادي بيشتر از ميانگين   

. هاي گروهي بودورزش

لفه بدني اضطراب ؤكننده برابري م بيان؛فرضيه دوم

 ورزشـكاران   بـا هاي انفـرادي    ورزشكاران ورزش حالتي  

آزمون لـوين   با توجه به نتايج   .استهاي گروهي ورزش

هـاي  فـرض تـساوي واريـانس      پـيش  1در جدول شـماره     

بــاهــاي انفــرادي ورزشــكاران ورزشاضــطراب حــالتي 

ييد قرار گرفت   أ مورد ت  هاي گروهي ورزشكاران ورزش 

)141/0= F 05/0 و>P ( بنابراين آزمونt   بـر اسـاس 

نتـايج . هـا مـورد بررسـي قـرار گرفـت         تساوي واريـانس  

ــشان مــي1ه جــدول شــمار در tآزمــون  دهــد تفــاوت  ن

 از نظر و گروهي انفراديورزشكاران بين داريمعني

1. Leven’s test
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) p=0/05(لفه بدني اضطراب حالتي در سطح       ؤم

.وجود ندارد

لفه شناختي اضطراب   ؤمبودن  مبين برابر ؛فرضيه سوم 

 ورزشـكاران   وهـاي انفـرادي     ورزشكاران ورزش حالتي  

آزمون لـوين   با توجه به نتايج  . است  گروهي هايورزش

ها مـورد   فرض تساوي واريانس   پيش 1در جدول شماره    

بنـابراين   ) p<05/0 و F =608/1(ييد قـرار گرفـت   أت

لفـه شـناختي    ؤمهـاي    بر اساس تساوي واريانس    tآزمون  

ــرادي ورزشــكاران ورزشاضــطراب حــالتي  ــاي انف وه

رســي قــرار  مــورد برهــاي گروهــيورزشــكاران ورزش

دهـد   نشان مي  1جدول شمارة    در   tنتايج آزمون   . گرفت

داري بين ورزشكاران انفرادي و گروهي از       تفاوت معني 

ــر م ــطح   ؤنظـ ــالتي در سـ ــطراب حـ ــناختي اضـ ــه شـ لفـ

)0/05=p (وجود ندارد.

كــه اعتمـاد بــه نفــس  كنــد بيــان مـي ؛فرضـيه چهــارم 

ــكاران ورزش ــراديورزشـ ــاي انفـ ــاهـ ــكارانبـ  ورزشـ

آزمـون  با توجه به نتايج   .  است  برابر هاي گروهي ورزش

ــماره    ــدول شـ ــوين در جـ ــيش1لـ ــساوي   پـ ــرض تـ فـ

هـاي  ورزشـكاران ورزش  هاي اعتماد بـه نفـس       واريانس

 مورد تاييد   گروهيهاي  ن ورزش  ورزشكارا باانفرادي

) p>0/05 وF=021/7 (اســــت نگرفتــــهقــــرار

هـاي نـابرابر مـورد    انس بر اسـاس واري ـ tنابراين آزمون  ب

2 درجـدول شـمارة      tنتـايج آزمـون     . گرفتبررسي قرار 

داري بين ورزشكاران انفرادي دهد تفاوت معنينشان مي 

) p=0/05(و گروهي از نظر اعتماد به نفس در سطح          

هاي انفرادي اعتمـاد بـه      ورزشكاران ورزش . وجود دارد 

هـاي گروهـي   نفس كمتري نسبت به ورزشـكاران رشـته    

.داشتند

معني داريtانحراف استانداردميانگين آزمون لوين

هاي انفردياضطراب صفتي ورزش

128/8هاي گروهياضطراب صفتي ورزش
8444/17

5778/17

06818/3

07232/4496/0005/0

فراديهاي انمولفه بدني اضطراب حالتي ورزش

141/0هاي گروهيمولفه بدني اضطراب حالتي ورزش
0444/18

4889/16

93761/4

71012/4163/2708/0

هاي انفراديمولفه شناختي اضطراب حالتي ورزش

608/1هاي گروهيمولفه شناختي اضطراب حالتي ورزش
1556/19

1111/18

36511/4

94792/4502/1206/0

هاي انفرادي اران ورزشاعتماد به نفس ورزشك

021/7هاي گروهياعتماد به نفس ورزشكاران ورزش
5667/24

0889/25

74531/4

05155/6664/0-009/0

اضطراب صفتياعتماد به نفسمولفه بدنيمولفه شناختي

مولفه شناختي

سطح معناداري

----

----

643/0

00/0

475/0-

00/0

558/0

00/0

مولفه بدني

عناداريسطح م

643/0

00/0

----

----

566/0-

00/0

558/0

00/0

اعتماد به نفس

سطح معناداري

475/0-

00/0

566/0-

00/0

----

----

558/0-

00/0

اضطراب صفتي

سطح معناداري

558/0

00/0

558/0

00/0

558/0-

00/0

----

-----

 براي متغيرهاي مورد مطالعهt و آزمون  خلاصة آزمون لوين-1جدول 

هاضطراب حالتي و اعتماد به نفس كل آزمودني صفتي، مولفه شناختي اضطراب حالتي، مولفه بدني ا ضرايب همبستگي بين اضطراب-2جدول
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كند كه بين اضطراب صـفتي،      بيان مي  ؛فرضيه پنجم 

لفـه بـدني اضـطراب      ؤ شناختي اضطراب حـالتي، م     لفهؤم

هاي گروهي حالتي و اعتماد به نفس ورزشكاران ورزش     

. داري وجــود داردهــاي انفــرادي رابطــه معنــي و ورزش

 نشان داد بين همه     2ضرايب همبستگي در جدول شمارة      

ــي    ــه معنـ ــه رابطـ ــورد مطالعـ ــاي مـ ــطح متغيرهـ دار سـ

)0/05=p ( لفه شناختي اضـطراب    ؤ بين م  .وجود دارد

لفه بدني اضـطراب حـالتي و مولفـه شـناختي     ؤحالتي با م  

دار  صـفتي همبـستگي معنـي   اضطراب حالتي با اضطراب   

وجود دارد ولـي   ) p=0/05(مثبت متوسطي در سطح     

لفه شناختي اضطراب حـالتي بـا اعتمـاد بـه نفـس             ؤبين م 

ــي  ــستگي معنــ ــعيفي در  همبــ ــي ضــ ــطح دار منفــ ســ

)0/05=p (ــدني ؤهمچنــين بــين م. وجــود دارد لفــه ب

دار اضطراب حالتي با اعتماد بـه نفـس همبـستگي معنـي           

منفــي متوســط و بــين مولفــه بــدني اضــطراب حــالتي بــا 

اضـــطراب صـــفتي رابطـــه مثبـــت متوســـطي در ســـطح 

)0/05=p (بـــين اعتمـــاد بـــه نفـــس و . وجـــود دارد

دار منفـي متوسـطي در      فتي همبستگي معنـي   اضطراب ص 

انـدازه رابطـه بـين هـر      . مشاهده شد ) p=0/05(سطح  

.سه متغير با اضطراب صفتي برابر بود

گيريبحث و نتيجه

ــق  ــن تحقي ــدف از اي ــفتي،  ه ــسه اضــطراب ص مقاي

هاي بدني و شناختي اضطراب حالتي و اعتمـاد بـه           لفهمؤ

هــاي انفــرادي و اران مــرد در رشــتهنفــس بــين ورزشــك

گروهي سراسر كشور و بررسي همبستگي بين متغيرهاي        

نتايج نـشان داد  . ها بودمورد مطالعه در بين كل آزمودني     

ــي    ــاوت معن ــود تف ــر وج ــي ب ــيه اول مبن ــين فرض داري ب

ورزشكاران انفرادي و گروهي از نظر اضـطراب صـفتي          

ــي ــكاران ورزشرد مـ ــود و ورزشـ ــرادشـ ــاي انفـ يهـ

 ورزشـــكارانبيـــشتري نـــسبت بـــهاضـــطراب صـــفتي 

هـاي   كه اين مطلب بـا يافتـه       هاي گروهي داشتند  ورزش

گونـه بيـان    شايد بتوان اين  .مطابقت دارد )1971(سايمون  

كـرد كــه افــرادي كــه اضـطراب صــفتي بيــشتري دارنــد   

هاي انفرادي دارند و بيشتر در      گرايش بيشتري به ورزش   

كنند و يا به زباني ديگـر       هاي انفرادي شركت مي   ورزش

هاي گروهي، تيم به عنوان يـك       ميتوان گفت در ورزش   

كنـد و بـه عبـارتي       دهندة اضطراب عمل مي   منبع كاهش 

. محيط نقش موثري دارد

ــين م ــكاران    ؤب ــالتي ورزش ــطراب ح ــدني اض ــه ب لف

هــاي انفــرادي و ورزشــكاران تفــاوت معنــاداري  ورزش

اين مطلـب   . شودد مي ييأپس فرضيه دوم ت   مشاهده نشد؛ 

هـاي  همخواني و بـا يافتـه  ) 1381(پور هاي محسن با يافته 

) 2000(الجينو)1983(همكاران  گلد و ،)1971(سايمون  

توان اذعان داشت همه ورزشكاران در مي. متناقض است

كــه همانــا عنــصر هــاي مختلــف، اضــطراب بــدنيرشــته

ند كنفيزيولوژيك و عاطفي اضطراب است را تجربه مي       

تنـاقض ممكـن    . و نوع ورزش تاثيري در بروز آن ندارد       

همچنين . ها باشد است به واسطه عدم تشابه در آزمودني      

داري بين ورزشكاران انفرادي و عدم وجود تفاوت معني

ييد تأگروهي از نظر مولفه شناختي اضطراب حالتي مبين 

هــاي گلــد و همكــاران فرضــيه ســوم اســت كــه بــا يافتــه

متنـاقض و بـا نظريـه چنـد        ) 1381(پور  و محسن ) 1983(

، پــسند )1976(ديويدســون و شــوارتز بعــدي اضــطراب

ــاران  )1375( ــراي و همك ــر  ) 2000(، ب ــيلي و واگن و س

شايد بتوان علـت تنـاقض را بـه         . همخواني دارد ) 2002(

ها از لحاظ سن و جنسيت نسبت داد و   اختلاف آزمودني 

ختي در همخواني نتايج به واسـطه وجـود اضـطراب شـنا         

هاي ورزشي است چراكه ترس از شكـست  همه موقعيت 

نظـاير آنهـا   و ارزيابي توسط والدين، دوسـتان، مربيـان و        

ــي ــف    م ــطوح مختل ــكاران در س ــه ورزش ــر هم ــد ب توان

توان اذعان داشت كه چون     همچنين مي . ثيرگذار باشد أت

دار لحاظ آماري معنـي لفة اضطراب شناختي ازوهر دو م 

. ثير هم قرار دارندأتنيستند اين دو تحت 



٧١ ، عليرضا زماني و همكاران ...اب صفتي، اضطراب مقايسه اضطر

لفه بدني اضطراب ؤ اضطراب صفتي و مآن،برعكس

نفرادي اهاي  نفس ورزشكاران ورزش  شناختي، اعتماد به  

 پـس   ،كمتر بـود  هاي گروهي نسبت به ورزشكاران رشته   

هـاي جـونز    اين مطلب با يافته   . شودفرضيه چهارم رد مي   

متنــاقض اســت زيــرا ورزشــكاران گروهــي كــه) 1991(

اضطراب بدني كمتري داشتند اعتماد بـه نفـس بيـشتري            

از طرفي شايد بتوان گفت كه حـضور در گـروه      . داشتند

طور كه به عنـوان منبعـي جهـت كنتـرل اضـطراب             همان

رود باعث افزايش اعتماد به نفـس هـم         صفتي به كار مي   

كننـد از حمايـت اعـضاء       شود و بازيكنـان حـس مـي       مي

. ردار هستندهاي آنها برخوگروه و تشويق

ــود  ــستگي  وج ــه    همب ــورد مطالع ــاي م ــين متغيره  ب

بـين  ده ـدمينشان است و   ييد فرضيه پنجم  أدهنده ت نشان

ــناختي  ؤم ــه ش ــالتي ولف ــطراب ح ــدني اض ــستگي  ب همب

هاي گلـد    وجود دارد كه با يافته     دار مثبت متوسطي  معني

از آنجا كه اين رابطه     . قض است متنا) 1983(و همكاران   

توان گفـت كـه افـزايش    وسطي برقرار است ميحد مت در

لفــه شــناختي ؤلفــه بــدني تــا حــدي باعــث بــالارفتن مؤم

 و  لفه شناختي اضـطراب حـالتي     ؤمهمچنين بين   . شودمي

 هم همين رابطه برقـرار اسـت كـه مبـين            صفتي اضطراب

اين مطلب است كه اضطراب شـناختي تـا حـدي تحـت             

لفه شـناختي   ؤن م اما بي . گيردثير عوامل وراثتي قرار مي    أت

اضطراب حالتي و اعتماد به نفـس رابطـه منفـي ضـعيفي             

با نظريه چندبعدي اضطراب ديويدسـون      برقرار است كه  

و ) 1986(هاي گلد و همكاران و يافته ) 1976(و شوارتز 

همخواني دارد ولي با يافته هاي هـاردي    ) 1379(تجاري  

ممكـن  . متناقض اسـت  ) 1996(كالو  و هاردي و  ) 1996(

ــا ــه شــناختي اضــطراب در ورزش ؤثير مأســت ت ــا و لف ه

ثير أهاي گوناگون به اشكال مختلفـي بـر فـرد ت ـ          جنسيت

 و  لفـه بـدني اضـطراب حـالتي       ؤمطور بين   همين. بگذارد

نمـود  .  وجود دارد   رابطه مثبت متوسطي   راب صفتي اضط

توان عنوان نمـود كـه در   گونه ميعيني اين مطلب را اين 

ادي كـه اضـطراب بيـشتري       شرايط معمولي زندگي، افـر    

كنند و تـنفس    بيشتر عرق مي  كنند،  دارند بيشتر عجله مي   

بين اعتماد به نفس با سه متغيـر ديگـر   . تر است آنها سريع 

رابطه منفي و متوسطي مشاهده شد كـه مقـدار رابطـه بـا              

لفه بدني اضطراب حالتي و اضطراب صفتي بيشتر بود         ؤم

است ولي بـا نظريـه      متناقض  ) 1991(هاي جونز   و با يافته  

) 1976(چندبعدي بودن اضطراب ديويدسون و شـوارتز        

ييــد أهمخــواني دارد ولــي بــراي ت  ) 1379(و تجــاري 

رابطه محكمـي را بـه      ) 1986(هاي گلد و همكاران     يافته

شايد بتوان اين مطلب را به اين صـورت         . دهددست نمي 

عنــوان كــرد كــه اعتمــاد بــه نفــس تــا حــد متوســطي از  

گيرد و مطابق با نظر هاردي و ردي منشا ميهاي فويژگي

عوامــل مختلفــي مثــل نــوع ورزش و ) 1384(همكــاران 

خصوصيات فردي در چگونگي مواجهه بـا اضـطراب و          

. ثر هستندؤثير آن بر اعتماد به نفس مأت

      بر اساس موارد ذكر شده بايد گفت كـه مجادلـه بـر          

ار بـر   ثيرگـذ أسر نقش توارث و محيط به عنوان عوامل ت        

عوامل رواني همچنان پابرجاست و اضطراب و اعتماد به        

نفـس بـه عنـوان دو عامـل روانـي تاثيرگـذار در اجـراي        

شوند كه نيـاز بـه   ثر ميأورزشكاران از عوامل مختلفي مت 

.تري دارندهاي بيشتر و دقيقبررسي

منابع
ــا  ، روان)1380. (انــشل، مــارك ــوري ت شناســي ورزشــي از تئ

ــل ــي تر. عم ــه عل ــشارات   جم ــران، انت ــاپ اول، ته ــسدد، چ اصــغر م

.30–20اطلاعات، 

، بررسي و مقايسه ميزان اضـطراب رقـابتي         )1375. (      پسند، فاطمه 

كننــده در هــاي انفــرادي و تيمــي دختــران شــركتحــالتي در رشــته

ــشور     ــر ك ــشجويان سراس ــي دان ــاد ورزش ــين المپي ــان. دوم ــه پاي نام

. بيت معلمكارشناسي ارشد دانشگاه تر

، ارتبــاط بــين احــساس خودســودمندي،)1379. (تجــاري، فرشــاد

.102-89): 18(المپيك، . اجراي كشتي و اضطراب رقابتي
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ترجمـه نـورعلي    . شناسي ورزشـي  روان). 1380(جارويس، مت   

. 45تهران، انتشارات كوثر، . خواجوند

). 1382. (يال، پمبـرتن  و سـينت  . كـوين، اسـپينگ   . رابرتس، گلين 

ترجمه محمـدكاظم واعـظ موسـوي و        . شناسي وزشي آموزش روان 

.126-114معصومه شجاعي، چاپ اول، تهران، انتشارات رشد، 

مقايسه اعتماد بـه نفـس ورزشـي در     ). 1379. (زاده، محسن شفيع

بــرداري و زنــي، كــشتي و وزنــههــاي مــشتبــين ورزشــكاران رشــته

نامه كارشناسي ارشـد    پايان. بگي و سابقه تمريني   همبستگي آن با نخ   

. دانشگاه تربيت معلم

 اجتمـاعي تربيـت بـدني و        -مباني رواني ). 1384. (عبدلي، بهروز 

.91-71چاپ اول، تهران، انتشارات بامداد كتاب، . ورزش
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