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   يدهچك

آموزان مقطع  گرايي دانش هاي مختلف كمال هدف اين پژوهش شناسايي گونه
 ةآموزان بر مبناي گون  اضطراب رياضي دانشةراهنمايي شهرستان خرمشهر و مقايس

 112 پسر و 120(آموز   دانش232اي به حجم  به اين منظور نمونه. گرايي آنها بود كمال
 خرمشهر  شهرستانةاز مدارس دخترانه و پسراني ا چند مرحلهاي  صورت خوشه به) دختر

گرايي و اضطراب  براي سنجش كمال.  انتخاب شد1386 ـ 87در سال تحصيلي 
گرايي چند بعدي فراست و مقياس  آموزان به ترتيب از مقياس كمال رياضي دانش

 نشان داد (BIC)ملاك اطلاع بيزي . اضطراب رياضي فنما ـ شرمن استفاده شده است
توان به سه گروه  آموزان را مي گرايي چند بعدي فراست دانش  مقياس كمالكه با

آموزان به سه گروه  اي دانش  خوشهتجزيه و تحليلبا استفاده از . تفكيك كرد
تجزيه و نتايج . بندي شدند گرا رده  نابهنجار و ناكماليگرا  بهنجار، كماليگرا كمال

                                                 
  عضو هيأت علمي دانشگاه آزاد اسلامي واحد آبادانـ 1
  عضو هيأت علمي دانشگاه آزاد اسلامي واحد آبادانـ 2
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گرايي  هاي كمال رياضي بين انواع گونه واريانس يكطرفه نشان داد كه اضطراب لتحلي
با استفاده از آزمون تعقيبي شفه مشخص شد كه . )>05/0P(اختلاف معنادار دارد 

آموزان  گراي بهنجار، اضطراب رياضي كمتري در مقايسه با دانش آموزان كمال دانش
  .)>P 05/0(گرا دارند  گراي نابهنجار و ناكمال كمال
گــراي بهنجــار،  ، كمــالگرايــي، آمــوزش رياضــي لاضــطراب، كمــا :هــا  واژهكليــد
  .گرا گراي نابهنجار، ناكمال كمال

  
  مقدمه
هاي اخير مورد توجـه بـسياري از           دهه در عوامل مؤثر در يادگيري درس رياضي        ةمطالع

نتايج تحقيقات گونـاگون  .  استقرار گرفتهصاحبنظران و متخصصان فن تعليم و تربيت       
 ،تنها به ساختارهاي شـناختي وابـسته اسـت    ي رياضي نهدهد كه درك و يادگير  نشان مي 

. ها نيز مربوط است     ها و اضطراب    بلكه به عوامل انگيزشي و عاطفي نظير باورها، نگرش        
 ةها براي اصلاح برنام     تلاش« آموزش رياضي اعتقاد دارد كه       ةدر حوز ) 1992 (1مك لود 

 ـاي    اهميت ويـژه   نقش علاقه    ايآموزشي رياضيات، بايد بر     اگـر تحقيـق در    .باشـد ل  قاي
هـا حـداكثر     رابطه با آموزش و يادگيري قرار است تأثير خود را بر دانـشجويان و معلـم               

  ». موارد عاطفي يك موقعيت محوري را داشته باشددر اذهان محققان كند، لازم است كه
 بـراي بـسياري از      اسـت كـه   هاي عاطفي مهم در امر آمـوزش          اضطراب از عامل    
آمـوزان هنگـام      بنـابراين بـسياري از دانـش      . ي مبهم و پيچيـده اسـت      آموزان رياض   دانش
 2به اعتقاد بيتز  . ددارن اضطراب   كميهاي رياضي يا هنگام ورود به كلاس رياضي           تحليل

خصوص در ميان دانشجويان    بههاي تحصيلي بالاتر و       اضطراب رياضي در دوره   ) 1978(
 اضـطراب رياضـي را بايـد در         ةيـش دارد كه ر    بيان مي ) 1974 (3لازاروس. استتر    شايع
اضـطراب  ) 1999 (4ول جكسون و لفينگ  . وجو كرد   هاي ابتدايي و راهنمايي جست      دوره

رياضي را با تجربيات قبلي و آموزش مرسوم رياضـي در سـطوح ابتـدايي و راهنمـايي                  
 درصد دانشجويان، اولـين     16ول دريافتند كه     كسون و لفينگ  ج،  هندد  تحصيلي پيوند مي  

  .اند هاي سوم و چهارم تحصيلي داشته نفي در تعليمات رياضي را از كلاس مةتجرب
                                                 
−1 Mcleod    −2 Betz 
−3 Lazarus    −4 Jackson & Leffingwell   
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انـد    گونـه تعريـف كـرده       اضطراب رياضي را اين   ) 1972 (1ريچاردسون و سوين    
احساس تنش و اضطرابي كه مانع كار كردن با اعداد و حل مسائل رياضـي در مراحـل                  «

اضطراب رياضي را   ) 1993 (2توبياس» .شود  هاي تحصيلي مي    مختلف زندگي و موقعيت   
كند كه هنگام استفاده از اعـداد و حـل مـسائل رياضـي مـانع                  احساس تنشي تعريف مي   

رامـوش كـردن اطلاعـات     فشود و حاصل اين تداخل عاطفي        ميكاركرد عوامل شناختي    
  .نفس است مورد نياز و از دست دادن اعتماد به

ر عاطفي مهم مرتبط با اضطراب رياضي يك متغي«كند كه     ادعا مي ) 1990 (3گرين  
دريافت ) 1999 (4ما. »شود   كه در افراد زيادي مشاهده مي      استعملكرد رياضي ضعيف    

بين اضطراب رياضي و موفقيت در رياضي ارتباط معناداري وجـود دارد بـه عبـارت        كه  
ديگر بين عملكرد رياضي و اضطراب رياضي ارتبـاط معنـادار وجـود دارد و اضـطراب                 

فيلـد،  دو هار) 1995 (5ساتاكه و آمـاتو .  پايين در رياضي مرتبط است   ةرياضي بالا با نمر   
  .اند  گزارش كردهنتايج مشابهي را )1992 (6مارتين و وودن

كند كه عوامل مختلفي در رخ دادن اضطراب رياضي مؤثر  تأكيد مي) 1994 (7نوروود  
هارتهـاي ضـعيف     ضعيف، م  ةخودپندارتوان به بيزاري از مدرسه،         آنها مي  ة كه از جمل   است

. اشـاره كـرد   رياضي، نگرش معلم و تأكيد بر فهميـدن رياضـي از طريـق تمـرين و مـشق                   
اعتقاد دارد كه علت اصلي اضطراب رياضي را بايد در روشهاي تدريس   ) 1984 (8وود  گرين
 ، سـنتي اسـت   ةهاي رياضي كه آموزش در آنها با شـيو          كلاس «:گويد  وجو كرد او مي     جست

ه  مگر اينك ـ  ،رود  كنند، اضطراب رياضي از بين نمي       دلال را تشويق نمي   فهميدن از طريق است   
) 1999 (9بـاترورث » .كـار گيرنـد     آموزگاران، پردازش حل مسأله را در آموزش رياضـي بـه          

فهميدن، علت اجتناب از رياضي و اضطراب رياضي است و فهميدن بر مبناي             نمعتقد است   
 عـدم   )2000 (10 اسـتوارت  .اجبـاري اسـت   ن كردن و مشق نوشتن      ييادگيري مؤثرتر از تمر   

  .كند بيان مي علت اضطراب رياضي رادهيم  اطمينان هنگامي كه كارهاي رياضي انجام مي

                                                 
−1 Richardson & Suinn  −2 Tobias 
−3 Green    −4 Ma 

−5 Satake & Amato   −6 Hardfield & etal 

−7 Norwood    −8 Greenwood 

−9 Butterworth   −10 Stuart      
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ه هر انساني مانند اضـطراب مقـداري از          ك استگرايي از ويژگيهاي عاطفي       كمال  
گرايـي را قـرار دادن        كمـال ) 1990 (1فراست، مارتين، لاهـارت و روزنبلـت      . آن را دارد  

معيارهاي بالا در عملكرد، همراه بـا تمـايلات انتقـادي بـيش از حـد در ارزيـابي خـود            
گرايـان را بـه دو گـروه بهنجـار و عـصبي               كمال) 1978 (2هاماچك.  است تعريف كرده 

داند كه از كارهاي دقيـق        گرايان بهنجار را افرادي مي      هاماچك كمال . كند  بندي مي   تقسيم
چنـين  . نديـست هاي مناسب و بجا، چندان وسواسـي ن       كنند و در موقعيت     احساس لذت مي  

افرادي مثل همه به دنبال پذيرش و معاشرت با ديگران هـستند و احـساس مثبـت آنهـا                   
. دهـد   د و فعاليت آنهـا را افـزايش مـي         وش ميباعث ايجاد و تقويت احساس خوب آنها        

 مـورد  هـاي بـالاي  معياريت فعاليت خود را براي رسيدن بـه         دگرايان عصبي محدو    كمال
رونـد و    ترس از شكست بـه پـيش مـي   دليل چنين افرادي بيشتر به .پذيرند نظرشان نمي 

  .ديستن راضي نخيليكنند و به همين دليل از خود يا عمل خود   عالي بودن كار نميبراي
خـصوص  به  گرايي    در مورد كمال  ) 1990( چند بعدي فراست و همكاران       ةنظري  

گرايـي پـنج      آنها ابتدا براي سنجش كمـال     . استتوجه  در ميان نوجوانان و جوانان قابل       
گرايـي را معرفـي        شـش بعـد كمـال      1993بعد و سپس در نخستين تجديدنظر در سال         

هاي منفـي نـسبت      است، كه به واكنش    (CM) 3اهدند، بعد اول نگراني در مورد اشتباه      كر
ايـن  تمايل به  با شكست و سطحهمها  شود، تمايل به تفسير اشتباه      ا اطلاق مي  هبه اشتباه 

بعد دوم ترديد   . باور كه شخص به دنبال شكست تحسين ديگران را از دست خواهد داد            
احـساس آن اسـت كـه كارهـا و اقـدامات            ايـن    كه تمايل به     است (DA) 4 كارها ةدربار

 اسـت كـه     (PE) 5سومين بعد انتظارات والـدين    . اند  بخش كامل نشده   صورت رضايت  به
انـد    كه والدين اهداف و انتظارات بالايي را معـين داشـته  تاسباور  اين   تمايل به    گوياي

 چهـارمين بعـد   (PC) 6نقادي والـدين . شده است كه بيش از حد براي فرد بحران آفرين         
است كه تمايل والدين به مشاركت در ارزيابي هميشگي و غالباً انتقادي كودكشان همراه              

هـاي  معيارعـد پـنجم     ب. سـت ها  ايـن ارزش  به   چشمگير   نهادن  ارزش بهبا تمايل كودك    

                                                 
−1 Frost & etal   −2 Hamachek 

−3 Concern over Mistakes  −4 Doubts about Actions 

−5 Parental Expectations  −6 Parenal Criticism    
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 بيش از حد     دادن هاي بسيار بالا و اهميت    معيار است كه تمايل به تعيين       (PS) 1شخصي
 آخرين بعـد اسـت كـه بـه          (O) 2 سازماندهي . ارزيابي خويش است   برايها  اريمع اين   هب

دريافتنـد كـه ابعـاد      ) 1990(فراست و همكاران    . استعنوان اهميت اولويت براي نظم      
 مـستقيمي بـا افـسردگي و        ةا و ترديد در مـورد اقـدامات رابط ـ        همورد اشتباه نگراني در   

هـاي شخـصي بـا      معيار همچنين ابعاد سازماندهي و      .عواطف منفي نظير اضطراب دارند    
. باشـند   گرايي مثبـت مـي       بنابراين اين ابعاد بازتاب كمال     ،عواطف مثبت همبستگي دارند   

 بـا اسـتفاده از      گرايي  گيري كمال   ندازهدر رويكردي ديگر براي ا     )1991 (3هويت و فلت  
گرايـي     گويه استخراج كردند كه شامل سـه بعـد كمـال           45 مقياسي شامل    ،تحليل عاملي 

  .باشد  اجتماعي ميةگرايي القا شد گرايي ديگرمدار و كمال خودمدار، كمال
روي يـك   گرايي بهنجـار و نابهنجـار پژوهـشگران            ساختار كمال  ةبرخلاف نظري   
اي   در مطالعـه  ) 1997 (4پـاركر . كنند  گرايي فردي بحث مي     جانبه از كمال   هشناسي س   گونه

 ةاي دو خوش ـ     خوشـه  تجزيـه و تحليـل    بر روي جوانان مستعد دانشگاهي با اسـتفاده از          
 اول را كه نمرات پـايين       ةاو دست . گرا را به دست آورد       سوم ناكمال  ةگرايي و خوش    كمال

هاي شخصي داشتند و همچنين اين دسته       معيار  انتظارات والدين و   ،در ابعاد سازماندهي  
مقـدار كمـي داشـت       (FMPS) 5گرايي چند بعدي فراست    براي مقدار كلي مقياس كمال    

دانشجوياني كه نمرات پايين در ابعاد تـرس        . گرا تعريف كرد    عنوان دانشجويان ناكمال   به
صي نمـرات   هـاي شخ ـ  معيارو در   نقادي والدين و ترديد در كارها داشـتند         ا،  هاز اشتباه 

گرايـان بهنجـار در        كمال ةمتوسط و در بعد سازماندهي نمرات بالا داشتند به عنوان دست          
گرايـان نابهنجـار     كمـال ، سوم قـرار گرفتنـد    ةدانشجوياني كه در خوش   . نظر گرفته شدند  

هـاي شخـصي،    معيارا،  هناميده شدند، آنها بالاترين نمرات را در ابعـاد تـرس از اشـتباه             
، نقادي والدين و ترديـد در كارهـا داشـتند و بـه همـان انـدازه مقـدار                    انتظارات والدين 

در مطالعـات ديگـر نيـز بـا         .  بالاترين مقدار را داشت    (FMPS)گرايي كلي مقياس      كمال
گرا گـزارش      ناكمال م سو ةگرا و دست     كمال ةمقياس نتايج مشابهي در مورد دو دست      همين  

                                                 
−1 Personal Staandards  −2 Organization 

−3 Hewitt & Flett   −4 Parker 

−5 Frost Multidimensional Perfectionism Scale   
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سـطوح  ). 3؛ رايس و ميرزاده   2001،  2؛ رايس و لاپسلي   2002،  1رايس و دلوو  (شده است   
 پـاركر  ةگرايان نابهنجار علاوه بـر مطالع ـ   كمالةهاي شخصي براي خوشمعياربالاتر بعد   

 رايـس و    ةهمچنـين در مطالع ـ   . انـد  كردهنيز گزارش   ) 2000(، رايس و ميرزاده     )1997(
بالايي در  گرايان بهنجار و نابهنجار مقدار        اين بعد در هر دو گروه كمال      ) 2001(لاپسلي  

 ةاين بعد براي دسـت    ) 2000( رايس و دلوو     ةدر مطالع . گرا داشت   مقايسه با گروه ناكمال   
در هر سه تحقيق بعد سازماندهي بـالاترين  . گرايان بهنجار بالاترين مقدار را داشت      كمال

گرايـان نابهنجـار       كمـال  ةهمچنـين دسـت   . گرايان بهنجار داشت     كمال ةمقدار را براي دست   
ا، انتظارات والدين، نقادي والـدين و ترديـد         هنمرات را در ابعاد ترس از اشتباه      بالاترين  

 4باشند، هاوكينز، وات و سـينكلر   بالا در ميان دانشجويان ميةسه مطالع . در كارها داشتند  
 انجام دادنـد و دريافتنـد       10 تا   6هاي    اي در ميان دختران نوجوان كلاس       مطالعه) 2006(

گرايي بهنجار بالاترين مقدار را بـراي بعـد            كمال ة كه گون  است گرايي سه دسته    كه كمال 
گـراي بهنجـار و نابهنجـار بـراي بعـد             آمـوزان كمـال      همچنين دانش  .سازماندهي داشت 

  .گرا داشتند آموزان ناكمال هاي شخصي مقدار بالايي در مقايسه با دانشمعيار
ي مورد مطالعـه قـرار     هاي رياض   گرايي كمتر در كلاس     متأسفانه تاكنون تأثير كمال     

گرايي و اضطراب رياضي      اي تأثير كمال    در مطالعه ) 2007 (5تسوي و مازكو  . گرفته است 
بنـدي شـده و        امتحـان زمـان    بـا آموزان كـلاس شـشم        را بر روي عملكرد رياضي دانش     

آمـوزان و   در اين تحقيق بين اضطراب رياضـي دانـش    . بندي نشده را بررسي كردند      زمان
 معنادار مـستقيم    ة كارها رابط  ةا، نقادي والدين، ترديد دربار    ه مورد اشتباه  ابعاد نگراني در  

اي از علـم       در درس آمار به عنوان شاخه      ،گرايي با اضطراب    در پيوند كمال  . مشاهده شد 
در پژوهشي بـين    ) 1999 (6اونگ بوزي و ديلي   . رياضي مطالعات بيشتري موجود است    

نـام كـرده      كـه در درس روش تحقيـق ثبـت        دانشجويان كارشناسي ارشد علوم اجتماعي      
 اجتماعي با اضطراب آمار ارتباط ةگرايي ديگرمدار و القا شد بودند دريافتند كه بين كمال   
در ميان دانـشجويان    ) 2002 (7طور مشابه والش و اوگومبا      به. معنادار مستقيم وجود دارد   

                                                 
−1 Rice & Dellwo  −2 Lapsley 

−3 Mirzadeh   −4 Hawkins & etal 

−5 Tsui & Mazocco  −6 Onwueghbuzie & Daley 

−7 Walsh & Ugumba    
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 ،شـود   ه كنترل مي   وقتي اثر اضطراب و مسامح     ،كارشناسي ارشد علوم اجتماعي دريافتند    
گرايـي     اجتمـاعي بـا كمـال      ةگرايي ديگرمـدار و القـا شـد         اضطراب آمار علاوه بر كمال    

  .خودمدار نيز ارتباط دارد
گرايـي، از نـوع همبـستگي     انجام شده در پيوند بين اضـطراب و كمـال    مطالعات    
خ گرايـي ر    با برخـي از ابعـاد كمـال       ) رياضي يا آمار  (دهد كه اضطراب       و نشان مي   است
گـرا اضـطراب       اين مطالعات بيانگر اين نيستند كه كـدام گونـه از افـراد كمـال               .دهند  مي

گرايـي دارنـد، بنـابراين هـدف ايـن            هاي كمـال    رياضي كمتري در مقايسه با ديگر گونه      
گرايـي     كمـال  ةآموزان مقطع راهنمايي برحسب گون       اضطراب رياضي دانش   ةپژوهش مقايس 

  :شود ش دو سؤال پژوهشي زير بررسي ميبراساس هدف پژوه. باشد آنها مي
  شود؟ آموزان خرمشهري به چند گونه تفكيك مي گرايي در ميان دانش ـ كمال1
  گرايي تفاوت معنادار دارد؟ هاي مختلف كمال ـ آيا اضطراب رياضي بين گونه2
  

  روش
آموزان مقطع راهنمايي شهرستان خرمـشهر اسـت           دانش ة آماري اين پژوهش كلي    ةجامع

گيري به صـورت    نمونهةشيو. اند  در حال تحصيل بوده1386 ـ  87سال تحصيلي كه در 
 پـسرانه و    ةطور تصادفي يك مدرس ـ     صورت كه به   به اين    استاي    اي چند مرحله    خوشه

 ة پـسرانه و يـك مدرس ـ      ة دخترانه از مركز شهر و به همين شكل يك مدرس          ةيك مدرس 
هاي اول تـا سـوم بـه طـور            كلاس شهر انتخاب شدند و سپس از بين         ةدخترانه از حاشي  
. گيري به عمـل آمـد       ها نمونه   آموزان اين كلاس    هايي انتخاب شد و از دانش       تصادفي كلاس 

 ة داراي دامن   كه است)  دختر 112 پسر و    120(آموز     دانش 232آوري شده شامل       جمع ةنمون
  .باشند  سال مي11/1 و انحراف معيار 52/13 سال با ميانگين سني 16 تا 11سني 

 1اب رياضـي  رگيري اضطراب رياضي در اين پـژوهش مقيـاس اضـط            ابزار اندازه   
(MAS)   مقياس  . است )1976 (2 فنما و شرمنMAS گويـه   12عاملي است و شامل       تك 

) مخـالف   كـاملاً  = 5كـاملاً موافـق تـا       = 1(ها با طيف ليكرت        كه هر يك از گويه     است
بعـد از   . معكوس عددگذاري شـوند    اول بايد به طريق      ة شش گوي  .دنشو  گيري مي   اندازه

                                                 
−1 Mathematics Anxiety Scale 
−2 Fennema & Sherman 
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دست آمد كه      به 85/0 براي   MASنباخ براي مقياس    ا كر يگيري ضريب پايايي آلفا     نمونه
آمـوزان از     گرايـي دانـش     كمـال گيري    براي اندازه .  پايايي خوب اين مقياس است     گوياي

 گويه 35اين مقياس شامل  . استفاده شد (FMPS) فراست   يگرايي چند بعد    مقياس كمال 
 )كـاملاً مخـالف    = 5كـاملاً موافـق تـا       = 1( ها با طيف ليكرت      كه هر يك از گويه     است
دست آمـد      به 83/0نباخ براي مقياس كلي     ا كر يضريب پايايي آلفا  . شوند  گيري مي   اندازه

، سـازماندهي  ) گويـه 5شـامل  (براي ابعاد انتظـارات والـدين   . باشد كه در حد خوبي مي   
، ) گويـه  9شـامل   (ا  ه، ترس از اشتباه   ) گويه 4امل  ش(، نقادي والدين    )شامل شش گويه  (

 يمقـدار ضـريب پايـايي آلفـا       )  گويه 4(و ترديد در كارها     )  گويه 7(هاي شخصي   معيار
بـراي اعتبـار    .  به دست آمـد    56/0 و   52/0،  71/0،  51/0،  70/0،  52/0نباخ به ترتيب    اكر
ر ميـان    فارسـي و د    ةدر نـسخ   مبنـي بـر اعتبـار آن         پژوهشي چون   FMPS مقياس   ةساز

 بـا اسـتفاده از بـرآورد    (CFA) 1نوجوانان ايراني پيدا نشد از روش تحليل عاملي تأييدي 
هـاي بـرازش      بـه ايـن منظـور از شـاخص        . نمايي اسـتفاده شـده اسـت        ماكزيمم درست 

22 X,df/X   2، شاخص نيكويي برازندگي (GFI)  خطـاي ميـانگين مجـذورات       ة و ريش 
 و  اسـت نمونـه    تحت تأثير حجم     2Xشاخص  .  شده است   استفاده (RMSEA) 3تقريب

 اسـتفاده   df/X2عنـوان جـايگزين شـاخص         بنـابراين بـه    ،معمولاً هميشه معنادار است   
 GFIشـاخص  . باشـد    مـي  2خوب مقدار آن كمتـر از       ي با برازش    يها   براي مدل  ،شود  مي

هايي    براي مدل  RMSEAاست، همچنين مقدار شاخص      9/0هاي مناسب نزديك      براي مدل 
با استفاده از   ). 1384هومن،  ( دارد   05/0 مقداري كمتر از     ، مناسبي داشته باشند   كه برازش 

بـه ترتيـب    نهـا   آر  اها محاسبه شدند كه مقد       اين شاخص  51/8 نسخه   LISRELافزار    نرم
43/749 =  2X ،545=df ،38/1 =df/X2 ،84/0 =GFI 046/0 و = RMSEAدســت   بــه

 در  FMPS برازش مدل شـش بعـدي        گويايها     اين شاخص  ةآمد كه مقادير محاسبه شد    
عبـارت ديگـر    ، بـه استآموزان مقطع راهنمايي خرمشهر  دانش فارسي آن در ميان     ةنسخ

  .شود گرايي چند بعدي فراست تأييد مي  مقياس كمالةروايي ساز
 اول براي پاسخ به سـؤال  ةدر مرحل. در دو مرحله انجام شده است    ها     داده تحليل  

آموزان از مـلاك اطـلاع        گرايي در بين دانش     هاي كمال   پژوهشي اول و تعيين تعداد گونه     
                                                 
−1 Confirmatory Factor Analysis  −2 Goodness Fit Index 
−3 Root Mean Square Error of Approximation  
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گرايي يا تعداد گروههايي كه با        هاي كمال    براي مشخص كردن تعداد گونه     (BIC) 1بيزي
توان تفكيك نمود استفاده شد، بعـد از تعيـين            گرايي چند بعدي فراست مي      مقياس كمال 

 بـراي نمـايي     بنـدي درسـت     بندي دو قدمي بـا مـلاك رده         تعداد گروهها از روش خوشه    
. آموزان استفاده شـد  گرايي دانش  كمالةآموزان به گروهها و شناسايي گون  بندي دانش   رده

س يكطرفـه بـا      دوم براي پاسخ به سؤال پژوهشي دوم از آنـاليز واريـان            ةسپس در مرحل  
آزمـون  . گرايـي اسـتفاده شـد        كمـال  ةقل گون ت اضطراب رياضي و متغير مس     ةمتغير وابست 

. ي شفه براي بررسي تفاوت معنادار متغيرها در اضطراب رياضـي اسـتفاده گرديـد              بتعقي
  . استفاده شده است13SPSSافزار  ها از نرم براي تحليل داده

  
  ها يافته

 را با يكـديگر  (FMPS)گرايي چند بعدي فراست  مبستگي ابعاد مقياس كمال  ه 1جدول  
 بـين بعـد     1بـا توجـه بـه جـدول         . دهد   نشان مي  (MAS)و با مقياس اضطراب رياضي      

 معنـادار  ةا، ترديد در كارهـا و نقـادي والـدين رابط ـ       هسازماندهي با ابعاد ترس از اشتباه     
    .تباط مستقيم معنادار دارند با هم ارFMPS ابعاد مقياس ةبقي. وجود ندارد

  MAS و مقياس اضطراب رياضي FMPSگرايي  ـ همبستگي ابعاد مقياس كمال1جدول 
  

س
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  389/0**  252/0**  441/0**  285/0**  196/0**  -121/0  انتظارات والدين
  ــ  002/0  389/0**  111/0  013/0  -259/0**  يسازمانده

  ــ  ــ  144/0*  255/0**  466/0**  192/0**  نقادي والدين
  ــ  ــ  ــ  402/0**  326/0**  -057/0  هاي شخصيمعيار

  ــ  ــ  ــ  ــ  364/0**  160/0*  اهنگراني از اشتباه
  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  089/0   كارهاةترديد دربار

* 05/0 P<                       ** 01/0 P< 
                                                 
−1 Bayesian Information Criterion 
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آموزان با بعد      اضطراب رياضي دانش   ،شود   مشاهده مي  1 جدول   درطور كه     همان  
، بنابراين با افـزايش     )r = -259/0 و   >P 01/0(سازماندهي ارتباط معنادار معكوس دارد      

بين نقادي والـدين    . يابد  آموزان كاهش مي    مقدار بعد سازماندهي اضطراب رياضي دانش     
 و  >P 01/0(شـود     آموزان ارتباط معنادار مستقيم مـشاهده مـي         نشو اضطراب رياضي دا   

192/0 =r .(    آمـوزان نيـز ارتبـاط        ا و اضـطراب رياضـي دانـش       هبين بعد ترس از اشتباه
بنـابراين بـا افـزايش نقـادي     ). r = 16/0 و >P 01/0(شـود   معنادار مستقيم مشاهده مـي  

. آموزان افزايش يابد رياضي دانشاضطراب كه رود  انتظار ميا،  هوالدين و ترس از اشتباه    
 اقـدامات بـا اضـطراب    ةهاي شخـصي و ترديـد دربـار    معياربين ابعاد انتظارات والدين،     

  .شود رياضي ارتباط معنادار مشاهده نمي
 در مقابل تعداد    BIC ملاك اطلاع بيزي     ة مقادير محاسبه شد   ةدهند  نشان 1 نمودار  
 از شــش بعـد مقيــاس  BICمقـادير   ةبــراي محاسـب . باشـد  هـاي متنــاظر آن مـي   خوشـه 
 ديـده   نمـودار  ايـن    درطـور كـه       همـان .  استفاده شده اسـت    FMPSگرايي فراست     كمال
 كمتـرين مقـدار خـود را دارد         3هـاي مـساوي بـا          در تعداد خوشه   BIC مقدار   ،شود  مي

)33/893 = BIC .(                 بنابراين براي پاسخ به سـؤال پژوهـشي اول بايـد گفـت كـه تعـداد
گرايـي    هـاي كمـال     توان به عنـوان گونـه        مي FMPSهايي كه با مقياس     ها يا گروه    خوشه

  .استدست آورد سه گونه  به
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

   در مقابل تعداد خوشه(BIC)ـ مقادير ملاك اطلاع بيزي 1 نمودار
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  2جاي جدول 
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بنـدي دو قـدمي و بـا     آموزان با روش خوشـه  ها، دانش بعد از تعيين تعداد خوشه      
نمايي و فرض نرمال بودن توزيـع نرمـال بـراي شـش               اكزيمم درست استفاده از ملاك م   
. بنـدي شـدند     هـا رده    هر يـك از خوشـه     گرايي چند بعدي فراست به        بعد، مقياس كمال  

گرايي بـراي     هاي كمال   اي از ميانگين و انحراف معيار گونه         خلاصه ةدهند   نشان 2جدول  
ريـانس يكطرفـه و آزمـون        وا تجزيه و تحليـل    ة به همراه خلاص   FMPSهر يك از ابعاد     

 2 طور كه از جـدول  همان. استهاي  گرايي هر يك از گونه تعقيبي شفه براي اختلاف كمال    
 54 دوم و    ةآمـوز بـه خوش ـ       دانـش  87 اول،   ةآموز بـه خوش ـ      دانش 91 ،شود  مشاهده مي 

 تجزيـه و تحليـل     F ةبا توجه به مقدار آمـار     . اند  بندي شده    سوم رده  ةآموز به خوش    دانش
 ـ      ،شود  س يكطرفه مشخص مي   واريان گرايـي بـراي       كمـال  ة اختلاف معنادار بين سـه گون

 تجزيـه و تحليـل    همچنين  ). F = 15/245 و   >P 01/0( وجود دارد    FMPSمقياس كلي   
 ـ      ةدهند   نشان FMPSواريانس يكطرفه براي هر شش بعد         ة اختلاف معنادار بين سـه گون

  ).>01/0P (استگرايي  كمال
گرايي از آزمون تعقيبـي شـفه و           كمال ةها و گون    ز خوشه براي تعيين نام هر يك ا       
هـاي مـشخص شـده در         شـماره . ها استفاده شده است      ميانگين هر يك از خوشه     ةمقايس

 مـورد   ةدهنده اختلاف معنادار ميانگين خوش      در مقابل آزمون تعقيبي شفه نشان      2جدول  
اي مقياس كلـي    بر. باشد   مي 05/0 مشخص شده با شماره در سطح خطاي         ةنظر با خوش  

FMPS     سـوم،   ة دوم و خوش ـ   ة اول با خوش ـ   ةدهد كه خوش     آزمون تعقيبي شفه نشان مي 
با توجه به   ). >P 05/0(ند  هست سوم داراي اختلاف ميانگين معنادار       ة دوم با خوش   ةخوش

 ة دوم و سـوم و خوش ـ      ة اول از خوش   ةميانگين خوش  ها مشخص است كه     مقدار ميانگين 
 اول  ةآمـوزان خوش ـ    بنـابراين دانـش   . ندهـست انگين بيشتري   ي سوم داراي م   ةدوم از خوش  

آمـوزان    گرايـي متوسـط و دانـش         دوم داراي كمال   ةآموزان خوش   گرايي زياد، دانش    كمال
  .گرايي كم هستند  سوم داراي كمالةخوش

 اول ةگرايـي خوش ـ  هاي ابعاد كمـال   ميانگين FMPSبراي هر يك از ابعاد مقياس         
 ةتفـاوت ميـانگين خوش ـ    . باشند  ها مي    خوشه ةي بيشتر از بقي   يافتگ  بجز براي بعد سازمان   

هـاي  معيار سـوم، بـراي ابعـاد نقـادي والـدين،      ةاول براي بعد انتظارات والدين با خوش  
هـاي دوم و سـوم     اقدامات با خوشـه ةا، و ترديد دربار  هشخصي، نگراني در مورد اشتباه    

بـا    اول ةيافتگي ميـانگين خوش ـ     اندر مورد بعد سازم   ). >P 05/0(تفاوت مثبت معنادار دارد     
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 ).>P 05/0( سوم تفاوت مثبت معنـادار دارد        ة دوم تفاوت منفي معنادار و براي خوش       ةخوش
آموزاني كـه      دانش ،گرايي است   نكه بعد سازمان از ابعاد مثبت كمال      يبنابراين با توجه به ا    

م بـراي ابعـاد    دوةن خوش ـميـانگي . باشـند  گرايان نابهنجار مي  در اين خوشه هستند كمال    
 سـوم اخـتلاف     ةهاي شخصي بـا ميـانگين خوش ـ      معيارانتظارات والدين، سازماندهي و     

آموزاني كه در اين خوشه هستند را         توان دانش   بنابراين مي ). >05/0P(معنادار مثبت دارد    
 داراي ميـانگين  FMPS ابعاد مقيـاس   ة سوم در هم   ةخوش.  بهنجار ناميد  يگرا   كمال ةگون

تـوان    اين خوشه را مي   ). >P 05/0(باشد    گرايان نابهنجار مي     كمال ةونكمتري نسبت به گ   
  .گرا ناميد  ناكمالةگون
  

  گرايي هاي كمال ـ ميانگين و انحراف معيار اضطراب رياضي گونه3جدول 
  

  گرا ناكمال  بهنجاري گرا كمال   نابهنجاريگرا كمال  شاخص
M 81/30  95/26  78/29  
SD 56/10  4/9  31/7  

  
گرايـي    هاي كمـال    و انحراف معيار اضطراب رياضي را براي گونه       يانگين   م 3جدول    
ها اضطراب رياضـي      براي بررسي معنادار بودن اختلاف ميانگين     . دهد  آموزان نشان مي    دانش

 واريـانس   تجزيـه و تحليـل    آمـوزان خروجـي       گرايي دانـش    هاي مختلف كمال    بين گونه 
 اضطراب رياضي در    ةآموز و متغير وابست    گرايي دانش    كمال ةبا متغير مستقل گون    يكطرفه
 ميـانگين اضـطراب     ،شـود    مـشاهده مـي    4 جدول   درطور كه     همان.  آمده است  4جدول  

  ).F= 87/3 و >P 05/0(گرايي اختلاف معنادار دارد  هاي كمال رياضي بين گونه
  

   واريانس يكطرفه براي اثرتجزيه و تحليلـ جدول 4جدول 
  راب رياضيگرايي بر اضط كمالة متغير گون

  
 Pمقدار ـ   فراواني  ميانگين تغييرات   آزاديةدرج  مجموع تغييرات  منبع تغييرات

  022/0  87/3  2/346  2  4/692  بين گروهها
      37/89  229  97/20464  درون گروهها

        231  37/21157  كل
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 ميانگين اضـطراب    ة آزمون تعقيبي شفه براي مقايس     ةخلاص دهندة  نشان 5جدول    
طـور كـه از ايـن جـدول           همـان . اسـت آمـوزان     گرايي دانش   هاي كمال   نهرياضي بين گو  

گـراي نابهنجـار بـا        آمـوزان كمـال      ميـانگين اضـطراب رياضـي دانـش        ،شود  مشاهده مي 
 3با توجه بـه جـدول       ). >P 05/0(گراي بهنجار اختلاف معنادار دارد        آموزان كمال   دانش

آموزان   طراب رياضي دانش  توان گفت كه اض      مي ،چون تفاوت به دست آمده مثبت است      
همچنـين ميـانگين    . گراي بهنجـار اسـت      آموزان كمال   گراي نابهنجار بيشتر از دانش      كمال

گـرا اخـتلاف      آموزان ناكمـال    گراي نابهنجار با دانش     آموزان كمال   اضطراب رياضي دانش  
آمـوزان    گـراي بهنجـار بـا دانـش         آمـوزان كمـال     اضطراب رياضي دانش  . معناداري ندارد 

 چـون  3بـا توجـه بـه جـدول       ). >P 05/0(دهـد     گرا اختلاف معنادار را نشان مي       ناكمال
توان استنباط كـرد كـه ميـانگين اضـطراب             بنابراين مي  ،تفاوت مشاهده شده منفي است    

در نتيجـه   . گرا است   آموزان ناكمال   گراي بهنجار كمتر از دانش      آموزان كمال   رياضي دانش 
آمـوزان   گـراي نابهنجـار و دانـش    آمـوزان كمـال   نشگراي بهنجار از دا    آموزان كمال   دانش
  .گرا اضطراب رياضي كمتري دارند ناكمال

  
   اضطرابةـ خلاصة آزمون تعقيبي شفه براي مقايس5جدول 

  آموزان گراي دانش هاي كمال رياضي گونه
  

  بهنجار  نابهنجار  گرا ناكمال  گرايي گونه كمال
    *  *  بهنجار
  *      نابهنجار

 *05/0 P< 
  گيري نتيجهبحث و 

گرايي چند بعدي فراسـت       دهد كه با استفاده از مقياس كمال        نشان مي نتايج اين پژوهش    
FMPS عات پاركر، ال نمود كه اين تعداد با مط    قسيمآموزان را به سه دسته ت       توان دانش    مي
 و هاپكينز 2002؛ رايس و ميرزاده،  2001؛ رايس و لاپسلي،     2002؛ رايس و دلوو،     1997

آموزان بـه     اي دانش    خوشه تجزيه و تحليل  با استفاده از    .  يكسان است  2006 و همكاران، 
گـراي    گـراي نابهنجـار، كمـال        اين سه خوشه به ترتيب كمـال       ،بندي شدند   ها رده   خوشه
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ا، ه تـرس از اشـتباه  ،ميـانگين ابعـاد نقـادي والـدين       . گرا ناميـده شـدند      بهنجار و ناكمال  
گـراي    آمـوزان كمـال      دانش FMPSت مقياس   هاي شخصي و ترديد در مورد اقداما      معيار

بـراي بعـد    . گـرا بـود     گـراي نابهنجـار و ناكمـال        آمـوزان كمـال     نابهنجار بالاتر از دانـش    
 ةگراي بهنجـار بـالاتر از دو دسـت          آموزان كمال    ميانگين دانش  FMPSسازماندهي مقياس   

ازماندهي شود كه بعـد س ـ       اين تحقيق نيز تأييد مي     براساسعبارت ديگر     به .هستندديگر  
و رايـس و  ) 1997(هـاي پـاركر        كه با يافتـه    استگرايي     بعد مثبت كمال   FMPS مقياس

ا و نقـادي    هبين اضطراب رياضي با ابعاد ترس از اشتباه       . همخواني دارد ) 2000(ميرزاده  
مستقيم وجود دارد كه بـا       ة رابط (FMPS)گرايي چند بعدي فراست       والدين مقياس كمال  

همچنـين اضـطراب رياضـي بـا بعـد          . همخواني دارد ) 2007(كو  هاي تسوي و ماز     يافته
  . معنادار معكوس داردة رابطFMPSسازماندهي 

 استخراج شده اختلاف معنادار را نشان داد كه در          ةاضطراب رياضي بين سه دست      
گـراي بهنجـار در       آمـوزان كمـال     اين ميان با آزمون تعقيبي شفه مشخص شد كـه دانـش           

طور مستقيم اضطراب رياضي      گراي نابهنجار به    گرا و كمال     ناكمال آموزان  مقايسه با دانش  
گـراي    گـرا و كمـال      آمـوزان ناكمـال     همچنين بين اضطراب رياضي دانـش     . كمتري دارند 

  .نابهنجار اختلاف معناداري ندارد
بنـابراين  . باشـند   گرايي مـي    ا و نقادي والدين از ابعاد منفي كمال       هترس از اشتباه    

رود كـه بـا عواطـف منفـي نظيـر             انتظار مـي  ) 1990(است و همكاران    هاي فر   طبق يافته 
ا، هنگرانـي در مـورد اشـتباه      .  مستقيم داشـته باشـد     ةآموزان رابط   اضطراب رياضي دانش  

آموزان در كـلاس رياضـي يـا هنگـام         معمولاً دانش  .استهواكنش منفي نسبت به اشتباه    
ند كه  هستي  ياه نگران اشتباه  هاي ديگر   هاي رياضي در خانه يا محيط       محاسبات و تحليل  

 رياضي انجام دهند كه گاهي اوقات       ةممكن است به دليل شناخت ادراكي ضعيف دربار       
بنـابراين در صـورتي     . ا ممكن است باعث انتقادات يا تمسخر اطرافيان شود        هاين اشتباه 

 يابد ا افزايش هها در مورد اشتباه     گراي نابهنجار، اين نگراني     آموزان كمال   كه همانند دانش  
هاي غيرمنـصفانه     ارزيابي. آموز شود   طور مستقيم باعث افزايش اضطراب رياضي دانش        به

گـذاري آنهـا نيـز        همراه با نقادي والدين نسبت به عملكرد فرزندشـان همـراه بـا ارزش             
آمـوز شـود،       منجـر بـه اضـطراب رياضـي دانـش           ممكن اسـت   اههمانند ترس از اشتباه   

كنند كـه والدينـشان تنهـا       احساس مي  ند،هستيي بالايي   گرا  آموزاني كه داراي كمال     دانش
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كنند بنابراين همـواره    آنها را درك نمي   ياهبينند و اشتباه     آنها را مي   ةعملكردهاي برجست 
 در  ،ند كه توانايي پاسخ به اهداف و انتظارات والـدين خـود را ندارنـد              هستدر اين فكر    

 ،نژند در آينـد  ود و به صورت رواننتيجه اگر تفكرات به اين شكل از حد مجاز بيشتر ش        
آمـوزان همـواره      عنوان يك استثنا در تحـصيل دانـش        رياضي به . شود  باعث اضطراب مي  

آموز    باشد كه دانش   اي   اگر انتظارات والدين به گونه     است،آموز    مورد توجه والدين دانش   
لكرد مت به ع  هاي انتقادي والدين خود را نسب       توانايي تطبيق با اين انتظارات و ارزشيابي      

 ةرابط ـ. آموز درگير اضطراب رياضي شـود        ممكن است دانش   ، نداشته باشد   آنان رياضي
 تأييد اين مطلب است كه بعد سازماندهي        برايمعكوس اضطراب رياضي با سازماندهي      

فراسـت و   . گرايـي مثبـت اسـت       گرايي چند بعدي فراسـت بازتـاب كمـال          مقياس كمال 
 بعد سازماندهي تأكيد بيش از حـد بـر دقـت، نظـم و         كنند كه   بيان مي ) 1990(همكاران  

 نياز به دقت و نظـم زيـادي         براي يادگيري آن   كهاست  رياضي درسي   . سازماندهي دارد 
 و براي آموختن آن لازم است كه مطالب آن به صورت منظم و پيوسـته تمـرين و                   است

از واضـح اسـت كـه افـرادي كـه نظـم و ترتيـب و سـازماندهي                   . به خاطر سپرده شـود    
ند و اضطراب رياضي آنهـا      هستتر از ديگران       در رياضي موفق   ست،ويژگيهاي فردي آنها  

  .استاز ديگران كمتر 
 تـا تفـاوت بـين    ،آورد گرايي اين امكان را به وجود مي هاي كمال بندي گونه  دسته  
. گرايي را برحسب ويژگيهاي ديگـر مـورد بررسـي قـرار دهـيم               هاي مختلف كمال    گونه

گرايي مقادير مقيـاس    كماليها بندي گونه ن براي دستهپژوهشگراخي از  گاهي اوقات بر  
 واضح اسـت    .)2007تسوي و مازكو،    (كنند     مي تقسيم را به اجزاي مختلف      FMPSكلي  

گرايي چنـد بعـدي فراسـت     وقتي مقياسي شامل ابعاد مثبت و منفي همانند مقياس كمال       
وان با استفاده از روشهاي آمـاري       ت   اين روش مناسب نخواهد بود، خوشبختانه مي       ،باشد
آمـوزان    بندي دانـش    توانايي دسته . ددابندي را انجام      اي دسته    خوشه تجزيه و تحليل  نظير  

گرا بـا مقيـاس        سوم ناكمال  ةگراي بهنجار و دست     گراي نابهنجار و كمال      كمال ةبه دو دست  
العـات مربـوط   گرايي چند بعدي فراست به نوعي نشان از اعتبار اين مقياس در مط         كمال

  .استگرايي  هاي كمال بيني گونه به پيش
آموزان   گراي بهنجار در مقايسه با دانش       آموزان كمال   اضطراب رياضي كمتر دانش     
گرا تأييدي بر اين است كه حـد متوسـطي از             آموزان ناكمال   گراي نابهنجار و دانش     كمال
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آمـوزان    ياضي به دانش  هاي اجتماعي نظير اضطراب ر      گرايي براي برخورد با هراس      كمال
فرسـا    گرايي بهنجار اشخاص از انجام كارهـاي سـخت و طاقـت             در كمال . كند  كمك مي 
كوشند تا به بهترين    كنند در انجام كارها آزادند، مي       برند و زماني كه احساس مي       لذت مي 

اي احـساس خـشنودي و رضـايت بـه            موفقيت در انجام كارها گونه    . صورت عمل كنند  
). 1382زاده هنرمنـد و وردي،        ؛ نقـل از مهرابـي     1963سـيل ديـن،       مـي (آورد    همراه مـي  

تواننـد هـم       زيـرا افـراد مـي      ،نفـس نيـز در پـي دارد        همچنين نوعي احساس اعتمـاد بـه      
؛ نقـل از    1984پـچ،   (هاي اجتمـاعي را بپذيرنـد         هاي فردي و هم محدوديت      محدوديت

ت در كارهـا بـه همـراه        احساس خشنودي و رضاي   ). 1382زاده هنرمند و وردي،       مهرابي
نهايت به اضطراب رياضي    در  گراي بهنجار     آموزان كمال   نفس در دانش   احساس اعتماد به  

  .شود ميكمتر منجر 
هاي مثبـت در آنـان از         آموزان و پرورش عاطفه     توجه به ويژگيهاي عاطفي دانش      

وظايف مهم آموزش و پرورش است، زيرا ويژگيهاي عاطفي هم در رشـد شخـصيت و                
بـه رغـم اهميـت      . كنند  ر پيشرفت تحصيلي يادگيرندگان نقش بسيار مهمي ايفا مي        هم د 

آمـوزان دارد، بـراي معلمـان و سـاير            فراواني كـه پـرورش و سـنجش عواطـف دانـش           
سـيف،  (بينـي نـشده اسـت         ان وظايف درخور توجهي از اين بابت پـيش        دهندگ  پرورش

گرايـي بـا اضـطراب        هاي كمال   هاي اين پژوهش و ارتباط گونه       با توجه به يافته   ). 1384
  :دشو زير ارائه ميهاي آموزان پيشنهاد رياضي دانش

گرايي در آموزش رياضي را مـدنظر         شود كه نقش كمال     ـ به معلمان رياضي توصيه مي     1
 كاهش  برايهاي مثبت نظر نظم و سازماندهي فردي و كوشش            تأكيد بر جنبه  . قرار دهند 

  .آموزان شود ش اضطراب رياضي دانش موجب كاه ممكن استاهترس از اشتباه
هاي غيرمنصفانه و نقادي آنها در مورد         آموزان تأكيد شود كه ارزشيابي      به اولياي دانش  ـ  2

 باعـث  ممكن اسـت هاي آنها در مورد عملكرد فرزندانشان    فرزندانشان همراه با قضاوت   
  .آموزان شود تقويت عواطف منفي نظير اضطراب رياضي دانش

هاي آن را با      گرايي و گونه    گردد تا ارتباط كمال     عليم و تربيت پيشنهاد مي    ـ به محققان ت   3
  .هاي يادگيري مورد مطالعه قرار دهند اضطراب امتحان، روشهاي تدريس، سبك

 بـا گرايي با عملكرد رياضي و پيشرفت تحصيلي رياضي           ـ لازم است تا ارتباط با كمال      4
اطفي نگـرش و اضـطراب رياضـي        هـاي ع ـ    همانند عامـل  . مطالعات بعدي بررسي شود   

  .گرايي را بررسي كرد  رياضي با استفاده از ابعاد كمالةبيني نمر توان قدرت پيش مي
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