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 چکیده

ناگویی هیجانی و دلبستگی،  مقایسه سبکهدف از این پژوهش 
 افهراد ا عملکرد جنسی در بیماران مرد مبتلا بهه سهردرد شن هی به    

جامعهه   بهود.  ایمقایسهپژوهش شوصیفی از نوع روش  سالم بود.
آماری کل بیماران مرد مبتلا به سردرد شن ی بودند که در سها   

طی پنج ماه به کلینیک نورولوژی شهرستان کرج مراجعه  1393
بودنهد. بها اسهتفاده از     آنهها و نیز بستگان غیهر بیمهار    ه بودندکرد
نفهر   62شن هی و   سهردرد  یمارب 62شعداد  در دسترس گیرینمونه
 یناگویی هیجهان  یهاپرس نامهبه  شدند وم خص  کنتر  گروه

 ( و1990،کولینزوریهد )دلبسهتگی   یهها سهبک  (،1994 ،شورنتو)
 )روسن، ریلی، واگنر، استرلو، عملکرد نعوظ المللیبینشاخص 
با استفاده از  هاداده. پاسخ دادند( 1997 ،پاشریک و می را کرک

 ن هان داد کهه   هها یافتهشحلیل واریانس شک متغیره شحلیل شدند. 
ایمهن و  ) یدلبسهتگ  یهها سبک هایمؤلفه در دارییمعنشفاوت 

و شفکهر  بیهان اسساسهات   در ضهع   ) یجانیهناگویی اجتنابی(، 
 ارگاسمیک، عملکرد عوظی،عملکرد ن) یجنسو عملکرد  (عینی

سهردرد شن هی و گهروه سهالم     مبهتلا بهه   بیماران بین  (میل جنسی
 (.≥01/0p) شتوجود دا

دلبستگی، عملکهرد   سبکناگویی هیجانی،  :های کلیدیواژه
 ، مردانجنسی، سردرد شن ی
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Abstract 
 

This study aimed to determine compare 
attachment styles, alexithymia, and sexual 
function in the patients with tension headache 
and healthy individuals. This study was a 
comparative research. The study population 
consisted of male patients with tension headache, 
who were referred to the Neurology Clinic of 
Karaj City as well as their non-patient relatives 
who had the inclusion criteria. Using the 
convenience sampling, 62 patients with tension 
headache and 62 controls were chosen. In order 
to collect information, a questionnaire of 
alexithymia (Toronto)(1994), attachment styles 
(Collins and Reid) (1990),International Index of 
Erectile Function (Rosen, Riley, Wagner, 
Osterloh, Kirkpatrick, Mishra,)(1997) was used. 
Data were analyzed using univariate analysis of 
variance. The results showed there was a 
significant difference between the components 
attachment styles (secure and 
avoidant).alexithymia (lack of sentimentality and 
externally oriented thinking) and sexual function 
(erectile function, orgasmic performance, libido) 
between the patients with tension headache and 
healthy subjects (P<0.01). 
Keywords: alexithymia, attachment styles, sexual 
function, tension headache, male 
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 مقدمه
د  جهرر ا  سرر   هرر یمرر   ب تررری یعشرر یکررا     سرررد د

 مریک نزبرند )  آا  نج ما  جه ا مردم د صد 15که طو  هب
،  س      نو ع سرد ده  سرد د تنشا یکا( 2011 ،1و لطیف

سرد د تنشا  صطلاحا بر   توصیف سررد ده   مرزم  بر     
که موجب  عل  ن مشخص و بدوا علائم خ ص میگرا  س 

د  سیسرمم آو  ا   پرذیر تحریر  بری     ه نو وافع ل شدا 
محیطا عضلات سر و گردا شده  خملال د  پرد  ش مرکز  

و  لررد ) د د و برری  حسرر ن شرردا برره د د    د  پررا د  د
سرررد ده   تنشررا د     شرردت بیشررمر و . (2008، 2 یزلرر 
کره سررد د    اعو  ض ،ب شندامب لاتر   اکنندگن تو اقد ت 

،    جملره  ب شرند اممهم  ح لد عی فر و ا و  گذ  دام ج به
ن تو نا ن شا ، د   ندگا خ نو دگاآا به  ثر تخریبا  تو اام

   سرد د،    دس  د دا  م ا مفید ک   ،  یجر د  خرملال د    
مسمقیم ن شا    د م ا، د  و و د    ه نهیهزفع لی   و مره، 

نمود مو  د  بسمر  د  بیم  سم ا و عو  ض جسم نا  ش  ه 
د صد  80 د  .(8200، 4و ک پلاا کو ت ،1999، 3  سموس )

 دهنرد امر    مرد ا تشرکی    آنه     بیشمر که تعد د  ا یمبملا
و کر ه    شرن خما  و ا یشر نا پر ،اعی  طبیخملال د  فع ل 

تروینرر ، فررر    و  نررد )کرررده   گررز  ش کیفیرر   نرردگا 
، 6، دوسوا، مرو فا یدلینگ مو ،  بوسعد،پمر  ،2000 ،5تیشون
سررد د موضروع مهمرا برر   مرد خلات      ،  وی      .(2004

 شن سرا آسریب     لحر    . ودمرا  بهد ش  عموما به شرم   
 و نا، بیم   نا که مبرملا بره  خرملالات جسرم نا هسرمند و      

 شودانمتوجها  آنه  خملال  شن خما و ا  ه جنبه غلب به 
جسرما و  -من سرب  و نرا    ه د م ابر  ینکه م نع    علاوه 
، 7و   ترود    ترود  ،اس ند مرسر    م، جر ا، شرود ) امد  ویا 
ت ضر   تع  صرلا   منبع یفی   ندگاک ب  ک ه  بلکه ،(2016
 ی  فررزو   علاقره ، عشرر  د  یرد دتر موجررب، شرده  تبر طا   
 تو نرد امکه  شودام طتب       پ ید به نسب  جی  و نا نگر

 ون لررد و ) شرروهر گررردد و   ا یاجررد ق و ع مرر  طررلا 
 د ربر تشدی مؤثرشن س یا عو م   ی بن بر ؛ (2008، 8 ینکروکا

 
 
 
 

کر ه    منظرو  بره سرد د و تف وت  ی  عو م  ب  غیر مبملای ا 
و کیفیر   نردگا   خر نو دگا   - جممر عا  آمیزمخ طرهعو م  

 یکاولررو یعو مرر  ب.     همیرر  برخررو د    سرر  ن شررویا 
 سررد د    جربره  نسب  بره ت  پذیر آسیب تو نندانم تنه یابه
یر    عنرو ا بهنیز  ا جمم ع– اعو م   و نبلکه ند، ی  نم ییتب

، 9صردوقا  نرد ) شرده ز ننرده د  سررد د شرن خمه    یبر نگع م  
ت   فمر      ندیدهکوش شن خما و ا-عصب ه  ی گر  (.2009
بر   تبیی   ه ی فمهدهند و     ی     تب طمغز    ه کن ب     

 یرندگبهره  و  فم   برخا    من ط  مغز  بر نگیخمگا  تب ط 
  نر گویا هیجر نا هنجر      ةیر نظر بر  س ن (.1990،10گر )

 طرو  بهد   بر   هیج ن ت خود   مرد ا نقص شدید ،11مرد ا
، آنه      بر    حس س تا چوا ن   حما، ترن یر   د  ندآگ ه نه 

 حس س ت مربوط به دلبسمگا م نند عشر  و مر قبر  نر تو ا    
و  بررر    اد  شن سرر ی یاتو نرر  (.2016، 12حطرر ناق لهسررمند )

دلبسمگا   ه سب  یرتأثتح  یگر ا هیج ا و د ک هیج ا د
بشر  ت  کنند ) عم ل  انق  خود    د   و بط جنس تو نندام
ز کر د   فرر د بز گسر ل، مر   اگدلبسرم  ةینظر. (1391،گنجاو 

 چر  چو   تو نرد امر بسری    بروده و    اجر ن ی و بط ه توجه
د   اد مر ن  هر   یوهشر و  سر    مفهوم  د    سم   سودمند

بره  کره  و برط بری  فررد  معیروبا    تجر     ا مو د بز گس لان
 14(. بر لبا 2003 ،13  فرکر )  دمر  و  ، فر هم آو نرد  کنندام

گرر  کودک، تنظیم -مر قب    تب ط( مطرح کرد که نوع 1988)
  هر  معر دل و بره منزلره    بروده  ع طفا و  فمر      ه تجربه
نشر ا د د کره چگونره     و . هس کیفی    بطه  شن خما و ا

م هی  تصرو  ت و   ،سیسمم  حس س ت و  فم  ه   دلبسمگا
فا و  و بط بری  شخصرا   فرد       پیونده   ع ط  ه تجربه
 صلا  ی   لگوه  تسهی  تو ن یا فررد د    کن  .کندامتعیی  

، صررحیر  فمرر   دیگررر ا بینرراپرری و  هرر تع مرر  مزگرد نررا 
برر پ یره    .آنه سر   سخ به خود د  پ  حس ن،  ندیشه و  فم  

شکس  د   ی  فر ینده  علر  بسری          ، ویکرد دلبسمگا
 و مرر  ویلیرر مز برره نقرر       سرر  )مشررکلات  فمرر     

 ر د  که دلبسمگا ر ف  ندد ده ا رنش ه پژوه  (.2010،15بیلا
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یج ن تشر ا  و ه بروده د     کنمرل شدید ع طفا  ،ن  یم  د  ند
برر       کننرده بینرا پری   یر    کره  بیشمر    نوع منفا  سر  

 و سلام  جسم نا و  و نا  سر  )کرو دو ،   جنسا ض ی  
، شیو ، وید م ، و نروا، فرولما و   ، دیویس2005 ،1جیو و  ا

  (.2006، 2بیلمز
د  کن    لگوهر    یسرما    شن خما و ا ه  یی تب مرو ه 

پید  کرده  س .    گسمردهد  تعیی   خملال جسم نا پذیرش 
، برنرد ام کثر بیم   نا که    سرد ده   مزم  و میگرنا  نج 

،  سرمیف  هسرمند ) د   ندگا  ن شویا خود دچ   سردمز جا 
د   شرغ ل  ه  یج اه نق  (.2013 ،3، ی نگیلز سم سیلبرسمی ،

ضرد ب  د  نردگا    یرترأث  و نرا و   -فیزیولو یکا ه  ی ظرف
 بی ا  حس سر ت شده  س ، به لح   نظر   ییدتأ بر   هیج ا 

و    شرده  ب  شکسم  فر یند ب  د    موجب ک ه   سرمرن  
ک هرد  امر مشرکلات جسرم نا و  و نرا    سطر  ی  طری     

  (.0162 ،4لپ،  و لک،  لپسلان ، ک سر ،گز و و)
 فر د بر  نر گویا هیجر نا د  ب نرد       نوس نا بر میز ا هم

ن حیره   و د  هرترز(  5/3-7)  سرر پسفرک نسا تم  د  ن حیه 
گررو و،   گرر   چر و ، شرد ) هرتز( مشر هده   8-12)  مرکز

نر گویا   فر د ب  (. 2004، 5فونمز گر   گ  سی     ن ، و گا یر،
و تقر  ا عملکررد    ک ه  فع لی ِ نیمکرره   سر    هیج نا 

که همی  ع مر  بر  عملکررد      ندد ده   نش ا ن بهنج   د  مغز 
، 1997 ،6م  کهرر مجسرریمر و د  د )جنسررا د  مرررد ا   بطرره  

.  ض ی      و بط جنسرا  فرر د    د  بر برر    (2003 ،7برود 
برو  مشکلات جسرم نا  و  کندامحفظ  ه یم   ببسی       

د  مرد نا که  ض ی  جنسرا    د   نردگا  ن شرویا خرود     
، شر و ،  بر سرد س  )ک ه  محسوسا د شمه   ندکردهتجربه 
 ، پمرسروا و  ، شرولمز، لپرم  وبرسرلا  پژوه (. 2007، 8لوسیر
( نش ا 2005) 10،  ون ل،  مر  و س مر تسو ( و2012) 9ول 
   حسر ن سررد د   یبیم   ا مبملا به سرد د تنشا  فز  ندد د
آخرری  مط لعره    . نرد د دهشر ا  ن ابه همر ه شدت  فسردگ   

 69که نش ا د ده  س    نج م شده توسط موسسه ملا سرد د
 
 
 
 
 

تمر یلا بره شرروع   بطره      د  هنگ م سرد د    وجی   د صد
کره فشر       ظهر   د شرمند     آنر ا  د صد  35جنسا ند  ند و 

قرر   د ده   یرتأثن شا    سرد د،  و بط  ن شویا آنه     تح  
کره    د دهر        فرر د  (.2013 ، سمیف  و همکر   ا  س  )

عل   فسردگا، تم یلات جنسا خرود   به ،برنداممزم   نج 
 (.2000 ،11لوکرویا  ، دنا، ی نرگ و ی نگکنند )ام   سرکو  

( نشر ا د د  2012) 12، چ نگ و بیلا مریر  ویر ت  سنامط لعه 
ب  سریگن ل بر لا د  نرو حا      ه ک نوابیم   ا مبملا به میگرا 
 اجر کوب  ،  نس،دکلیف   پژوه  . ندد دهم ده سفید    نش ا 

 فرر د مبرملا بره سررد ده        د د که( نش ا 2009) 13و س  ی 
ا    خرود و  طر  فر  جرویا یبعمیگرنا  لگویا    سر ن  و 

 مط لعرره . نرردد دهدیگررر ا، خشررم و پرخ شررگر     نشرر ا  
 فرر د مبرملا بره     د د( نش ا 1392) یمندمآق یوسفا و ب  ی    
و  و ا  ی فمره  شرد ن  دفر عا   ه  یسممک نسرد د میگرنا    

ف نا، لو نز ، پیرو نو،  م  ینو، پژوه  .کنندامآ  ده  سمف ده 
د د ( نشرر ا 1002)14برمنمررا،  سررمر لد  فر نچینررا، کلمبررو،

همرر ه بر      سرمرن  منفرا،  خلر   ،ا جمم ع -ا و ن  فش  ه 
هیج نا و ن تو نا د  مق بله بر  حرو دز  نردگا     ه  اآشفمگ
 و تعرد د حملات سررد د، شردت    ه  کنندهبیناپی یکا    

،  بو لق سرما  پرژوه   هر   ی فمه .گرددامحملات محسو  
( ح کا     ی   س  1393) جعفر  و  حمد  طهو  سلط نا

 گر یرا کم لپرخ شگر  و شن خما، که سب  مق بله  جمن با، 
د  بیم   ا د     سرد د تنشا و میگرنا د  مق یسه بر   فرر د   
ع د  بیشمر  س ، همچنی   فر د مبملا به سرد د تنشا میرز ا  
برر لایا    خشررم،  ضررطر   و کنشررا و  فسررردگا    نشرر ا  

 شرن خما  و اد  پ سخ به مشرکلات   معمولاًسرد د . دهندام
سر ،  جسرم نا    صرو ت بهولا تظ هر ت آا  شوندامظ هر 
 و برط   یرترأث تحر      ملاحظهق ب   طو به اجسم اسمیبهز

 نهر  و آ  بر   ،ه یج اهص عو طف و یتشخمثب  و بی  فرد  
 .(2007 ،51و کرو دو   گر ا  سر  )و چرز  ی حس س ت د کد 
  ت و رر    حس سررد  د   برو نمنرت ، ردلبسمگا  یم  رسب
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 گرچه سلامما  س ،   ه کنندهبینا   بی ض ی  جنسا    پ
برخرا ممغیرهر    بر    تبر ط سررد د  مط لع ت به         پ  هد  

 و  کیفیر   سررد د   یرترأث توجه بره   پرد خمه شده  س  و ب 
کم   بر  مرتبط ب  آا   ه مؤلفهو پیگیر   شن خ  ، ندگا
مهرم  دهنده سلام   فم  ه     تق ءب شا و  د مه  فز ی  بهبه 

د   ی    سم     مط لعهت کنوا ب  توجه به  ینکه بن بر ی   ؛ س 
کره د    تبر ط بر   فم  هر        یاهر  مؤلفره  نج م نشده  سر   

د   ی  پژوه  د ک بیم   ا مبملا به سرد د سلام    فز ی 
مرتبط بر  بیمر          شن خما و اعو م   تو ندامشده  س  

  هنم ه   تبعی      فز ی  علاوه بر ی  عم  مجز  کرده که 
یفیر   مخمر  شردا ک  تشردید بیمر         ب لینا پیشگیر     
پرژوه   بنر بر ی   ند کمح فظ  نیز من سب  ندگا  ن شویا 

نر گویا هیجر نا و    ،ب  دلبسرمگا سر  مق یسههد  ب  ح ضر 
س لم   فر دمبملا به سرد د تنشا ب    ابیم   د عملکرد جنسا 

  نج م شد.
 :   عب  ت بودند ه یهفرضپژوه ، ب  توجه به هد  

 و دوسروگر (  یم ،  جمنر با  ) ادلبسمگ سب :  ولة فرضی
 ممف وت  س س لم   فر دو مبملا به سرد د تنشا  مردبیم   ا 

دشرو    شن سر یا   ) یجر نا ه گویا نر  سب : ة دومفرضی
بیمر   ا مررد   عینا(  تفکر بی ا  حس س ت، ضعف  حس س ت،

 ممف وت  س .س لم   فر دو مبملا به سرد د تنشا 
 عملکررد  عملکرد نعروظا، ) اعملکرد جنس :سومة فرضی

 کلرا(  ی  ضر     گ سمی ، می  جنسرا،  ضر ی  مق  بر ،   
 .ممف وت  س س لم   فر دو شا به سرد د تن مرد مبملابیم   ا 

 
 روش
   نوع طرح پژوه   :آ اري و نمونه، جا عه پژوهشروش 
ش م  ک  بیم   ا مررد مبرملا بره    . ج معه آم    بود   مق یسه

 شهر کرر  نو ولو    ه  ینی کلسرد د تنشا که به یکا    
  فرر د   برر   یرز نطا پنج م ه مر جعه کردند و  1393د  س ل 

  هر  د دهگرردآو     منظرو  بهس لم بسمگ ا غیر بیم   بودند. 
    ا بروده  سر    بیم     گروه  نمونه ینکه  دلی  به ی  نمو د 
 1393  سفندم ه سمف ده شد. طا پنج م ه     د  دسمرن وش 

کننده که تشخیص سرد د تم م بیم   ا مر جعه 1394تیرم ه  ت 
بره مط لعره شر م     و معی  هر   و ود   کردنرد  تنشا د ی فر  

   عنو اهربودند ر   د    بس ل  50-25بودا و د منه سنا  ممأه 

همچنی  بر   هر فررد   د  نظر گرفمه شدند، نمونه  فر د بیم  
 بیم      خ نو ده د جه  ول که تشرخیص  خرملال    د ی فر    

گرروه کنمررل    عنرو ا بره  د شرمند   همک  به تم ی  و  نکردند
نمونه  نمخ   شد. د   ی  پژوه  تعرد د نمونره بر  بر سرا     

بیمر   د     سررد د    62کره   نفرر برود   124و ود   ه ملاک
تعرد د   گروه ش هد مشرخص شردند.   عنو ابهنفر  62و تنشا 

سر لم نیرز بر      و  فرر د نفر(  62بیم   ا مبملا به سرد د تنشا )
. میر نگی  و  نحرر      ندد شمهنفر( فر و نا یکس ا  62تعد د )

 ± 91/2و گروه سر لم   17/39 ± 53/2معی   سنا گروه بیم   
 .بوده  س  29/41
 

 سنجشابزار 
 1( تورنتلالاویمیلالاايتالکسلالای ) یفلالاانیهپرسشلالانا ه نلالااگویی 

، پر  کر و  ابگبر  توسرط  1994 د  سر ل  ی  مقی ن  (:1994)
، سر  ه    م ده ی  مقی ن بیس   د  .یدگرد یدنظرتجد 2تیلو 

د  تشررخیص   دشررو  لکسررا تیمیرر  د  سرره  یررر مقیرر ن   
 حس سرر ت، دشررو    د  توصرریف  حس سرر ت و تفکررر برر    

. خرده مقی ن  ول ش م  شودامخ  جا    ی با  یر گجه 
( که تو ن یا آ مرودنا     14، 13، 9، 7، 6، 3، 1)  س م ده  7

  هر  حسد  شن س یا  حس س ت  و تم یز می ا  حس س ت ب  
، 4، 2)مر ده د  د   5.  یر مقیر ن دوم  کندامبدنا       ی با 

که تو ن یا شخص د  بی ا  حس سر ت و  ینکره    (17، 12، 11
آی  ق د   س   حس س ت خودش    د  ق لب لغ ت بی ا کند ی  

، 10، 8، 5مر ده د  د )  8. خرده مقیر ن سروم   سنجدامخیر، 
فررد   شدا ی عمو  نگر د وا( و میز ا 20، 19، 18، 16، 15

. کنرد امر ر ا    بر سرا  د   حس س ت د ونا خودش و دیگر 
 ک ملاً"ت   "مخ لف ک ملاً"د جه و     5د منه پ سخ به هر م ده 

بره   19و  18، 10، 5، 4. مرو د  گیررد امر تعل   5نمره  "مو ف 
لکسا تیمی  به شیوه معکرون   دلی  منفا بودا جه  مو د ب  

 5نمرره   "مخ لف ک ملاً"، یعنا به پ سخ شوندام  گذ  نمره
. بشر  ت و  گیررد امر تعل   1نمره  "ک ملاً مو ف  "و به پ سخ 

( د  پژوه  خود ضر یب آلف   کرونب خ بر   1391) گنجا
ن گویا هیج نا ک  و سه  یرمقیر ن دشرو    د  شن سر یا    
 حس س ت، دشو    د  توصیف  حس س ت و تفکر عینرا بره   

 ةنشر ن  دند که آو به دس  72/0و  75/0، 82/0، 85/0ترتیب 
   رونب خرآلف   ک یبررض .همس نا د ونا خو  مقی ن  س 

2. Bagby, Parker& Taylor 1. Toronto Alexithymia Scale-20 
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 یرا  و  به دس  آمرد.  81/0ح ضر پژوه    ی  پرسشن مه د 
هر    همزم ا  ی  مقی ن برحسب همبسمگا بری   یرمقیر ن  

هرروش هیجرر نا، بهزیسررما    هرر  یرر نمق یرر  آ مرروا و  
 ییرد تأمو د بر سا و  شن خما و او د م ندگا  شن خما و ا

هر   نر گویا   و ضریب همبسمگا بی   یرمقی ن قر   گرف 
هیج نا و ممغیره   فوق نیرز معنر د   بودنرد. نمر یج تحلیر       

نیرز وجرود سره ع مر  دشرو    د  شن سر یا        ییرد  تأع م  
 ییدتأ حس س ت و تفکر عینا    د  نسخه ف  سا  ی  مقی ن 

برر یم    غلرب »    عب  ت  س آا  سؤ لات      نمونهکردند. 
 «.مبهم  س  چه  حس سا د  م

پرسشرن مه  : (1990) 1دلبسلاتگی  يهلاا سلابک پرسشنا ه 
  هر  مهر  ت شر م  خود   یر با       (1990) 2کولینز و  یرد 

 و بط دلبسمگا  ادهشک  یج د  و بط و خود توصیفا شیوه 
کرره    طریرر    سرر مرر ده  18نزدیرر   سرر  و مشررمم  بررر 

   نوع لیکرت که    د جه 5 و  ی  مقی ن   گذ  علام 
بر    کر ملاً  ( ت 1ند  د )ب  خصوصی ت م  تط ب   وجهیچهبه   

 یدهسرنج  گرردد امر  ی ( تشرک 5د  د )خصوصی ت م  تط ب  
 6 یر مقی ن که هر مقی ن ش م   3  تحلی  عو م  ب .شودام

. 1   :  یرمقیر ن عب  تنرد   3 ،شرود امر م ده  سر  مشرخص   
.  ضطر با )دوسروگر (.  3(؛ یم ن  .  جمن با )2نزدیکا ) یم (

برره هررر  مربرروطمرر ده  6پرسشررن مه  دسررمو  لعم  سرر ن  بررر
 سرؤ لات ، بره  یر  صرو ت کره     شودام یرمقی ن مشخص 

(، 17، 13، 12، 8، 6، 1) ه  گویهسب  دلبسمگا  یم  ش م  
و  (18، 16، 14، 7، 5، 2) هر   گویره سب  دلبسمگا نر  یم   

، 10، 9، 4، 3)  هر  گویره سر نج م سب  دلبسمگا دو سوگر  
د  مرو د هرر جملره د      کره یر   . ب  توجه بره   س ( 15، 11

پ سخن مه، آ مودنا علام  خود     و  کد م د یره  ده  س  
برر    . شرود امر  یرر مقیر ن مشرخص     نمره و  برر   هرر  

د  نظرر گرفمره    4تر    0بره ترتیرب نمرر ت     5ت   1 ه  ینهگز
 صرو ت بره  18، 17، 16، 8، 6، 5 سرؤ لات همچنی   .شودام

. د  گیررد امر گذ    معکون  نج م و نمره ب شنداممعکون 
(  نجرر م د د مقررد   پ یرر یا  1388)کمیجرر نا پژوهشررا کرره 

 هرکد مپرسشن مه    ب   سمف ده    ضریب آلف   کرونب خ بر   
 یبضر . ندآو دهبه دس   79/0ت   68/0 ی ب ه ی نمق    یر 

 پژوه  بر   هرکد م     ی  د   ی  پرسشن مه آلف   کرونب خ 
 

برر  کرولینز و  یرد   به دس  آمد.  81/0ت   63/0 ه ی نمق یر 
که د  پرسشن مه دلبسمگا بز گس لاا ه  ا  ه یایفتوص یهپ 

د  مررو د سررب  دلبسررمگا  صررلا وجررود ( 1987) 3و شرریو 
.  ی  مقی ن    سه  ندکردهد ش  مو د مقی ن خود    تدوی  

نزدیرر  بررودا و  ضررطر   تشررکی   یررر مقیرر ن و بسررمگا، 
کلا  یر مقی ن  ضطر   ب  دلبسمگا  ضرطر با  طو به گردید.

دوسوگر ،  یرمقی ن نزدیر  برودا بر  دلبسرمگا  یمر  و       –
   نمونره د.  یرمقی ن و بسمگا ب  دلبسمگا  جمن با تط ب  د  

یلرا بر  مر     ا خوقمرا کسر  »    عب  ت  سر  آا  سؤ لات   
 «.شومامصمیما شود عصبا 

: (1997) 4عملکلارد نعلاو    الملللای ینبا ه شاخص پرسشن
 ،  یلا، و گنر،  سرمرلو، رسشن مه عملکرد نعو  توسط  وس پ

تردوی  شرده  سر ،  یرر     ( 1997) 5پ تریر  و میشرر    کررک 
نعرو ،   گ سرم    سؤ ل بوده که وضرعی   15ش م  پرسشن مه 
 ضر ی     عمر     یرز ا و م جنسرا  یر  م جنسا(، ) و  لذت
بروده و    لمللرا ی بر سشرن مه   ی  پر. دهدامنش ا    مق  ب  

 5شر م    ؛ وشرود امد  سر سر دنی   سمف ده    گسمرده طو به
(، عملکررد  15، 5، 4، 3، 2، 1 یر مقیر ن عملکررد نعروظا )   

(،  ضرر ی     12و  11(، میرر  جنسررا )10و  9  گ سررمی  )
. مقیر ن   سر  ( 14، 13 ض ی  کلرا )  و (8، 7، 6مق  ب  )

برر      گرذ   نمرره و   س پرسشن مه بر  س ن طیف لیکرت 
 15تر    10 سؤ لاتو بر     س  5،    صفر ت  9ت   1 سؤ لات
. د  پژوهشا که  جبرا و   س  5ت   1 صو تبه  گذ  نمره

(  نج م د دند مقرد   پ یر یا پرسشرن مه    بر      1391همک   ا )
به  91/0ت   82/0کرونب خ بر   هر ع م  بی    سمف ده    آلف  

بر   هرر ع مر     پژوه د   ی   ی یامقد   پ .  ندآو دهدس  
ف  سرا شر خص   پرسشرن مة  به دس  آمد.  89/0ت   78/0بی  
عملکرد نعوظا     عمب   مطلوبا برخو د    سر .    لمللابی 

 وق آاب شد،  40کممر     د مجموع ی  نمر ت  کهاد صو ت
ش نس  ینکه د  بر سا ب  سونوگر فا د پلر ی  عل  عروقا 

توسرط  مشخص شود بسی    ی د خو هد بود و بن بر ی  بیمر    
 ،مهربر ا شرود ) امر   جر ع   اپزش  برر    نجر م سرونوگر ف   

 سرؤ لات       نمونره (. 1385، نی ، ن د   و  صرفه نا اشعب ن
طا ی  م ه گذشمه د  ک   د »    عب  ت  س  ی  پرسشن مه 

 «.ید بردهچه قد      ندگا جنسا خود لذت 
 
 

2. Collins & Read 

4. International Index of Erectile Function (IIEF) 

1. Revised Adult Attachment Scale 

3. Hazan & Shaver 

5. Rosen, Riley,Wagner, Osterloh, Kirkpatrick, Mishra 

 



 51/  با افراد سالم ی رد  بتم به سردرد تنش یماراندر ب یو عملکرد جنس یفانیه ییناگو ی،سبک دلبستگ ةیس قا

 هادادهروش اجرا و تحلیل 
 عضر   نمونره د     کننرده مخردوش بر سا عو م   منظو به

   تکمیر    هر  پرسشرن مه محیطا آ  م و د  فض   صمیما 
شرف ها  ضر ی  خرود        صو تبهکردند. د  ضم   عض  

سوگیر   منظو بهد  مو د شرک  د  پژوه   علام کردند. 
 آنهر  بره   هر  پرسشرن مه و ی  نر قص گذ شرم    د  پ سخ د دا 

محرم نه خو هد م ند. د   آنه   ه پ سخ طمین ا د ده شد که 

د  دو گرروه   ممغیره بر سا مق یسه  منظو به ه د دهتحلی  
بیم   و س لم     وش تحلی  و  ی نس ت  ممغیره به کمر   

  سمف ده شد. 18SPSS  فز  نرم
 

 هایافته
و  نحر    سم ند  د ممغیره   پرژوه    ی نگی م 1د  جدول 

 آو ده شده  س .
 

 هیفانی و عملکرد جنسی در دو گروهسبک دلبستگی، ناگویی  استاندارد یانگین و انحراف  .1جدول 

 مؤلفه ممغیره 

 سالم سردرد تنشی بیمار

 می نگی 
 نحر   

  سم ند  د
 می نگی 

 نحر   

  سم ند  د

 

 دلبسمگا

 

 11/2 12/19 31/2 38/11 ایمن

 23/2 73/13 48/2 73/25 اجتنابی

 67/2 20/14 14/2 94/17 دوسوگرا

ن گویا 

 هیج نا

دشواري شناسایی 

 احساسات
11/19 27/2 93/18 61/2 

 17/2 35/17 39/2 48/22 ضع  بیان احساسات

 48/2 42/11 76/2 31/14 تفکر عینی

 

عملکرد 

 جنسا

 31/1 21/19 39/1 81/12 عملکرد نعوظی

 39/1 20/7 28/1 41/3 عملکرد ارگاسمیک

 30/1 61/6 06/1 80/2  یل جنسی

 09/1 71/7 14/1 41/6 رضایت  قاربت

 15/1 40/4 51/1 21/3 رضایت كلی

 
که ب لاتری  میر نگی  د    دهدامنش ا  1 جدول ه  ی فمه

مقیر ن   د  دلبسرمگا  جمنر با و   مؤلفره مقی ن دلبسرمگا د   

حس س ت و کممری  ضعف د  بی ا   مؤلفهد   ن گویا هیج نا

عملکرد نعروظا   مؤلفهمی نگی  د  مقی ن عملکرد جنسا د  

 د  بیم   ا مبملا به سرد د تنشا بوده  س .

نم یج ح صر     آ مروا تحلیر  و  یر نس تر        2د  جدول 

ممغیر و بسمه    ئه شده  سر . بر      ه مؤلفهممغیره به تفکی  

دلبسمگا  یم    ه سب بی      جدولتوجه به نم یج ح ص  

بره سررد د تنشرا و سر لم      مبملا یم  بو  جمن با د  دو گروه 

بنرر بر ی  فرضرریه دوم  ؛ (P≤ 01/0تفرر وت وجررود د شرر  ) 

  ه مؤلفهشد. همچنی  بی  ن گویا هیج نا د   یدیتأپژوه  

ضعف د  بی ا  حس س ت و تفکر عینا د  دو گرروه بیمر   و   

بنر بر ی  فرضریه سروم    (؛ P≤01/0د ش  )س لم تف وت وجود 

مربروط بره عملکررد      هر  مؤلفره قر   گرفر . د    ییدتأمو د 

جنسا بی  عملکرد نعوظا،   گ سمی ، می  جنسرا بری  دو   

( بنر بر ی   P≤01/0گروه بیم   و س لم تف وت وجود د شر  ) 

 .قر   گرف  ییدتأفرضیه چه  م مو د 
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بیماران  بتم به در سبک دلبستگی، ناگویی هیفانی، عملکرد جنسی براي  قایسه  تغیره  تکواریانس  نتایج آز ون تحلیل. 2جدول 
 و گروه سالم سردرد تنشی

  عناداري F  یانگین  فذورات آزادي ةدرج  تغیر

 01/0 92/12 157/87 1  یم 

 01/0 83/13 89/73 1  جمن با

 08/0 54/2 98/10 1 دوسوگر 

 09/0 51/2 97/212 1 شن س یا  حس س تدشو    د  

 01/0 24/73 80/432 1 ضعف د  بی ا  حس س ت

 01/0 30/66 12/317 1 تفکر عینا

 01/0 57/14 18/193 1 عملکرد نعوظا

 01/0 56/28 16/300 1 عملکرد   گ سمی 

 01/0 98/12 35/98 1 می  جنسا

 17/0 26/1 51/7 1  ض ی  مق  ب 

 94/0. 76/1 12/8 1  ض ی  کلا

 
 گیرییجهنتو  بحث

نر گویا هیجر نا و   مق یسه سب  دلبسمگا، هد     پژوه  
عملکرد جنسا د  بیم   ا مرد مبملا به سرد د تنشا ب   فرر د  

 ه  یج اهبیرونا  کنندهیمتنظ عنو ابهمر قب ا  ولیه س لم بود. 
، کننرد امر کودک نق  مهما د  ی دگیر  شیوه هیجر ا  یفر    

سب  دلبسمگا فرد  سر  کره       تأثیرگذ   بسمر  صلا  ی  
و د  طرول   شروند امر د وا کر    د ونرا     هر  مدلطری  

 فر د بر  دلبسرمگا  یمر  شررک  د       ی بندام ندگا  سممر   
، د ننرد امش جنسا    بر   بی ا عش  به شری  جنسا آمیز
مثب  بیشرمر     د    ه  یج اهمنفا کممر و  ه  یج اه آنه 

. د  مق ب   فر د  جمنر با بر    کنندامطول   بطه جنسا تجربه 
پرهیررز    فع لیرر  جنسررا د  یرر    بطرره برردوا هیجرر ا     

.  فر د ب  دلبسرمگا دوسروگر    کنندامصمیمی  جنسا دو   
و  و برط  هسرمند   نگرر ا دلمرد وم   طو بهد   و بط  م نمی  

، فع لیر   دهنرد امر نشر ا   کننرده کنمررل و  گرمد خلهچسبنده 
جنسا د   ی   فر د بر   کسب  طمین ا    نی  هر   بررآو ده   

 نجر م   ا ه شردگ یر     نشده بره عشر  و  منیر  و جلروگ    
همررر ه برر  نگر نررا         بطرره  چنرری   برقررر  ،شررودامرر

شری  جنسا بره سررکو  و  نکر    حس سر ت       ه و کن 
 یرترأث که بر  ض ی  فرد      بطه جنسا  شودامو قعا منجر 

نیر     بخ ی  ض تو ن یا  یج د و حفظ ی    بطه  .گذ  دام
 ه  رنسب  ب  ارر   هیجر ب زرو نی  رهیج اهبه تو ن یا شن س یا 

طرر  مق بر     ه  یج اههمسر و تو ن یا فهم و پذیرش 
د  د.  فررر د برر  نرر گویا هیجرر نا کرره دچرر   عقلانررا سرر     

  ج به هسمند و خودو فد  کردا  حس س ت و قعا  ه یج اه
فعلا برر موضروع ت گذشرمه یر  آینرده       ه  یج اهتمرکز بر 
و د  فهم و پذیرش  حس س ت دیگر ا مشک   کنندامتمرکز 

، وود و ومفریزهر ) یسرمند نلذت د    بطه  یج د د  ند ق د  به 
  .(2009، 1پ  کر

بری  سرب  دلبسرمگا  فرر د     پژوه  نشر ا د د   ه  ی فمه
مبملا به سرد د تنشا و گروه س لم تف وت وجود د  د. سرب   

نم یج  یر   ،  س  جمن با بیم   ا مبملا به سرد د  دلبسمگا د 
( و دیرویس و  2005همک   ا )کو دو  و  ه  ی فمهپژوه  ب  
 ترو ا امد  تبیی   ی  ی فمه ( همخو نا د  د. 2006همک   ا )

مطرح کرد که سرد د تنشا ی  بیمر    جسرما  سر  کره     
 و ا پوی یا خ صا د  د، عو م   و نا د  شرروع و تشردید   

  سرب . کننرد امر عمر    کنندهیعتسر صو تبهکه  مؤثرند آنه 
مر     د  بز گسر لا تعیری     تع   ،  لگرو کاودکد   ادلبسمگ

 تأثیرگذ  ی  ک ت لیزو  بر شدت سرد د  صو تبهه ک کندام
   عو طف مثب     تجربه کررده   تر یی پ سطوح  آنه ،  س 

و د  مدیری   سمرن،  ضطر  ،  فسردگا و سر یر عو طرف   
   بر    ش ااع طف تجربهب  سب   جمن با   فر د . ندن تو امنفا 

منفرا بره     هر  نگررش و  کنندامف ی  توصیمیترن    صم
 و  وررکرد و  حس س ت خود    سر ا د  نرود و همسرشرخ

 1. Humphreys, Wood & Parker 
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ب   تو ندامموضوع  ی   (.2011 ،1دیوفلوهسیس  ند )امپنه ا 
و جرد   اسرد د تنشر سرد د د     قر ب  ب شد،  فر د مبملا به 

که به دو     صف ت سب  دلبسرمگا  یمر     ب شندامشر یطا 
سرب  دفر عا   شخصی   و ا  نجرو  و   دلی به  آنه هسمند؛ 

 و بطرا    د   چنری    ی  تو نندانم  و ا آ  ده و  شدن ی فمه
 سطر مطلو  به نم ی  بگذ  ند.

بری  نر گویا هیجر نا    نم یج دیگر پژوه  نشر ا د د کره   
و گروه س لم تفر وت وجرود د  د    فر د مبملا به سرد د تنشا 

 ( و2010مرر  ینو و همکرر   ا ) هرر  ی فمررهنمرر یج آا برر   کرره
. د  تبیی   ی  ی فمه  س همسو ( 2009ف و همک   ا )ی  دکل
نقر    و ی   ندگا ج نا یه  ه تجربهمطرح کرد که  تو اام

هر   هیجر نا   و  و   یر  ن  سر  کرن    کننده د  کن تعیی 
گذ   ، سب  دلبسرمگا  سر    یرتأث. بسمر  صلا کندامب    
د ونکر    د ونرا شرده و  سرممر       ریر   لگوهر     طکه    

و   و کن دلبسرمگا نر  یم  بر  ن  سر       هر  سرب  ، ی بدام
عمیقا برر   یرتأثو  گیردامهیج نا د    تب ط قر    ه  ان تو ن

فه و سلام  جسرم نا د  مر حر  بعرد   نردگا     طتنظیم ع 
 ع مر  دیگرر  (. 2011 ،2، ی نگ، س لیو ا، لیرو   نو برگد  د )
ع طفه منفرا و عردم  برر       یرتأثحس سی  عضله تح   ینکه 

هرر   .(2002، و همکر   ا  سرمیف   ) شودامهیج ا ب عث د د 
نوع  خملال د  پرد  ش مرکز  و بی  حس ن شدا بره د د  

بر وضعی   و نا و  تو ندامد  بیم   ا مبملا به سرد د تنشا 
ب شد. تق  ا  تأثیرگذ  ب  محیط پیر مونا  آنه چگونگا   تب ط 

آگ ها هیجر نا   تریی پ ن بهنج   د  مغز، ب  سطوح   عملکرد
ب ند فرک نسا تمر  و  ا د  نوس نهم  بطه د  د و کممری  میز ا 

 سر    تأثیرگرذ   کره برر شردت د د نیرز       سرد  ن حیه پس
برو  ن گویا هیج نا    ب  سرد د تنشا توجیه کنرد.   تو ندام

همچنری  سرطوح فع لیرر  د  منر ط  پرری  پیشر نا چررپ و     
فع لی   ی  منطقه    مغز ب  سیسمم دوپ مینر ی  مزولیمبیر   

ده   مغز  و هیج نا نق  مرتبط  س ،  ی  سیسمم د  فر ین
 ی  بیمر   ا بره علر  ع طفره     (. 2002، 3و تسواد  د )مهما 

آنهر    منفا و ن گویا هیج نا فع لی  سیسمم دوپ مینر ی  د 
. همچنی  سیسمم عصربا  شودامک ه  ی فمه و ب عث سرد د 

 هم نند آند وفی  و   د د وا یده  پپم      پلا مرکز  د منه
 
 

، کنرد ام   تولید د د د  ند  ةهنددویژگا ک ه که  ندوکری  
      که توسط بردا  عو طف منفا تولید  ی   پیوئیده   د وا

و  دهرد امر کر ه    شروند امر بر   تعدی  تجربه د د ترشر 
. همچنی  ب   فز ی  فع لی  سیسمم شودامب عث  فز ی  د د 

 هر   یرندهگعصبا  ه  ی نهپ نفری  د  سمپ تی  و ترشر  پا
 یر   . (1999 ،4،  یسر  و تررک    شباکند )امد د    حس ن 

ن گویا هیج نا د  می ا  فر د  مؤلفهکه د     مق یسهفرضیه ب  
 شد. ییدتأسرد د تنشا و س لم صو ت گرف ،  مبملا به

بری  عملکررد   پرژوه  نشر ا د د کره     ه  ی فمههمچنی  
و گرروه سر لم تفر وت    بیم   ا مبملا به سرد د تنشرا  جنسا 
د  . د شرمند  تر یی پ عملکرد جنسا و بیم   ا  د ش وجود 

(  ش  ه نمرود  2000) 5سیتیشو به نظر تو اامتبیی   ی  ی فمه 
و  شرود امبیعا  ندگا طب عث  خملال د  فع لی   سرد د که
. بیم   ا مبرملا بره سررد د د     گذ  دام یرتأث و بط  یفی بر ک

 ندگا  ن شویا دچ   سرردمز جا هسرمند و د   ضر ی        
 و بط جنسا و  ضر یممند  عر طفا و هیجر نا بر  مشرک       

. عملکرد جنسا ت بعا    وضعی  نر گویا هیجر نا    ندمو جه
مررد ا  (. 2006 همکر   ا،  و دیویس)  س دلبسمگا  سب و 

یج نر ت خرود نشر ا       د  شن س یا و  برر   ه   نقص شدید
. شرود امر بیشمر مشر هده   آنه د ده و عدم  ض ی  جنسا د  

کر ه    مغرز    د ده   مد وم سطر سرروتونی  د   همچنی  
 فسردگا و عدم تم ی  بره  یجر د   بطره جنسرا      ب عث د ده،
    برر     آنهر   (.2003، 6و س دوک ویرجینی  )بنج می  شودام

 حس س تا مربوط به دلبسمگا م نند عشر  و مر قبر  نر تو ا    
دلبسمگا ن  یم  و نر گویا هیجر نا    دلی ،  ی   فر د به هسمند
د  تجسم ذهنا عشر   م نمیر  ب  نمر یا د شرمه      تو نندانم

یمر   ا مبرملا بره    ب ی بنر بر  ؛ (2012 ،7 وبرو  کر    و ب شند )
دلبسمگا ن  یم  و  جمن با برر   سب یر تأثسرد د تنشا تح  

تو ن یا شخص د  شن س یا و  برر   هیجر ا و د ک هیجر ا    
مخملف  ندگا بز گسر لا   ه  ینه مخود    د   یرتأثدیگر ا 

  .کنندامهمچوا  و بط جنسا  عم ل 
نم یج گز  ش شده د   ی  پژوه  بره  وشرنا نشر ا د د    

و عملکرد   یم   جمن با دلبسمگا ن سب که ن گویا هیج نا، 
 ده  ر هررد د تنشا مشرره سر   ا مبملا بر یی  د  بیمرجنسا پ
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بن بر ی  ب  توجه به  ینکه سرد د تنشرا د   فرر د بر     ؛ شودام
 یجر د  یر  مهرم     دیر نم امر سب  دلبسمگا  یم  کممر برو  

   طری  شیوه صحیر تربیما توسط و لردی  محقر     تو ندام
 ریترأث سرد د تنشا و   همی  گرفم  نظر ب  د بن بر ی  ؛ گردد

مرد خلات مبمنرا برر     گرردد امآا بر کیفی   ندگا پیشنه د 
هیج نا بر    یر  گرروه    بیمر   ا     و هوشسب  دلبسمگا 
 ی  پژوه   ی   سر  کره برر      ه  یمحدود نج م شود.    

تحقیقر ت آترا    د  د ضرو ت گرفمه  س ، و  مرد ا  نج م 
.  خمصر ص ی برد   د   نر ا مربوط به سررد د    ه پژوه به 

عملکررد   سرؤ لات د  پ سرخگویا بره    هر  اآ مرودن   همچنی
 .به سخما همک    کردندجنسا 
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