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 چکیده
خود بر  اب آموزش شفقت اثربخشیاین پژوهش با هدف بررسی 

این مادران انجام گردیدد  اسدتط حدری ایدن      یآورتابافزایش 
 -آزمددونپدد ش صددور بددیپددژوهش از نددوه شددای آزمایشددی و  

آماری شامل مادران دارای  ةبا گرو  گوا  بودط جامع آزمونپس
بدی مرکدز ات سدم یداوران زیند  شد ر        کنند مراجعیفرزند ات سم 

مدادر بودندد کدی     24مونی مورد مطالعی شدامل  ط نشودیماصف ان 
تصدادفی در دو گدرو     صدور  بدی در دسترس انتخداب و   حوربی

سنجش ات سم )کدارز    های اسمقآزمایش و گوا  گماشتی و از 
بددرای  (2003)کانرودیویدسددون   یآورتدداب( و مق دداس 1988
 دوساعتی جلسی 7استفاد  شدط گرو  آزمایش  هاداد  یآورجمع

هفتگدی دریافدت    صدور  بدی آموزش شفقت نسات بدی خدود را   
دریافت نکردنددط   یامداخلیگرو  گوا  ه چ  کییدرحالکردند  

از حرید  تلل دل    هدا داد ارزیابی و  مجدداًدر پایان هر دو گرو  
شددندط نتددایش نشدان داد کددی    وتلل دل تجزیددیمدورد   کوواریدانس 

افدراد   یآورتداب معنداداری بدر    حدور بدی خود  اآموزش شفقت ب
مؤثر بود  و مدادران در گدرو  آزمایشدی افدزایش      کنند شرکت
نشدان دادنددط بدا     یآورتداب ( را در مق اس >001/0P) یمعنادار

خدود   بدا شفقت  آموزش توانیم پژوهشاین  هاییافتیتوجی بی 
مدادران دارای   آوریتابیک روش مؤثر بر افزایش  عنوانبیرا 

 کودک ماتلا بی ات سم پ شن اد دادط
کودکدان    مادران آوریتاب  با خودشفقت  کلیدی: هایهواژ
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Abstract 
 

The present study investigated the effectiveness 
of self-compassion training on the increase 
mothers´ resiliency with autistic children by the 
quasi-experimental method and was performed 
by pre-test and post-test with the control group. 
The population under study was mothers of 
children with autism who referred to the Center 
of Yavarane Zeinab in Esfahan. Twenty-four 
mothers who were selected randomly and 
assigned to experimental and control groups 
completed the autism Scale (Cars, 1988) and 
resilience Scale (Conner and Davidson, 2003) 
were used. Experimental group trained weekly 7 
sessions of self- compassion in two-hour and the 
control group did not receive any intervention. At 
the end of training, both groups were assessed. 
Data were analyzed by analysis of covariance. 
The results showed that the teaching of self- 
compassion significantly contributed to the 
resilience of participation people and mothers in 
the experimental group showed significantly 
increased (P < 0/001) in resiliency. According to 
the findings of this study self- compassion can be 
offered as an effective method to increase the 
resilience of mothers of children with autism. 
Keywords: self- compassion, mothers´resiliency, 
autistic children 
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 مقدمه
حضور کودکی با اختلال اتیسم  در یمخ خمادوادش لاتم لا      

لامادر   خصمو  بهو بر اعضای خادوادش  آوردیلافراوادی پدید 
است که  زااسترس یهاتجربه آدها ینترلاه که  گذاردیلا یرتأث

آن خادوادش خود را از داشتن فرزدمد سما   و  مذ      بر اساس
. اتیس  اخمتلال رشمدی   بیندیلاتعالال لاتقابل با کودک لاحروم 

عصمم ی کممه در دو حمموزش ک ممی دقممط در ارت مما  و تعالاممل  
لاحمدود و ت مراری    هاییتفعا اجتماعی و رفتارها، علایق و 
(. 2013 ،1آلاری ما  پزشم ان روانلاعرفی شدش اسمت. اادجممن   

( در سمال  WHOا 2ط ق آلاار رسمی سازلاان بهداشت جهمادی 
هزار دفر، یخ دفر به اختلال اتیس  لا تلا بمودش،   5از هر  1975
دفمر رسمیدش و در    166این لایزان به یخ در  2004سال الاا در 
کودک یخ دفر به اخمتلال اتیسم  لا متلا     42از هر  2014سال 

وجود کمودک دارای دماتوادی بمه د یمل      طورک یبهبودش است. 
و در پی آن وا دین  کندیلاحا ت شوکی که در وا دین ایجاد 

و  کننمد یلام زیمادی   یهاتلاشبرای از بین بردن چنین حا تی 
دیمز وجمود دارد و    هما تملاش لاادمدن ایمن    دتیجمه بمی  احتمال

جدیممدی و ا. شممودیلاممفتممارهای بسممیاری بممر وا ممدین وارد 
 (1394هم اران،

 دتمان  صراحتبه کودکان به لاربو  پژوهتی هاییتینهپ

 زداشمویی  روابم   و خمادوادگی  یفضما  بمر  کودکمان  که دادش

( در 1387زلامادی،  و ی تما  شم وهی گذاردمد ا یلا تأثیر وا دین
پژوهتی با دو دموده وا دین دارای کودکان در حمال رشمد و   
وا دین دارای کودکان اتیس  دتان دادش شد که وا مدین دارای  

و داالایمدتر هسمتند    تمر بمدبین کودکان اتیس  دس ت بمه آینمدش   
فمرن، فم   و    ؛ جادسون2011، 3کاپ، وو ف، بوبت و آدرینا

ه وا ممدین کودکممان (. قابممل رکممر اسممت کمم2011، 4سیمسممون
خودشمان را او مین ع مت شمرای       یرلانطقیغ طوربهاتیستیخ 
افردادمدز و   کننمد یلام و خمود را سمرزد     دادندیلاکودکتان 

در ( 2009ا 6(. لاایرز، لا ینتاش و گموین کوچمل  2004 ،5ارکیا
دگرادی در لاادران کودکان با یخ  که به لاقایسه الاید و پژوه 

لامادر(   60لامادر( و سمندرم دوان ا   199اختلال طیف اتیس  ا
 پرداختند، دتان داددد لاادران کودکان لا تلا به اتیس  دس ت به  

 
 
 

 تمر پایینلاادرادی که کودکان لا تلا به سندرم داون داشتند، الاید 
 و دگرادی لاربو  به آیندش بیتتر گزارش کرددد.

 یاعضما  یروادم  یردهاکارک تواددیلاه ک یعوالا  از ی ی
تموان   و دهمد  به مود  را رفتمار  و خ ق ر، تف قا ب در خادوادش
 دهمد،   یافمزا  را شناختیروان و یجادیه لا  لات با لاقاب ه

 یهما سمازش ی می از لافماهی  و    آوریتماب  اسمت.  7آوریتاب
شناسی لا  ت دگر است کمه  بهنجار لاورد توجه و لاطا عه روان

 یتحول، روادتناسم  یروادتناس یهاحوزش در ایویژش گاشیجا
 بمر  روز هر کهطوریبه است، افتهی یرواد بهداشت و خادوادش

 8. لااستنشودیلاافزودش  سازش نیا با لارت   یهاپژوه  شمار

فرآیندی پویا بمرای ادط مام لا  مت بما     "را  آوریتاب( 2001ا
 گمر ید انیب تعریف دمودش است. به "ت خ و داگوار یهاتجربه

اسمت   داگوار  یشرا به ن کوا در لا  ت ی، سازگارآوریتاب
 هایبآس برابر در یداریپا تنها ،آوریتاب ( ا  ته2001 ،9وا را

بما   ییارویرو در یادفعا  یحا ت و ستید نندشکدیتهد  یا شرای
در  سمازددش  و فعمال  تکشمر  ه م ب  ،یسمت د کخطردما   یشرا
ادجام شدش بمین   پژوه  بر اساساست.  خود یرالاودیپ  یلاح
و لانفمی   لاعنمادار رابطمه   شمناختی روانلات لا   و آوریتاب

عالامل لایمادجی بمین     عنموان بمه  تواددیلاوجود دارد، این سازش 
سلالات روادی و بسیاری دیگر از لاتغیرها قرار گیرد و ارتقای 

لاقاولات فرد را در برابر عوالا ی که باعم    تواددیلا آوریتاب
، شمودد یلام  شناختیروانی از لات لا  وجود آلادن بسیار به

 11یمماد یه ی(. تما  2005، 10افزای  دهد اآگمای ی و وی سمون  

 لا  لات بر شدن رشیچ و آوریتاب که یپژوهت ( در2002ا

 یریادگی یداتواد انکودک با ییهاخادوادشدر  ندشیآ ادتظارا  و
ه کم  گرفتنمد  جمه یدت بوددد، را بررسی کردش یجسم تیلاع و  و

 یتیحمما  و یسمازگار  یا گوهما  بمه  ازید انکودک نیا نیوا د
 یزددگ در یراتییجاد تغیا به لاج ور لاادرها و پدر رایز داردد؛
 ییبما   سطوح زید خود یاجتماع یزددگ در و شوددیلا خود

 حفم   یبمرا  یادیم ز تملاش  و یتیو دارضما  یسمرخوردگ  از

  .کنندیلا خود یق   و یعاد یزددگ
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 اقممدام شممواهد، ضممرور  ایممن گممرفتن در دظممر بمما

حممایتی   یهما بردالاه سایر و اجتماعی حمایت ،یادهگرالاداخ ه
 روادی بهداشت و به س ب آن افزای  آوریتاب یارتقا یبرا

اختلال اتیس  واضح و لا رهن اسمت.   به لا تلا کودکان وا دین
باشمد   لافید زلاینه این در تواددیلا که دوینی یهاروش از ی ی
است که اگرچمه در   1آلاوزش شفقت با خود یالاداخ ه روش
اسمت کمه    هاقرناست، الاا  یغربی لافهوم جدید یشناسروان

 تموان یلام در ف سفه شمرقی وجمود دارد. شمفقت بما خمود را      
اتخممار یممخ لاوضمم    آگمماهی از ردممج لاوجممود و  عنمموانبممه
بمد   یزچهمه که یزلاادو لاتفقاده دس ت به خود  دهندشینتس 

 2(. دمف و فاسممو 1395دموری، دممود ا تعریمف   رودیلام پمی   
( در تحقیق خود از سطح پائین این ویژگی در لامادران  2014ا

فرزددان اتیستیخ و ارت ا  آن با سمطح لاتم ل فرزدمدان یماد     
شممفقت بما خممود را   ب( 2003، ا مف  2003دممف ا .کننمد یلام 
: کندیلاشالال این لاوارد تعریف  یالاؤ فهسه  یاسازش عنوانبه

درک ا 4در برابر قضاو  دس ت بمه خمود   3دس ت خودلاح ت 
قضاو  یا ادتقاد و دموعی لاهمرورزی و حمایمت     جایبهخود 

 5خود(، اشتراکا  ادسمادی  هایکفایتیبیو  هایکاستدس ت به 
دارای دقمط   هما ادسمان اعتراف به این ه همه ا 6در لاقابل ادزوا

در لاقابممل  7یآگمماه( و رهممنکننممدیلاممهسممتند و اشممت اش  
آگاهی لاتعمادل و روشمن از تجمارب    ا 8افراطی سازیهمسان

دردداک یخ تجربمه دمه    یهاجن ه شودیلازلاان حال که باع  
لا رر رهمن را اشمغال کننمد(؛     طوربهدادیدش گرفته شودد و ده 

لارت  ، لاتخصه فردی است که بر خود  لاؤ فهترکیب این سه 
(. 1392 سعیدی، قربمادی، سمرافراز و شمریفیان،   دارد اشفقت 

داشتن شفقت با خود دیازلاند ایمن اسمت کمه فمرد بمه خماطر       
از  گیرادمه سختیا درسیدن به استادداردها، به ادتقاد  هاش ست

که بما پمرورش    هایییژگیوخود دپردازد؛ در حقیقت ی ی از 
خردلاندی است که این  شودیلاشفقت با خود در افراد ایجاد 

را  یخمود ادتقماد   بودن فایدشبی دهدیلاویژگی به افراد اجازش 
تمتر بما خمود را ادتخماب دماینمد      ینند و لاهربان بودن بک کدر

 صمور  بمه (؛ همچنین شفقت با خود 1395 اردج ر و دوری،
 راش است  مز هممبا داشتن شفقت دس ت به دیگران دی یلاعنادار

 
 
 

افراد با شفقت با خود بما  تعارضما     (2013، 9ادف و پولایر
خود و دیگران  یبین شخصی خود را با در دظر گرفتن دیازها

بما تر در   آوریتماب ( 2013و دمف،   10یاردمل ا کننمد یلاحل 
از سمویی   ( و2011 ،11ف دلان و کوی نالاقابل استرس داردد 

( و 2013ا 12دیگر بازادو، و ف، زی وس ا، وادم  و اسچاسمتر  
 ایجداگادمه  یهاپژوه ( در 2012ا 13آرل و روزربن، اکیوا، 

آلاوزش آگاهی و افزای  شفقت دس ت به خود را در وا دین 
 آلامدش دسمت بهو دتیجه  کودکان با اختلال رشد آزلاای  کرددد

 افزای  بهزیستی و کاه  استرس را دتان داددد.
که زددگی با کودک دارای اخمتلال یما دماتوادی،     ییازآدجا

برای خمادوادش درک شمدش و    زااسترسعالا ی  صور بهاغ ب 
خادوادش را تحت تأثیر قرار دهد و دیمز   یهاجن ه ک یه تواددیلا

و  اسمت از طرف دیگر لاادر در تعالال بیتتر بما ایمن کودکمان    
 پمژوه   بیتترین تمأثیر را خواهمد پمذیرفت همدف     احتما ً

روش آلاموزش   بمه  لاداخ مه  اثربختمی  کمه  اسمت  این حاضر
بمه   لا تلا کودکان لاادران آوریتابشفقت با خود را بر ارتقاء 

 دماید. تعیین و اختلال اتیس ، بررسی
 
 پژوهش ةفرضی

لامادران   یآورتماب آلاوزش شفقت دس ت به خود بر افمزای   
 دارای فرزدد اتیس  لاؤثر است.

 
 روش
 دمو   ازاین پژوه  آماری و نمونه:  ة، جامعپژوهش روش

 - آزلامون پمی   تحقیمق  طرح از گیریبهرش و با آزلاایتی دیمه

 تصمادفی  گممارش  بما  گمواش  و آزلاای  گروش با دو آزلاونپس

 اتیسم   فرزدمد  یدارا لامادران  ک یمه  شالال یآلاار ةجالاع. است

لاراکز اتیس  یماوران زینمب شمهر اصمفهان در      به کنندشلاراجعه
 .کردددیلاپژوه  را برآوردش  یهالالاکبوددد که  1394بهار 
 کمه  یلامادر  30 پمژوه   در کننمدش شرکت لاادران بین کل از

 بمود،  اخمتلال اتیسم    بمه  لا متلا  آدهما  فرزددان از ی ی حداقل

 دفمر،  30 ایمن  بین از گردیددد. ادتخاب دسترس در صور به

  روشمگ همک شددد ادتخاب تصادفی صور به لاادران از دفر 15
 
 
 
 

2. Neff & Faso 

4. Self-Judgment 

6. Isolation 

8. Over-Identification 

10. Yarnell 

12. Bazzano, wolfe, zylowska, wang & achuster 

1. Self-Compassion 

3. Self-Kindness 

5. Common Humanity 

7. Mindfulness 

9. Pommier 

11. Feldman &, Kuyken 
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 گمروش گمواش   در دیگمر  دفمر  15 و دادددیلا تت یل را آزلاای 

سه دفر از اعضای گروش آزلاای  به د یمل غی مت    گرفتند. یجا
لا رر ابی  از دو ج سه( از گروش آزلاای  حمذف شمددد کمه    

تصمادفی   صور بهتساوی حج  دموده در دو گروش،  لانظوربه
 کمل تعمداد   یتماً دهاسه دفر دیز از گروش گواش حذف گردیددمد و  

دمد  دفر رسید. لاعیارهای ورود به گروش ع ار  بود 24دموده به 
تحصمیلا    ( حمداقل 2؛ سمال  55تما   25( لاحدودش سنی 1از 

گذشمته تماکنون    لااش دو در حداقل دارو لاصرف ( عدم3دیپ  ؛ 
( گذشممت حممداقل یممخ سممال از تتمممخیط اخممتلال     4و 

 فرزددشان.
  

 روش اجرا
لامادران حاضمر در لاطا عمه، پرستمنالاه تتمخیط و       در ابتمدا 
چنادچمه   و دموددمد  ت میل را (1988اتیس  کارز ا یگرغربال
 الاهپرستن آدها به بود، آوردش به دست را دمرش  زم آدها ککود

 در آزلامای   گمروش  دماینمد.  ت میمل  کمه  شمد  دادش آوریتاب

آلاموزش   ج سمه  7 طمی  شمفقت بما خمود،    آلاموزش  لاعمر  
و  گرفمت  قمرار  دوساعته لاد  به ج سه یخ یاهفته گروهی،
 از بلافاص ه بعمد  دگرفت قرار درلاادی هیچ تحت کنترل گروش

 گمروش  دو همر  از لاذکور یهاپرستنالاه لاجدداً آلاوزش، اتمام

شد. روش آلاوزش شفقت با خمود بمر    گرفته گواش و آزلاای 
کمه ی می از پیتمگالاان لافهموم      همایی ینتمراساس لافاهی  و 

 ( در کتاب خود با عنموان 2009ا 1شفقت با خود به دام جرلار
آوردش است طی هفمت   "لاسیر رهن آگاهی تا شفقت با خود"

یمخ ج سمه بمه لامد  دو      یاهفتمه ج سه آلاوزش گروهمی،  
تائید  لانظوربه(. همچنین 2009جرلار، شد ا ریزیطرح ساعت

ا بق آن با اهداف پژوه  بروایی لاحتوایی بسته درلاادی و تطا
 توجه با استاددارد بودن بسمته درلامادی و این مه در لاجمالا  و    

خارج از کتور لاورد تائید قرار گرفتمه   یشناسروان لاؤسسا 
بود، لاتن بسمته درلامادی در اختیمار چنمد تمن از لاتخصصمین       

بمما ینی لاسمم   بممه زبممان ادگ یسممی و آشممنا بمما    شناسممیروان
شد تما صمحت ترجممه بسمته      لاوج سوم قرار دادش یهادرلاان

درلاممادی را تائیممد دماینممد؛ سممپس لاممتن آن بممه تعممدادی از    
دادتجویان در قا ب یخ گروش ارائه شمد تما صمحت فهم  آن     

لاسمتقی    طمور بمه تائید گردد، بعد از این لاراحل بسته درلاادی 
جمدول  ج سما  آن در  جزئیا   لاورد استفادش قرار گرفت که

 .آوردش شدش است 1

پی  از اجرای طرح اهداف و شیوش اجرای پژوه  برای 
 اخذ شد. آدهااز  دالاهرضایتتتریح و  کنندگانشرکت
 

 ابزارهای سنجش
: این آزلاون تتخیط 2کارز غابالگایآزمون تشخیص و . 1

تهیه شمدش   3توس  اسچوپ ر 1988اتیس  در سال  یو غربا گر
خ پاس -3دق ید  -2ارت ا  با لاردم  -1است.  یت آ 15و دارای 
 -6اسممتفادش از اشممیاء   -5 اییتممهک حرکمما   -4هیجممادی 

پاسخ  -8تماس چتمی لاناسب -7لاقاولات در برابر تغییرا  
ارت ما   -11ترس یما دگرادمی    -10پاسخ بویایی  -9شنیداری 
سمطح   -14سطح فعا یمت  -13 یرکلالایغارت ا   -12کلالای 
لاتم  ی  »: هایینهگزشالال  یت هر آ یبرداشت ک  -15هوشی 

است کمه  « وجود ددارد، کمی دابهنجار است، لاتوس  و شدید
، شمود یلام دمرش در دظر گرفتمه   4، 3، 2، 1به ترتیب برای آدها 
 30خواهد داشت که از دمرش  دمرش 60تا  15درکل آزلاون بین 

درجمه   36تما   30. دممرش  شمود یلام با تر تتخیط اتیس  دادش 
 دمرش، لایزان اتیس  شدید 60تا  36تا لاتوس  و اتیس  ضعیف 

 :این آزلاون ع ار  اسمت از  هاییت آخواهد بود. دو دموده از 
و « ؟دهمد یلام آیا کودک شما به سایر کودکان توجهی دتمان  »
به اسم  خمود واکمن      زدیدیلاآیا زلاادی که کودکتان را صدا »

 پایائی این آزلاون بمه روش آ فمای کرود ما    «. ؟دهدیلادتان 
 درصمد  91( 1390توس  احمدی، صفری، همتیان و خ ی ی ا

 است. آلادشدستبه
(: این 2003ا کانا و دیویدسون آوریتابپاسشنامه . 2

در لاقیمماس  ی ممر   ؛ کممهسممؤال اسممت 25پرستممنالاه دارای 
( کمه  وقتیچو هبندر   اهمیته، اغ ب اوقا ، گاهی اوقا ،

، 2ا  =، گماهی اوقم  3=  اوقما  ، اغ مب  4به گزینه همیته =
 همای یهگواز  یادموده. گیرددیلاصفر  وقتیچو ه 1بندر  = 

باشمند،   کننمدش یوسلامأ حتی وقتی الاور » آن این ع ار  است:
در ایمن آزلامون حممداک ر دممرش فمرد ایممن     «. شممومیدمم داالایمد  

. دقطه برش برای افراد استآن صفر  و حداقل 100پرستنالاه 
پمس از سمادحه    افراد دارای اختلال استرس و در 4/80عادی 

بیتمتر   آوریتماب هرچه دمرش با تر باشد بیمادگر   و است 8/4
. پایممایی (1389؛ بممه دقممل از کیممادی، 1384اسممت الاحمممدی 

پمژوه    بمر اسماس  کادرو دیوید سمون   آوریتابپرستنالاه 
بما روش آ فمای    (1389به دقمل از کیمادی ا   (،1384ا یلاحمد

 گزارش شدش است. 89/0کرود ا  

 
 2. Cars 1. Germer 

3. Schopler 
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 شاح جلسا  آموزشی مبتنی با شفقت با خود .1جدول 
 خلاصه جلسا  موضوع جلسا 

ول
ا

 

آشنایی با مفهوم شفقت و 
 مهابانی با خود

ک ی با در دظر گرفتن جن ه لاحرلااده بودن و زدمدگی   لاتیخ  ی تنظ تعیین اهداف ج سا ،
دو دفمری و لاعرفمی خمود بمه      یهما گمروش به تتم یل   کنندگانشرکتشخصی افراد، دعو  

خود، ت  یف  شفقت بایخ واحد، آلاوزش لافهوم  عنوانبهسپس به اعضای گروش  و ی دیگر
 خادگی؛

وم
د

 

آشااانایی باااا مفهاااوم  
 یآگاهذهن

اطلاعما  ک می در خصمو      ارائمه ، خورادمد پسگفتگو در خصو  ج سه ق ل و دریافت 
و  خورادمد پمس تمنفس، دادن   از آگماهی رهن ینتمر از صدا، یآگاهرهن ینتمر ،یآگاهرهن

 ؛خادگی ینتمر در خاده و در ددیای واقعی، یآگاهرهنبح  در لاورد تمرین، 

وم
س

 

ک ی در خصمو    اطلاعا  در خصو  تمرین ج سه ق ل، کنندششرکتگزارش یخ  ارائه پذیاش هیجانا 
 ینتممر  و برچسمب زدن بمه هیجادما ،    یآگماه رهنبا استفادش از  آدهاو آگاهی از  هیجادا 
 ؛خادگی یفت   خورادد و بح  در لاورد تمرین،زدی، دادن پسبرچسب

رم
ها
چ

 

رویااارویی بااا هیجانااا  
 مشکل

ی در خصو  لاراحمل پمذیرش هیجادما  لاتم ل و     ک  اطلاعا  بازدگری ت  یف خادگی،
و عتق، دادن  رخصت چرخه هیجادا  لانفی، لاایندفو نس از هیجادا  بددی، تمرین درلا ،

 ؛خادگی یفت   و بح  در لاورد تمرین، خوراددپس

جم
پن

 

لاسیر لاراق ت از خود، پرورش هیجادا  لا  مت و   5ک ی، اطلاعا  بازدگری ت  یف خادگی، مااقبت از خود
و بح  در لاورد  خوراددپسداستان تغذیه هیجان، لادیتیتن عتق و لاح ت برای خود، دادن 

 ؛خادگی یفت   تمرین،

شم
ش

 

بازدگری ت  یف خادگی، اطلاعا  ک ی در خصو  ادوا  رواب  بمین فمردی، لاتالادیتیتمن     دگاگونی روابط
به خود و دیگران(، ارت ا  با دیگران بدون از دسمت  بخت  ابرای خود و دیگران، آلاوزش 
 دادن فردیت، ت  یف خادگی؛

تم
هف

 

 یهالاهار و  ر تمرینا ادسادی، لارو اشتراکا بازدگری ت  یف خادگی، بح  در خصو   در آغوش گافتن زندگی
 ؛گفتگو در خصو  لات لا  احتما ی در آیندش شدش در ج سا  گذشته و ارائه

 
 

 هادادهتحلیل 
 اسمتن اطی  و توصمیفی  سمطح  دو در دیز هادادش وتح یلتجزیه

 یآلامار  روش از پژوهتمی  هاییهفرض آزلاون یبرا. شد ادجام
 و پمراش هم  ضریب هم ستگی پیرسمون بمرای تعیمین لاتغیمر     

 یبمرا  دیمز  و (ANCOVAا یمری لاتغ تمخ  کوواریادس تح یل
 فمر  ی پم  ابتمدا  کوواریادستح یل  هایفر ی پبررسی 

 وی خ و سپس همگنمی -بر اساس آزلاون شاپیرو بودن درلاال

 .استفادش گردید  وین آزلاون توس  هایادسوار
 

 هایافته
 کمه  داد دتمان  شمناختی  جمعیمت  اطلاعما   به لاربو  دتایج

آدها  درصد 5/62تحصیلا   و 4/38دموده  افراد سنی لایادگین
 بود. 33/12دموده  افراد ازدواج لاد  لایادگین بود و  یسادس

 و لایمادگین  که داد دتان هادادش توصیفی وضعیت بررسی
 92/56 یمب ترت به آزلاای  در گروش آزلاونپی  لاعیار ادحراف

و  اسمت  64/23و  55کنتمرل   گمروش  در و اسمت  56/23و 
 صور به آزلاای  گروش یآورتاب آزلاونپس دمرا  لایادگین

در  ایمن  و اسمت  یافته افزای  آزلاونپی به  دس ت توجهقابل
افمزای  چنمدادی    کنتمرل  گروش در هادمرش این که است یحا 

 .دداشته است
 کمه یمن اتفاو  لاوجود و  تریقدقتح یل  لانظوربهبنابراین 

آیا این تفاو  از دظر آلااری دیز لاعنادار است یا خیر از روش 
 و هما دادش یللانظور تح به. گرفته شدبهرش  کوواریادستح یل 
قسمت، ابتمدا رابطمه بمین     یندر ا پژوه  هاییهفرض یبررس
و دممرا  طیمف اتیسم  بما لاتغیمر       شناختییتجمع یرهایلاتغ

گردیممد تمما آزلاممای  از طریممق هم سممتگی پیرسممون لاحاسمم ه 
پمژوه  در   همای یهفرضم لاتغیرهای همپراش جهمت آزلامون   



 123/  اتیسم به مبتلا فازند دارای مادران آوریتاب افزایش با خود با شفقت آموزش اثابخشی

لارح ه بعد تعیین گردد. دتایج حاکی از ارت ا  لاع موس بمین   
( اسمت بمه   ≥01/0pا آزلاونپی در  آوریتابطیف اتیس  و 

لامادرادی کمه دارای فرزدمدادی بما درجمه اتیسم         که یلاعناین 
 به دسمت  آوریتابدر لاقیاس  ترییینپا شدیدی بوددد، دمرش

دیممز بمما دمممرا   کننممدگانشممرکت، همچنممین سممن ادممدآوردش
 ( و  مذا ≥05/0pا استدارای ارت ا  لانفی لاعنادار  آوریتاب

 در همپمراش  یرهما یلاتغ دظمر  از آدهما  نیب رواب  ردنک  حاظ

 .دارد ضرور  ادسیووارک لیتح 
تح یمل   زم به رکمر اسمت کمه پمی  از اجمرای آزلامون       

درلامال بمودن و همسمادی     هایفر ی پبایستی ، کوواریادس
یرد که پژوه  لاورد بررسی قرار گ یرلاتغدر لاورد  هایادسوار

 آوردش شدش است. 2دتایج آن در جدول 
 

 نامال بودن توزیع نماا  باایویلک -شاپیاو و آزمون هایانسوارنتایج آزمون لوین در مورد همگنی  .2جدول 
سطح  2درجه آزادی  1درجه آزادی  آماره لوین

 معناداری

درجه  ویلک-شاپیاو
 آزادی

سطح 
 معناداری

82/0 1 22 37/0 95/0 24 26/0 

 
، درلامال بممودن   شممود یلامم لاتماهدش   2ه در جدول  چناد

 .رد دتدش است هایادسوارتوزی  و همسادی 
اسمتفادش شمد    کوواریادسرای بررسی پژوه  از تح یل ب

 آوردش شدش است. 4آن در جدول که دتایج 
 

 مادران دارای فازند اتیسم یآورتابآموزش شفقت با خود با میزان  یاتأث کوواریانسنتایج تحلیل -3 جدول
 
 
 
 
 
 

 
که لاداخ ه پس از حذف اثر  دهدیلا دتان 3جدول  جیدتا
و سن لامادران و همچنمین دممرا  طیمف اتیسم        آزلاونپی 

داشمته اسمت.    آزلامون پمس لاعناداری بر دممرا    یرتأثفرزددان 
دظمر سمطح    از ن دو گمروش آزلامای  و گمواش   یبم  طمورک ی بمه 

دارد  وجمود  یتفماو  لاعنمادار   آزلامون پمس  در آوریتماب 
 آوریتماب  دمرا  نیادگیلا نیب تفاو  هیفرض (  ذاP=001/0ا
 زی( د46/0اثر ا اددازش ی(. بررسP<001/0شد ا ییدتأ گروش دو

آلاوزش لا تنی بر شفقت دس ت بمه   دو  یرتأثزان یلا دهندشدتان
 یآلامار  توان یهمچنین بررس .است آوریتابخود بر لایزان 

 .است هیفرض آزلاون در دموده حج  یتکفا از یحاک زید
در پایان، لایادگین تعدیل شمدش دو گمروش پمس از حمذف     

آوردش  4لاتغیرهای همپراش لاحاس ه که دتمایج آن در جمدول   
 شدش است.

 
 بعد از آموزش شفقت با خود در دو گاوه آزمایش و کنتال یآورتابمیانگین تعدیل شده نماا   .4جدول 

 میانگین تعدیل شده گاوه
 38/77 آزمایش

 46/56 کنتال

 
  

 شاخص آماری

 متغیا

مجموع 
 مجذورا 

 ةدرج
 آزادی

میانگین 
 مجذورا 

ضایب 
F 

سطح 
 معناداری

اندازه 
 اثا

توان 
 آماری

 97/0 46/0 001/0 58/16 26/2478 1 26/2478 عضویت گروهی
 1 62/0 001/0 98/30 11/4630 1 11/4630 آزلاونپی 

 52/0 19/0 04/0 48/4 63/669 1 61/669 سن
 34/0 12/0 11/0 69/2 59/402 1 59/402 طیف اتیس 
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به آن اشارش گردیمدش، بررسمی    4چنادچه در جدول شمارش 
لاعنمادار   یرتمأث تعدیل شدش دیمز حماکی از وجمود     هاییادگینلا

؛ لامادران اسمت   یآورتماب آلاوزش شفقت به خمود بمر روی   
، دهدیلاکه بررسی ک یه دتایج لاذکور دتان  طورهمانبنابراین 

فرضیه پژوه  لا نی بر این ه آلاوزش شفقت دس ت بمه خمود   
لاعنمادار   یرتأثلاادران دارای فرزدد اتیس   یآورتاببر افزای  

 گردید. یدتائ دارد،
 

 گیرییجهنت بحث و
آلاوزش به روش شفقت  اثربختیهدف این پژوه  بررسی 
لاادران دارای فرزدد لا تلا  آوریتابدس ت به خود بر افزای  

به اتیس  بود. دتایج پژوه  حاکی از آن بود که بمین دممرا    
بمه  حماظ    آزلامون پسدو گروش آزلاای  و گواش در  آوریتاب

و اسمتفادش   (P<001/0آلااری تفاو  لاعناداری وجود داشمت ا 
شمفقت دسم ت بمه خمود باعم  افمزای         یالاداخ هاز روش 
در گروش آزلاای  در لاقایسه با گمروش گمواش    آوریتابلاعنادار 

 تموان یلام  پمژوه  ایمن   همای یافتهشدش است.  ذا با توجه به 
یمخ روش   عنوانبهشفقت دس ت به خود را  یالاداخ هروش 

لا تلا به اتیس  لاادران دارای کودک  آوریتاب لاؤثر بر افزای 
 پیتنهاد داد.

ت یمین دممود کمه لامادران      گودمه یمن ا تموان یلااین یافته را 
را لاادنمد   یچیمدش پفرزددان اتیس  اغ ب یخ سری احساسما   

د تنگی، داالایدی، افسردگی، استرس و حتی احسماس گنماش و   
که این خود باع  درگیر شدن آدان در  کنندیلاشرم را تجربه 

خواهد شد، لات لا   دردسرسازند و ادوا  هیجادا  داخوشای
لاحسموب   آوریتماب پیتالاد لانفمی   عنوانبههیجادی دیز خود 

 ازپمی  ی بم بنابراین اهمیت لادیریت این هیجادا  ؛ شوددیلا
. شفقت دسم ت بمه خمود راه ارهمای لامؤثری      شودیلادمایان 

برای دستیابی به حداک ر توادمندی لامدیریت هیجادما  ارائمه    
از طریق رهن آگاهی کمه در ج سمه    انکنندگشرکت. دمایدیلا

از اف مار، رفتارهما و    ادمد یمدش داول در خصو  آن آلاموزش  
، شمودد یلاهیجاداتی که در  حظه حاضر در جریان است آگاش 

این آگاهی بما آلاوزشمی کمه در ج سما  بعمد تحمت عنموان        
کمه در ایمن    هاییینتمرو  بینندیلا برچسب زدن به هیجادا 

، باعم   دهنمد یلاخصو  و در رابطه هیجادا  لات ل ادجام 
در آگماهی از حضمور ایمن هیجادما  و      افراد یناکه  شودیلا

گرددمد. از طمرف دیگمر اتخمار      لات حمر  آدهاهمچنین پذیرش 
لاراق مت از خمود    یکارهاراشدگرش لاتفقاده دس ت به خود و 

رای که طی ج سه پنج  در خصو  آن آلاوزش دادش شدش، بم 
این افراد همچون حفاظی در برابمر لاتم لا  زدمدگی عممل     

آلاوزش لا تنی بمر   اثربختیدیگری که در  ةلاؤ فخواهد دمود. 
دق  لاهممی ایفما    آوریتابشفقت دس ت به خود بر افزای  

لادیتیتن عتق و لاح ت است. لاادران فرزدمدان لا متلا    کندیلا
ین به اتیس ، اغ ب خمود را در این مه فرزدمد آدهما دچمار چنم      

و خمود را در ایمن خصمو      دادنمد یلام اختلا ی شدش لاقصر 
 ایینمه زلا توادمد یلاخود  دوبهبه، این سرزد  کنندیلاسرزد  

و افسردگی در آدان شمود   اضطراب تن  روادی، برای ابتلا به
و کماه    پذیریآسیبخود افزای   دوبهبهکه این اختلا   

بما   تموان یلام همراش خواهد داشمت، بنمابراین    بهرا  آوریتاب
دظیممر لادیتیتممن عتممق و لاح ممت در  همماییینتمممرآلامموزش 

کمخ دمود تما   آدهاخصو  بخت  خود و حتی دیگران به 
از قضاو  سرسختاده در لاورد خود فاص ه بگیردد و بمه یمخ   

آن افمزای    ت م  بمه بهزیستی روادی لاط وبی دست یابنمد کمه   
 لاتاهدش دمود. توانیلارا دیز  آوریتاب

در ایمن پمژوه  در ج سمه آخمر بما       کننمدش شرکتافراد 
لاوضو  اشتراکا  ادسادی آشنا گردیددد و ایمن لافهموم بمرای    

ت یین شد که لات  ی که با آن در کتم   هسمتند تنهما    آدها
در ایمن   آدهما خا  و لاختط آدان دیست و افراد لاتعددی بما  

ایمن بماور در    یرتمأث زلاینه ش اهت داردد. دتمایج گودماگودی از   
دمف  که  ایگودهبه اددکردشوادی حمایت سلالات و بهزیستی ر

هممین   ( ی ی از ارکان عممدش شمفقت بمه خمود را بمه     2009ا
 لاوضو  اختصا  دادش است.

طی هفمت ج سمه آلاوزشمی     کنندششرکتافراد  درلاجمو 
 یخودآگماه آورددد که از حضور ردمج   دستبهاین توادایی را 

یابند و ضمن حفاظت از خود در برابر لاتم لا ، بمه شم ل    
ده لانتقداده با آن برخمورد دماینمد و هممین لاوضمو       فقادهلات

 گردیدش است. آدهادر  آوریتابباع  ارتقاء سطح 
بمه   تموان یلام یافته جاد ی این پمژوه    عنوانبههمچنین 

 آوریتماب ارت ا  لاعنادار و لانفی شمد  اتیسم  فرزدمدان بما     
( 2014فاسمو ا لاادران اشارش دمود که با پژوهتمی کمه دمف و    

و ارت اطی لاعنادار بمین درجمه شمد  اتیسم  و      ادددشداادجام 
. با ط   شمد   استهمسو  اددآوردش به دستاسترس وا دین 

 باعمم  لاممد یطمو د در  خصممو بممهدرجمه اتیسمم  فرزدمد   
ی در لاقابمل  تمر پمایین  یآورتماب فرسودگی و تن  بیتمتر و  
 عوالال بیرودی خواهد شد.
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 تموان یلام ایمن پمژوه     همای یافتمه بنابراین با توجمه بمه   
برای افزای  شفقت دسم ت بمه خمود در وا مدین      ییهابردالاه

دارای فرزدممد اتیسمم  تممدوین دمممود تمما بممه ایممن کودکممان و   
خود را ارتقما دهنمد    آوریتابکمخ شود تا  آدها یهاخادوادش
زددگی با توان بیتمتری کنمار بیاینمد. شمفقت      یما دالالاو با 

 رشمد  توادمد یلا هک است یدیجد دس تاً لافهوم دس ت به خود

 داشته دد ال به یدرلاادروان در حوزش را یپژوهت و یالاداخ ه

 یبمرا  یگروهم  و یفمرد  صور به تواددیلا روش نیا باشد.
 در هکم  ردیم گ قمرار  اسمتفادش  لامورد  دیز ینیبا  لا  ادوا  لات

 عنموان بمه رد. کم  جسمتجو  را آن بایستی کمه  یآت یهاپژوه 
حاضمر   یبررسم  گفت که در توانیلااین پژوه   یتلاحدود
بوددمد   فرزدد اتیسم   لاادران دارای فق  پژوه های یآزلاودد
( در لاطا عه خود دتمان دادش اسمت کمه    2003دف ا کهیدرحا 

 ترپاییندس ت به خود در زدان دس ت به لاردان  ویژگی شفقت
و تغییر این سازش در این جنس با سختی بیتتری همراش است 

بعدی بر روی همر دو   یهاپژوه بنابراین ضرور  دارد در 
 لانظمور بمه  یریم گیپ یاجرا جنس، لاطا عه صور  گیرد. عدم

 از زیم د لامورد اسمتفادش   یهما روش یاثربختم  تمداوم  یبررسم 

 است.پژوه   نیا گرید هاییتلاحدود
 

 تقدیر و تشکر
کمه از هم ماری صممیماده     دادنمد یلا زم  بر خوددویسندگان 

تقمدیر و تتم ر   شرکت کرددد،  که در این طرح یلاادرادک یه 
 دمایند.
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