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  *هاجر براتي
   دانشگاه اصفهان ،سازمانيـ صنعتي با گرايش شناسي  دكتري روان

  حميدرضا عريضي
  شناسي دانشگاه اصفهان ت علمي روانأعضو هي

 
  چكيده

رسد كه توانايي كنترل فكر  هاي پيشين به نظر مي براساس پژوهش
. اسـت يك ويژگي تك بعدي و در بين افـراد مختلـف، متفـاوت    

هدف از مطالعه حاضر، بررسي پايايي و اعتبـار پرسشـنامة توانـايي    
. در ميـان دانشـجويان بـود   ) 2005(كنترل فكر لوچيانو و همكاران 

دانشجويان دانشـكده علـوم تربيتـي و     همةجامعه آماري پژوهش، 
 نفر از اين دانشجويان بـه  275. شناسي دانشگاه اصفهان بودند روان
ي سـاده انتخـاب شـدند و بـه پرسشـنامه      گيـري تصـادف   نمونـه  ةشيو

ــرل فكــر  ــانو و همكــاران،(كنت ــي ) 2005 لوچي و پرسشــنامه نگران
بــراي تحليــل . پاســخ دادنــد) 1990مــاير و همكــاران،(حالــت پــن 

هاي تحليل عـاملي اكتشـافي و ضـريب همبسـتگي      ها از روش داده
ــا يــك بعــد،   . اســتفاده شــد نتــايج نشــان داد كــه تحليــل عــاملي ب

ال ؤس ـ 23و بارهـاي عـاملي    كند ميواريانس را تبيين درصد 7/43
اعتبار همزمان ). >01/0P( و در نتيجه مناسب هستند 59/0بالاتر از 
نگرانـي حالـت پـن نيـز      ةكنترل فكر لوچيانو با پرسشـنام ة پرسشنام

همچنين، نتايج نشان داد كه مردان نسبت بـه  ). >01/0P(ييد شد أت
جوان توانايي كنترل فكر بـالاتري   زنان و افراد مسن نسبت به افراد

تواننـد از   ها، پژوهشـگران مـي   بر اساس اين يافته). >01/٠P( نددار
ابزاري نوين و كوتاه استفاده كننـد كـه مقايسـه و ارزيـابي كنتـرل      

  .كند تر مي فكر در افراد را ساده
  .توانايي كنترل فكر، تحليل عاملي، پايايي، اعتبار :ي كليديها واژه
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Abstract  
According to pervious researches it seems that 
thought control ability is a one-dimensional trait 
and it differs from one person to another. The aim 
of the current study was to investigate the 
reliability and validation of Thought Control 
Ability Questionnaire –TCAQ- (Luchiano et al., 
2005) among students. The statistical population of 
the study included all the students of psychology 
and educational sciences, in the University of 
Isfahan. 275 students were selected as sample 
through simple random sampling and responded to 
TCAQ and Penn State Worry Questionnaire-
PSWQ-(Meyer et al., 1990). Factor analysis and 
correlation coefficient used for analyzing data. 
Findings indicated that factor analysis with one 
dimension explains 43.7 percent of variance and 
the factor loadings of 23 items is higher than 0.59 
(P<0.01) and therefore suitable. Concurrent validity 
of Thought Control Ability Questionnaire with 
Penn State Worry Questionnaire was confirmed 
(P<0.01). Also, the results showed that men compared 
to women and old people compared to younger 
people have higher thought control (P<0.01). 
According to findings, researchers can use a new 
and short instrument that makes comparing and 
assessing individual’s thought control easier. 
Keywords: thought control ability, factor analysis, 
reliability, validity.  
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  مقدمه
شناسـي بـه آن توجـه     خودكنترلي از مفاهيمي است كه در روان

عنوان يـك عملكـرد اجرايـي     خودكنترلي به. بسياري شده است
اغلب به چگونگي مديريت احساسات و رفتار در افـراد اشـاره   

كنـد افـراد    هاي تفكر است كه كمك مـي  مهارت يكي ازو  دارد
 هدايتياد بگيرند افكار و احساسات خود را در جهت مطلوب 

و بـروز رفتـار مناسـب     ياعم ـدر روابـط اجت  اين مهارت. كنند
 كـه  حيطـه دو ). 2004 ،1وش و بوآميسـتر ( اسـت  ياتيح اريبس

و  افكار هدايتشود،  تلاش ميبراي خودكنترلي در آنها  معمولاً
از  نظـور م .)2004 ،2بـون تانگني، بوآميسـتر و  ( عواطف هستند

 »تلاش براي نينديشيدن در مورد يك فكـر خـاص  « كنترل فكر،
يند در سركوبي يك انخستين فر. )1994 ،3ولز و ديويس( است
جوي عمدي و هوشيار افكار سـركوب نشـده يـا    و جست فكر،

 جـايگزين در هوشـياري   ةانتخاب شـد  و حفظ فكر فكر هدف
شود فرد  موجب مي آيد، به ذهن مي فكر هدف كه هر بار .است

كننـده   حواس وي را از متغيـر ناراحـت   به دنبال عاملي باشد كه
محركـي خـارجي    ممكن اسـت كننده  منحرف اين. كندمنحرف 

مانند انديشـيدن بـه   (يا محرك دروني ) ديگران مثل صحبت با(
جـوي  و ينـد، جسـت  ادومـين فر . باشـد ) با خلق افكار هماهنگ

طي آن سركوبي نيازمند نوعي  شود كه مي خودكار هدف ناميده
فكر هدف است تا در صورت ناكـامي، ايـن    نظارت بر حضور

 يليكـائ يم( د و به كار افتـد وجو شو جست ،كننده يند منحرفافر
، هـدف اصـلي، سـركوبي    در فرايند كنتـرل فكـر   ).1389 ع،يمن

افكـار ناخوانـده   . كننده اسـت  ناراحت ةناخواست افكار مزاحم و
 هاي عنوان افكار، تصاوير يا تكانه و به نددار دروني ةيشرعموماً 

 شـوند  تكرارشونده، غيرقابـل قبـول و ناخوشـايند تعريـف مـي     
پـژوهش روي راهبردهـاي    .)2009 ،4ز و اسچوويگريتوومآبرا(

زماني آغاز شـد   تأثيرشان بر رفتار، از كنترل فكر، اجزاي آنها و
 5وگنــر، شــورت، بليــك و پــيج و) 1994و  1989(وگنــر كــه 

 ةســـركوبي تفكـــر را در حـــوز )پـــارادايم(انگـــارة ، )1990(
نظريـه بـه   ايـن  . هاي رواني معرفي كردنـد  اختلال شناسي سبب

در كنترل فكـر،   راهبردهاي متنوع درگير مورد در هايي پژوهش
 شـده منجر آن  ةموفقيت در اين راهبردها، و پيامدهاي غيرمترقب

  كنتـرل  دادند كههاي بسياري نشان  پژوهش عنوان مثال به .است
  

شـناختي ماننـد افسـردگي،     هـا و مشـكلات روان   آسـيب  فكر با
اجبـاري، اخـتلال اسـترس پـس از ضـربه،       ـ  وسواسي اختلال

كندي بهبـود افسـردگي اساسـي، اخـتلال اضـطراب       تنيدگي و
كولز (د رهاي پرخاشگرانه ارتباط مثبت دارافكار و رفتا منتشر و

ناگتيگال و راسـين  ؛ 2006، 7؛ روسيس و ولز2005، 6و هيمبرگ
هـا   بعـدها پـژوهش  ). 2009 ،9؛ ولز و كـارتر 2006، 8و موريس

نشان داد كه كنترل فكر، راهبردهاي آن و توانايي اسـتفاده از آن  
پـور،   يخـان ( اخـتلالات روانـي نيسـت    ةمربوط بـه حيط ـ  فقط

ماننـد   هـاي ديگـر   در حيطـه و  )1390 ،ييو طباطبا يمحمدخان
 .گيـرد  مـي نيز مورد استفاده قـرار   آموزشيهاي  مدارس و حيطه

تواني در كنترل فكر در گـام نخسـت   ناهرچند عبارت ديگر،  به
 ،10فرسـوس و وو ( كنـد  بيماري وسواس را به ذهن متبـادر مـي  

اما بايد توجه كرد كه ممكن است اين  ،)2013 ،11؛ اويمان2010
 سالم و به معماري شناخت آدمي مربـوط  ةمشكل مربوط به جامع

  ). 2010 ،14؛ ري1999 ،13؛ كلينجر2005 ،12كلارك و رينو( باشد
س و يسـالكوو ديدگاه مانند ( هاي شناختيمبناي ديدگاه بر  

هــاي مــزاحم  افكــار، تجســمات و تكانــه )1984 ،15هاريســون
انجامند كه براي فرد مهم باشـند   معمولي، زماني به اغتشاش مي

 ).1382 شـاهي،  حسـن ( نفي مرتبط گردنـد مو با افكار خودكار 
افكار خودكـار  بر تمايز معتقد بود كه بايد ) 1985( سالكوويس

افكار مزاحم ناخواسته، اغلـب   .كيد داشتأگر ت از افكار مداخله
 افـراد بـراي كنتـرل افكـار     .آور هسـتند  منفي و مـلال  ،خودكار

محمـدخاني و  ( كننـد  ميراهبردها استفاده  زناخواسته از طيفي ا
اين راهبردها كاهش افكار و يا هيجانات هدف ). 1389 مظلوم،

 شـود  هـايي از شـناخت ايجـاد مـي     منفي است كه با تغيير جنبه
هاي غيرباليني نيز مورد استفاده  حتي در نمونه و )1388 ،16ولز(

  .)1390 پور، محمدخاني و طباطبايي، خاني( گيرد قرار مي
پـنج  ) 1994(تحليل عاملي ولـز و ديـويس    ةدر يك مطالع  

كنتـرل   ةراهبرد كنترل را شناسايي كردند كه از طريق پرسشـنام 
: نـد از ا راهبـرد عبـارت   اين پـنج . شود سنجيده مي )TCQ( فكر

 ،)كردن توجه از طريق افكار ديگرمنحرف ( توجه برگرداني ـ1
 كنترلـ 3 ،)تحليل معناي فكر مزاحم( ارزيابي مجدد آن فكر ـ2

 نگرانـي  ـ4 ،)بحث كردن در مورد آن فكر با افراد ديگر( اجتماعي
  و )فكر منفي اين ةز بر پيامدهاي بالقوكتمر( در مورد اين افكار
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شدن از خود به خاطر فكـر كـردن بـه     يعصبان( خودتنبيهي ـ5

اي سـنجيده   مـاده  30 ةكـه از طريـق يـك پرسشـنام     )اين افكار
بعدي نشـان داد كـه بسـياري از بيمـاران      هاي پژوهش. شود مي

خـاص   ةسـازي افكـار ناخواسـت    براي متوقـف  راتوانايي كافي 
عنوان يـك راهبـرد    سازي فكر را به توانند متوقف اما مي ندارند،

 ،1تـولين و اسـتريت   آبراموويتز،( گيرند كار كنترل ذهني كلي به
  ).2010 ،يو ر 2000 ،2؛ ونزلف و وگنر2001

هـا   فراشـناخت  ءاين راهبردهـاي كنترلـي جـز    حقيقت،در   
). 1389 و ضـيايي،  مولـودي  موتـايي،  فتي،( شوند محسوب مي
هـا   شناختي، دانش، افكار، تجربه ها ساختارهاي روان فراشناخت

و راهبردهايي هستند كه به كنترل، تعديل و تفسير فرايند تفكـر  
ــي ــد م ــاتون ( پردازن ــت ه ــز و كارتراي ــاس  ).2004 ،3ول براس

بـر سـلامت روان    فقـط نه  ها هاي فراشناختي، فراشناخت ريهظن
 نيـز  خاصـي  اهميتبلكه  ،)1386 زرار، اميني( ندهست ثيرگذارأت

 فتـي و همكـاران،  ( در ايجاد و تداوم اخـتلالات روانـي دارنـد   
نقـش فراشـناخت در   چنـدين مطالعـه   عنـوان مثـال    به ).1389

اسـپادا و   ؛2008 ،4الديني و ولز اسپادا، موحي( اختلالات عاطفي
 .ندا هرا نشان داد )2010 ،5اسپادا، گرگيو و ولز ؛2007 همكاران،

نقـش   ،»6بخـش   اركرد اجرايي خود نظـم الگوي ك«عنوان مثال  به
شــناختي را  هــا در آغــاز و تــداوم مشــكلات روان فراشــناخت
در ايـن الگـو فـرض بـر ايـن اسـت كـه در        . دهـد  توضيح مـي 

ــا و دانــش  ــي باوره ــه داراي ماهيــت  اخــتلالات روان ــايي ك ه
 كننـد  فرد را هدايت مـي  ةتفكر و مقابل ةفراشناختي هستند، نحو

افراد باورهاي فراشناختي مثبت و يا منفي دارنـد   ).1385 ولز،(
هاي فرد در مورد افكار خود و همچنين  و اين باورها بر ارزيابي

 ـنراهبردهاي فراش ـ . )1389 براتـي و عريضـي،  ( ثير داردأاختي ت
واكــنش فــرد بــه افكــار و  ةراهبردهــاي فراشــناختي نيــز نحــو

  .كنند را تعيين مي خودرفتارهاي 
موفـق   سـازي  كه در متوقـف  اند نشان داده ها پژوهش اخيراً  

عنـوان مثـال بـروين و     بـه . هاي فـردي وجـود دارد   فكر تفاوت
سازي اثـربخش   به اين نتيجه رسيدند كه متوقف) 2002( 7بيتون

فعـال   ةرفيت بالاتر حافظ ـظفكر به سطوح بالاتر هوش سيال و 
 هاي فـردي در  ها براي بررسي تفاوت برخي پژوهش .ربط دارد

  با ايـن . اند هاي خودگزارشي استفاده كرده از سنجش فكر كنترل
  

سـازي   متوقـف  ةپرسشـنام « )1994( 8هدف، وگنر و زانـاكوس 
 15 ةيك پرسشـنام را تدوين كردند كه  WBSI(9( »خرس سفيد

سـازي   اي خودگزارشي است و تمايل افـراد بـراي متوقـف    ماده
 ةظهور ايـن ابزارهـا چنـدين مطالع ـ    از زمان. سنجد افكار را مي

هوپينـگ و   ماننـد ( ه اسـت انجـام شـد   روي آنها تحليل عاملي
 ةو بـــين توانـــايي ادراك شـــد) 2003 ،10مـــاير ـ   دجونـــگ

سـازي افكـار تمـايز     سازي افكار و تمايل براي متوقـف  متوقف
 ).2005 ،11مــارتينز ، آلگرابــل، تومــاس ولوچيــانو( ايجــاد شــد
العمل موجــود در رداد كــه دســتوهــا نشــان  پــژوهش همچنــين
سازي افكار بـه بـالا رفـتن     خرس سفيد براي متوقف ةپرسشنام

و يـا  ) 1990 ،12لاوي و ون دن هات( فوري اثر افكار ناخواسته
 ).1991 ،14كلارك، بال و پپ( شود منجر مي» 13اثر انعكاسي« ايجاد

كنتـرل   ةيك پرسشـنام  )2005( لوچيانو و همكارانبه همين دليل 
ايـن   علاوه بر كوتاه بودنماده،  25با داشتن كه  كردندفكر تدوين 

ســازي افكــار را  متوقــف ةشــد توانــايي ادراك مزيــت را دارد كــه
نـام   15(TCAQ) توانـايي كنتـرل فكـر    ةپرسشـنام « و سـنجد  مي

سازي افكـار   هاي فردي در متوقف اين پرسشنامه تفاوت .گرفت
  .گيرد در نظر مي كلي صورت يك عامل كنترل فكر را به و

 توجــه بــه اهميــت راهبردهــاي كنتــرل تفكــر در بــروز بــا  
نظر  اي معتبر كه از شناختي، استفاده از پرسشنامه مشكلات روان

 ويـژه  رسـد؛ بـه   ساختاري تأييد شده باشد ضروري به نظـر مـي  
زبـاني ديگـر    زماني كه ابزاري از فرهنگي يا زباني به فرهنگ يا

سنجي آن مـورد   روان هاي لازم است ويژگيشود،  برگردانده مي
هايي از اين دست كه براي طراحي  پرسشنامه. بررسي قرار گيرد

درماني مناسب و شناسايي سـازوكارهاي  آموزشي و  هاي روش
ند، ارزش بـالايي بـراي درمـانگران و    ا مناسب موجد اختلالات

هـاي   پژوهش بررسـي ويژگـي  اين هدف از  .پژوهشگران دارند
  .ايراني است ةي اين ابزار روي يك نمونسنج روان

  
  هاي پژوهش فرضيه

يك توانايي كنترل فكر لوچيانو و همكاران داراي  ةپرسشنامـ 1
  .ي داردمناسب عامل است و همساني دروني

ـ بين نمرات پرسشنامة توانايي كنترل فكر لوچيانو و همكاران با 2
  ).اعتبار همزمان(نمرات پرسشنامة حالت پن رابطه وجود دارد 

 
1. Abramowitz, Tolin & Street           2. Wenzlaff & Wegner 
3. Cartwright-Hatton             4. Spadaa, Mohiyeddinia and Wells 
5. Spada, Georgiou & Wells           6. self regulatory executive function model 
7. Brewin & Beaton             8. Wegner & Zanakos 
9. White Bear Suppression Inventory         10. Hoping & De Jong-Meyer 
11. Luciano, Algarabel, Tomás and Martíneza       12. Lavy & Van Den Hout 
13. rebound effect              14. Clark, Ball & Pape 
15. Thought Control Ability Questionnaire 
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توانايي كنترل فكر لوچيانو و همكاران  ةبين نمرات پرسشنام ـ3

  .)اعتبار سازه( با سن رابطه وجود دارد
توانايي كنترل فكر لوچيانو و همكاران  ةبين نمرات پرسشنامـ 4

  .)اعتبار سازه( با جنسيت رابطه وجود دارد
  

  روش 
پـژوهش   آماري ةجامع :آماري نمونهة روش پژوهش، جامع

شناسي، علوم تربيتي، مشاوره  روانهاي  دانشجويان رشته همة
شناسـي دانشـگاه    علـوم تربيتـي و روان   ةو كتابداري دانشـكد 

نفر از دانشجويان اين  275پژوهش شامل  ةنمون .بود اصفهان
تصادفي ساده انجـام   ةگيري به شيو نمونه. دانشكده بوده است

تـا  در نظر گرفته شده بـود   نفر 280 حجم نمونه برابر. گرفت
عــدد از  5امــا  ،دســت آيــد بــه كفايــت بــه هــاي معتبــر برگــه

دسـت   معتبر بـه  ةپرسشنام 275داشتند كه  ها نواقصي پرسشنامه
پسـر  ) نفـر  88( درصـد  32و ) نفـر  187( دختردرصد  68 .آمد

 .دبـو  28/2بـا انحـراف معيـار     28/21ها ميانگين سني آن. بودند
 درصــد11و ) =245n(دانشــجويان مقطــع ليســانس  درصــد89

  . اند دانشجويان ارشد و دكتري بوده
  

  ابزار سنجش
توانـايي   ةپرسشنام: (TCAQ) 1كنترل فكرتوانايي  ةپرسشنامـ 1

ــر  ــرل فك ــاران  كنت ــانو و همك ــنا ) 2005( لوچي ــك پرسش مة ي
اي ليكرت پاسخ  روي يك مقياس پنج درجهالي است كه ؤس25

 شـديداً معنـاي   به 5مخالف و  به معناي شديداً 1شود و  داده مي
ش اوليـه  سنجدر ضريب پايايي آلفاي كرونباخ آن  .موافق است

هشـت هفتـه    ةضريب پايايي بازآزمايي كه به فاصل و 92/0برابر
  .بود 88/0برابر  ،مورد سنجش قرار گرفت

كه را اين پرسشنامه : )PSWQ( 2نگراني حالت پن ةپرسشنامـ 2
 ةپرسشـنام يك  ند،ساخت) 1990( 3ماير، ميلر، متزگر و بروكويچ

عنـوان نـوعي از    شناختي را به نگراني آسيب وست ا  اي ماده 16
اضـطراب   اختلالكه همراه با  دهد نظر قرار مي هايي مد بيماري

ــي  ــي   .شــوند عمــومي تشــخيص داده م ــن پرسشــنامه نگران اي
وابسـته بـه    يعنوان يك ويژگي شخص شناختي ثابت را به آسيب

روي يـك طيـف ليكـرت    اين پرسشنامه . گيرد صفت اندازه مي
بسيار موافقم پاسخ داده  =5بسيار مخالفم تا  =1اي از  پنج درجه

 قـرار دارنـد   80تا  16نمرات حاصل از پرسشنامه بين . شود مي
اي از  ونهنم .نگراني حالت بالاتر است ةدهند بالاتر نشان ةكه نمر

  مـن  هـاي  نگرانـي « :نـد از ا عبـارت  PSWQالات پرسشنامه ؤس
  

بــراي ايــن آلفــا ضــريب . »گيرنــد وجــودم را در برمــيسراســر 
 90/0برابـر  ) 2005( پرسشنامه در پژوهش لوچيانو و همكـاران 

همچنين اين ضريب در پژوهش حاضر برابر  .دست آمده بود به
از آنجا كه لوچيانو و همكارانش . و بسيار مطلوب بوده است 84/0

توانايي كنترل  ةنامشبراي بررسي اعتبار همزمان پرس 2005در سال 
انــد و بســياري از  كــرده فكــر خــود از ايــن پرسشــنامه اســتفاده

راسين، مـركلبچ و   و) 1999( 4هاي ديگر مانند پوردون پژوهش
ــايي كنتــرل فكــر در  ) 2000( 5مــوريس ــد كــه توان نشــان دادن

هايي مثل نشخوار ذهني مربوط به نگراني دخيل است، در  حيطه
توانـايي   ةهمزمان پرسشنام اين پژوهش نيز براي بررسي اعتبار

   .نگراني حالت پن استفاده شد ةكنترل فكر از پرسشنام
  

  روش اجرا و تجزيه و تحليل
كننده خواسته شد كـه   در اجراي پژوهش از دانشجويان شركت

نگرانـي حالـت    ةتوانايي كنترل فكر و پرسشنام ةبه دو پرسشنام
يـل  براي دسـتيابي بـه اهـداف پـژوهش و تحل    . پن پاسخ دهند

هاي آمـار توصـيفي مناسـب،     و تحليل SPSSافزار  ها از نرم داده
  .و ضريب همبستگي استفاده شد اكتشافيتحليل عاملي 

  
  ها يافته

هـاي اصـلي    لفهؤنتايج تحليل عاملي اكتشافي به روش تحليل م
  . آمده است 1در جدول 

و در حد مطلـوب   59/0بارهاي عاملي، بالاتر از  1در جدول   
با روش تحليل موازي مشـخص سـاخت    6نمودار اسكري. هستند

تحليـل عـاملي بـا يـك بعـد،      . كه پرسشـنامه يـك بعـدي اسـت    
با توجه به اينكـه مقـدار   . درصد واريانس را تبيين كرده است7/43

Ln|R| ߯2( 7مجذور آزمون كرويت بارتلت ൌ െሺn െ 1 െ ଶ୮ାହ


( 
در  )R(و معنادار بود، بنابراين ماتريس همبسـتگي   63/15برابر 

 KMO8اندازة . دهندة همبستگي متغيرهاست تحليل عاملي نشان
بـرداري   دهندة كفايت نمونـه  قابل قبول و نشان 7/0>87/0برابر 
 KMOاز ملاك اين حد ) 1977( 9با توجه به سرني و كيسر. بود

فرضية اول پژوهش را اينكه پرسشنامة  1جدول . درحد عالي است
توانايي كنترل فكر لوچيانو و همكاران داراي يـك عامـل اسـت و    

  .كند همساني دروني مناسبي دارد؛ تأييد مي
براي اعتباريابي همزمان پرسشنامة توانـايي كنتـرل فكـر بـا       

 PSWQ پرسشنامة نگراني حالت پن، ضريب همبسـتگي آن بـا  
ايــن  2در جــدول . تعيــين گرديــد) 1990مــاير و همكــاران، (

  .ضريب همبستگي گزارش شده است
 
1. Though Control Ability Questionnaire         2. Penn State Worry Questionnaire 
3. Meyer, Miller, Metzger & Borkovec         4. Purdon 
5. Rassin, Merckelbach & Muris          6. scree 
7. Bartletts test of sphericity            8. Kaiser-Meyer-Olkin 
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  الؤهمراه با نتايج پايايي آلفاي كرونباخ با حذف س هاي اصلي لفهؤنتايج تحليل عاملي اكتشافي به روش م ـ1 جدول
  

 ةشمار
  الؤس

 بار  الؤس
  عاملي

خطاي معيار 
  گيري اندازه

پايايي با 
  الؤحذف س

  86/0  076/0  77/0 .خوابم زيرا فكرم با مسائل شخصي مشغول است به سختي مي 1
  89/0  063/0  75/0 .كننده به ذهن خود جلوگيري كنمتوانم از هجوم افكار ناراحت نمي 2

بپـذيرم كـه ممكـن    توانم  نمي ،هرگاه برخي از افراد مرا مورد انتقاد قرار دهند  3
  88/0  072/0  67/0 .است حق با آنها باشد

  85/0  069/0  73/0 .حتي اگر تحت فشار رواني باشم بر افكارم كنترل دارم 4
  83/0  065/0  79/0 .چقدر هم كوچك باشدهر رويدادي براي من فشارآور است هر 5
  88/0  066/0  67/0 .اگر تصميم بگيرم در مورد چيزي نينديشم موفق خواهم بود معمولاً 6
  91/0  057/0  63/0  .توقف تفكر در مورد افكار خاص براي من كاري سهل و آسان است 7

8  
زياد غمگين و  آور يا دردناك در طول مدت زماني نسبتاً شرم ةپس از يك تجرب

  88/0  065/0  65/0 .كنمو خود را ناكام حس مي مانم مييا نگران 

  88/0  052/0  77/0 .به سهولت از ذهن خود خارج كنمتوانمافكار ناخواسته را مي 9
  90/0  064/0  61/0 .كندبه كرات برخي از تصورات و افكار ذهنم را اشغال مي 10
  89/0  068/0  67/0  .توانم آنها را به ياد آورممن وجود دارد كه نميةچيزهاي منفي در گذشت 11
  85/0  072/0  78/0 .دهندآزار ميرانچيزهاي اندكي در زندگي من وجود دارد كه م 12

13  
تـوانم   شوم، نمي آنكه با يكي از نزديكان خود درگير بحث و مجادله مي زبعد ا

  90/0  063/0  69/0 .در طول چندين روز خود را از فكر آن خلاص كنم

  85/0  059/0  77/0  .دانم كه در كنترل هيجاناتم اعم از مثبت و منفي موفق است خود را فردي مي 14
  84/0  061/0  88/0  .اند گرفتهآنها مرا تحت اختيار خودبيش از آنكه بر افكارم حكمراني كنم، 15
  89/0  058/0  61/0  .توانم از آنها اجتناب كنمشوند و نميافكاري وجود دارند كه به ذهن من وارد مي 16
  84/0  063/0  73/0 .رسدميافكارم غيرقابل كنترل به نظر 17
  89/0  062/0  75/0 .توانند سراسر ذهن مرا اشغال كنندافكار نامطلوب نمي معمولاً 18
  84/0  065/0  67/0  .گذارند مرا راحت نمي»امشكست خورده«،»امفايدهبي«افكاري خاص از قبيل 19
  89/0  067/0  63/0 .مردم بيش از من بر افكارشان تسلط دارند ةكنم بقي فكر مي 20

21  
آن را  ةتوانم فكر دربـار  خلقي يا درگيري وارد شوم، نمي كجاگر با كسي از در 

  88/0  64/0  77/0 .يابمطو بر كارم تسل كنممتوقف 

  83/0  054/0  74/0  .كننده خلاص شومشوم از افكار يا تصورات ناراحتبدون كمترين تلاش موفق مي 22
  93/0  069/0  59/0  .دهمو آرامش خود را به راحتي از دست نميهستممن فردي جسور  23

  
  نگراني حالت پن ةتوانايي كنترل فكر و پرسشنام ةنتايج اعتبار همزمان پرسشنام ـ2جدول 

  
  ضريب همبستگي  پايايي انحراف معيار ميانگين متغير

TCAQ 47/69 74/15 89/0  -  
PSWQ 24/47 97/13 84/0  59/0-    

                                                     01/0P< *  
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را نشـان   PSWQو  TCAQنتايج اعتبار همزمـان   2جدول   
نگرانـي   ضريب همبستگي بين توانـايي كنتـرل فكـر و   . دهد مي

بدين معنا كه نگرانـي كنتـرل فكـر را     است،و منفي  59/0برابر 
عبـارت بهتـر    بـه  .معكـوس دارد  ةكند و با آن رابط بيني مي پيش

كلـي  طـور   بـه  .نگراني كمتر، كنترل فكر بيشـتر را در پـي دارد  
نتيجـه   و در اعتبار همزمان اين دو پرسشنامه 2 براساس جدول

  .شود ييد ميأت دوم پژوهش ةفرضي
پرسشـنامه توانـايي كنتـرل فكـر      ةبراي بررسي اعتباره ساز  

متغير كنترل فكر با دو متغيـر سـن و    ةلوچيانو و همكاران رابط
  .بررسي شده است 3جنسيت در جدول 

  
  جنسيت ضرايب همبستگي بين ـ3جدول 

  كنترل فكر او سن ب
  

 سن جنسيت  
 19/0* 31/0*  كنترل فكر

                         01/0P≤ *  
  

كنتـرل فكـر در    ت و سـن بـا  جنسي ضرايب همبستگي بين  
اي  رشــته ضــريب همبســتگي دو. آورده شــده اســت 3جــدول 

 دهـد كـه مـردان    نشـان مـي   كنترل فكر و جنسـيت  بين اي نقطه
 همچنـين . بـالاتري دارنـد   توانـايي كنتـرل فكـر   نسبت به زنان 

 نيـز  تـر  افراد مسـن  دهد كه ضريب همبستگي پيرسون نشان مي
 داراي توانايي كنترل فكر بالاتري هستند تر نسبت به افراد جوان

 ةپرسشـنام  ةجـدول اعتبـاره سـاز    ايـن  طور كلي براسـاس  و به
سـوم و   ةيعنـي فرضـي   توانايي كنترل فكر لوچيانو و همكـاران 

  .گردد ييد ميأت چهارم
  
  گيري ث و نتيجهحب

هـاي   هاي پژوهش شواهدي نويـدبخش در مـورد ويژگـي    يافته
 .كنترل فكر لوچيانو و همكاران ارائـه داد  ةسنجي پرسشنام روان

هـاي اصـلي    لفهؤنتايج تحليل عاملي اكتشافي به روش تحليل م
بعـدي اسـت،    تـك پرسشـنامه  ايـن  نشـان داد كـه    1در جدول 

توانـايي كنتـرل فكـر لوچيـانو و همكـاران       ةبنابراين پرسشـنام 
هـاي موجـود در ايـن حيطـه      ساير پرسشنامهبه  نسبت) 2005(

داراي ايـن   ،)1994( كنترل فكر ولز و ديـويس  ةمانند پرسشنام
صورت يـك   ست و كنترل فكر را بها  بعدي يك ست كهامزيت 

  يـك  وجود تنهـا دهد  نشان مي ها پژوهش. سنجد عامل كلي مي
  

توانـايي كنتـرل فكـر     دهندة بيشتر نشان اين پرسشنامه،عامل در 
است و به علت همـين داشـتن يـك بعـد، ايـن پرسشـنامه در       

 لوچيـانو و همكـاران،  ( هاي فـردي مزيـت دارد   بررسي تفاوت
ال ؤپژوهش دو س ـاين در  ).2009 ،1پترسون و همكارن ؛2004

اصلي در تحليل عوامل حذف گرديد كه  ةال پرسشنامؤس 25از 
سـاير  بـه  ابـزار نسـبت   ايـن   .شـد منجـر  به كوتاهتر شدن ابزار 

كنتــرل فكــر داراي مزيــت  ةهــاي موجــود در حيطــ پرسشــنامه
پژوهش بر ايـن  اين ال در ؤكوتاهتر بودن است كه حذف دو س

اين نتيجه همراستا با نتايج پـژوهش   .افزايد مزيت پرسشنامه مي
ــز در . اســت) 2008( 2انگــاي و همكــار ايــن پژوهشــگران ني

 ال را داراي بـارِ ؤس ـ 23پژوهش خود پـس از تحليـل عوامـل    
 .ييـد كردنـد  أيـك بعـدي را ت   الگـوي عاملي مناسـب يافتنـد و   

 كنترل فكر لوچيـانو داراي همسـاني درونـي بـالايي     ةپرسشنام
 ،3لوچيـانو و آلگارابـل  ( ست و پايـايي بازآزمـايي خـوبي دارد    ا

  .)2010 ،4ويليامز و همكاران ؛2006
 ةنتايج همچنين نشان داد كه نگرانـي بـا كنتـرل فكـر رابط ـ      

عبارت بهتـر هرچـه نگرانـي بيشـتر باشـد، بـا        به. معكوس دارد
كنتـرل فكـر بيشـتر بـا      وجود تلاش بيشتر بـراي بـازداري آن،  

 ـ   اين يافته .شود مي رو روبهشكست  وگنـر   ةها متناسـب بـا نظري
 غالبـاً  نشان داد تلاش براي بازداري يك فكراست كه ) 1994(

اين پديده را كـه   او. شود به افزايش فراواني وقوع آن منتهي مي
 اثر ارتجـاعي « تحت عنوان تحت شرايط متفاوتي به اثبات رسانيد،

طبق اين مفهوم تـلاش بـراي   . نامگذاري كرد» ثير معكوسأيا ت
نـاموفق خواهـد بـود؛ بلكـه      فقطكننده نه  سركوب افكار نگران

عبارت ديگـر هرچـه    به. كند ميناخواسته را تأثيرپذيرتر  ةانديش
  .افتد نگراني بيشتر باشد، كنترل فكر موفق كمتر اتفاق مي

نتايج نشان داد كه مردان داراي توانايي كنترل فكر بالاتري   
رسد كه جنسيت بـه تفـاوت در اسـتفاده از     به نظر مي .هستند

از طـرف ديگـر ممكـن     .دشو ميمنجر راهبردهاي كنترل فكر 
است تفاوت مربوط به تفاوت زنان و مردان در ادراك نگراني 

 كننده باشد كه در زنان بيشتر اسـت  هاي نگران حالت ةو تجرب
ــرل فكــر  ) 1381 روزنهــان و ســليگمن،( ــه شكســت كنت و ب
در يـك  . دشو ميمنجر براي غلبه بر نگراني  عنوان راهبردي به

 و فكر كنترل راهبردهاي بين ةرابط بر گر مداخله متغير ةمطالع
 ـ به متغير اين كردن وارد با شدت وسواس،  رگرسـيون  ةمعادل

 هـا  نگرانـي  و تمـايلات  عامل در فقط زنان. شد آن حذف اثر
 بـه  نسبت حركتي هاي فعاليت روي كنترل دست دادن از براي

ــردان ــالاتري  م ــانگين ب ــتند مي ــماعيلي  ( داش ــودرزي و اس گ
  .)1384 تركانپوري،
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تر توانايي كنترل فكر بـالاتري   نتايج نشان داد كه افراد مسن  
كه هر چند توانايي خـودكنترلي   دهد مينشان  ها پژوهش. نددار

و تا بزرگسـالي   شود و از جمله كنترل فكر در كودكي ايجاد مي
كنترلي را كه شـامل  خود احتمالاًاما تمرين  ،ماند ثابت مي تقريباً

 ).1988 ،1ميشـل و همكـاران  ( دهـد  مي، بهبود كنترل فكر است
شايد بزرگسالان در طي سالها زندگي تمرين بيشتري در مـورد  

و بنـابراين كنتـرل فكـر بـا افـزايش سـن        انـد  كنترل فكر داشته
  .يابد افزايش مي

كنتـرل   ةپژوهش استفاده از پرسشناماين هاي  راساس يافتهب  
جاي ساير ابزارهاي موجود  به) 2005( فكر لوچيانو و همكاران

 ،دشـو  در اين زمينه به ساير درمانگران و پژوهشگران توصيه مي
كننـدگان   زيرا اين پرسشنامه كوتاهتر است و از خستگي شركت

تـر   تفسـير آن راحـت  گذاري و  همچنين نمره. كند جلوگيري مي
تـر   مناسـب هاي فـردي تبيـين شـده     است، براي بررسي تفاوت

 ؛دكنــ و كــار پژوهشــگران را در ايــن حيطــه آســان مــياســت 
هاي آماري مناسب مانند همساني دروني و اعتبـار بـالا    شاخص

همچنين با  .دهد دارد و بر اين اساس احتمال خطا را كاهش مي
ژوهشـگران توصـيه   توجه به محـدوديت پـژوهش بـه سـاير پ    

  .هاي ديگر تكرار كنند شود كه پژوهش را با نمونه مي
پـژوهش اســتفاده از دانشــجويان  ايــن محـدوديت اساســي    
كننـدگان در   عنـوان شـركت   شناسي و مشاوره به هاي روان رشته

در انجام پژوهش دسترسي به سـاير گروههـاي   . پژوهش است
 ةنشجويان دانشـكد پذير نبود و به ناچار از دا كننده امكان شركت

شناسي دانشگاه اصفهان در انجـام پـژوهش    علوم تربيتي و روان
هاي دانشگاهي ممكـن اسـت    با توجه به نوع رشته. استفاده شد

كننده در پژوهش با مفهوم كنترل فكر  برخي دانشجويان شركت
آن با ساير متغيرهـا از جملـه نگرانـي و حتـي سـن و       ةو رابط

له ممكـن اسـت نتـايج را تحـت     أجنسيت آگاه باشند و اين مس
به همين دليل تعميم نتـايج بـه گروههـاي    . ثير قرار داده باشدأت

  .ديگر بايد با احتياط صورت گيرد
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