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  يها سبكهاي رواني براساس  پذيري تبيين آسيب
  در دانشجويان دانشگاههاي دلبستگي

  مختلط دولتي تهران
  

  گر مهرانگيز پيوسته
    )س(دانشگاه الزهراء 

  محمدعلي بشارت
    دانشگاه تهران
  *نيا شيما پژوهي

    )س(كارشناس ارشد دانشگاه الزهراء
  محمدياسين سيفي

    بروجن، واحد دانشگاه پيام نور
  چكيده

هاي روانـي دانشـجويان    پذيري هدف پژوهش حاضر، تبيين آسيب
دانشگاههاي مخـتلط دولتـي شـهر تهـران نسـبت بـه پرخاشـگري،        

پريشي و تصورات پارانوئيدي  فردي، روان حساسيت در روابط بين
 همـة آمـاري پـژوهش    ة جامع ـ. هاي دلبسـتگي بـود   براساس سبك

ــال     ــران در س ــهر ته ــي ش ــتلط دولت ــگاههاي مخ ــجويان دانش دانش
گيري تصادفي  كه با استفاده از روش نمونه ندبود 87ـ  88تحصيلي 
دانشـجوي دختـر و    384 ،اي و با استفاده از فرمول كوكران خوشه

بشـارت،  ( )AAI( و مقياس دلبستگي بزرگسـال شدند پسر انتخاب 
الي تجديـد نظـر شـده    ؤس ـ 90م ي ـعلا پرسشنامةرا همراه با ) 1379

(SCL-90-R) ) ،صــورت گروهــي تكميــل  بــه) 1983دراگــوتيس
هـاي   و بـا روش  SPSSافزار آماري  ها با استفاده از نرم داده. دندكر

همبستگي پيرسون و تحليل رگرسيون چندمتغيره به روش همزمان 
ــا  ،هــا نشــان داد تحليــل. گرديــدتحليــل  ســبك دلبســتگي ايمــن ب
هـاي اجتنـابي و    همبسـتگي مثبـت و سـبك    ،پـذيري روانـي   آسيب

ــد   ــي دارنـ ــتگي منفـ ــوگرا همبسـ ــين ). P>0001/0( دوسـ همچنـ
تواننـد   هاي دوسوگرا و ايمن مي ويژه سبك هاي دلبستگي به سبك
  .پذيري رواني را در ابعاد و به درجات مختلف تبيين نمايند آسيب
هــاي  پــذيري روانــي، جنســيت، ســبك  آســيب :هــاي كليــدي واژه

  دلبستگي
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Abstract  
The purpose of this study was to explain psychological 
vulnerability to Aggression, Interpersonal sensitivity, 
Psychotics and Paranoid based on attachment 
styles in students of mixed-state universities of 
Tehran. The statistical population comprised of all 
students at mixed-state universities in Tehran (in 
the 87-88 school year), by Using random multiple 
cluster sampling method, Cochran formula, 384 
male and female students were selected and 
completed. The Adult Attachment Inventory (AAI) 
(Besharat, 1379) and the Symptom Checklist-90-
Revised (SCL-90-R) (Deragotis, 1983). Data were 
analyzed by using SPSS statistical software, 
Pearson correlation coefficients and simultaneous 
regression analysis. Analysis of the data revealed 
that secure attachment style with psychological 
vulnerabilities has negative significant correlation 
and avoidant and ambivalent attachment styles 
with psychological vulnerabilities have positive 
significant correlation (P<0.0001). Moreover, 
attachment styles specially secure and ambivalent 
styles can explain psychological vulnerabilities in 
different kinds and levels. 
Key words: psychological vulnerability, gender, 
attachment
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  مقدمه
همـواره بـراي تجسـم     ناپذيري پذيري و آسيب دو مفهوم آسيب

مقصود . ندا كار رفته هاي رواني به بخشيدن به مفهوم رشد آسيب
هاي  احتمال بروز پاسخ ناسازگارانه در موقعيت ،پذيري از آسيب

شخصــي و  »2عوامــل خطــر« .)1983، 1گــارمزي( معــين اســت
، 3راتر( برند محيطي احتمال پيدايش بيماري يا اختلال را بالا مي

طبيعت تعاملي عوامل خطر و محـافظ   بر) 1999(راتر . )1999
 او معتقد است كـه  .كند كيد ميأپذيري و بهبودپذيري ت و آسيب

ــي از   ــل شخص ــرعوام ــي نظ ــت  ويژگ ــاي زيس ــناختي و  ه ش
ضوابط محيط  محيطيقابل بررسي است و عوامل  شناختي روان
اجتماعي كودك مانند خانواده، مدرسه و گروه همسالان  ـ رواني

هاي شخصـي، انـواع عوامـل     افزون بر ويژگي .گيرد را در برمي
 شناختي روانتوانند كودكان را در برابر مشكلات  نيز مي محيطي
پذير سازند و نقش معناداري را در تداوم ايـن مشـكلات    آسيب

از واريـانس   درصـد  50انـد كـه    تحقيقات نشـان داده . ايفا كنند
براســاس عوامــل محيطــي  شــناختي روانهــاي  اغلــب ويژگــي

تـوان بـه    شوند و از بين مهمترين اين عوامـل مـي   بيني مي پيش
كـودك، مشـكلات   ـ   والـد  شـناختي  روانهاي هنجاري  ويژگي

 هـاي خـاص اشـاره كـرد     متداول زندگي خانوادگي و تنيـدگي 
  .)1999راتر، (

زندگي  ةن اولياكودك يا نوزاد با مراقب ةكيفيت رابط بنابراين  
از عوامـل مهـم    ،شـود  مشخص مـي  4او كه با ايمني و دلبستگي

سلامت رواني در طول زندگي است و كيفيت اين دلبستگي بـه  
ثر اســت ؤوي مــ شــناختي رواناي معنــادار بــر ســلامت  گونــه

؛ به نقل از ون دن درايـز،  1978، 5اينسورث، بلهر، واترز و وال(
دلبسـتگي پيونـد عـاطفي    ). 2009، 6ايزنـدورن و بكـرمن  جافر، 

نسبتاً پايداري است كه بين كودك و يا تعداد بيشتري از افرادي 
. شـود  مي بـا آنهاسـت، ايجـاد مـي    يكه نوزاد در تعامل منظم دا

رفتارهــاي دلبســتگي بــا تــرس، تهديــد، بيمــاري يــا خســتگي 
  آن ةهـر نـوع رفتـاري كـه نتيج ـ     عنوان بهشوند و   اندازي مي راه
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

اسـت، تعريـف    7بازيافتن يا حفظ تمـاس بـا نگـارة دلبسـتگي    
هاي بالبي، اينسـورث   به دنبال پژوهش). 1973، 8بالبي(اند  شده

) 2009و همكـاران،   به نقل از ون دن درايز؛ 1978(و همكاران 
و  10، دلبســتگي نــاايمن اجتنــابي9ســه ســبك دلبســتگي ايمــن

دلبستگي ايمـن   .ه شدتشخيص داد 11دلبستگي ناايمن دوسوگرا
هاي ارتبـاطي مثبـت شـامل صـميميت و خرسـندي،       با ويژگي

تـري از صـميميت و تعهـد و     دلبستگي اجتنابي با سطوح پايين
دلبستگي دوسوگرا بـا شـور و هيجـان و دلمشـغولي در مـورد      

 3اينسـورث ايـن    .روابط همراه با خرسندي كم، مـرتبط اسـت  
 كــودك را جهانشــمول دانســته اســتـ ســبك دلبســتگي مادرــ

  .)2011، 12؛ به نقل از مورلي و موران1978اينسورث، (
عــاطفي، كننـدة اصـول    هـاي دلبسـتگي افــراد تعيـين    سـبك   

هاي هيجاني را در افراد  شناختي و راهبردهايي است كه واكنش
؛ شـيور،  1996، 13كـولين (كند  و روابط بين شخصي هدايت مي

ــر  ــاخنر و ميكولينس ــارة   ). 2005، 14ش ــودك درب ــارات ك انتظ
مراقب اوليه  17و پاسخگو بودن 16دسترس بودن ، در15حساسيت
نـوزاد بـه مراقـب    هايي در نوع دلبسـتگي   گيري تفاوت به شكل

ايـن عوامـل كـودك بـه تـدريج       ةگـردد و بـه واسـط    ميمنجر 
كند كه در ديدگاه  سازي مي هايي از خود و ديگران را درونالگو

فينـي و  (گوينـد   مـي  18هـاي درونكـاري   الگـو دلبستگي به آنها 
بـه كمـك   . )2009، 20مرز و كنسـدين ؛ به نقل از 1996، 19نولر

را درك و تفسـير، حـوادث   هاست كه شخص وقايع  الگوهمين 
هـاي شـناختي    اين سازه. كند هايي را بنا مي بيني و طرح را پيش
در ارتباطـات محســوب   »22ديگـري «و  »21خــود«هـاي   نماينـده 

 شوند ميشوند كه در ابتدا ناهشيارند و سپس به آينده منتقل  مي
 ـ ، 23كـولينز (گذارنـد   ثير مـي أو در روابط بعدي فرد با ديگران ت

 بــالبي ةبــه عقيــد). 2011قــل از مــورلي و مــوران، ؛ بـه ن 1996
بســياري از اشــكال  ) 1388؛ بــه نقــل از كميجــاني،   1973(

محروميت كودك  ةهاي شخصيت نتيج ها و اختلال آزردگي روان
دلبسـتگي  ةكودك با چهر ةرابط يثبات بياز مراقبت مادرانه و يا 
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 ةبيني كرده است كه مختل شدن رابط وي به وضوح پيش. است
اعتمـادي در كـودك بـه     دلبستگي با ايجاد اضطراب منتشر و بي

  .خواهد شدمنجر  شناختي رواناختلالات 
هـاي منفـي از    كـودك تجسـم   زماني كه اين نظريه براساس  

راهبردهـاي   زمـاني كـه  دهـد يـا    خود و ديگـران را شـكل مـي   
اي را براي پردازش افكار و احساسات مربوط بـه   بينانه غيرواقع

 ترپذير هاي رواني آسيب كند، در مقابل آسيب اتخاذ ميدلبستگي 
تـوان   بنابراين سبك دلبستگي را مي). 1999، 1كسيدي(شود  مي
 شناسي رواني بعـدي در  آسيب منظور بهعنوان يك عامل خطر  به

  ). 1999، 2ميكولينسر، هورش، ايلاتي و كتلر(نظر گرفت 
اسـي  شن بين دلبسـتگي و آسـيب   ةرابط ،هاي متعدد پژوهش  

كــودكي، نوجــواني و بزرگســالي را بررســي   انروانــي در دور
اهميـت   ةدهنـد  طور كلي نشـان  هها ب نتايج اين پژوهش. اند كرده

يـك عامـل اساسـي در سـلامت      عنوان بهانكارناپذير دلبستگي 
، 5؛ مـين 1995، 4؛ فونـاگي 1988، 3كارلسـون (رواني افراد است 

ــه نقــل از كســيدي، 1997، 6؛ وارن1996 ــورك و 1999؛ ب ؛ ازت
هـاي   يافتـه  ).2009، 8؛ ليو، ناگاتا، شنو و كيتامورا2010، 7موتلو

، ميكولينسـر و  10برنـت  ،)1991( 9و و هورويتزيموبارتولبررسي 
بروماريو و  ،)2000( 11گرلسما و لوتين ،)2008 و 2001(شيور 
. وينگاردز، اسـتروب  ،)2006( و شيور 13نافتل ،)2008( 12كرنز

 5كوور، ميجر و هان ،)2007( 14استروب و ديكستراام، اسكات، 
هـاي دلبسـتگي    سـبك نيـز   ،)2011(مورلي و مـوران   ،)2010(

بـراي  . انـد  يد كردهأيپذيري ت يك عامل آسيب عنوان بهناايمن را 
و  نفس  عزتهاي دلبستگي با چندين متغير از جمله  سبكمثال 

 و،يبارتولوم، 16رويتز، روزنبرگوه( فردي  اختلال در روابط بين
، 17مورمنو  ، مسترز، مورنموريس( خشم و خصومت، )1993
ــطراب ،)2004 ــيس( اض ــوود و   ماناس ــدبرگ، ه ــي، گل ، برادل

ــوريس؛ 1994، 18سوينســون ــگ م ، 19، مســترز، مليــك و زوامب
، 21؛ سـوچس و سـالتا  2005، 20بسر و پريـل (، افسردگي )2001
  ،فوسـاتي ( اختلالات شخصيت ،)2009؛ ليو و همكاران، 2008

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ــات    ــوولا و بگن ــي، ن ــاتي، دونين ــي، دون ــعلا )2003، 22وفين م ي
و  2007 ،25وردن وبـري، بــاروكلو  ( 24و پارانويــا 23روانپريشـي 

  .مرتبط هستند) 2010؛ كوور، ميجر و هان،2008
 نيـز  )1382( نـژاد و احمـدي   گلـي  نتايج پژوهش بشـارت،   

دلبسـتگي ايمـن نسـبت    هاي داراي سبك  زمودنيآنشان داد كه 
هــاي داراي ســبك دلبســتگي نــاايمن، مشــكلات  بــه آزمــودني

  .ي كمتري داشتندفرد بين
پذيري رواني در جامعـه   هاي آسيب كننده بيني پيش ساييشنا  

علمـي جهـان    متـون موضوع دلبستگي در  .امري ضروري است
اي برخـوردار اسـت و در بسـياري     شناسي از جايگاه ويژه روان

ي دلبستگي ناايمن مرتبط بـا بسـياري از اخـتلالات    موارد، الگو
 ـ  سفانه عليأمت. گردد قلمداد مي شناختي روان ثير أرغم اهميـت ت

ــبك ــظ     سـ ــدآيي و حفـ ــتگي در پديـ ــاايمن دلبسـ ــاي نـ هـ
هاي رواني، كيفيت اين رابطه كمتر مـورد بررسـي    پذيري آسيب

بر اين مبنـا هـدف اصـلي    . پژوهشگران ايراني قرار گرفته است
پرخاشـگري،  ( هـاي روانـي   پـذيري  پژوهش تبيـين آسـيب  اين 

ــين  ــط ب ــيت در رواب ــردي، روان حساس پريشــي و تصــورات  ف
در  .هاي دلبستگي و جنسـيت اسـت   براساس سبك) پارانوئيدي

زيـر مطـرح    پرسـش و  هـا  فرضـيه  هـدف، راستاي بررسي اين 
هاي روانـي   پذيري بين سبك دلبستگي ايمن با آسيب ـ1: گرديد

هـاي دلبسـتگي    بـين سـبك   ـ ـ2 ؛وجـود دارد  منفـي همبستگي 
 مثبتهاي رواني همبستگي  پذيري اجتنابي و دوسوگرا با آسيب

ــ3 ؛وجــود دارد ــي  براســاس ســبك ـ ــاي دلبســتگي م ــوان  ه ت
هـاي   سبك ةآيا رابط ؛بيني نمود هاي رواني را پيش پذيري آسيب

  پذيري رواني برحسب جنسيت متفاوت است؟ دلبستگي و آسيب
  

  روش 
از آنجا كه در پژوهش  :آماري و نمونه ةروش پژوهش، جامع

مداخله و يا دستكاري آزمايشي صورت نگرفتـه اسـت،    ،حاضر
هاي توصـيفي از نـوع همبسـتگي    طرح پژوهشي در زمرة طرح
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هـاي دلبسـتگي و    متغيرهاي مورد مطالعـه، سـبك  . گيرد قرار مي
  .هاي رواني هستند پذيري آسيب

دانشجويان دختر و پسر در  همةآماري اين پژوهش  ةجامع  
مقاطع مختلف دانشگاههاي مختلط دولتي واقع در شهر تهـران  

با مراجعه به . مشغول به تحصيل بودند 87ـ  88كه در سال  بود
ريــزي وزارت علــوم، تحقيقــات و  پــژوهش و برنامــه ةسســؤم

از در اين پژوهش  .نفر برآورد شد 135233فناوري، تعداد آنها 
تعـداد  . اي استفاده شده است گيري تصادفي خوشه روش نمونه

بود كـه بـا اسـتفاده از    ) پسر 192دختر و  192(نفر  384نمونه 
صورت تصادفي از بـين   در ابتدا به. دست آمد فرمول كوكران به

گروه علـوم انسـاني، فنـي،     4گروههاي تحصيلي در دانشگاهها 
از بين دانشـگاههايي  پزشكي انتخاب شدند و سپس  هنر و علوم

هاي مربوط به هـر يـك از گروههـا در آنهـا تـدريس       كه رشته
  عوجم ـدر م( كـدام از گروههـا دو دانشـگاه    شد، بـراي هـر   مي
از هر دانشـگاه نيـز    .صورت تصادفي انتخاب شد به) دانشگاه 8

سپس از هر دانشكده  وخاب تصورت تصادفي ان دو دانشكده به
صـورت تصـادفي انتخـاب     افراد نمونه به تعـداد مسـاوي و بـه   

  .گرديدند
  

  ابزار سنجش
ــال   ــتگي بزرگس ــاس دلبس ــتگي   :AAI(1( مقي ــبك دلبس س

بـا اسـتفاده از مقيـاس دلبسـتگي      در ايـن پـژوهش  ها  آزمودني
اين مقياس كه با اسـتفاده  . تعيين شد) 1379بشارت، (بزرگسال 

و شـده  ساخته ) 1987( 2راز مواد آزمون دلبستگي هازن و شيو
  در مورد دانشجويان دانشـگاه تهـران هنجاريـابي شـده اسـت،     

در قسـمت اول سـه سـبك    . اسـت دو قسـمتي   ةيك پرسشـنام 
ال در ؤس ـ 21و دوسـوگرا بـر حسـب     دلبستگي ايمن، اجتنابي

؛ 4=؛ زياد3=؛ متوسط2=؛ كم1=هيچ(اي ليكرت  درجه 5مقياس 
بـالاترين امتيـاز در ايـن    . شوند از هم متمايز مي) 5=خيلي زياد

ضـريب  . كنـد  قسمت سبك دلبستگي عمومي فرد را تعيين مـي 
هـاي ايمـن،    هاي هر يـك از زيرمقيـاس   آلفاي كرونباخ پرسش

) =n 240(دانشـجويي   ةا در مورد يك نموناجتنابي و دوسوگر
؛ بــراي 72/0، 72/0، 74/0هــا بــه ترتيــب  بــراي كــل آزمــودني

و براي دانشـجويان پسـر    69/0، 71/0، 74/0دانشجويان دختر 
همساني درونـي بـالاي    ةدهند ، بود كه نشان72/0، 71/0، 73/0

در قسـمت دوم ايـن مقيـاس،     .استمقياس دلبستگي بزرگسال 
ــتگي   دلبســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  
  
  
  

در . شود به افراد خاص شامل پدر، مادر و دوست مشخص مي 
اين پژوهش از قسمت نخست آن براي تعيين سـبك دلبسـتگي   

هـاي   ضرايب همبستگي بـين نمـره  . گرديدعمومي فرد استفاده 
هـاي دختـر و    ها در دو قسمت مقياس براي آزمـودني  آزمودني

ــه ترتيــب  ــوده اســت 87/0و  85/0پســر ب ــايي . ب ضــريب پاي
نفـري   30 ةبازآزمايي مقياس دلبستگي بزرگسال براي يك نمون

 ؛r=92/0هـا   دو هفته براي كـل آزمـودني   ةدر دو نوبت با فاصل
 r=90/0 هــاي دختــر و آزمــودني r=93/0 هــاي پســر آزمــودني

بخـش   رضـايت  3پايـايي بازآزمـايي   ةدهند محاسبه شد كه نشان
اين مقياس با سـنجش   4يي محتواييروا .براي اين مقياس است

شناسـي   هاي چهار نفـر از متخصصـان روان   همبستگي بين نمره
تـا   73/0مورد بررسي قرار گرفـت كـه ضـرايب همبسـتگي از     

بـراي سـبك    76/0تـا   60/0براي سبك دلبستگي ايمـن،   76/0
بـراي سـبك دلبسـتگي     78/0تـا   63/0دلبستگي اجتنـابي و از  

معنـادار   α=01/0همگـي در سـطح   دست آمـد كـه    دوسوگرا به
 ةمقياس دلبسـتگي بزرگسـال بـا مقايس ـ    5روايي همزمان. بودند

. بررسـي شـد  ) 1967( 6نفـس كوپراسـميت    نتايج آزمون عزت
هــا در آزمــون  كلــي آزمــودني ةضــرايب همبســتگي بــين نمــر

همبستگي مثبت ميـان   ةدهند نفس با سبك دلبستگي نشان عزت
ــا عــزت  ، )=r 39/0(عمــومي نفــس  ســبك دلبســتگي ايمــن ب

ــزت ــس تحصــيلي  ع ــزت)=r 39/0(نف ــانوادگي ِ  ، ع ــس خ نف
)39/0r= (نفـس اجتمـاعي    و عزت )41/0r= (  بـود)  ،بشـارت

 :شرح اسـت اين به پرسشنامه  هاي پرسشيك نمونه از  ).1379
  .»غالباً نگرانم كه نكند ديگران واقعاً مرا دوست نداشته باشند«

 داردال ؤس ـ 90اين پرسشـنامه   :SCL-90-R 7ميعلا پرسشنامة
مشـخص  روانـي   ةحيط ـ 9ديـدگي فـرد را در    كه ميزان آسـيب 

پرخاشـگري، اضـطراب،    :ازنـد  ا هـا عبـارت   اين حيطـه . دكن مي
فـردي، شـكايات جسـماني،     وسواس، حساسيت در روابط بـين 

 .پريشي، تصورات پارانوئيدي، افسـردگي و تـرس مرضـي    روان
در يـك مقيـاس    ،هاي ارائه شده به هر يك از مواد آزمون پاسخ
و بسـيار   3=؛ زيـاد 2=؛ تاحـدي 1=؛ كمـي 0=هـيچ (اي  درجه پنج
 ةهاي فرد به اين مقياس سه نمـر  از پاسخ. گيرد قرار مي) 4=زياد

 ـمتفاوت يعني معيار كلي علا  ـ، جمـع علا )GSI( 8م مرضـي ي م ي
 ـ) PSDI( 10و معيار ضـريب نـاراحتي   )PST( 9يضمر دسـت   هب

در زمان اجراي آزمـون   مدت). 1382شاهي،  حسن(خواهد آمد 
گرچه برخي افراد ممكن است آن ؛استدقيقه  15 تا 12حدود 

 
1. Adult Attachment Inventory          2. Hazan & Shaver 
3. test-retest reliability            4. content validity 
5. concurrent validity            6. coopersmith Self-Esteem Inventory 
7. Symptom Checklist-90-Revised         8. Global Severity Index 
9. Positive Symptom Total           10. Positive Symptom Distress Index 



  33/     ... هاي دلبستگي در هاي رواني براساس سبك پذيري تبيين آسيب
 

 1دراگـوتيس . كمـي بيشـتر تكميـل نماينـد    دقيقه و يا  30را در 
 ـ نـه سنجش پايايي ابعـاد   براي) 1983( ايـن آزمـون از دو    ةگان

اسـتفاده   »پايـايي بازآزمـايي  «و  »2پايايي دروني« ةروش محاسب
ــر ــتك ــي  . ده اس ــايي درون ــراي  SCL-90-Rپاي محــور  9ب

و بيشترين همبستگي مربوط به افسردگي با  استبخش  رضايت
. بوده اسـت  77/0پريشي با  ها مربوط به روانو كمترين آن 90/0

و  SCL-90-Rوي نتــايج حاصــل از بررســي روايــي همزمــان  
MMPI3  اين بررسي همبستگي  براساس. ده استكررا نيز ارائه

. آزمـون دارد دو ايـن  بين نتايج، دلالت بر همگرايـي بـالا بـين    
و  73/0بــالاترين همبســتگي مربــوط بــه مــلاك افســردگي بــا 

. بوده اسـت  36/0كمترين همبستگي، مربوط به ترس مرضي با 
، ميرزايـي  SCL-90-Rارزيـابي پايـايي و اعتبـار     برايدر ايران 

بيمار رواني، افـراد  شامل آزمودني  2241را بر روي  آن) 1359(
ها، نتايج مشابهي را با نتايج  سنجش ةمقايس. دكرسالم اجرا معتاد و 

پايايي اين آزمون در . دهد حده نشان ميدست آمده در ايالات مت هب
پرخاشگري، ترس مرضي  يها به استثنا اين بررسي در تمام مقياس
سـرند يـا    ةوسـيل  عنـوان  بهبوده كه  8/0و افكار پارانوئيد بيشتر از 

لازم بـه ذكـر   . رود مـي كار  ههاي رواني در ايران ب تشخيص اختلال
شـاخص كلـي   است در اين پژوهش از نمرات افـراد در مقيـاس   

كـه  گرديد پذيري فرد استفاده  به عنوان ملاك آسيب )GSI(م يعلا
گانه  نهم ابعاد يجمع كل ضرايب ناراحتي براي علا :عبارت است از

يك نمونه . 90بر  دست آمده بهاضافي و تقسيم عدد  هاي پرسشو 
گذشته تـا   ةآيا از هفت« :شرح استاين به پرسشنامه  هاي پرسشاز 

  »ايد؟ به امروز احساس تنهايي كرده
هـا بـا    بعد از انتخاب هر يك از دانشكده :روش اجرا و تحليل

اي، از هر دانشكده نيـز افـراد    گيري تصادفي خوشه روش نمونه
. صـورت تصـادفي انتخـاب شـدند     نمونه به تعداد مساوي و به

يـك  ين ترتيب بود كـه در هـر دانشـكده    ه اانتخاب آنها ب ةشيو
هدف از تحقيق براي آنهـا   و صورت تصادفي انتخاب كلاس به

صورت گروهي در اختيار آنـان قـرار    هها ب بيان شد و پرسشنامه
آوري شده از طريـق ضـريب همبسـتگي     هاي جمع داده. گرفت

پيرســون و تحليــل رگرســيون چندگانــه بــه روش همزمــان بــا 
تحليـل   )SPSS( 4آمـاري علـوم اجتمـاعي    افـزار  نرماستفاده از 

پـژوهش   2و  1هـاي   در اين راستا براي بررسي فرضيه. گرديد
هـاي   پـذيري  هاي دلبسـتگي بـا آسـيب    بين سبك ةمبني بر رابط

منظـور   بـه  .اسـتفاده شـد   رواني از ضريب همبسـتگي پيرسـون  
تـوان   هـاي دلبسـتگي مـي     سوم براسـاس سـبك   ةبررسي فرضي

  الؤس ـ بررسـي بـراي  . دكربيني  هاي رواني را پيش پذيري آسيب
  
  

هـاي دلبسـتگي و    سـبك  ةآيـا رابط ـ «پژوهش مبني بـر اينكـه    
از تحليل  »پذيري رواني برحسب جنسيت متفاوت است؟ آسيب

عبـارتي   به. استفاده شد) به روش همزمان( رگرسيون چندمتغيره
يعنـي زن بـودن يـا نبـودن     ، صـورت صـفر و يـك    جنسيت بـه 

   .كدگذاري شد
  

  ها يافته
ميانگين و انحـراف معيـار نمـرات خـام ابعـاد مـورد        1جدول 

هاي دلبستگي را به تفكيك  و سبك SCL-90–Rبررسي مقياس 
  .كند جنسيت گزارش مي

  
  هاي توصيفي مربوط به نمرات گروه نمونه داده ـ1جدول 

  بررسي به تفكيك جنسيت در ابعاد مورد
  

  انحراف معيار  ميانگين  جنسيت  هامتغير

SC
L 

– 
90

 –
R

  

  پرخاشگري
  98/4  14/5  زن
  14/5  52/5  مرد
  10/5  33/5  كل

حساسيت 
  فردي بين

  88/6  76/9  زن
  28/5  04/9  مرد
  10/7  40/9  كل

 پريشي روان
  49/7  45/8  زن
  74/7  32/9  مرد
  62/7  89/8  كل

تصورات 
  پارانوئيدي

  48/5  35/8  زن
  11/5  95/7  مرد
  30/5  15/8  كل

ك
سب

ها 
ي 

گي
بست

دل
  

  ايمن
  36/2  41/14  زن
  54/2  70/15  مرد
  47/2  74/14  كل

  اجتنابي
  25/3  71/12  زن
  31/3  65/12  مرد
  28/3  53/12  كل

  دوسوگرا
  42/3  34/13  زن
  64/3  48/13  مرد
  53/3  41/13  كل

  
 
1. Deragotis              2. internal reliability 
3. Minnesota Multiphasic Personality Inventory     4. Statistical Package for Social Science 
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دهد كه بـالاترين ميـانگين هـم     نشان مي 1هاي جدول  داده  
 وفـردي   براي زنـان و هـم مـردان مربـوط بـه حساسـيت بـين       

 نگين نيز در هـر دو ترين ميا پايين. است 04/9و  76/9ترتيب  به
و در  14/5كـه در زنـان    اسـت جنس مربوط به بعد خصـومت  

 1طـور كـه در جـدول     همـان . گزارش شده اسـت  52/5مردان 
  شود سبك دلبستگي ايمـن بيشـترين ميـانگين را در    مشاهده مي

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

هـاي دوسـوگرا و    هر دو جنس دارد و سپس به ترتيب سـبك  
  .اجتنابي در هر دو جنس قرار دارند

بعد پرخاشگري بـا سـبك   كه دهد  نشان مي 2نتايج جدول   
منفـي و بـا سـبك دلبسـتگي اجتنـابي و       ةدلبستگي ايمن رابط ـ

اي در مـورد   چنـين رابطـه  . مثبـت معنـادار دارد   ةدوسوگرا رابط
  .ساير ابعاد مورد بررسي نيز صادق است

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  با استفاده از ضريب همبستگي پيرسوندلبستگي  هاي سبكو ابعاد مورد بررسي  بررسي رابطه بينـ 2جدول 
  

 هاي دلبستگيسبك
  دوسوگرا  اجتنابي  ايمن

 متغيرها
  *40/0  *24/0 *-12/0 پرخاشگري
  *55/0  *20/0 *-17/0 فرديحساسيت بين

  *53/0  *21/0 *-13/0 پريشيروان
  *48/0  *24/0 *-17/0 يديئتصورات پارانو

  
                                              05/0P< *  

  
  با ابعاد پرخاشگري، جنسيت هاي دلبستگي و سبك ةـ نتايج تحليل رگرسيون چندگان3جدول

  يدي با روش همزمانئتصورات پارانو پريشي و روان فردي، در روابط بين حساسيت
  

 هاي آماري شاخص
  هاي دلبستگي سبك

انه
دگ
 چن

گي
بست

هم
  

M
r

يين  
 تع
يب

ضر
  

R
s

ت   
نسب

f 
ال 

حتم
ا

p  

  ضرايب رگرسيون

  جنسيت ـ4  دوسوگرا ـ3  اجتنابي ـ2  ايمن ـ1

  00/20  19/0  43/0  خصومت
0001/0  

049/0- =B  
87/0- =t  
38/0=p  

13/0=B  
28/2=t  
02/0=p  

37/0=B  
53/7=t  

0001/0=p  

03/0- =B  
57/0- =t  
57/0=p  

حساسيت در روابط 
  69/43  333/0  577/0  فردي بين

0001/0  

15/0- =B  
94/2- =t  

003/0=p 

025/0=B  
49/0=t  
63/0=p  

545/0=B  
15/12=t  

0001/0=p  

038/0=B  
85/0=t  
40/0=p  

  28/39  31/0  557/0  پريشي روان
0001/0  

13/- =B  
50/2- =t  

013/0=p 

045/0=B  
87/0=t  
39/0=p  

521/0=B  
41/11=t  

0001/0=p  

064/0- =B  
42/1- =t  
16/0=p  

  14/32  269/0  518/0  يديئتصورات پارانو
0001/0  

127/- =B  
38/2- =t  

018/0=p 

086/0=B  
60/1=t  
11/0=p  

465/0=B  
88/9=t  

0001/0=p  

027/0 =B  
58/0 =t  
56/0=p  
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در ) ورود مكـرر ( نتايج تحليل رگرسيون با روش همزمـان   
دهد در صورتي كه هر چهـار متغيـر مسـتقل     نشان مي 3جدول 

بـراي  ) چهار متغيري(ضريب همبستگي چندگانه  ،اند وارد شده
هاي دلبستگي ايمـن، اجتنـابي، دوسـوگرا و     تركيب خطي سبك

، )P>0001/0( اسـت  43/0جنسيت با بعد پرخاشگري برابر بـا  
توانند ميزان آسيب روانـي   هاي دلبستگي مي بر اين اساس سبك

درصــد از  19زيــرا  ،بينــي كننــد نســبت بــه خصــومت را پــيش
ضـريب  . كننـد  بينـي مـي   تغيـر پرخاشـگري را پـيش   واريانس م

ــي  ــ B= -03/0منف ــورد رابط ــبك ةدر م ــتگي و   س ــاي دلبس ه
دهـد كـه ايـن     پذيري رواني برحسب جنسيت نشان مـي  آسيب
ولي اين ضريب معنـادار   است،كنندگي به سود مردان  بيني پيش
هـاي دلبسـتگي و خصـومت در دو     سبك ةبنابراين رابط. نيست

مــورد متغيرهــاي ديگــر نيــز ضــريب  در. اســتجــنس برابــر 
فـردي   با بعد حساسيت در روابط بين (mr) همبستگي چندگانه

هـاي   بر اين اسـاس سـبك   .)P>0001/0( است 577/0برابر با 
درصـد از واريـانس متغيـر حساسـيت      33تواننـد   دلبستگي مي

بـا بعـد   ضريب همبستگي چندگانه . بيني كنند فردي را پيش بين
، بر ايـن اسـاس   )P>0001/0( است 557/0پريشي برابر با  روان
درصـد از واريـانس متغيـر     31تواننـد   هاي دلبستگي مـي  سبك

با بعد تصورات پارانوئيدي برابـر  . بيني كنند پرخاشگري را پيش
ــا  ــر ايــن اســاس ســبك )P>0001/0( اســت 518/0ب هــاي  ، ب

درصـد از واريـانس متغيـر حساسـيت      26تواننـد   دلبستگي مي
هاي دلبسـتگي   سبك ةهمچنين رابط. بيني كنند فردي را پيش بين

يدي ئپريشي و تصورات پارانو فردي، روان يت بينسحسا و ابعاد
زيرا ضرايب حاصل معنادار نيست  است،نيز در دو جنس برابر 

پذيري رواني افـراد را   تواند آسيب ين ترتيب جنسيت نميه او ب
  .بيني نمايد پيش

  
  بحث

پـذيري   سبك دلبسـتگي آسـيب  كه نتايج اين پژوهش نشان داد 
فـردي،   رواني نسبت به پرخاشگري، حساسيت در روابـط بـين  

بينـي   پريشي و تصورات پارانوئيدي را در دانشجويان پيش روان
) 1999(اين يافته همسو با نتايج ميكولينسر و همكاران  .كند مي

 ـ است، طـور معكـوس بـا     همبني بر اينكه سبك دلبستگي ايمن ب
  . م مرضي رابطه دارديشاخص كلي علا

هـايي   توان گفت اين يافته همسو با نتايج بررسي هچنين مي  
هاي داراي سبك ايمن نسبت به  اند آزمودني است كه نشان داده

همتايان ناايمن خود، سطوح بهزيستي و سلامت روان بيشـتري  
؛ 1991، زو و هـورويت يموبارتول ؛1999، كسيدي و شيور( داشتند

؛ گرلسـما و لـوتين،    2008و 2001برنت، ميكولينسر و شـيور،  

ــاران ؛ 2000 ــاتي و همك ــيور، 2003، فوس ــل و ش ؛ 2006 ؛ نافت
ازتـورك  ؛ 2008بروماريو و كرنز، ؛ 2007وينگاردز و همكاران، 

علاوه بر اين در بررسـي  . )2009؛ ليو و همكاران، 2010و متلو،
 وردن وبـري، بـاروكلو   پذيري رواني نيز بـا نتـايج    ابعاد آسيب

ــان  )2008و  2007( ــر و ه ــوور، ميج ــر   )2010( و ك ــي ب مبن
پريشي و پارانويـا؛ بـا    م روانيهمبستگي منفي سبك ايمن با علا

، بشارت، )1993( ويرويتز، روزنبرگ، بارتولوموهنتايج پژوهش 
ايمن مبني بر همبستگي منفي سبك ) 1382(نژاد و احمدي  گلي

 مورمنو  ، مسترز، مورنموريسفردي؛ با نتايج  با مشكلات بين
 خصومت /مبني بر همبستگي منفي سبك ايمن با خشم )2004(

، مسـترز،  موريس، )1999(هاي ميكولينسر و همكاران  و با يافته
، سوچس و )2000(، گرلسما و لوتين )2001(مليك و زوامبگ 

دوسوگرا نسبت بـه   ةد دلبستمبني بر اينكه افرانيز ) 2008(سالتا 
شناسـي روانـي بيشـتري را     م آسـيب يافراد ايمن و اجتنابي، علا

  .هستندنشان دادند، همسو 
هـاي دلبسـتگي    تـوان گفـت سـبك    ها مي در تبيين اين يافته  
هاي عاطفي و شناختي و راهبردهـايي   كنندة ويژگي تعيين ،افراد

شخصـي   بـين هاي هيجاني را در افراد و روابط  است كه واكنش
ي ايـن  ه ـد تحول و سازمان ).1996كولين، (كند  آنها هدايت مي

هاي فردي  هاي درونكاري به تفاوت الگوهاي دروني يا  بازنمايي
 ـ). 1973بالبي، (شود  در كيفيت بهداشت رواني منجر مي  ةتجرب

كننده با مادر در كودكي، فرد ايمن را  ايمن و حمايت ةيك رابط
اينكه به ديگران اعتماد  روابط خود علاوه برسازد تا در  قادر مي

و اطمينان دارد، خود نيز منبع اعتماد و اطمينان ديگران باشـد و  
وليت فردي و اجتماعي بالايي برعهده بگيرد و در ؤواقع مس در

هـاي   حـل  و راه اشدپذير و مقاوم ب ها و مشكلات انعطاف سختي
اطلاعات جديد و  ها در گرفتن باز بودن ايمن. مناسبي ارائه دهد

صـورت ورود   هـاي خـود در   تمايل آنها به اصـلاح طرحـواره  
نيـز باعـث   ) 1999ميكولينسـر و همكـاران،   (اطلاعات جديـد  

اي  هـاي مقابلـه   شود كه با تغييـرات سـازگار شـوند و طـرح     مي
  . تري را ايجاد كنند بينانه واقع
زا از  شبـا شـرايط تـن    رويـارويي در اجتنـابي   ةافراد دلبسـت   

كنند و مانع از بروز هر نـوع   راهبردهاي حفظ فاصله استفاده مي
ميكولينســر و (شــوند  افكــار و احساســات منفــي در خــود مــي

افراد با سبك دلبسـتگي اجتنـابي بـه نسـبت      .)1999همكاران، 
افراد دوسوگرا يا ايمن توجه كمتري به عواطـف و رويـدادهاي   

رفتـار نيـز بـه    ريـزي   در طرحو ) 1996كولينز، (هيجاني دارند 
كـولينز  ( دهند عوامل شناختي بيش از عوامل هيجاني اهميت مي

 ة، بنابراين نتيج)2011مورلي و موران، ؛ به نقل از 1994و ريد، 
؛ بـه  1980بالبي، ( »تفكيك شده«هاي روانيِ  ها سيستم اين دفاع
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بـروز  كه باعـث   است) 2008نقل ازبرنت، ميكولينسر، و شيور، 
شـود،   رواني فرد و كاركرد عمومي او مي مشكلاتي در سلامت

هاي  پردازش اطلاعات نيز بسياري از آسيب ةنظري براساسكه  چرا
  .استنشده  شده و ابراز هاي بلوكه ناشي از هيجان ،رواني

هاي درونكاري منفـي   دوسوگرا نيز داراي مدل ةافراد دلبست  
ند كـه موجـب درمانـدگي فـرد در     هسـت ناپذير  و نسبتاً انعطاف

فــرد  هنتيجــدر شــود و  هــاي مختلــف رفتــاري مــي وري كــنش
اي را بـراي پـردازش    بينانـه  راهبردهاي غيركاركردي و غيرواقـع 

تواند  برد كه مي كار مي هاي خود به افكار و احساسات و ارزيابي
ايجاد و  ةمانع از انعطاف فرد هنگام بروز مشكلات شود و زمين

همچنين افـراد  . م سازدهاي رواني را فراه پذيري استمرار آسيب
داراي سبك دلبستگي ناايمن در مقابله با افراد ايمـن از قـدرت   

سروفو واتـرز  (گري و جوارجويي كمتري برخوردارند  اكتشاف
 .)1382؛ به نقل از بشارت و همكـاران،  1988؛ كسيدي، 1983

گــري در فراينــد تحــول، جســارت و  اخــتلال رفتــار اكتشــاف
هـاي   بـرد و فرصـت   ا تحليـل مـي  پذيري فرد نـاايمن ر  انعطاف

جوارجـويي  . سـتاند  آموزي را از آنها باز مي آزمونگري و تجربه
نداشـتن  اعتماد  ةفعال و بهنجار افراد ناايمن اجتنابي نيز در ساي

يابد،  شدت كاهش مي گري به به ديگران و اختلال رفتار اكتشاف
مناسـب  هاي اجتماعي و ارتباطي  تواند مهارت بنابراين فرد نمي

ثر براي حـل مشـكلات را فراگيـرد و    ؤو همچنين راهبردهاي م
  .كند ميپذيري بيشتري را تجربه  آسيبه نتيجدر 
پيامد فرايند دلبستگي ايمن، ايجاد احسـاس ايمنـي در فـرد      

تـوانيم بگـوييم كـه     بنابراين مي). 1999كسيدي و شيور، (است 
قابلـه بـا   و م روياروييبخش در  اين سبك دلبستگي منبع ايمني
دلبستگي ايمن بـا كـنش   . شود ميرويدادهاي زندگي محسوب 

هـاي اجتمـاعي، احسـاس     كسـب مهـارت   ةحمايتي خود، زمين
ــدي و   ــر محــيط، خودهدفمن ــتارزشــمندي، احاطــه ب  درنهاي

دلبستگي ايمـن يـك   . كند مياحساس استقلال را در فرد ايجاد 
هاي  را در طول دوره شناختي روانمنبع دروني است كه سلامت 

حالي كه نبود منبع ايمن، مشـكلات   در ،كند زا حفظ مي استرس
بنـابراين بـا   ). 2008سـوچس و سـالتا،   (عاطفي را در پي دارد 

تـوان سـبك    هاي انجام شده در اين زمينه مـي  توجه به پژوهش
ــه  ــتگي را ب ــيش   دلبس ــر پ ــك متغي ــوان ي ــي در   عن ــين اساس ب

بايـد يـادآور    در نهايـت  .هاي رواني به شمار آورد پذيري آسيب
ي هـا  سـبك  ةشد كـه براسـاس نتـايج پـژوهش حاضـر، رابط ـ     

. پذيري رواني برحسب جنس متفـاوت نبـود   دلبستگي و آسيب
امـا   ،اي ديـده نشـد   پژوهش در اين خصـوص يافتـه   ةدر پيشين

همتـايي و بـديع    بي گونه تبيين نمود كه توان اين يافته را اين مي
بودن مفهوم دلبستگي در نظام بـالبي، در عـين تكيـه كـردن بـر      

ز نخستين اني ،كه نياز دلبستگي بود آزمايشگري، بيان اين فرضيه
رفتـار دلبسـتگي از يـك نيـاز     دلبستگي بـالبي،   ةدر نظري. است

به ؛ 1978(مطالعات اينسورث و همكاران . گردد فطري منتج مي
كودك  106كه بر روي ) 2009و همكاران،  دن درايز نقل از ون

ي ها سبكانجام شد، نشان داد كه هيچ تفاوت جنسي در توزيع 
دلبستگي در موقعيت ناآشنا وجود نداشت و در پژوهش حاضر 

صـورت   ها در ميان دانشجويان دختر و پسر بـه  نيز توزيع سبك
يكسان بود و تفاوت معناداري مشاهده نشد، بنابراين با توجه به 

ي دلبستگي در دو جـنس، ايـن احتمـال    ها سبكتوزيع مساوي 
پـذيري روانـي    سبك دلبسـتگي بـا آسـيب    ةوجود دارد كه رابط

  .ثير جنسيت قرار نگيردأتحت ت
ثيرگـذاري بـر   أتوانـد بـا هـدف ت    هاي اين پژوهش مي يافته  

هـاي دلبســتگي و   گيـري، تغييـر و تحـول سـبك     فراينـد شـكل  
ت والـدين، متصـديان امـور    هاي رواني، در خـدم  پذيري آسيب

منـد بـه ايـن     هان علاق ـپژوهشـگر تربيتي، متخصصـان بـاليني و   
ين ترتيب به تعيين و تغيير راهبردهـاي  ه او ب گيردها قرار  زمينه

  .پرورشي منتهي گردد
پژوهش حاضـر مقطعـي بـودن آن    هاي  از جمله محدوديت  

همبستگي مثبت ميان متغيرهاي مورد بررسـي  است و همچنين 
وراثــت، عوامــل (هــاي ديگــري  اســت ناشــي از علــت ممكــن

از طريق  فقطباشد كه ) فرهنگي، خلق و خو و غيره ـ  اجتماعي
ــا مــي ــوان نقــش هــر بررســي آنه ــري  كــدام را در شــكل ت گي

بـا توجـه بـه     همچنـين . هاي رواني مشخص كـرد  يريذپ آسيب
آماري به دانشجويان دانشگاههاي مخـتلط   ةمحدود بودن جامع

ها به گروههـاي ديگـر بايـد بـا      ر تعميم اين يافتهشهر تهران، د
  .احتياط عمل شود
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