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  چكيده

بـر ميـزان    زنـدگي مـان مـرور   در ثيرأبا هدف تعيين ت ـاين پژوهش 
وش ر .انجـام شـد  هـاي طـلاق    نوجـوان خـانواده  دختران اضطراب 

آزمـون و   آزمـون و پـس   آزمايشي دو گروهي با پيش پژوهش نيمه
 ةدوردر  هاي طلاق خانواده آموزان دختر دانش ةهمآماري  ةجامع

از ميـان   .بـود آموزش و پرورش شهر تهـران   6 ةدر منطق دبيرستان
و شـدند   دسـترس انتخـاب   در گيـري  نفـر بـه روش نمونـه    16آنان 

 قرار به نسبت مساوي و گواه طور تصادفي در دو گروه آزمايش به
 در .بـود ) 1958( تـل اضـطراب ك  ةپرسشـنام ابزار سـنجش  . گرفتند

 90جلســه  هــر( مــرور زنــدگي آمــوزش جلســه 6 گـروه آزمــايش 
و با استفاده از ها از طريق تحليل كوواريانس  داده .اجرا شد) دقيقه
نشـان داد كـه روش درمـان    نتـايج  . تحليـل شـد   SPSS16 افـزار  نرم

ــد  ــرور زن ــزان  م ــاهش مي ــر ك ــطراب گي ب ــران اض ــواندخت  نوج
 ).>01/0P( استبوده مؤثر هاي طلاق  خانواده

ــا واژه ــديه ــدگي اضــطراب، :ي كلي ــرور زن ــران نوجــوان ،م  دخت
  هاي طلاق خانواده

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

The effect of life review on the rate of 
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divorced families 
 

Somaye kazemian. Ph.D Student. 
University of Allame Tabatabai  
 
Abstract 
The purpose of this study was to investigate the 
effect of life review on the rate of anxiety in adolescent 
girls in divorced families. The research method 
was two groups quasi- experiment with pretest- 
posttest, and the statistical population was the girl 
students in divorced families in high school and the 
6th educational borough of city of Tehran, among 
them 16 students were selected via access sampling 
method, and were randomly assigned into experimental 
and control groups (8 students in control group and 
8 students in experimental group). Six sessions for 
life review training (each session in 90-Minute) 
was performed in the experimental group.The 
measurement instrument was Cattle Anxiety 
Questionnaire (Cattle, 1958) and data were analyzed 
using analysis of Covariance (SPSS16). The results 
showed that life review have influenced to reduce 
the rate of anxiety in adolescent girls of divorced 
families (P<0/01). 
Keywords: life review, anxiety, adolescent girls of 
divorced families. 
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  مقدمه
رود  شمار مي بهطلاق به منزله تهديدي براي نيازهاي اساسي  ةتجرب

منجـر  و به اضطراب كه واكنشي طبيعي به موقعيت بحران اسـت،  
هــاي طــلاق، اضــطراب  در خــانواده .)2011 ،1لگرانــد( شــود مــي

ساسـات طردشـدگي،   مضاعفي وجـود دارد؛ تـرس كـودك از اح   
تغييرات در شرايط زندگي، خجالت، گنـاه، نگرانـي در رابطـه بـا     

از  ،بعـدي  ةهاي بعدي و ترس ماندگار از مشـكل ناشـناخت   جدايي
 نوجـواني اضـطراب در  ).2006، 2ميلـر ( گيـرد  ت ميأاضطراب نش

از جملـه اينكـه موجـب بـروز      ،دنبـال دارد  عواقب متعددي را بـه 
  ).2011لگراند، ( شود مي گوناگون ميهاي جس افسردگي و بيماري

دهـد كـه    در ايران و ديگـر كشـورها نشـان مـي     ها پژوهش  
 ـطلاق دچـار علا  هاي اعضاي خانواده  م بسـيار زيـادي چـون   ي

  يوليتؤمس ـ بـي افسردگي، احساس نااميدي و يأس و  اضطراب،
 ـشوند كه اين علا ضعف رواني و تمايل به سرزنش خود مي م ي

عنـوان يـك بيمـاري روانـي      بـه  سـت ممكن ادر حالات شديد 
و  4، هيپوكنـدريا 3همچون افسردگي شديد، حـالات هيسـتريك  

گسيختگي ايـن قبيـل افـراد شـود      هم از باعث ،5حتي پارانوئيد
كــه  انــد هــاي متعــددي نشــان داده پــژوهش ).1382، حيــدري(

هاي طلاق نسـبت بـه كودكـان والـدين طـلاق       كودكان خانواده
هويـت و   ؛2003 ،6بمـوراس ( رنـد دانگرفته اضطراب بـالاتري  

  ).1383 فاطمي، ؛2010 ،7كوون
 اضـطراب هاي درماني بـراي بهبـود    متنوعي از شيوه ةگستر  

در سه گروه دارودرماني، توان  ميطور كلي  كه به ندا هشكل گرفت
تغييـرات سـبك    هاي جايگزين شناختي و درمان مداخلات روان

: نـد از ا عبـارت  شـناختي  مداخلات روان. كردبندي  زندگي طبقه
، 10فـردي  هـاي بـين   ، درمـان 9، مصاحبه درماني8شناخت درماني
، كتـاب درمـاني،   12هاي روان پويايي ، درمان11درمان حل مسأله

كريستنسـن و  ، فريزر( 14درمان مرور زندگي و 13پردازي خاطره
هايي كه بـا توجـه بـه اهـداف      يكي از درمان ).2005، 15گريفيز

مـؤثر   اضـطراب  رفع مسائل ناشي از ممكن است دردرماني آن 
  .، درمان مرور زندگي استباشد

  
  
  
  
  
  
  
  

ه ئخود ارا ةاصطلاح مرور زندگي را در مقال )1963( 16باتلر  
 ،17، بيندر، مالچ، هرچ، سيمز و مك فـارلن اسميت ـ مستل(كرد 

عمـومي   يينـد امرور زندگي را كـنش طبيعـي و فر   او). 2007
خوانـد، بـه آن    مي گذشته را فرا آن فرد تجربيات درداند كه  مي

با هدف دستيابي بـه   دهد و مورد ارزيابي قرار ميو  كند ميفكر 
 ـ ) 1974( بـاتلر  .كند مي تعمقخودشناسي بيشتر در آن   ةبـا ارائ

تر آن را هدفمنـد رشـدي   ةچـارچوبي بـراي انجـام ايـن وظيف ـ    
 ةجنب ـ ).1974 بـاتلر، (ساخت و شكل درمـاني بـه آن بخشـيد    

ندگي از اين لحاظ اسـت كـه زنـده شـدن ايـن      درماني مرور ز
حل آنها و در نتيجه  ،تجارب و تعارضات، باعث ارزيابي مجدد

، بـه  1997، 18نـورمن ( شـود  انسجام و يكپارچگي شخصيت مي
  ).2011، 19نقل از هالند

ــراد در        ــه اف ــه ب ــت ك ــن اس ــدگي اي ــرور زن ــدف از م ه
 آميز تجارب زنـدگي كمـك شـود و بـا     سازي موفقيت يكپارچه

خاصيت تغيير انطباقي اين درمان، معناي جديـد را بـه زنـدگي    
يابي  نوجوانان كه درصدد هويتمرور زندگي در . فرد وارد كند

ميـل بـه حـل     چـرا كـه نوجـوان    ؛ثر اسـت ؤم ـ درمانيند، هست
جوي معناي و و در جست ردتعارضات رواني دروني خويش دا

 فرد ،طي فرايند مرور زندگي .است ودجديدي براي تجارب خ
شناختي  دهي مجدد و بازسازي بلبا بازبيني تجارب زندگي و قا

ــاري    ــويش از ت ــم و درك خ ــدگي، فه ــوادث زن ــدگي ح خ زن
م بـر  طـور مسـتقي   كه اين امر به دهد اش را گسترش مي شخصي

در بنابراين وقـوع مـرور زنـدگي     .گذارد تأثير مي اواحساسات 
و درك نفس يك فراينددرماني اسـت كـه بـه بيـنش      در ذات و 

ييـرات عـاطفي، رفتـاري و شـناختي     بيشتر از خود همراه بـا تغ 
  ).20،2010ويس(شود  ميمنجر 

اي تلـخ و   پيشنهاد كرد كه هرگـاه حادثـه   )1986( 21راچمن  
روي دهد، افراد بايد در همان زمان و يا بعد  مانند طلاق ناگوار

بندي آن رويداد اقدام كننـد؛   در طول زندگي به ارزيابي و جمع
گونـه   ايـن  ةكننـد  اما به لحاظ ماهيت تلخ و بار عاطفي ناراحـت 

اختن آنها خودداريحوادث، اغلب افراد از تلفيق و يكپارچه س
 
1. Legrand               2. Millar 
3. hysteric               4. hypochondria 
5. paranoid               6. Bemuras 
7. Hoyt & Cowen             8. cognitive therapy 
9. interview therapy            10. interpersonal therapy 
11. solving problem therapy          12. psychoanalytic therapy  
13. imaginative therapy           14. life review 
15. Frazer, Christensen, Griffiths         16. Butler 
17. Mastel-Smith, Binder, Malech, Hersch, Symes, & McFarlane 
18  . Norman              19  . Holland 
20  . Weiss               21  . Rachman 
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 شـود  يـاد مـي   1بـازداري شـناختي   عنـوان  بـه آن از كنند كـه   مي
درمان ). 1999، 2، به نقل از هرسك و موراتگلو1980راچمن، (

دهـد كـه بـا     ار مـي قـر  توجـه را مورد  مرور زندگي موضوعاتي
تعارضات حل نشده، ايجاد احسـاس گنـاه، رنجـش و     ةملاحظ

 تنفر ناشي از آن، مراجع در مرور آنهـا بـه تنهـايي مشـكل دارد    
معتقدند كه مـرور زنـدگي تنهـا     و باتلر 3لوييس ).1963 باتلر،(

آميز خواهد بود كه فرد بتواند ايـن تعارضـات را    زماني موفقيت
، به نقل از هرسك و موراتگلو، 1974، لوييس و باتلر( حل كند

هدف از درمان مرور زندگي اين است كـه بـه مراجـع    ). 1999
كمك شود تا از بازداري شناختي كـم كنـد و افكـار مـزاحم و     
ناخواسته و عواطف مربوط به حوادث منفـي گذشـته را مـورد    

ه نقل از هرسـك و  ، ب1983 ،5فراي( قرار دهد 4پردازش عاطفي
بـراي درمـان مـرور     هدف ديگري كه بـاتلر . )1999موراتگلو، 

كند، ايجاد موقعيتي است كه طـي آن مشـاور و    مي بيانزندگي 
تـري را بـراي تجـارب     معاني جديـدتر و سـاختاريافته   ،مراجع

بنــدي  در جمــع ويو بــه  دنــگذشــته و حــال مراجــع خلــق ك
 .كمـك شـود   و كـاهش اضـطراب  آميز تجارب زندگي  موفقيت

دگي اين است كـه فـرد مضـطرب درگيـر     منطق درمان مرور زن
هــا و  تيبررســي ســخجريــان  دريــك فراينــد بهبــود بخشــي 

اضطراب و نشخوار فكري از و هاي زندگي خويش شود سستي
  ).2009 ،6مركر( دايمي رهايي يابد

ــدگي معمــولاً    ــايي درمــان مــرور زن ــدگاه روان پوي ــا دي  ،ب
شـود كـه طـي آن مراجـع بـه كمـك درمـانگر         سازي مي مفهوم

فنـوني   امـا  .سازد ب را فراخواني و منعكس ميوادث و تجارح
شـود از رويكردهـاي    كه طي درمان مرور زنـدگي اسـتفاده مـي   

درمان مرور زنـدگي شـامل   . گوناگون درماني گرفته شده است
تفاسير درمانگر و استفاده از اين تفاسير جهت پردازش شناختي 

مـانگر  در ةطور خـاص وظيف ـ  به. استو عاطفي تجارب مراجع 
تعارضات، تفاسير همدلانه و تعابير مثبـت   ةاكتشاف هدايت شد

درك ه كه ب استاز حوادث و بررسي خطاهاي شناختي مراجع 
ــك     ــدگي كم ــارب زن ــر تج ــيبهت ــد م ــاد   كن ــث ايج و باع

  ).1999 هرسك و موراتگلو،( دشو ميپذيري در وي  خويشتن
درماني مرور زندگي را بـا   در پژوهشي گروه) 2010( ويس  
و برتري قدرت درمـاني آن  ه هاي ديگر مقايسه كرد درماني روهگ

  هايـت، ميچـل و  . ها گزارش داده اسـت  درماني را بر ساير گروه
  
  
  
  
  

ثر بـودن  ؤهايي در رابطه با م ـ نيز پژوهش) 2008( 7هندريكس 
مطـرح   بـر كـاهش ميـزان اضـطراب     درماني مرور زندگي گروه
 9ات و كپليــزو ؛)1990( 8تفــت و نهــركهمچنــين  .انــد كــرده

ــو  ؛)2010( ــك و موراتگل ــت  ؛)1999( هرس ــاران هاي و همك
اهميت درمان مرور زندگي را براي كـاهش اضـطراب   ) 2008(

 كـه  دريافتند اين پژوهشگران .ندا هكرد بيان تفصيل به سالمندان
كه يكي از عناصر (زا  ذهني حوادث آسيب مرور تصويرسازي و

هـاي   ري از اخـتلال بسـيا  درمـان  در) درمان مرور زندگي است
در )2009( ركرم .ثر استؤجمله اضطراب ماز  سالمندان رواني

 فـن مـرور زنـدگي در درمـان    كه يك مطالعه موردي نشان داد 
 اسمعيلي نيز ايران در .مؤثر استسانحه  اختلال استرس پس از

درمان مرور زندگي بر كاهش  كه داد نشان پژوهشي در) 1389(
  .دارد تأثير استرس پس از سانحهان اختلال گنشان و اضطراب

هرچند درمان مرور زندگي و تجديـد خـاطرات تـا كنـون       
 ،10ركِر و چامبرلاين( بيشترين كاربرد را با سالمندان داشته است

اما با توجه به  ،)2006 ،12ماري ؛2010 ،11كرن و ؛ آكستين2011
درمان  له براي پژوهشگر مطرح شد كه آياأاطلاعات اين مساين 
 نوجوانـان  توانـد در كـاهش ميـزان اضـطراب     زندگي مي مرور

  نيز مؤثر باشد؟ هاي طلاق خانواده
  

  روش
پـژوهش   روش نمونـه؛  و آمـاري  جامعـة  پـژوهش،  روش
 بـود  گواهآزمون با گروه  پس و آزمون پيش طرح با آزمايشي نيمه
و ميـزان   مسـتقل  متغيـر  عنوان به درمان مرور زندگي آن طي كه

 آماري ةجامع .گرفته شد نظر در وابسته متغير عنوان به اضطراب
ــژوهش ــش را پ ــانواده  دان ــوزان خ ــلاق   آم ــاي ط ــي ازه  يك
در سـال   شهر تهـران  6 ةو پرورش منطق آموزشهاي  دبيرستان

بـا   دبيرسـتان ايـن   انتخاب .داده است تشكيل 89ـ90تحصيلي 
 پـايين  و هـاي طـلاق   خانواده آموزان  دانش بيشتر شمار به توجه
 هـاي موجـود،   گـزارش براسـاس   سـازگارانه،  ان رفتارميز بودن

 27بين  ازنفر بودند كه  16تعداد اعضاي نمونه . صورت گرفت
 نمـره  هاي طلاق كه بالاترين ميزان خانواده دختر آموز دانش نفر

گيـري در دسـترس    صورت نمونـه  بهكردند،  اضطراب را كسب
ــه نفــره  8در دو گــروه صــورت تصــادفي  انتخــاب و ســپس ب

پـژوهش بـه   ورود هاي ملاك .ايشي و گواه جايگزين شدندآزم
 
1. cognitive inhibition            2. Hirsch & Mouratoglou 
3  . Lewis               4. emotional processing 
5  . Fry                6. Mearcker 
7. Haight, Michel & Hendrix          8. Taft   & Nehrke 
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 بـودن  دارا ،خـاص  هـاي جسـماني   به بيمـاري نبودن بتلا م نيز 

طـلاق   از سال سه حداقل گذشت و متوسط وضعيت اقتصادي
  .بود والدين آنها

  
  سنجشابزار 

توان  و مي سؤال دارد 40 اين پرسشنامه: 1مقياس اضطراب كتل
) 1: (از بين سه نوع نمـره انتخـاب كـرد   نهايي آزمودني را  ةنمر

تمـايز بـين دو   ) 2. (كل اضطراب اسـت  ةفقط يك نمره كه نمر
اي كـه   تمايز بين پنج نمـره ) 3(اضطراب پنهان و آشكار و  هنمر

هاي شخصيتي كه در اضطراب مداخله دارند، مطابقت  با ساخت
گـرايش بـه گنهكـاري، گـرايش پارانويـايي، تحـول       (نمايد  مي

) و تنش گرايش به استرسسبت به خود، نيروي من، هشياري ن
ال ؤس ـ 20. اسـت كل اضطراب مدنظر  ةكه در اين پژوهش نمر

ال بعدي بـه اضـطراب آشـكار    ؤس 20اول به اضطراب پنهان و 
ال، اضطراب كلـي را  ؤس 40اختصاص دارد كه مجموع نمرات 

  .)1368، به نقل از دادستان و منصور، 1958كتل، ( كند منعكس مي
 در پژوهشي كه در شـهر تهـران بـر روي   ) 1378(سمعيلي ا  

، آزمـون اضـطراب كتـل را    سـاله انجـام داده   14ـ ـ18نوجوانان 
وي در اين پژوهش ضريب اعتبـار را از  . هنجاريابي كرده است

و روايــي را از طريــق همبســتگي  86/0طريــق آزمــون مجــدد 
تحقيـق   در .گزارش كرده است 67/0ها با كل آزمون  زيرمقياس

 69/0ضريب پايايي كل مقياس با روش آلفاي كرونباخ اضر، ح
پايـايي قابـل قبـولي بـراي ايـن       دهنـدة  نشـان  كـه دست آمد  به

 زيـر  حشـر  بـه  مقيـاس  اين سؤالات از اي نمونه .پرسشنامه بود
  .»شود ها خيلي زود عوض مي من به مردم يا سرگرمي ةعلاق«است 

  
  تحليل و اجرا روش

 گـواه  و آزمايش اعضاي گروه وهشپژ اجراي مرحلة اولين در
 گــروه بــراي درمــان مــرور زنــدگي( جلســات شــروع از قبــل

 عنـوان  بـه  اضـطراب كتـل   پرسشـنامة  هـاي  سـؤال  بـه  )آزمايش
 6 آزمـايش در  گـروه  اعضـاي  سـپس . دادنـد  پاسخ آزمون پيش
 شـركت  )جلسـه  يـك  هفتـه  هـر ( اي دقيقـه  120 درمان جلسة
 گـروه  دو از ،اندرم ـ جلسـة  آخـرين  از بعـد  هفتـه  يك .كردند
درمـاني ايـن پـژوهش براسـاس      طـرح  .آمد عمل آزمون به پس

مـدل  . بـود ) 1995(فرايند درمان مرور زندگي هايت و وبسـتر  
هايت و وبستر كه در آن ساختار، ارزيابي، جامعيـت و فرديـت   

 ةگرفته، بر ايـن اسـاس اسـت كـه كـل چرخ ـ      مورد توجه قرار
هفتـه و در   6كـه در   جلسه 6كنوني را در  ةزندگي فرد تا لحظ

  جلسـات  ةخلاص ـ .مـرور كنـد   ،شـود  انجام مـي  بار 1هر هفته 
  

 ،جلســة اول ؛زنــدگي بــه ايــن شــرح اســت مــرور يگروهــ 
 بـه  اعضـا  و اعضا به گروه رهبر معرفي اعضا، به خوشامدگويي

 و قـوانين  جلسـات  ساختار بر مروري اهداف، بررسي يكديگر،
و  اعضـا  و رهبـر  همكـاري  بـا  مشـترك  اهـداف  تعيـين  اصلي،

و  تكـاليف  مـرور  ،دوم جلسـة  .اعضا تمشكلا كردن فهرست
 سـپس  و بـازخورد  ارائة و اعضا همكاري با قبل جلسة مباحث

خاطرات دوران كودكي و حل تعارضات حـل   مورد توضيح در
ــن  آن دوره ةنشــد ــا بحــث اي ــين  :موضــوعات در گــروهب اول
 چيسـت؟  ،آوريـد  اي كه از دوران كودكي خود به ياد مي خاطره

آيا در دوران كودكي همـه شـما را دوسـت داشـتند و هميشـه      
ــد؟   ــما بودن ــب ش ــر   ( مواظ ــي در براب ــاد اساس ــه اعتم مرحل

چـه   آيا در دوران كودكي كمرو و خجالتي بوديد؟ .)اعتمادي بي
خودمختـاري در برابـر شـك و    ( آوريـد  اي را به ياد مـي  خاطره
مورد خاطرات  در آموزان دانش از يك هر اين شرايط در .)شرم

 مـرور  ،سـوم  جلسـة  .كردنـد  مي بحث و كودكي خود صحبت
 .بازخورد ارائة و اعضا همكاري با قبل باحث جلسة  و تكاليف

ده با به بحـث گـذاردن ايـن    خاطرات خانه و خانواسپس مرور 
آيا امكاناتي را كه دوست داشتيد براي شـما آمـاده   : موضوعات

 ـ  ا زيـاد خرابكـاري   بود؟ با چه كسي خيلي صميمي بوديـد؟ آي
كرديـد و چـه چيزهـايي درسـت      هايي مـي  چه بازي كرديد؟ مي
عنوان يك كودك آيـا احسـاس گنـاه و بـد بـودن       به كرديد؟ مي
ــي ــد؟ م ــاه ( كردي ــر احســاس گن ــار در براب ــودك  .)ابتك ــا ك آي

 .)سازندگي در برابر حقـارت ( وجوش و زرنگي بوديد؟ پرجنب
 بـا  قبـل  جلسـة  مباحـث  و تكاليف پس از مرور ،جلسة چهارم

با به بحث گذاشتن موضوعات  بازخورد، و ارائة اعضا همكاري
آيا فكـر   :پرداخته شدل مرور خاطرات زمان حازير در گروه به 

خـوبي   وظايف خودتان را به ايد و ولي بودهؤكنيد كه آدم مس مي
يد كه با يكـديگر  ا هايد؟ آيا در نوجواني دوستاني داشت انجام داده

 اي بود كه در آن شـركت كنيـد؟   ا گروه و دستهحرف بزنيد، و ي
عنـوان يـك نوجـوان     بـه  .)هويت در برابـر سـردرگمي نقـش   (

 ،پـنجم  جلسة احساس خوبي از خودتان داشتيد و شاد بوديد؟
به فـرد كمـك شـد تـا بـه       به بحث گذاشتن موضوعات زير با

كنيـد   در مجموع فكر مي :بپردازد خلاصه و ارزيابي كل زندگي
ا چگونـه بـوده اسـت؟ اگـر قـرار باشـد دوبـاره        كه زندگي شم

دوست داريد چـه چيزهـايي را تغييـر     ،تان را آغاز كنيد زندگي
 ةگذاريد؟ سه خاطر دهيد و چه چيزهايي را بدون تغيير باقي مي

ــد  ــدگيتان بگويي ــي خــوب از زن ــر .خيل ــخ ه ــرين،  كســي تل ت
 زندگي خود را بيـان كنـد   ةرين خاطرت ترين، غرورآفرين شيرين

چه چيـزي را دوسـت داريـد در    )ارچگي در برابر نااميدييكپ(
 
1. Cattlle Anxiety Questionnaire 
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 جلسة در نهايـت در  و ؟ترسيد مي از چه چيزي آينده انجام دهيد؟
بيان تمام نكات مثبت زندگي هر فـرد بـه كمـك سـاير     به  ،ششم

 ي بـر نامگـذاري مجـدد   تلاش شد تـا . پرداخته شد اعضاي گروه
 عمـل آيـد و   به آنهااز هاي منفي زندگي فرد و تعبير مثبت  جنبه

هـدف  . يـرد ارزيابي قرار گرد ونيز م از گروه ميزان رضايت فرد
 در .بـود  احساس يكپارچگي در فردكسب كمك به  اين جلسه

 توصيفي آمار طريق از پژوهش اجراي از حاصل هاي دادهپايان 
تحليـل  ( اسـتنباطي  آمـار  و) هـاي مركـزي   فراوانـي، شـاخص  (

  .گرديد تحليل SPSS16 فزارا نرم از استفاده با و )كوواريانس
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 2 جدول در كواريانس تحليل كه نتايج حاصل از طور همان  
 تفاوت گروه دو آزمون اضطراب در پس نتايج بين دهد نشان مي

نيــز مشــاهده شــد كــه ميــزان  1در جــدول . معنــادار وجــود دارد
جه اين نتي .آزمون گروه آزمايش كاهش يافته است اضطراب در پس

 به اين معناست كه درمان مرور زندگي بر كاهش ميزان اضـطراب 
  ).>01/0P(. كنندگان گروه آزمايش مؤثر بوده است شركت

  
 بحث
كاهش زندگي باعث  هاي حاصل نشان داد كه درمان مرور يافته

. شـده اسـت  هـاي طـلاق    ميزان اضـطراب نوجوانـان خـانواده   
 ةابه در زمين ـهاي پژوهشگر تاكنون تحقيقي مش بررسي براساس

 ولي در سـطح  ،ايران انجام نگرفته است درمان مرور زندگي در
  و) 1990( ايج تفت و نهركـبا نت پژوهشالمللي نتايج اين  بين

  ها يافته
تحليـل   ،معيـار انحـراف  و  ميـانگين  هـاي  با استفاده از جـدول 

 روش از اسـتنباطي  تحليـل  و تجزيه توصيفي انجام شد و براي
 ـ    تحليل كواريانس ا دسـت آمـده در    هسـتفاده شـد، كـه نتـايج ب

  .شده استآورده  2 و 1 هاي جدول
 گـروه  كلـي  اضـطراب  ميـانگين  در ،1جـدول   با توجه بـه   

 در ميـانگين  بـه  نسـبت  بيشـتري  كاهش آزمون پس در آزمايش
 در حالي كـه در گـروه گـواه كـاهش     شود، مي ديده آزمون پيش

  .شود مشاهده نمي چنداني
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 ، هالنـد )2008(، هايت و همكاران )1999( هرسك و موراتگلو
كه كـاهش  ) 2009(، هايت و همكاران )2010(، ويس )2011(

 گـزارش  نادرمان مرور زندگي در مراجع ةاضطراب را در نتيج
  .اند، هماهنگ است كرده
مثبت اين پژوهش مدركي ديگر براي تأييـد   ةنتيجهمچنين   
است كـه در آن گـزارش كـرده    ) 1995( هايت و وبستر ةمطالع

هـاي   درصد بـا خروجـي   7مرور زندگي فقط  100بود از ميان 
هفتـه   6پـژوهش حاضـر در طـول مـدت     . اند منفي همراه بوده

وات و كپليـز   پـژوهش انجام شد و نتـايج مثبـت آن بـا نتـايج     
ــتل)2010( ــاران  ـ   ؛ مس ــميت و همك ــود ) 2007(اس ــه بهب ك

 ـ هاي اضـطراب  نشانه اي در  هفتـه  6زنـدگي  اثـر مرورهـاي    رب
ني كه اضطراب متوسـط يـا شـديد داشـتند را گـزارش      امراجع
  .اند، همخواني دارد كرده

  آموزان گروه آزمايش و گواه آزمون اضطراب كلي دانش آزمون و پس ميانگين و انحراف معيار نمرات پيش ـ1 جدول
  

 آماري هاي شاخص
  گروهها

  آزمون پس آزمونپيش
  انحراف معيار ميانگين  تعداد انحراف معيار ميانگين تعداد

  91/1 55/5  8 47/1 57/10 8 آزمايش
  79/1 63/10  8 53/1 13/11 8 گواه
  88/1 02/6  16 54/1 76/6 16 مجموع

  
  آزمون كنترل پيش آزمون پس از پس ميزان اضطراب گروهها در ةنتايج تحليل كواريانس مقايس ـ2جدول 

  
منابع 
 تغييرات

مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادي

ميانگين 
 مجذورات

آماره 
  Fآزمون 

سطح 
  معناداري

  896/0  02/0 244/0 1 244/0 آزمونپيش
  010/0  02/9 26/123 1 26/123 وهگر

     66/13 13 63/177 خطا
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) 2010( همخواني نتايج اين پژوهش با نتايج تحقيق ويـس   
درمـان مـرور    ثر بـودن ؤم ـبيـانگر  ) 2008( و هايت و همكاران

كـه در   اسـت از جمله دلايل اين موضـوع ايـن    و استزندگي 
آشـكار   ولي مؤثر افراد ،هاي گمشده تجربهزندگي درمان مرور 

 و گيـرد  مـي  هاي منفي مورد بررسي منطقي قرار شود، تجربه مي
فـرد دوبـاره   شود و به اين ترتيب  هاي مثبت يادآوري مي تجربه

زماني كه ايـن درمـان    .كند مياحساس مفيد بودن و مؤثر بودن 
وجـوش و پويـايي    جنـب  ،شـود  صورت گروهـي انجـام مـي    به

، افزايش شوند اعضاي گروه كه در خاطرات يكديگر شريك مي
 از حـوادث زنـدگي   آنها ادراك شخصي موجب تغيير و يابد مي
  .دكن آنان كمك ميمشكلات  ثرؤم حل به و شود مي

از سوي ديگر از آنجايي كه پژوهش حاضر در ايران انجـام    
 هـايي كـه در كشـورهاي    شده است و نتايج آن با ساير پژوهش

كـه  ) 2002( ، اين ادعاي بـاتلر استهمخوان  ،انجام شده ديگر
بهنجـار   ةمرور زندگي را فراينـد روانـي عمـومي و يـك پديـد     

كـه وات و   طور طور كلي همان به. كند داند، تأييد مي جهاني مي
ــز ــرده) 2010( كپلي ــز اشــاره ك ــان ســريعتر  ني ــد ايــن درم از  ان
ي مراجعـان  برا كه چرا ؛دهد سنتي نتيجه مي پزشكيهاي  درمان

مراجع در اين درمـان از محتـواي فراينـد    . تر است شناخته شده
خـوبي آگـاهي دارد و نيـازي بـه يـادگيري       زندگي خـويش بـه  
همچنين دعوت از نوجوانان بـراي بحـث   . مهارت جديد ندارد

شان فعاليتي جـذاب و خوشـايند    تجارب زندگي گذشته ةدربار
 توانـايي ت و كه با كمـك مشـاور از نكـات مثب ـ    است و زماني

  .شود كمتر مييابند اضطراب آنها  آگاهي مي ددروني خو
بـا نتـايج    تحقيـق نتايج مثبت درمان مرور زنـدگي در ايـن     

هرسك ؛ )2010(؛ وات و كپليز )1990( تفت و نهركتحقيقات 
كـه اثربخشـي   ) 2008( ؛ هايت و همكاران)1999( و موراتگلو

 و همكـاران  و هايـت  سـالمندان اضـطراب  اين درمان بـر روي  
هـاي   سـاير درمـان   ةكه مؤثر بودن اين درمان به انـداز ) 2008(

تـوان   بنـابراين مـي  . اند، همخوان است شناختي را گزارش كرده
 ـ  ر كـاهش ميـزان   نتيجه گرفت كه درمان مرور زندگي نه تنهـا ب

هاي شناخت درمـاني نيـز   بلكه با رويكرد، ثر استؤاضطراب م
ي تجارب منفي مراجـع از  بازسازي شناخت زيرا است،هماهنگ 

 .هاي شناختي و درمان مرور زنـدگي اسـت   فنون مشترك درمان
كودك  ـ  از آنجا كه طلاق والدين رخ داده و كيفيت روابط والد

توانند با كمك درمـان مـرور    تواند تغيير داده شود، افراد مي نمي
كـه   طـوري  را با ديدي متفاوت ببينند، به خود  زندگي تجربيات

شـخص  . نفي تجربيـات خـانواده مبـدأ كـاهش يابـد     تأثيرات م
  اي در بلكـه نيـروي بـالقوه    ،توانـد سـايرين را تغييـر دهـد     نمي

  

شـود و   خودش وجود دارد كه موجب تغيير دادن رفتارش مـي  
اگر بـا كمـك درمـان مـرور زنـدگي، رفتـار افـراد و وقـايع را         

 ـ. يابـد  اي ديگر ببيند، معنـاي متفـاوتي را در مـي    گونه به  دلگران
مـرور  در پژوهش خود به اين نتيجه دست يافـت كـه   ) 2011(

دهد كه احساس كنترل نسبت  زندگي به افراد اين فرصت را مي
به داستان زندگي خويش داشته باشند و اين حس كنترل منجـر  

  .شود نفس آنها و كاهش اضطراب آنها مي به افزايش عزت
طـلاق   هـايي چـون   بر اين باور بود كه بحران) 2002( باتلر  

 ، به نقل از1954( 1گراف .شوند فرصتي براي رشد محسوب مي
نيـز ايـن عبـارات را بـا      )2007اسـميت و همكـاران،    ـ  مستل

توانيـد   شـما نمـي  «: بخشـد  اي زيبا از كشتي مفهوم مـي  استعاره
توانيـد موجـب تغييـر جهـت      سرعت باد را تغيير دهيد، اما مـي 

مشكل،  ه شدن باطور كلي در صورت مواج به» .وزش باد شويد
چـرا كـه هـدف     ،شود مرور زندگي درمان مناسبي محسوب مي

و در  درمان آن افزايش ميزان سازگاري فرد به تغييرات زنـدگي 
  .استنتيجه كاهش اضطراب 

 حـوزة  در كـه  هايي شپژوه ساير مانند نيز اين پژوهش در  
 هـايي  محدوديت گيرند، مي صورت شناسي روان رفتاري و علوم
هاي  آزمودني استفاده از توان به ميكه اين هاز جمل .داشت وجود

متغيرهــاي  بعضــي ازعــدم كنتــرل  دســترس و در داوطلــب و
ج بايد جانب احتيـاط را  تعميم نتاي كه در ،دكراشاره  گر مداخله
هـاي پـژوهش پيشـنهاد     و يافتـه  متونبا توجه به  .نمودرعايت 

 اثربخشـي درمـان مـرور زنـدگي بـر روي سـاير      شـود كـه    مي
ــانوجــواني مثــل  ةرل دوئمشــكلات و مســا  بحــران هويــت ي

 اثربخشـي  شود پيشنهاد مي همچنين .بررسي شود نيز نفس عزت
بـا فاصـله زمـاني    ن گودرمان مرور زندگي بر متغيرهـاي گونـا  

  .قرار گيردبررسي مورد نيز  طولاني پس از درمان
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