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چكيده
 با سـلامت عمـومي،     عادلانهبين باورهاي دنياي    ه  اين پژوهش بررسي رابط   هدف  

منظـور دسـتيابي   به. بود مثبت و منفي و افكار خودكار     ةرضايت از زندگي، عاطف   
نفـر  300)زنـان و مـردان سـاكن شـهر اصـفهان         ( آمـاري    ةهدف، از جامع  اين  به  
اي بــراي گيــري چنــد مرحلــهفاده از روش نمونــهعنــوان گــروه نمونــه بــا اســتهبــ

 سلامت عمومي   ةاز پنج پرسشنام  . پاسخگويي به ابزارهاي پژوهش انتخاب شدند     
، افكار خودكـار و     مثبت و منفي   ة، رضايت از زندگي، عاطف    )با چهار زيرمقياس  (

 دسـتيابي بـه   منظـور بـه  ديگـران و خـود        بـراي  عادلانـه  باورهاي دنيـاي     ةپرسشنام
اسـتفاده از ضـريب      بـا  هـا داده. وهش اسـتفاده شـد    ژ مورد استفاده در پ ـ    هايداده

. ام مورد تحليـل قـرار گرفـت       گهمبستگي پيرسون و رگرسيون همزمان و گام به       
دنياي  با باورهاي  (GHQ)سلامت عمومي   ي  هامقياسزير كه بين     نشان داد  هايافته
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 بـين  ةرابط ـ. وجود دارد(P<0/01)معنادار منفي و ةبطا براي خود و ديگران رعادلانه
معنـادار  براي خود و ديگـران بـا رضـايت از زنـدگي منفـي و              عادلانهباورهاي دنياي   

(P<0/01)منفـي و    بـراي خـود    عادلانـه  مثبت و باورهاي دنياي      ةرابطه بين عاطف  . بود
 بـراي خـود و      عادلانـه  منفي و باورهـاي دنيـاي        ة بين عاطف  ة و رابط  (P<0/01)معنادار

عادلانـه دنيـاي  افكار خودكار نيز با باورهاي .  بود(P<0/01)معنادارت و ديگران مثب
نتــايج تحليــل .  بــود(P<0/01)معنــادارمثبــت و ةداراي رابطــبــراي خــود و ديگــران 

رضـايت از زنـدگي     فقـط   ،  پژوهشرگرسيون همزمان نشان داد كه از كل متغيرهاي         
همچنـين  .  ديگـران اسـت   بـراي خـود و   عادلانـه بيني باورهاي دنياي    قادر به پيش  

 بـراي  عادلانـه نتايج تحليل رگرسيون گام به گام نشـان داد كـه باورهـاي دنيـاي             
. داشتندمعناداربيني  رضايت از زندگي و افسردگي توان پيش و خود،ديگران

، اضـطراب  ،سازيجسماني،سلامت عمومي ،عادلانه باورهاي دنياي    :هاكليد واژه 
، مثبــتة عاطفــ، رضــايت از زنــدگي،افســردگي،ي در عملكــرد اجتمــاعيينارســا
.  افكار خودكار، منفيةعاطف

مقدمه
 كـه لرنـر بـراي اولـين بـار           عادلانه دنياي   ةتقريباً سه دهه شواهد رو به رشد براي فرضي        

2؛ لرنر و ميلـر،    11989فرنهام و پروكتر،  ( آمده است  دستبه، آن را مطرح كرد    ،)1980(

شوند  برانگيخته مي   در دنياي كنوني   شود كه انسانها   بيان مي   بر اساس اين فرضيه    .)1978
چـه را اسـتحقاق دارد      نهر كس آ  كه  كنند  در دنيايي زندگي مي   :تا اين عقيده را پيدا كنند     

دارد تا براي   ميوارا   گاهي چنان نيرومند است كه انسانها        ي چنين باور  .آورد مي دستبه
دنبـال بـه كار شوند و يا حداقل      دست به ) ا تصوري واقعي ي (ها  عدالتيبياصلاح يا تغيير  

راي ب) سرزنش قربانيان زماني كه شواهد كافي در دسترس ندارند        (شناختي  حلي روان راه
عـدالتي فـراهم     لازم را براي واكنشهاي اجتماعي به بي       ةاين امر همچنين انگيز   . ندآن باش 

راي بهزيستي و سلامت روانـي   در عين حال پيامدهايي نيز ب      و ،)31996دالبرت، (كندمي
در طـول   ). 41996گلـر، يكوس، دالبرت و ز   يپ؛ لا 1993دالبرت،  ( دارد   دنبالبهو عمومي   

، عادلانـه  را كه آيـا بـاور بـه دنيـاي            موضوعن مختلفي اين    پژوهشگراچند سال گذشته،    
ي از ايـن    زيادبراي مثال، بخش    . ندكرد را بررسي     است بعديبعدي يا چند  اي تك سازه

−1 Furnham & Proctor −2 Lerner & Miller
−3 Dalbert −4 Lipkus, Dalbert & Siegler
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 نيازي وجود دارد كه بين باور به دنيـاي          انسانها آيا در ميان     متمركز بر اين بوده كه    ثهابح
هر حال شـواهد    ه  ب. ل شويم ي تمايز و تفاوت قا    عادلانه به دنياي غير    باور  در برابر  عادلانه

ده كر حمايت  عادلانهزيادي از تمايز بين دو دسته باور مربوط به دنياي           ة  تحقيقي تا انداز  
شود كه وقايع خوب بـراي افـراد         بيان مي  عادلانه باورهاي دنياي    ةر اساس فرضي  ب. است

). 2003فرنهام،(افتد خوب و وقايع بد براي افراد بد اتفاق مي
عادلانـه ، افرادي كه عقيده دارند دنيا با آنها         )1980( لرنر   ةعادلان دنياي   ةنظريعلاوه بر   

 انتظـار    و  كننـد  ريـزي برنامها اطمينان بيشتري     خود ب  ةكند، ممكن است براي آيند     مي برخورد
بـه همـين    .  زندگي آنها با نظم، هماهنگي، معناداري و قابليت كنترل بيشتري پيش برود            دارند

بـرد  ترتيب چنين انتظاري نيز ميزان بهداشت رواني و سلامت عمومي افـراد را بـالا مـي                
هـاي سـلامت و     ا را با شـاخص    در حقيقت تحقيقات اين نوع باوره     ). 11988، براون تيلر و (

2،ليتـرل و بـك    (بينـي   ، خـوش  )1998دالبرت،  ( مثبت   ةذهني متعدد نظير عاطف   بهزيستي  

جنسـن،  (، خـواب بهتـر   )31994،توماكـا و بلاسـكويچ    (اسـترس    مؤثر با  ة، مقابل )1999
5،رايتر، بنسون و اشنايدر   ( افسردگي    سطوح پايين  ،)41998و همكاران، دهلين، هاگبرگ   

.  مرتبط دانستند،)61981اسويك،گجونز، فريمن و ( و احساس تنهايي و دلتنگي )1990
يعني: ست ا  دورو ة يك سك  عادلانه اين نظريه باورهاي دنياي      اساس بر   هرحالبه

انگيزد تا باورهاي خود را در برابر     ي افراد را برمي   يشناختي چنين باورها  اينكه منافع روان  
هايي را كه شـاهد وقـوع   عدالتينند و در اين صورت، بي     شواهد متضاد با آنها حفاظت ك     

 در  بر اين اساس شاهدان وقايع و رخـدادها       . آنها براي ديگران هستند به حداقل برسانند      
را با  ) حفاظت از باورها در برابر شواهد متضاد با آنها         (عمل اين   مواقعي كه ممكن است   

دهند، ولي هنگامي كه اين امـر       جام مي  ان ،)71975زاكرمن،(رساني فعال به قربانيان     ياري
هاي شناختي نظير سرزنش يـا خـوار كـردن         راهبردپذير نيست، افراد ممكن است      امكان

لرنر(برند در پيش بگيرند   عدالتي كه از آن رنج مي      براي به حداقل رساندن بي      را قربانيان
عادلانـه نيـز، باورهـاي نيرومنـد دنيـاي       يپژوهش ـصورت تجربـي و     ه ب .)1978ميلر،  و

آلـود نسـبت بـه گروههـاي مختلـف از قبيـل پناهنـدگان و آوارگـان             نگرشهاي تعصـب  

−1 Taylor & Brown −2 Littrell & Beck −3 Tomaka & Blascovich
−4 Jensen, Dehlin, Hagberg & et al −5 Ritter, Benson, Snyder
−6 Jones, Freeman & Goswick −7 Zukerman



شناسي دانش و پژوهش در روان�42

، افــراد بيكــار )21990،واشــنگتنكونــورز و (افــراد مبــتلا بــه ايــدز ، )11998مونتــادا،(
 و )41996، و زيگلـر لايپكوس(، افراد پير و كهنسال  )1998 اشنايدر و مونتادا،     3ريچلي،(

تر، ايـن   جديـد تحقيقـات   . كننـد بيني مـي   را به خوبي پيش    ،)1984،فرنهام و گانتر  (رافق
انـد   بـراي خـود و ديگـران تقسـيم نمـوده     عادلانـه باورها را به دو دسته باورهاي دنياي    

بين اين باوركه دنيا بـراي ديگـران   ،)1996(لايپكوس، دالبرت و زيگلر  ). 2003فرنهام،  (
و اين باور كه دنيا براي من       )  براي ديگران  عادلانهدنياي  ( و منصفانه است     عادلانهمكاني  

،)1996 ( و همكـاران   لايپكـوس . انـد ل شده ي و منصفانه است تميز قا     عادلانهيا خودم مكاني    
ت آن يك سري با كلمه براي ديگـران       سؤالاي كه   سؤال8ةو پرسشنام  را طي د   باورهااين نوع   

ار داده و روايـي و پايـايي    مورد سنجش قـر ،و يك سري با كلمه براي خود تنظيم شده است    
جالب توجه اينكـه هـر يـك از ايـن دو پرسشـنامه      . اندقابل قبولي براي آن فراهم آورده    

تـوجهي پـايين    د قابل ح اما همبستگي بين آن دو در        ،همساني دروني بالايي است   داراي
 براي خود نسبت به نمـرات در مقيـاس          عادلانههمچنين نمرات در مقياس دنياي      . است
).52003،؛ بگيوو باستويونيس2002بگيو، ( براي ديگران بالاتراست عادلانهدنياي

6اگـاس، دنظيـر سـاتون و      (نظر از چنـين تمـايزي، در برخـي تحقيقـات            صرف

باورهـاي  (رود هريك از اين دو نوع بـاور          مطرح شده كه احتمال مي     مسأله اين   ،)2005
هـاي متفـاوتي    همبسـته ) راي ديگران  ب عادلانه براي خود و باورهاي دنياي       عادلانهدنياي  

 بـراي  عادلانـه  پي بردند كه باورهاي دنيـاي  ،)1996(پكوس و همكاران   يلا. ندشته باش دا
 مثبـت،   ةهاي بهزيستي روانـي و ذهنـي نظيـر عاطف ـ         خود و نه براي ديگران، با شاخص      

 در مـوارد ديگـري   مسـأله ايـن  . رضايت از زندگي و سطوح استرس پايين مرتبط اسـت  
و هدفمنـدي بيشـتر در      ) 72002دالبـرت، و  كـا   ودز(تر در افسـردگي     نمرات پايين نظير  

عادلانـه برعكس باورهاي دنيـاي  . شود نيز ديده مي،)2003بگيو و باستويونس،  (زندگي  
داوري نسبت به افـراد فقيـر      شبراي ديگران و نه براي خود با پيامدهاي اجتماعي نظير پي          

خـواهي بعـد از     انتقـام جويي و  و افزايش حس كينه    ،)2003بگيو و باستويونيس،    (و پير   
.  مرتبط است،)82004كيزر، ويك و ميجر،( اقتصادي و سياسي ،وقايع مهم اجتماعي

 بـراي  ي كافي تكرارپذير باشـند، داراي تلويحـات      ةهايي به انداز  البته چنانكه چنين يافته   

−1 Montada −2 Connors & Washington −3 Richle
−4 Lipkus & Siegler −5 Begue & Bastounis −6 Sutton & Douglas
−7 Dzuka & Dalbert −8 Kaiser, Vick & Major
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اين مبنا بايـد دو نـوع بـاور    بررا نهعادلاباورهاي دنياي .  لرنر خواهد بودةعادلان دنياي  ةنظري
 و ) بـراي خـود  عادلانـه باورهاي دنياي  ( سلامت رواني    اتلقي كرد كه يكي ب    ) دممتعا(مستقل  

در اصـل،   . مرتبط اسـت  ) ديگران براي عادلانهباورهاي دنياي   (ديگري با نگرشهاي اجتماعي     
بـراي  (واني چنـين باورهـايي   پذير باشد تا از منافع سلامت ر شايد براي افراد اين امري امكان     

البتـه تحقيقـات    . بر نگرش اجتماعي آنها تـأثير بگـذارد        كافي را ببرند بدون اينكه       ةبهر) خود
 پيامـدهاي   بـراي خـود و ديگـران      عادلانـه اند كه باورهـاي دنيـاي       كمي تا به حال نشان داده     

 ـ مـي  بينـي پيش مستقل   طوربهشناختي و اجتماعي چنين باورهايي را       روان فرنهـام،  (د  كنن
در عين حال شواهد اندكي هم وجود دارد كه واقعاً باورهاي دنياي            ). 1980؛ لرنر،   2003

). 12005س،لااگدساتون و ( براي خود و ديگران داراي پيامدهاي متفاوتي است عادلانه
، امـري   عادلانـه  نيز نشان از آن دارد كه باورهـاي دنيـاي            جديد شواهد   هرحالبه

ة در راستاي حس عدالت و انصاف است و تـأثيرات سازشـي آن رابط ـ       هاانسانضروري براي   
كنـد  گـري مـي  بين اين نوع باورها را با رضايت از زندگي و سلامت عمومي و رواني واسطه          

گلـر  يز، دالبـرت و  لايپكـوس جالب توجه اينكـه   ). 2000؛ دالبرت 2001دزوكا و دالبرت،    (
زندگي و بهزيستي را مسـتقل   رضايت از دلانهعااند كه باورهاي دنياي   نشان داده  ،)1996(

شناسي، پـذيرش    خويي، وظيفه  رنجورگرايي، روان نشامل برو (يتي بزرگ   از پنج صفت شخص   
،)1990( و اشـنايدر     2 مشابه رايتر، بنسـون    طوربه.كنند مي بينيپيش)پذيري و توافق  تجربه

.  دارنـد  منفـي و افسـردگي  ة منفي با عاطف ـةرابطعادلانهدند كه باورهاي دنياي رنيز پي ب  
 بـه چهـار دليـل بسـيار كـاركردي و            عادلانه بيان داشته باورهاي دنياي      ،)1998(دالبرت  

بازسـازي و درك دورة زنـدگي افـراد تـأثير      بـر   عادلانـه ي دنياي   باورها) 1: استمثبت  
بـراي  (كننـد مـي دهـي    تعاملات اجتماعي را جهت    عادلانهباورهاي دنياي   ) 2. گذاردمي

 بيشـتر   عادلانـه رساني وجود دارد، افراد معتقد به دنيـاي          در مواقعي كه امكان ياري     مثال
عنوان پاداشـي بـراي   هاحتمال دارد كمك كنند و علاوه بر آن انتظار سرنوشتي خوب را ب    

 نيـروي قابـل توجـه       عادلانهباورهاي دنياي   ) 3).  خود خواهند داشت   دهندةاعمال ياري 
در واقـع   (ند  سـا رمـي ا و مشكلات روزمره ياري      هويي با خطر  يارودارد كه به افراد در ر     

 را كه موجب بيمـاري و اخـتلال         ييفشارهااين باورها قادرند احتمال افسردگي و ديگر        
يـاري عـدالتي را     قربانيان بي  عادلانهباورهاي دنياي   ) 4). شوند كاهش دهند  در انسان مي  

−1 Sotton & Douglas −2 Benson
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نسـبت  عتقاد دارند بعد از وقايع و سوانح         ا عادلانهدر واقع قربانياني كه به دنياي       (كند  مي
بـرت  لا د ةمطالع ـدر). يابنـد ور ندارنـد سـريعتر بهبـود مـي         بـا  عادلانـه به كساني كه به دنياي      

، در افـراد قربـاني و غيـر قربـاني سـوانح     ،هشـد مـي بينيپيشطور كه  هماننيز،)1998(
در واقـع   . استداشتهي   با رضايت از زندگ    معنادار مثبت و    ة رابط عادلانهباورهاي دنياي   

در اين بـاره كـه چـرا    كردن راز فك قربانيان را عادلانهرسد كه باورهاي دنياي     نظر مي ه  ب
 رسيده كه عقيده داشـتن       به اين نتيجه   ،)1998(دالبرت  در نهايت   . كند محافظت مي  ؟من

 بـا  فرايند مقابله و سـازش افـراد  بر  يك منبع شخصي نيرومند است كه عادلانهبه دنيايي   
 طـي  ،)1998 (1اسـتاورز و دورم . گـذارد مـي هـاي متفـاوت تـأثير     دنياي اطراف به شيوه   

،منطقـي ارتبـاط دارد    غير با تفكر    عادلانه كردند كه باورهاي دنياي      بينيپيش خود   ةمطالع
اي بين باورهاي خودكار غيـر منطقـي و   رابطهدر عمل    اما   ،ولي اين ارتباط ضعيف است    

.  پيدا نكردندعادلانهباور به دنياي 
 تحقيقي متمايز در طـول      ة كه دو دسته علاق    از آن دارد  مروري بر تحقيقات نشان     

 اول مربوط به سـاختار  ةحوز. ده است كر گذشته در خارج از ايران بروز        ة ده سهحداقل  
گيري باورهـاي  هايي بوده كه براي سنجش و اندازه    اين نوع باورها و ابزارها و پرسشنامه      

شـده كـه     دوم نيز به ديدگاههايي مربوط مـي       ة صورت گرفته است و حوز     عادلانهدنياي  
تني بر سـلامتي    باي م  مقابله سازوكار را يك    عادلانهطي آن تلاش شده تا باورهاي دنياي        

تحقيقات اخير حكايت از    ). 1975 و   21973،؛ رابين و پيلاو   2001دالبرت،  (ايندتلقي نم 
 منبـع شخصـي بـراي راهبردهـاي مقابلـه بـا        يـك عادلانـه آن دارند كه باورهاي دنيـاي    

4؛ توماكـا و بلاسـكوويچ،     31998هـافر و اولسـون،    (رخدادها و حوادث اطـراف اسـت        

اين نوع راهبرد باعث حفاظت در برابر فشـار روانـي و در عـين حـال افـزايش                   ). 1994
). 2003فرنهام، (شودانگيزش پيشرفت مي

اول . توانـد داشـته باشـد      فراواني مـي   توجهي به چنين باورهايي تبعات زيانبار     بي
ايران نيز با پيامدهاي بهداشت رواني و عمومي، نظيـر          اينكه اگر واقعاً اين نوع باورها در      

باشـد،  داشـته  رابطـه  ... اضطراب، افسردگي، شكايات جسماني، باورهاي غير منطقـي و       
ايـن  . شـود ها و خساراتي در سطح جامعـه مـي        توجهي تحقيقاتي به آن موجب هزينه     بي

−1 Stowers & Durm −2 Rubin & Peplau
−3 Hafer & Olson −4 Tomaka & Blascovitch
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ادعا با توجه به تحقيقاتي كه در آنهـا بـه تبعـات اقتصـادي، اجتمـاعي و حتـي سياسـي                   
؛ دالبـرت و    2001 و واشـنگتن،     1كـارمودي (انـد   توجهي به اين نوع باورهـا پرداختـه       بي

3؛ جوسـت و بـورگس،  a و 2000b؛ هـافر،  22000؛ فـولي و پيگـوت،  2001همكاران

7؛ تاناكـا،  62000؛ مك گراو و فولي،    52001ي،ن؛ لا 42000؛ كرست، بيورك و تان،    2000

ريـزي برنامـه توجهي اول، امكان هرگونه در عين حال بي .  صورت پذيرفته است   ،)1999
 بـراي  عادلانـه رات باور به دنياي يثتأگيري از در سطح خرد و كلان براي بهره    را  آگاهانه  

. كند ميهاي اجتماعي، فرهنگي و اقتصادي سلبتسريع اجراي برنامه
اند تا رابطه بـين باورهـاي دنيـاي          آن بوده  دنبالبهدر اين پژوهش نيز نويسندگان      

هاي سلامت عمـومي، رضـايت       مستقل با شاخص   طوربهعادلانه براي خود و ديگران را       
 آن  دنبـال بـه در عين حال    .  مثبت و منفي بررسي كنند     ةاز زندگي، افكار خودكار و عاطف     

 ـ       بينيپيشاند تا توان    بوده بينـي پـيش  را بـراي     يادشـده ة هر يـك از متغيرهـاي چهارگان
باورهاي دنياي عادلانه براي خود و ديگران مشخص نمايند تـا مشـخص شـود كـه آيـا                 

.  باورهاي دنياي عادلانه براي خود و ديگران هسـتند        بينيپيشمتغيرهاي متفاوتي قادر به     
:هستندهاي پژوهش به شرح زيرفرضيه
 بـراي خـود و ديگـران بـا سـلامت عمـومي              عادلانـه ن باورهـاي دنيـاي       بي : اول ةفرضي

.  وجود داردهرابط) ي در عملكرد اجتماعيينارسا، افسردگي، سازيجسمانياضطراب، (
 براي خود و ديگران با رضايت از زندگي رابطـه           عادلانه بين باورهاي دنياي     : دوم ةفرضي

.وجود دارد
رابطـه  افكـار خودكـار    بـا  براي خود و ديگـران نهعادلا بين باورهاي دنياي     : سوم ةفرضي

. وجود دارد
 مثبـت و منفـي   ة براي خود و ديگران با عاطف ـعادلانه بين باورهاي دنياي    : چهارم ةفرضي

.وجود داردرابطه 
، افسـردگي   سازيجسمانياضطراب،  ( تركيبي از متغيرهاي سلامت عمومي       : پنجم ةفرضي

 مثبـت و منفـي و افكـار    ةايت از زنـدگي، عاطف ـ  ، رض ـ ) در عملكرد اجتماعي   يينارساو  
. هستند براي خود و ديگران عادلانه باورهاي دنياي بينيپيشخودكار قادر به 

−1 Carnody −2 Foley & Piggott
−3 Jost & Burgess −4 Kurst, Biorck & Tan
−5 Lone −6 Mc Graw & Foley −7 Tanaka
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روش پژوهش 
 بـا سـلامت     عادلانـه  بين باورهاي دنياي     ةبررسي رابط  اين پژوهش،  هدفكه  از آنجايي 

ت از روش  مثبـت و منفـي و افكـار خودكـار اس ـ    ةعمومي، رضـايت از زنـدگي، عاطف ـ    
.  آمده استشدههمبستگي استفاده 

انـد كـه در حـدود        اين تحقيق را زنان و مردان شهر اصفهان تشـكيل داده            آماري ةجامع
. انـد در نظر گرفته شده   صورت تركيب سني، تحصيلي و شغلي متنوع      به نفر   000/000/1
ه و براسـاس     با جمعيت مورد مطالع ـ     متناسب  اين تحقيق بر اساس حجم نمونه       آماري ةنمون

در ايـن تحقيـق از    .  نفر در نظـر گرفتـه شـده اسـت          300،)2001(جدول كوهن و همكاران     
به اين ترتيب كه ابتدا شـهر اصـفهان از لحـاظ            . اي استفاده شد  گيري چند مرحله  روش نمونه 

پس بـا  س ـ تقسـيم شـد و   ) غرب، شرق،جنوب، شمال( اصلي ةجغرافيايي به نواحي چهارگان  
 ـ نفـر،    75طق و نواحي اصلي آنها، از هـر ناحيـه           توجه به اين منا    صـورت تصـادفي سـاده      هب

 اتفاقي در خيابانهـاي اصـلي بـه    طوربهكه  بوده  بدين ترتيب روش مراجعه نيز    . انتخاب شدند 
. هاي مربوط را تكميل نمايندكه پرسشنامهشده ت خواسيك نفر از ساكنانزل مراجعه و از امن

ابزارهاي پژوهش

1972لـدبرگ گرا سـلامت عمـومي      ةپرسشنام: )GHQ (1 سلامت عمومي  ةپرسشنام) 1
.اسـت  و يك آزمون مبتني بر روش خودسـنجي          كرده تهيه   ،)1988گلدبرگ و ويليامز،    (

 نـاتواني فـرد در      ي يك ـ ،ها توجه شـده    اصلي از پديده   ةبه دو طبق   اين پرسشنامه    ةدر تهي 
. كنندههاي جديد با ماهيت ناتوان بروز پديدهيبرخورداري از يك عملكرد سالم و ديگر

فـرم  .  تهيه شده اسـت    سؤالي28آن يك فرم كوتاه     ) يسؤال60(از روي فرم بلند     
 كـه بـراي تمـامي افـراد جامعـه        را دارد  مزيت  سلامت عمومي اين   ة پرسشنام سؤالي28

عنوان يك ابزار، احتمال وجود يك اختلال رواني را در فرد           هقادر است ب  طراحي شده و  
هـا و شـكايات جسـماني، اضـطراب و بيخـوابي،            چهار زيرمقياس آن نشـانه    . يين كند تع

قياس آن يـك    د كه از مجموع چهار زيرم     نباشنارسايي عملكرد اجتماعي و افسردگي مي     
گذاري ايـن پرسشـنامه      نمره .)179-180، صص 1377استورا،  (آيد مي دستبه كلي   ةنمر

هاي اصلاً ، كم، متوسـط، زيـاد،         به گزينه  به اين ترتيب كه   . استليكرتبر اساس طيف    
. گيرد تعلق مي5، 4، 3، 2، 1هاي خيلي زياد به ترتيب نمره

−1 General Health Questionnaire 
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 سلامت عمومي با فرم بلند پرسشـنامه،        ةاي پرسشنام  ماده 28 فرم   1اعتبار و پايايي  
). 180، ص 1377اسـتورا،  (ده اسـت ش ـصورت اعتباريابي همزمـان بررسـي و تأييـد       هب

 خـود از ايـن     ة در مطالع ـ  ،)1981(اكهـارت   لاي و  فـين   و ،)1980(اران  استافورد و همك  
 تشخيصـي روانپزشـكي و   ةده، اعتباريابي همزمان آن را بـا مصـاحب     كرپرسشنامه استفاده   

در عـين حـال وجـود چهـار         . انـد  گـزارش نمـوده    92/0 تا   85/0پايايي بازآزمايي آن را     
 شده  تأييدمورد بررسي قرار گرفته و      هاي عاملي   زيرمقياس نامبرده شده بر اساس تحليل     

 سـلامت عمـومي و      ةضرايب پايايي پرسشنام  ). 12، ص 1988برگ و ويليامز  دگل(است
.  است آمده1ي آن بر حسب آلفاي كرونباخ و ضرايب تنصيف در جدول هامقياسزير

)PANAS( مثبـت و منفـي      ة عاطف ةپرسشنام)2
 مثبـت و منفـي   ةابـزار سـنجش عاطف ـ   : 2

 احسـاس  10 احساس مثبت و 10( احساس 20 كه در آن PANASاز مقياسعبارت بود 
كنندگان در مورد اين احساسـات      در قالب كلمات مطرح شده است و نظر شركت        ) منفي

اي بـر اسـاس    درجـه  پنج كلي در يك مقياس      طوربهدر چهار بعد گذشته، حال، آينده و        
1987 در سـال      و تلجـن   رك كـلا  ،سونت وا رااين مقياس   . شود ارزيابي مي  ليكرتطيف  

. اندكردهتهيه و ارائه ،)1382نقل از ابوالقاسمي، (
نقل از ابوالقاسـمي،   (ضريب آلفاي كرونباخ براي اين مقياس در پژوهش سهرابي        

ضـرايب همبسـتگي    . اسـت  كه حاكي از ثبات دروني مقياس         آمده دستبه85/0)1382
 ايـن ضـرايب از      ورددااي آن   يي سازه ها و كل مقياس شواهدي دال بر روا       دروني مؤلفه 

ضـريب پايـايي ايـن پرسشـنامه در     . ه است متغير و تمامي آنها معنادار بود94/0 تا  74/0
 مثبـت  ة عاطف ـةضرايب پايايي پرسشنام.  آمددستبه59/0،)1382(پژوهش ابوالقاسمي 

. ه استآمد1و منفي بر حسب آلفاي كرونباخ و ضرايب تنصيف در جدول
و نقـل از دينـر  (نـر   ديرامقياس رضـايت از زنـدگي       : 3 رضايت از زندگي   ةشنامپرس) 3

 كلي رضايت فـرد از      طوربه كه   داردسؤال5اين مقياس   . است ساخته   ،)1985همكاران،  
ام مـن از زنـدگي  «كننده پس از خواندن عبارتهايي نظير شركت. كندزندگي را بررسي مي 

 ـ» سـيار عـالي اسـت     ام ب شـرايط زنـدگي    «و يـا  » خشنود هستم  ر اسـاس يـك مقيـاس       ب
اگر عبارت در مورد شركت كننده، كاملاً درسـت  . دهداي به عبارتها پاسخ مي    درجههفت

−1 Reliability −2 Positive and negative affectivity scale
−3 Life satisfaction
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علامـت  يـك را  اگر اصلاً درسـت نباشـد دور عـدد    زند و علامت مي7 عدد  رباشد، دو 
ا ر6 تـا   2زند واگر ميزان درستي عبارت بين دو حد افراطـي باشـد دور اعـداد بـين                  مي

. است45 تا5 آورد بين دستبهتواند در اين مقياس اي كه فرد مينمره. زندعلامت مي
 پايـايي ايـن     ضـريب .  در مواردي بررسي شده اسـت      پايايي اين مقياس در ايران    

در تحقيـق حاضـر آلفـاي       .  بوده اسـت   79/0،)1382( ابوالقاسمي پرسشنامه در پژوهش  
.  آمده استدستبه82/0از زندگي  رضايتةكرونباخ پرسشنام

تهيـه  ،)1980(لاندن و كوهولرا  افكار خودكار    ةپرسشنام : 1 افكار خودكار  ةپرسشنام) 4
.اسـت ليكـرت  بر اساس طيـف      آنگذاري  نمره و داردسؤال30 اين پرسشنامه    .اندكرده

1ي هـا هاي هرگز، گاهي، معمولاً، اغلب و همواره به ترتيـب نمـره  به اين ترتيب كه به گزينه 
ه شـد سنجي  اين پرسشنامه براي اولين بار در اين پژوهش ترجمه و پايايي          .گيرد تعلق مي  5تا

ابتـدا فـرم اصـلي پرسشـنامه     : روند ترجمة اين پرسشنامه بدين شرح بـوده اسـت   . است
شناسي آشنا به زبان انگليسي قـرار داده   روانانادت از اس  نفرترجمه و سپس در اختيار دو       

. اجرا گرديدةدر نهايت پرسشنامه اصلاح و آماد.  متن اصلي مطابقت دهندرا باشد تا آن
در . انـد كـرده  گزارش   89/0 آلفاي كرونباخ اين پرسشنامه را       ،)1980(الدن و كن  وهول

ضرايب پايـايي   .  آمده است  دستبه94/0 افكار خودكار    ةتحقيق آلفاي كرونباخ پرسشنام   اين  
.  است آمده1اي كرونباخ و ضرايب تنصيف در جدول  افكار خودكار بر حسب آلفةپرسشنام

ابزارهـاي مـورد اسـتفاده    و پايـايي   لازم به ذكر است كه شواهد مربوط به روايي          
اعم از روايي صوري، روايي محتوايي، روايـي سـازه و روايـي همزمـان و در مـواردي             (

ولاني شـدن  ط ـ كه براي جلـوگيري از       اندكرده محققان بررسي و تأييد      را) روايي تميزي 
. شده استخودداري اين شواهد ةكلام از ارائ

 باورهاي دنيـاي    ةپرسشنام): براي خود و ديگران   (2 باورهاي دنياي عادلانه     ةپرسشنام) 5
 گرفته شده و براي اولين بـار        ،)2005(عادلانه براي خود و ديگران از ساتون و داگلاس          

16ايـن پرسشـنامه   . انـد كـرده يـابي   ترجمه و اعتبار،)1385(در ايران گلپرور و عريضي  
بـه ايـن ترتيـب كـه بـه      . اسـت گذاري آن بـر اسـاس طيـف ليكـرت      و نمره داردسؤال
اي مخـالفم،   اي موافقم، نظري ندارم، تـا انـدازه       هاي كاملاً موافقم، موافقم، تا اندازه     گزينه

. گيرد تعلق مي7 تا 1هاي مخالفم و كاملاً مخالفم به ترتيب نمره

−1 Automatic thoughts −2 Just world beliefs
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آلفاي كرونباخ و ضرايب تنصيفهاي پژوهش بر حسبضرايب پايايي پرسشنامهـ1جدول 

آلفاي كرونباخمتغيرهارديف
ضريب 

اسپيرمن براون
ضريب 
گاتمن

55/069/068/0سازيجسماني1

72/074/073/0اضطراب و بيخوابي2

3
 عملكرد نارسايي

اجتماعي
81/083/083/0

83/082/081/0افسردگي4

5
 سلامت ةكل پرسشنام

عمومي
91/083/081/0

91/089/089/0 مثبتةعاطف6

9/088/088/0 منفيةعاطف7

85/079/078/0رضايت از زندگي8

95/093/092/0افكار خودكار9

10
باورهاي دنياي 
عادلانه براي خود

79/076/075/0

11
باورهاي دنياي 

عادلانه براي ديگران
85/084/084/0

 و آلفـاي    كـرده سـنجي    پايـايي  ،)1385( و عريضـي     پـرور  گـل  رااين پرسشـنامه    
عادلانهبراي باورهاي دنياي    و  72/0 براي خود    عادلانهكرونباخ آن براي باورهاي دنياي      

ةدر عين حال شواهدي از روايي همزمان و سـاز         . ه است شد گزارش   84/0براي ديگران   
.  آمده اسـت 1 ضرايب پايايي اين دو پرسشنامه در جدول       .اندردهكها ارائه   اين پرسشنامه 

.انددهي پاسخ دادهصورت خود گزارشهكنندگان ب شركتراهاي پژوهش  پرسشنامهةكلي
 آمـار توصـيفي و   هايهـا از روش ـ تحليـل داده در تجزيـه و  :هـا تحليل داده روشهاي تجزيه و  

ش مركزي و پراكندگي شامل ميانگين، انحراف هاي گراي از شاخص. استدهشاستنباطي استفاده 
. شده استاستفاده پژوهش هاي هاي آماري پرسشنامه مشخصهةمعيار و واريانس براي ارائ

عادلانـه از ضريب همبستگي پيرسون براي بررسي روابط ساده بين باورهـاي دنيـاي              
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 بـه گـام و       از تحليـل رگرسـيون گـام        و ديگر متغيرهـاي پـژوهش    با  ) براي خود و ديگران   (
از طريـق متغيرهـاي   ) براي خود و ديگران (عادلانه باورهاي دنياي   بينيپيشمنظور  ههمزمان ب 
كـه  (گام ضرايب بتـا اسـتاندارد شـده       در تحليل رگرسيون گام به    . ده است ش استفاده   پژوهش

ب ترتي ـه ب) بين است ميزان تغيير در متغير ملاك به ازاي يك واحد تغيير در متغير پيش             عادلم
 و از تحليـل     ،)1989بـولن،   (شـوند اهميت طي گامهاي اوليه تا گامهـاي پايـاني مرتـب مـي            

بينـي  در پـيش  همزمـان  طوربه) بينپيش(رگرسيون همزمان به اين دليل كه متغيرهاي مستقل       
 هر متغيـر    ة رابط همتغيرهمزمان چند در تحليل رگرسيون    . شده است گردند استفاده    مي بررسي

. گردند ميبررسيگردد و در همان حال ساير متغيرها  بررسي ميملاكير با متغبين پيش
هاي مربوط به رگرسيون گام به گام و همزمان، ضريب همبسـتگي پيرسـون و               تحليل

SPSS13ايـ رايانهافزار آماريهاي توصيفي با استفاده از نرمشاخص
.  صورت پذيرفته است1

هاي پژوهشيافته
بـا سـلامت عمـومي    ) خـود ديگـران و  بـراي   (عادلانـه رهاي دنياي   بين باو  :اولةفرضي

رابطـه  )  و افسردگيي در عملكرد اجتماعيينارسا،بيخوابي، اضطراب و    سازيجسماني(
. وجود دارد

ي آنهامقياس ضرايب همبستگي سلامت عمومي و زيرـ2جدول 

خودديگران و  براي عادلانهبا باورهاي دنياي 

خود براي عادلانهباورهاي دنياي ديگران براي عادلانه دنياي باورهاي
سلامت عمومي

سطح معناداريضريب همبستگيسطح معناداريضريب همبستگي

000/0***-005/0255/0***-161/0سازيجسماني

000/0***-002/0283/0***-182/0 و بيخوابياضطراب

ي در عملكرد ينارسا
اجتماعي

219/0-***000/0313/0-***000/0

000/0***-000/0337/0***-252/0افسردگي

P>01/0 معناداري ***

−1 Statistical package for social science (spss) 



���51...   رابطة باورهاي دنياي عادلانه براي ديگران و خود با

 بـا   ديگـران بـراي   عادلانهشود، بين باورهاي دنياي      ديده مي  2چنانكه در جدول    
،)r=-182/0 و   P>01/0(و بيخـوابي   اضـطراب    ،)r=-161/0 و   P>01/0 (سازيجسماني

ــا ــاعيينارس ــرد اجتم ــردگي  و)r=-219/0 وP>01/0 (ي در عملك  و P>01/0( افس
252/0-=r(، بـين باورهـاي    واريانس مشترك   . وجود داشته است   معنادار منفي و  ة رابط

 درصـد،   3/3خوابي  ي درصد، با اضطراب و ب     6/2سازيجسماني با   ديگران براي   عادلانهدنياي
. است درصد 3/6 با افسردگي  و درصد7/4ي در عملكرد اجتماعيينارسابا 

 بـا  خـود  بـراي  عادلانـه شود، بين باورهـاي دنيـاي      ديده مي  2نانكه در جدول    چ
، )r=-283/0 و   P>01/0 ( و بيخـوابي   اضـطراب ) r=-255/0 و   P>01/0 (سازيجسماني

ــا ــاعيينارس ــرد اجتم ــردگي و) r=-313/0 و P>01/0 (ي در عملك  و P>01/0( افس
337/0-=r(، واريانس مشترك بـين باورهـاي      . ت وجود داشته اس   معنادار منفي و    ة رابط

،  درصـد  8بيخوابي، با اضطراب و      درصد 5/6سازيجسماني با   خود براي   عادلانهدنياي  
. است درصد 3/11 با افسردگي ودرصد 7/9ي در عملكرد اجتماعيينارسابا

بـا رضـايت از زنـدگي       ) خـود  و براي ديگران  (عادلانه بين باورهاي دنياي     : دوم ةفرضي
. د داردرابطه وجو

عادلانه ضرايب همبستگي رضايت از زندگي با باورهاي دنياي ـ3جدول 

 و خودبراي ديگران

خود براي عادلانهباورهاي دنياي ديگران براي عادلانهباورهاي دنياي 

سطح معناداريضريب همبستگيسطح معناداريضريب همبستگي
رضايت از 

زندگي
291/0-***001/0450/0-***001/0

P>01/0 معناداري ***

 بـا   ديگـران  بـراي    عادلانـه شود بين باورهاي دنياي      ديده مي  3چنانكه در جدول    
.  وجـود داشـته اسـت      ،)r=-291/0 و   P>01/0 (معنـادار  منفـي و     ةرضايت از زندگي رابط   

رصـد   د 4/8 با رضايت از زنـدگي     ديگران براي   عادلانهواريانس مشترك بين باورهاي دنياي      
. است
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معنـادار  منفي و ة با رضايت از زندگي رابطخود براي عادلانهبين باورهاي دنياي   
)01/0<P   45/0 و-=r(،   واريـانس مشـترك بـين باورهـاي دنيـاي          .  وجود داشته است

. است درصد 2/20د با رضايت از زندگي خو براي عادلانه
 مثبـت و منفـي   ةعاطفبا ) خود وبراي ديگران  (عادلانه بين باورهاي دنياي     : سوم ةفرضي

. رابطه وجود دارد

عادلانه مثبت و منفي با باورهاي دنياي ة ضرايب همبستگي عاطفـ4جدول 

ديگران و خودبراي 

خود براي عادلانهباورهاي دنياي ديگران براي عادلانهباورهاي دنياي 
عواطف 

سطح معناداريضريب همبستگيسطح معناداريضريب همبستگي

007/0***-132/0155/0-087/0ثبت  مةعاطف

000/0***016/0287/0***139/0 منفي ةعاطف

P>01/0 معناداري ***

 مثبـت  ة بـا عاطف ـ ديگران براي عادلانه بين باورهاي دنياي    ،شود ديده مي  4چنانكه در جدول    
نيـاي  بـين باورهـاي د    ولـي   . وجود نداشته است  ،)r=-087/0 و   P<01/0(ي  معنادارةرابط

بـوده و   ،)r=-155/0 و   P>01/0 (معنـادار  منفـي و     ة مثبت رابط  ة با عاطف  خود براي   عادلانه
. است درصد 4/2 مثبت ة با عاطفخود براي عادلانهاريانس مشترك بين باورهاي دنياي و

معنـادار  مثبـت و  ة منفـي رابط ـ   ة با عاطف   ديگران  براي عادلانهبين باورهاي دنياي    
)05/0<P   139/0 و-=r (  بـراي   عادلانـه واريانس مشترك بين باورهـاي دنيـاي        وبوده 

 بـا  خـود  بـراي  عادلانـه بين باورهـاي دنيـاي     و است درصد   9/1 منفي   ة با عاطف  ديگران
 كـه  وجـود داشـته اسـت     ) r=-287/0 و   P>01/0 (معنـادار  مثبت و    ة منفي رابط  ةعاطف

. استدرصد 2/8 منفي ة عاطف براي ديگران باعادلانهواريانس مشترك بين باورهاي دنياي 
با افكار خودكار رابطه    ) خودديگران و   براي   (عادلانه بين باورهاي دنياي     : چهارم ةفرضي

. وجود دارد
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عادلانه ضرايب همبستگي افكار خودكار با باورهاي دنياي ـ5جدول 

خودديگران و براي 

خود براي عادلانهنياي باورهاي دديگران براي عادلانهباورهاي دنياي 

سطح معناداريضريب همبستگيسطح معناداريضريب همبستگي افكار خودكار

214/0-***001/033/0-***001/0

P>01/0 معناداري ***

 بـا افكـار     ديگران براي   عادلانهياي  نشود باورهاي د  مي ديده 5چنانكه در جدول    
واريانس مشترك بـين     و   داشته)r=-214/0 و   P>01/0(معنادار   مثبت و  ةخودكار رابط 

بـين   همچنـين    .اسـت  درصـد    5/4 با افكار خودكار     يگران براي د  عادلانهباورهاي دنياي   
 و  P>01/0(معنـادار  مثبـت و     ةد با افكار خودكار رابط    خو براي   عادلانهاي  يباورهاي دن 

33/0-=r (   د بـا   خـو  بـراي    عادلانه واريانس مشترك بين باورهاي دنياي     ووجود داشته
.است درصد 3/11فكار خودكار ا

 باورهـاي دنيـاي   بينـي پـيش گـام بـراي   نتايج تحليل رگرسيون همزمان و گام بـه  
.اندترتيب در زير ارائه شدهه ديگران و خود ب براي عادلانه
، اضـطراب و   سـازي جسمانيامل  ش( تركيبي از متغيرهاي سلامت عمومي       : پنجم ةفرضي

 مثبت و  ة، رضايت از زندگي، عاطف    ) و افسردگي  عيي در عملكرد اجتما   ينارسابيخوابي،  
)  و خـود   بـراي ديگـران    (عادلانه باورهاي دنياي    بينيپيشمنفي و افكار خودكار قادر به       

. هستند
يگران براي دعادلانه ضريب همبستگي چندگانه بين باورهاي دنياي ـ6جدول 

 بر اساس رگرسيون همزمانپژوهشبا متغيرهاي 

الگو
ضريب 
ي همبستگ

چندگانه

مجذور ضريب 
همبستگي 
چندگانه

مجذور ضريب 
ةهمبستگي چندگان

تعديل شده

معيارخطاي 
برآورد

1318/0101/0077/0724/8
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شود، در رگرسـيون همزمـان بـين باورهـاي دنيـاي       ديده مي6چنانكه در جدول 
 با يكي از متغيرهـا يعنـي رضـايت از زنـدگي ضـريب همبسـتگي                يگران براي د  عادلانه

 درصـد بـوده     1/10واريانس مشترك بين دو متغيـر       .  وجود داشته است   318/0چندگانه  
. است

پـژوهش متغيرهـاي   كه حداقل يكي از     رگرسيون نشان داد   نتايج تحليل واريانس  
P>01/0( اسـت  يگران براي د عادلانه براي باورهاي دنياي     معناداربيني  داراي توان پيش  

.)F=104/4و 

بيني باورهايتاندارد و غير استاندارد براي پيش ضريب اسـ7جدول 

پژوهش از طريق متغيرهاي ديگران براي عادلانهدنياي 

ضرايب غير استاندارد
ضرايب 

استاندارد شده الگو
بتامعيارخطاي بتا

يمعنادارtمقدار 

77/1077/0-47/1414/8مقدار ثابت 

835/0-209/0-032/0154/0016/0سازيجسماني

773/0-289/0-146/0024/0-042/0اضطراب

15/0001/001/0992/0-001/0افسردگي

69/1-158/0181/0-268/0رضايت از زندگي
000/0

34/3503/0-093/0233/0-309/0 مثبت ةعاطف

006/0028/0013/0214/0831/0 منفي ةعاطف

011/0023/0034/0479/0633/0افكار خودكار

014/004/0033/036/0719/0سلامت عمومي 

P>01/0 معناداري ***
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 صرفاً رضـايت    پژوهش متغيرهاي   ةشود، از بين كلي    ديده مي  7چنانكه در جدول    
مقـدار  . دارديگـران  براي د  عادلانه براي باورهاي دنياي     معناداربينيپيشاز زندگي توان    

گي در رگرسـيون همزمـان بـراي باورهـاي دنيـاي            ضريب بتا استاندارد رضايت از زنـد      
استاندارد بدين معني اسـت     اين  يضريب بتا .  است -181/0عادل م يگران براي د  عادلانه

 واحـد كـاهش در      181/0، رضايت از زندگي   ةكه يك واحد افزايش در نمرات پرسشنام      
خراج شده از    رگرسيون است  ةعادلم. آوردوجود مي ه ب يگران براي د  عادلانهباورهاي دنياي   

:رگرسيون همزمان به شرح زير است
 براي خودعادلانهباورهاي دنياي = 477/14-268/0) رضايت از زندگي(

عادلانه ضريب همبستگي چندگانه بين باورهاي دنياي ـ8جدول 

 در رگرسيون گام به گامپژوهش با متغيرهاي ديگرانبراي 

الگو
ضريب 

همبستگي 
چندگانه

مجذورضريب 
گي همبست

چندگانه

مجذور ضريب 
همبستگي چندگانه 

تعديل شده

معيار خطاي 
برآورد

1291/0085/0082/069/8

2316/01/0094/064/8

 بـين رضـايت از زنـدگي و باورهـاي دنيـاي             ،شود ديده مي  8چنانكه در جدول    
. وجود داشته اسـت    291/0 در گام اول ضريب همبستگي چندگانه        يگران براي د  عادلانه

 خالص از طريـق     طوربهنيز   براي ديگران    عادلانه درصد از واريانس باورهاي دنياي       5/8
ولي در گـام دوم بـا افـزوده شـدن افسـردگي             . رضايت از زندگي قابل تبيين بوده است      

.  رسيده اسـت   316/0ضريب همبستگي چندگانه به     ) زيرمقياس چهارم سلامت عمومي   (
.  درصد بوده است5/1 افسردگي واريانس مشترك خالص افزوده شده براي

پـژوهش يكي از متغيرهـاي  حداقل  د كه   ادنشان   رگرسيون   تحليل واريانس نتايج  
گـام اول  ( اسـت  يگران براي د  عادلانه براي باورهاي دنياي     معناداربينيپيشداراي توان   

01/0<P 67/27 و=F(و ) 01/0گام دوم<P 44/16 و=F(.
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بيني باورهاياستاندارد براي پيشغير ضرايب استاندارد وـ9جدول 

پژوهشق متغيرهاي ري از طديگران براي عادلانهدنياي 

ضرايب غير استاندارد
ضرايب 

استاندارد شده الگوگامها

بتامعيارخطاي بتا

يمعنادارtمقدار 

26/14000/0-16/2362/1مقدار ثابت
اول

000/0-26/5-073/0291/0-386/0رضايت از زندگي

01/8000/0-24/1940/2مقدار ثابت

46/3001/0-084/0221/0-293/0رضايت از زندگي
دوم

028/0-20/2-094/014/0-208/0افسردگي

P>01/0 معناداري ***

شود، در گام اول در رگرسيون گام به گام رضـايت            ديده مي  9چنانكه در جدول    

 بـراي باورهـاي دنيـاي       معنـادار بيني  فسردگي داراي توان پيش   از زندگي و در گام دوم ا      

 و بـراي    -221/0 استاندارد براي رضـايت از زنـدگي         يبتا. اند براي ديگران بوده   عادلانه

بدين معني كه يك واحد افزايش در رضـايت از زنـدگي و      .  بوده است  -14/0افسردگي  

 بـراي ديگـران     عادلانـه  كـاهش در باورهـاي دنيـاي       14/0و  221/0 به ترتيب  افسردگي

 باورهـاي  بينـي پـيش  رگرسيون استخراج شده براي معادلهع ودر مجم. وجود مي آورد  هب

: گام انجام شده به شرح زير است براي ديگران از رگرسيون گام بهعادلانهدنياي 

ديگران براي عادلانهباورهاي دنياي = 24/19-293/0) رضايت از زندگي(-208/0) افسردگي(

 باورهـاي دنيـاي   بينـي پـيش  تحليل رگرسيون همزمان و گام به گـام بـراي           نتايج

.خود در زير ارائه شده است براي عادلانه
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عادلانه ضريب همبستگي چندگانه بين باورهاي دنياي ـ10جدول 

پژوهشبراي ديگران به متغيرهاي 

الگو
ضريب 

همبستگي 
چندگانه

مجذورضريب 
همبستگي 
چندگانه

مجذور ضريب 
ةبستگي چندگانهم

تعديل شده

معيارخطاي 
برآورد

1476/0227/0206/06/8

شود، در رگرسيون همزمان بـين باورهـاي دنيـاي           ديده مي  10چنانكه در جدول  
با يكي از متغيرها يعني رضايت از زندگي ضريب همبستگي چندگانه           دخو براي   عادلانه

.  درصد بوده است7/22تغير واريانس مشترك بين دو م.  وجود داشته است476/0
پـژوهش د كه حداقل يكي از متغيرهاي       دا نشان    رگرسيون   نتايج تحليل واريانس  

 و  P>01/0(د اسـت  خو براي   عادلانه براي باورهاي دنياي     معناداربينيپيشداراي توان   
68/10=F(.

بيني باورهاي ضرايب استاندارد و غير استاندارد براي پيشـ11جدول 

پژوهشد از طريق متغيرهاي خو براي لانهعاددنياي 

ضرايب غير استاندارد
ضرايب 

استاندارد شده الگو
بتاخطاي استانداردبتا

يمعنادارtمقدار 

65/2008/0-84/2122/8مقدار ثابت

459/0-74/0-115/0156/0053/0هاي بدنينشانه

147/0019/025/0803/0-037/0اضطراب 

706/0-37/0-151/0037/0-057/0ي افسردگ

97/0000/0-159/0355/0-155/0رضايت از زندگي 

502/0-093/0037/047/5-051/0 مثبت ةعاطف

67/0182/0-019/0028/0088/0 منفي ةعاطف

779/0-34/1-024/0024/0-032/0افكار خودكار

P>01/0 معناداري ***



شناسي دانش و پژوهش در روان�58

 صرفاً رضايت   پژوهش متغيرهاي   ةشود، از بين كلي    ديده مي  11چنانكه در جدول    
مقـدار ضـريب   . د اسـت خو براي عادلانه باورهاي دنياي بينيپيشاز زندگي داراي توان     

عادلانـه استاندارد رضايت از زندگي در رگرسيون همزمان بـراي باورهـاي دنيـاي              ي  بتا
. است-355/0د خوبراي 

يك واحد افـزايش در نمـرات       با  ني است كه    استاندارد بدين مع  اين  يضريب بتا 
د خـو  براي عادلانه واحد كاهش در باورهاي دنياي     355/0، رضايت از زندگي   ةپرسشنام

 رگرسيون استخراج شده از رگرسيون همزمان بـه شـرح زيـر         معادله. پيونددبه تحقق مي  
: است

خود براي عادلانهباورهاي دنياي = 84/21-155/0)رضايت از زندگي (

عادلانه ضريب همبستگي چندگانه بين باورهاي دنياي ـ12دول ج

 در رگرسيون گام به گامپژوهش با متغيرهاي خودبراي 

الگو
ضريب 

همبستگي 
چندگانه

مجذورضريب 
همبستگي 
چندگانه

مجذور ضريب 
ةهمبستگي چندگان

تعديل شده

معيار خطاي 
برآورد

45/0202/0199/084/8رضايت از زندگي

476/0219/0213/076/8گيافسرد

 بين رضـايت از زنـدگي و باورهـاي دنيـاي            ،شود ديده مي  12چنانكه در جدول    

 ـ       خو براي   عادلانه .  وجـود داشـته اسـت      45/0ةد در گام اول ضريب همبسـتگي چندگان

 خـالص از طريـق   طـور به نيز  براي خودعادلانهد از واريانس باورهاي دنياي   صدر2/20

افسـردگي ولي در گـام دوم بـا افـزوده شـدن            . يين بوده است  بابل ت رضايت از زندگي ق   

واريانس مشترك خالص افزوده شده     .  رسيده است  476/0ستگي چندگانه به    بضريب هم 

.  درصد بوده است7/1افسردگيبراي 
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 داراي پـژوهش  يكي از متغيرهاي      حداقل د كه ادنشان   رگرسيون   تحليل واريانس 
 و  P>01/0گام اول (د است   خو براي   عادلانه باورهاي دنياي     براي معناداربينيپيشتوان  

51/75=F01/0گام دوم و<P 52/41 و=F(.

بيني باورهاي ضرايب استاندارد و غير استاندارد براي پيشـ13جدول 

 در رگرسيون گام به گامپژوهشد از طريق متغيرهاي خو براي عادلانهدنياي 

ضرايب غير استاندارد
ايب ضر

استاندارد شده الگوگامها
بتامعيارخطاي بتا

يمعنادارtمقدار 

000/0***40/13-13/2265/1مقدار ثابت 
اول

000/0***69/8-074/045/0-647/0رضايت از زندگي 

002/0***24/7-64/1743/2مقدار ثابت 

001/0***-31/6-085/0375/0-54/0رضايت از زندگي 
دوم

013/0***-49/2-96/0148/0-239/0فسردگي ا

P>01/0 معناداري ***

شود، در گام اول در رگرسيون گام به گام رضايت         ديده مي 13چنانكه در جدول    
 بـراي باورهـاي دنيـاي       معنـادار بينيپيشداراي توان   افسردگي  از زندگي و در گام دوم       

 و بـراي  -375/0بـراي رضـايت از زنـدگي     اسـتاندارد   يبتـا . اند براي خود بوده   عادلانه
بدين معني كه يك واحد افزايش در رضايت از زندگي و           .  بوده است  -148/0افسردگي
بـه   براي خود    عادلانه در باورهاي دنياي      را  كاهش 148/0و  375/0ترتيبه  ، ب افسردگي

يـاي   باورهـاي دن   بينـي پيشرگرسيون استخراج شده براي     ة  معادلدر مجموع   . دنبال دارد 
:  براي خود از رگرسيون گام به گام انجام شده به شرح زير استعادلانه

خود براي عادلانهباورهاي دنياي = 64/17-54/0) رضايت از زندگي(-239/0) افسردگي(
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گيريبحث و نتيجه
ي آن  هـا ت عمـومي و شـاخص     مها ارائه شد، بين سـلا     براساس آنچه كه در بخش يافته     

و ) 6 جـدول  - و افسـردگي   ي در عملكـرد اجتمـاعي     ينارسـا ، اضطراب،   سازيجسماني(
 ـ عادلانهباورهاي دنياي    .دسـت آمـد    بـه  معنـادار  منفـي و     ةاي خـود و ديگـران رابط ـ      ر ب

 بـالاتري نسـبت بـه       د در حـد نسـبتاً     خوي  ا بر عادلانهبراي باورهاي دنياي    ها  همبستگي
 بـه هـر حـال ايـن         . بـود  ديگران براي   عادلانهروابط به دست آمده براي باورهاي دنياي        

 تلقي كردن دنيا براي خود و ديگـران، وضـعيت   عادلانهن است كه با ناآشواهد حاكي از   
 و  ي در عملكرد اجتمـاعي    ينارسا، اضطراب،   سازيجسمانيويژه  هسلامت عمومي افراد ب   

 چـون   پژوهشـگراني اين يافته از جهتي با تحقيقـات        . گذاردافسردگي رو به وخامت مي    
 جنسن و همكاران   ،)1994( و بلاسكويچ    كا، توما )1999( كب و لليتر،  )1998(دالبرت

كــه نشــان ،)1981( و همكــاراننز و جــو،)1990(اشــنايدرون وتــر، بنســيرا،)1998(
مي ارتبـاط   عدد سلامت روانـي و جس ـ     تهاي م  با شاخص  عادلانهدنياي   باورهاي   ،اندداده
هـاي ايـن پـژوهش را       افتـه يواقـع   در  . دهـد اي را نشان مي   ه همسويي قابل ملاحظ   ،دارد

 ـ       هتوان ب مي  بـر روي    عادلانـه ثير باورهـاي دنيـاي      أعنوان شواهدي مقدماتي از نقـش و ت
 و  يگـران افرادي كه باور دارند دنيـا آنچـه را د         . سلامت رواني و جسمي افراد تلقي كرد      

نـي،  رود دچـار نگرا  قاق دارند عاقبت به آنها خواهد داد، كمتر احتمال مي         تحخودشان اس 
مكـاني امـن و   را  دنيا اين افراد معمولاً). 2005س لاساتون و داگ(س شوند أنااميدي و ي  

اي عمـل كننـد تـا دنيـا      گونـه ه ب كنندميپشتكار و تلاش سعي     با  و  كنندميتلقي  عادلانه
، كننـد مي تلقي ن  عادلانهدر عوض كساني كه دنيا را مكاني        . بايد به آنها بدهد   كه  آنچه را   

 هـر چـه هـم       كـه  غيرمنطقي شـوند     ةعقيدو  به سادگي متوسل به اين باور       ممكن است   
ادي علاوه بر فشارهايي كه ديگـران تحمـل       رچنين اف .  رسيد م به جايي نخواه   متلاش كن 

و شايد هم دست بـه  ( گرفته حوادث در پيشسادگي حالت انفعالي در مقابل  به  كنندمي
و بـر اثـر عـدم       ) ننـد ز حقوق خود ب    حق و  ةرفتارهاي تهاجمي و پرخاشگرانه براي اعاد     

 اين امـر بـه خـوبي قـادر اسـت      .زنندكامبخش دست مي  ي خود ويتلاش به نوعي پيشگ   
در پايـان  . تـر درآورد صـورت متـراكم  هبد و آنها را    هرا افزايش د  فشارهاي وارده بر آنها     

ي در عملكـرد    ينارسـا هـاي اضـطراب،     ، اين افـراد ممكـن اسـت نشـانه         ايچرخهچنين  
در عين حال عكـس ايـن رونـد         . هاي بدني و افسردگي را تجربه نمايند      ، نشانه ياجتماع
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 ـ. نيز ممكن است مصداق داشته باشـد        داراي   افـراد  عبـارت ديگـر ممكـن اسـت كـه         هب
ةهاي بدني به دليل احساس ضعفي كه بـراي واكـنش و ادار  اضطراب، افسردگي يا نشانه   

نكننـد و در راسـتاي كـاهش    له بـا آنهـا      براي مقاب ، چندان تلاشي    كنندميوقايع در خود    
بخش ديگـر   .  با آنها عمل كنند    برخوردة بودن دنيا و نحو    عادلانهمشكلات با توسل به نا    

 براي خود و ديگران بـا رضـايت از زنـدگي            عادلانهكه باورهاي دنياي    نشان داد   ها  يافته
 براي  عادلانهنياي   باورهاي د  ةدر عين حال رابط   . دارد) 7جدول(معناداراي منفي و    رابطه
ايـن يافتـه در راسـتاي       . بود)-428/0در برابر -266/0( با رضايت از زندگي بالاتر     خود
 مثبـت   ة مثبـت و رابط ـ    ة براي ديگران با عاطف    عادلانه باورهاي دنياي    معنادار منفي   ةرابط

در . بـود ) 8جـدول ( براي خود و ديگـران عادلانهدنياي منفي با باورهاي  ة عاطف معنادار
ة براي خود و ديگران رابط     عادلانهدنياينوع باورهاي   ين حال افكار خودكار با هر دو      ع

د كماكـان   خـو  بـراي    عادلانههمچنين باورهاي دنياي    . داشت) 9جدول (معنادارمثبت و   
 بـا افكـار     يگـران داي   بـر  عادلانـه لاتر نسبت به باورهـاي دنيـاي        ا مثبت و ب   ةداراي رابط 

سـاز  شـوند كـه زمينـه     عنوان افكـار غيرمنطقـي تلقـي مـي        هافكار خودكار ب  . خودكار بود 
ايـن بخـش از   ). 1980كنـدال،  هولون و(آورندافسردگي و مشكلات ديگر را فراهم مي 

س ي، بگيـو و باسـتويون     )2002(دالبـرت وكازوي چون د  پژوهشگرانهاي  ها با يافته  يافته
 ـ،)2003(فرنهام  ،)2003( رايتـر   و ،)1996(گلـر ، لايپكـوس، دالبـرت و زي      )1980(رلرن

 با رضايت از زنـدگي      عادلانهاند باورهاي دنياي     كه نشان داده   ،)1990(بنسون و اشنايدر    
.دهداي را نشان مي، همسويي قابل ملاحظهداردمعنادارةو بهزيستي رابط
توان شواهد بين فرهنگي نيز تلقي كـرد         آمده از اين تحقيق را مي      دستبهشواهد  

 ايـن شـواهد   هرحـال به. و تفسيرهاي نتايج را در اين راستا صورت داد رعبيو برخي از ت   
عادلانـه  كه افراد معتقد به دنيـاي  دهدنشان ميهمسو با شواهد تحقيقاتي خارج از ايران     

 منفـي و  ة مثبت و در مقابل عاطف ة عاطف  و ف، سطح بالاتري از رضايت از زندگي      منصو  
كنـد را   عد ابتلا به اختلالاتي نظير افسـردگي مـي        كه آنها را مست   تري  ينيپاافكار خودكار   

سـلامت  ي  بـراي ارتقـا  ريـزي برنامـه اين يافته تلويحات بسـياري بـراي      . كنندتجربه مي 
و  تلاشها و فعاليتهايي كه براي سـر ةدر واقع چنانكه مجموع. عمومي جامعه در پي دارد    

وجود عـدالت    باور به  گيرد در راستاي  اي صورت مي  سامان دادن زندگي مردم هر جامعه     
 مثبت  ةعاطفمت كلي و عمومي،     در جامعه باشد، بدون ترديد از طريق افزايش حس سلا         
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 روح مسـأله ايـن  . داردو رضايت از زندگي افراد را به تلاش و پشـتكار بـالاتري وا مـي     
ني پژوهشـگرا در عين حال همسو بـا       . شادابي و نشاط را در جامعه گسترش خواهد داد        

، )2000(ت و بورگسـت ، جوس ـ)a,b2000(، هـافر )2001(و واشنگتن چون كارمودي 
 در صورتي كه افراد جامعه باور به عـدالت و          ،)1999(و تاناكا   ) 2000(فوليراو و گكم

ال خواسـته و ناخواسـته      نفع نداشته باشند، ممكن است با در پيش گرفتن ا         عادلانهدنياي  
در جوامـع  هـا  تحقـق اهـداف و برنامـه   حياناً جلـوگيري از  اباعث مشكلات فراوان و يا     

 كـه ممكـن اسـت       دهدنشان مي هاي تحقيقاتي خارج از ايران      كه يافته بايد گفت   . گردند
نسبت به  ) شناختي و فردي  روان( براي خود با پيامدهاي متفاوتي       عادلانهباورهاي دنياي   
ن منظـور    اي يبرا(همراه باشد   ) پيامدهاي اجتماعي ( براي ديگران    عادلانهباورهاي دنياي   

2002و دالبـرت     و دزوكـا   2003 باسـتويونيس ،     ،گيـو بني چون   پژوهشگرابه تحقيقات   
شواهد اين تحقيق حداقل شواهد اوليه را براي چنين ادعـايي در پـي داشـته                . )نگاه كنيد 

هـاي   براي خـود داراي همبسـتگي      عادلانهچرا كه در اغلب موارد باورهاي دنياي        . است
 مثبت و منفـي و افكـار        ة سلامت عمومي، رضايت از زندگي، عاطف      بيشتري با متغيرهاي  

 آمده از رگرسيون همزمان و گام به گام نيز حكايـت        دستبهشواهد  . خودكار بوده است  
 ـاز طر  صـرفاً  خود براي   عادلانههاي دنياي   وراز آن داشت كه با     ق رضـايت از زنـدگي      ي

از طريق رگرسيون گـام بـه       (و رضايت از زندگي و افسردگي       ) براي رگرسيون همزمان  (
 بـراي   عادلانـه همچنين تحليل رگرسيون براي باورهاي دنياي       .  است بينيقابل پيش ) گام

و رضـايت از    ) انم ـدر رگرسـيون همز   ( رضـايت از زنـدگي        نشان داد كه صرفاً    يگراند
.  اين نوع باورها هسـتند     بينيپيش قادر به    )رگرسيون گام به گام   در  (افسردگيزندگي و   

را هـا   هاي مربوط به همبسـتگي     ضمني يافته  طوربههاي مربوط به تحليل رگرسيون      هيافت
 متغيرهاي مرتبط با هر يك از ايـن دو نـوع بـاور را            در عين حال مهمترين   . كندتأييد مي 

تـري بـراي نقـش      ها حمايـت جـدي    همچنين اين بخش از يافته    . دهدخوبي نشان مي  هب
 ديگـران در سـلامت روانـي و جسـمي و احيانـاً               بـراي خـود و     عادلانهباورهاي دنياي   

عادلانـه ، باورهاي دنياي )1998(براساس نظر دالبرت . وردآرضايت از زندگي فراهم مي    
دهي  نيرو ، اجتماعي هايبرهمكنشدهي  چهار كاركرد درك زندگي، جهت    داراي  حداقل  

يـن كاركردهـا    ا. استعدالتي  به قربانيان بي  براي رويارويي با مشكلات روزمره و كمك        
 ممكن است نوعي تـوهم مثبـت باشـد كـه            ،)1980(هر يك در عمل بر اساس نظر لرنر       
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 اينكـه   بـاوجود يعنـي   . دهنـد توانايي مقابله با سوانح، رويدادها و حوادث را به افراد مي          
 ولـي  ،دنباش ـنواقعـي  به ازاي خارجي و بيرونـي صددرصـد   ، ما باورهااين  ممكن است   

تماعي امكان لـذت بـردن و رضـايت داشـتن از زنـدگي را               حداقل در سطح فردي و اج     
 رضـايت از زنـدگي      معناداربيني  ير در واقع معطوف به توان پيش      عباين ت . آوردفراهم مي 

هاي اين تحقيق   ع يافته ودر مجم . راي خود و ديگران است    بعادلانهبراي باورهاي دنياي    
گيري  كه در خلال بحث و نتيجه      هاي خارج از ايران    با يافته   را ايهمسويي قابل ملاحظه  
ها در داخل كشور مستلزم انجام تحقيقات       تر شدن اين يافته   قطعي. به آنها اشاره شد دارد    

 در منـاطق    عادلانـه اين امر وضعيت باورهاي دنياي      . بيشتر در نقاط مختلف كشور است     
از  در عين حال شرايط خاص هر منطقه يا ناحيـه            ،مختلف كشور را روشن خواهد نمود     

براي اين منظور لازم اسـت تـا ابزارهـاي بـومي و     . خوبي روشن خواهد كرد هكشور را ب  
ن خارج از كشور ساخته شـود       پژوهشگرا از ابزارهاي     گرفتن متناسب با فرهنگ با كمك    

 بـراي خـود و ديگـران بـا متغيرهـاي      عادلانه دقيق رابطه باورهاي دنياي      طوربهپس  سو  
. دشوني و شخصيتي بررسي و تحقيق  رواياهتري نظير گرايشگسترده
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