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 چكيده

 فرزویذپرير  بروامٍ گريَیی  »َذف از پژيَص حاضر بررسی اثربخطی 
سالٍ مبتلا  12ی6بر میسان استرس يالذگر  مادران کًدکان « مثبت

د 1331بٍ اختلال ايتیسم در سال  ع ضبٍ. بً  آزمایطیی  طرح پژيَص از وً
جامعٍ آمار  ضامل . آزمًن با گريٌ گًاٌ بًد آزمًن ي پس با پیص

کلیٍ مادران کًدکان مبتلا بٍ اختلال ايتیسم در ضُر اصفُان بیًد  
گیريٌ   2صًرت تصیادفی اوتخیاو ي در    وفر بٍ 30ز میان آوان کٍ ا
ابسار پژيَص پرسطىامۀ . وفر  آزمایص ي گًاٌ قرار دادٌ ضذوذ 11

آزمًن در  ابتذا پیص. بًد( 1330 آبیذیه،)ضاخص تىیذگی يالذیه 
جلسیٍ تتیت    8دي گريٌ اجرا ضذ، سپس گريٌ آزمایص بٍ میذت  

بر مبىا  الگً  سیاوذرز  آمًزش بروامٍ گريَی فرزوذپرير  مثبت 
در . ي َفتگی برگسار ضیذ  صًرت گريَی ایه جلسات بٍ. قرار گرفت

وتیای   . قیرار گرفتىیذ   آزمیًن  پایان، َر دي گريٌ میًرد سیى ص پیس   
گريَیییی تتلیییل کًياریییاوس وطیییان داد کییٍ بروامیییۀ آمییًزش     

در  فرزوییذپرير  مثبییت مًجیی  کییاَص معىییادار اسییترس يالییذگر 
ضذٌ است ي ( >01/0P)قلمري کًدک  ي( >01/0P)قلمري يالذیه 

بیه گريٌ آزمایص ي گًاٌ در کیاَص اسیترس يالیذگر  تفیايت     
 میاوگیه اسیترس در گیريٌ آزمیایص   (. >01/0P)معىادار  يجًد دارد 

َمچىیه، میاوگیه ضایستگی ییا  . از میاوگیه گريٌ کىترل کمتر بًد
ٍ در . تبترّ در گريٌ آزمایص از میاوگیه گريٌ کىتیرل بیطیتر بیًد     وتی ی

اثربخطی آمًزش بروامۀ گريَی فرزویذپرير  مثبیت بیر کیاَص     
 .استرس يالذیه مبتلا بٍ اختلال ايتیسم مًرد تأییذ قرار گرفت

بروامییٍ گريَییی فرزوییذپرير  مثبییت، اسییترس   :یکلياادیهاا واژه
 .يالذگر ، اختلال ايتیسم
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Abstract 
 
The goal of present study was to investigate the 
effectiveness of "group positive parenting program" 
on parental stress of mothers of children, aged six 
to twelve, with autism disorder in 2012 (1391 s.c.). 
This semi-experimental study was conducted as 
pre-test and post-test with control group. Statistical 
population included all methers of children with 
autism disorder in the city of Isfahan. From among 
these mothers, 30 mothers were randomly selected 
and put into the experimental and control groups of 
15 persons each. The parenting Stress index (PSI) 
questionnaire (Abidin, 1990) was the instrument of 
this study. First, the pretest was conducted on the 
two groups. Then, the experimental group was 
exposed to an eight-session training of group 
positive parenting program based on Sanders pattern; 
these sessions were weekly held in group. At the 
end, the post-test was applied on both groups. The 
results of Covariance analysis indicated that group 
positive parenting program has significantly decreased 
parenting stress in the realm of parents (P<0.05) and 
the realms of child (P<0.05) and there is a significant 
difference between the experimental and control 
groups in terms of the parenting stress of the 
mothers of children with autism disorder (P<0.05). 
The mean of stress in the experimental group was 
lower than the mean of the control group. Also, the 
mean of competences in the experimental group 
was higher than that of the control group. Thus, the 
effectiveness of group positive parenting program 
on decreasing the level of parental stress of mothers 
of children with autism disorder was confirmed. 
Keywords: group positive parenting program, parenting 
stress, autism disorder. 
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 مقدمه

  ٓ ، ػجفبضی٣ اؾفک وفٝ ثفطا٢ اقفبضٜ ثفٝ       1اذتلالات ط٥ف  ای٥ؿف
قفٛز،   وٝ زض طف٥ِٛفک افبٞط ٔف٣    قٙبذت٣ قس٤س ٔكىلات ضٚاٖ

آقففت٣ٍ قفس٤س زض    ٠زض ثطزاض٘فس ا٤ٗ اذفتلالات  . ضٚز وبض ٣ٔ ثٝ
قٙبذت٣، اختٕبػ٣، ضفتبض٢ ٚ ٥ٞدفب٣٘ وفٛزن اؾفک وفٝ      ضقس

َ ) ا٢ ثط ض٢ٚ فطا٤ٙس ضقس زاضز ػٛاضو ٌؿتطزٜ . (2000 ،2وٙفسا
 ُ ، اذففتلاَ 4، اؾففگطٌط3ای٥ؿففٓ: ا٤ففٗ زؾففتٝ اظ اذففتلالات قففبٔ

اذتلالات ٘بفص ضقفس وفٝ    ، 6ٚ، ضت5فطٚپبق٥س٣ٌ زٚضاٖ وٛزو٣
ا٘دٕفٗ  ) ثبقفس  ٔف٣  (NOS) 7زض خب٢ ز٤ٍفط ٔكفرم ٘كفسٜ   

 .(2000 ،8ضٚا٘گعقى٣ أط٤ىب
ػٙٛاٖ ٤ه اذتلاَ ضقس٢، ػجبضت اؾفک اظ   اذتلاَ ای٥ؿٓ ثٝ 

ٚ   ٟٔفبضت  ١ثٝ ز٤ٍفطاٖ زض ظ٥ٔٙف   ٘جٛزٖ پبؾرٍٛ  ٞفب٢ اختٕفبػ٣ 
ٗ ذ٥ط قس٤س ٤ب أی ٝ    ٟٔفبضت  ٘ساقفت طفٛض٢ وفٝ    ٞفب٢ اضیجفبط٣، ثف

اضیجبطفبت  ) ففطز٢  وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ا٤ٗ اذتلاَ، زض ٔؼبقطت ث٥ٗ
 9وفب٘ط  .زٞٙفس  ٚ ضٚاثط پ٥چ٥سٜ، ٘مب٤م قس٤س ٘كبٖ ٔف٣ ( ثبظ٢ ٚ

ای٥ؿٓ ضا ٔتساَٚ  ٠وٝ اؾتفبزٜ اظ ٚاغ ، ٘رؿت٥ٗ وؿ٣ ثٛز(1943)
طجك ٘ظط وب٘ط، ذهٛن٥ک ثبضظ ٚ اؾبؾف٣ ای٥ؿفٓ ػجفبضت    . وطز

اؾک اظ ٘فبیٛا٣٘ ففطز ٔجفتلا زض ثطلفطاض٢ اضیجفبد ثفب ز٤ٍفطاٖ ٚ        
 (.2000وٙساَ،)قٛز  قطٚع ٣ٔ وٝ اظ اٚا٤ُ ظ٘س٣ٌ ٞب ٔٛلؼ٥ک

ٌٛ٘ٝ ثٝ ٤ىٙٛاذت٣ ٔح٥ط، ؾجت ثطآقفت٣ٍ آ٘بٖ  ٥ُٔ ٚؾٛاؼ 
 .قفٛز  ٥طات زض ٘ظٓ أٛض ضٚظا٘ٝ ٚ ٔح٥ط اططاف ٥٣ٔزض ثطاثط یغ

٘فٛش٘بپص٤ط٢ قس٤س ا٤ٗ وٛزوبٖ ثٝ ٔح٥ط اختٕبػ٣ ٚ ف٥ع٤ى٣ ثط 
طٛض٢ وفٝ ا٤فٗ    ثٝ. ا٢ ضفتبض ػبز٢ لطاض ٘ساضز ض٢ٚ ط٥  ظ٘د٥طٜ

ثط٘س ٚ ٌف٣٤ٛ ٞف٥پ پّف٣ ثفٝ      ؾط ٣ٔ  ض ػب٣ِٕ ز٤ٍط ثٝوٛزوبٖ ز
ٌف٢ٛ ز٤ٍفطاٖ ٚ یتف٣    ٚ نفسا ٚ ٌففک  . ز٥٘ب٢ پ٥طأٖٛ ٘ساض٘فس 
ٞففب زض اطففطاف وففٛزن ٘ظففط اٚ ضا خّففت  ثففبظ٢ یطوففک اؾففجبة

ٝ . وٙس ٣ٕ٘ ا٢ ثفٝ ٚلفب٤غ اطفطاف     زض قطٚع ث٥ٕبض٢، وٛزن ػلالف
ذٛز، ٔحطوفبت قف٥ٙساض٢، ٔحجفک ٚاِفس٤ٗ ٚ اططاف٥فبٖ ٘كفبٖ       

ا٢ وٝ ثؼفس اظ ٔفسی٣ پفسض ٚ ٔفبزض ٘ؿفجک ثفٝ        ٌٛ٘ٝٝ ث ،زٞس ٣ٕ٘
٣ِٚ ؾٙدف قٙٛا٣٤  ،قٛ٘س ؾلأک قٙٛا٣٤ وٛزن ٔكىٛن ٣ٔ

پٛض  فٛلازٌط، ثٟطا٣ٔ) زٞس ضا ٘كبٖ ٣ٔؾبِٓ ثٛزٖ ا٘ساْ ق٥ٙساض٢ 
٘ظ٥فط یىفبٖ   )ضفتبض ذفٛز یحط٤ىف٣   . (1388 ٚ ا٘هبض٢ ق٥ٟس٢،

َ   ٞٓ ظزٖ زؾفک  ذٛضزٖ ٘ٛؾب٣٘، زٚض ذٛز چطذ٥سٖ، ثٝ  ٞفب، ثفب

٘ظ٥ط وٛث٥سٖ ؾفط ثفٝ   )، ضفتبضٞب٢ ذٛز ٤ٚطاٍ٘طا٘ٝ ...(ثبَ ظزٖ ٚ
ٗ یٕبؼ چك٣ٕ ٚ ٔدصٚة ٘ساقت، ...(ٌبظ ٌطفتٗ ذٛز ٚ ز٤ٛاض،
خبٖ قسٖ زض یٛن٥  ضفتبضٞب٢ ا٤ٗ وٛزوبٖ ٌفعاضـ   ث٣ ٢اق٥ب

 .(2000 وٙساَ،) قسٜ اؾک
 ١ثطضؾف٣ ا٥ِٚف   ١یكر٥م ٚ اضظ٤بث٣ ا٤ٗ اذتلاَ ط٣ زٚ ٔطیّف  

غطثفبٍِط٢ ضقفس وفٛزن، ٔكفبٞسات ٚ      آظ٤ٖٛٔؼ٣ٙ پعقه اطفبَ 
ٝ اطلاػبت زض ٔٛضز ضقس وٛزن ٚ   ١ٞفب٢ اؾفتب٘ساضز زض ظ٥ٔٙف    ؾف٥بٞ
10ای٥ؿفففٓ طف٥ِٛفففک ٕٞچفففٖٛ 

M-CHAT  ٔطیّفففٝ اضظقففف٥بث٣ ٚ
ٞفب٢   اظ ٔترههبٖ ثٝ ٕٞطاٜ اخطا٢ آظٖٔٛ ٌط٣ٞٚیكر٥ه٣ خبٔغ 

 ١ٔهففبیج ٠یكر٥هفف٣ اؾففتب٘ساضز ٕٞچففٖٛ فففطْ یدس٤ففس٘ظط قففس 
(ADI-R) یكر٥ه٣ ای٥ؿٓ

11
 (.2000 ،12ِٚىٕبض) ٥ٌطز نٛضت ٣ٔ 

طٛض و٣ّ، آٌب٣ٞ اظ ا٤ٗ اذتلاَ ٔؿتّعْ ٔطبِؼفٝ زض ٔفٛضز    ثٝ 
زض ٚالفغ ا٤فٗ ظ٘د٥فطٜ ٚ    . ٓ اؾک٤وٛزوبٖ ثب قست ٔتفبٚت ػلا

زض ا٘تٟب٢ فطا٥ٌفط٢  . ٚ قست اؾک «فطا٥ٌط٢»ط٥ ، ٔتكىُ اظ 
ٓ   ا٤ٗ ط٥ ، وٛزوبٖ ثٝ یفٛاٖ شٞٙف٣ ٚ زاضا٢ ٘مفب٤م     قفست وف

اذففتلاَ قففس٤س زض وبضوطزٞففب٢ ٞٛقفف٣، ا٘طجففبل٣،   ٔتؼففسز ٚ 
زض ا٘تٟفب٢ ز٤ٍفط ٚ وٕتفط     .اختٕبػ٣، ظثبٖ ٚ یطوک لطاض زاض٘س

 ذف٥فف٣ زاض٘فس   وفٝ ٘مفم ٘ؿفجتب    ٞؿتٙس ط٥ ، وٛزوب٣٘  فطا٥ٌط
 (.1998، ٥٘13ٛؾبْ)

ای٥ؿففٓ ٘تففب٤ح  14قفف٥ٛع ٥ٌ٠طقٙبؾفف٣ زضثففبض ٔطبِؼففبت ٕٞففٝ 
آٚض٢ ٚ  ٔتفبٚی٣ ضا ثطاؾفبؼ ضاٟٞفب٢ ٔرتّف  ا٘ترفبة، خٕفغ     

ثط ٥ٕٞٗ اؾفبؼ ثطآٚضزٞفب٢    .ثٙس٢ ث٥ٕبضاٖ اضائٝ زازٜ اؾک طجمٝ
آٔبضٞفب٢ وٙف٣٘ٛ    .ٔتفبٚی٣ اظ فطاٚا٣٘ اذتلاَ ای٥ؿٓ ٚخٛز زاضز

زضنففس زض خٕؼ٥ففک ٞففط  1یففب  5/0 ٥ٔففعاٖ قفف٥ٛع زٞٙففس٠ ٘كففبٖ
ِٚف٣   ،قفٛز  ای٥ؿٓ، زض ٞط زٚ خفٙؽ ز٤فسٜ ٔف٣    .ا٢ اؾک خبٔؼٝ

ٕٞچٙف٥ٗ   .ثطاثفط زذتفطاٖ اؾفک    4 یفب  3فطاٚا٣٘ آٖ زض پؿفطٞب  
ٔطبِؼبت ٘كبٖ زازٜ اؾک اظ ِحبظ ضقفس اختٕفبػ٣ ا٥ِٚفٝ ٚ ٘فٝ     

٣، ای٥ؿٓ پؿطٞب قس٤سیط اظ زذتطٞبؾک ٕٞچٙف٥ٗ  لبِجضفتبضٞب٢ 
ٚ  ظ٤ؿفت٣ ٞفب٢ اضیف٣ ٚ ز٤ٍفط ػٛأفُ      وٙف ٔتمبثُ ث٥ٗ آٔبز٣ٌ

 قٙبؾ٣ ا٤ٗ اذتلاَ ٘مف زاض٘س ی٥طات ٔح٥ط٣ ٔٙبؾت زض ؾجتأی
 (.2012 ،15ىبا٘دٕٗ ای٥ؿٓ أط٤)
ی٥ط أاظ ططف ز٤ٍط اذتلاَ ا٤ٗ وٛزوبٖ ٚاِس٤ٗ ضا ٥٘ع یحک ی 

زض ٘مفف  ظ٤فبز٢ ضا اغّفت، اؾفتطؼ    آٟ٘فب ٚاِس٤ٗ . زٞس لطاض ٣ٔ
 

1. Autism Spectrum Disorders (ASD)         2. Kendall 

3. Autism                4. Asperger 

5. Childhood Disintegrative Disorder (CDD)       6. Rett’s 

7. PDD-Not Otherwise Specified (PDD-NOS)       8. American Psychiatric Association 

9. Kanner                 10. Modified Checklist for Autism in Toddlers (M-Chat) 

11. Autism Diagnosis Interview – Revised (ADI-R)     12. Volkmar  

13. Newsom               14. prevalence 

15. Autism Society of America (ASA) 
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  ٌبٚضٔٛ٘ففک،  آ٘بؾففتب پِٛففٛؼ،) وٙٙففس ٚاِففسٌط٢ ذففٛز یدطثففٝ ٔفف٣
ْ ذب٘ٛازٜ ثط ازأفٝ ٚ  ٘ظب ٞط فطز زض زضٖٚ ػّٕىطز (.1992  ،1ز٤ٚبَٚ

ثٙفبثطا٤ٗ اذفتلاَ   . ٌفصاضز  اػضب یأی٥ط ٔف٣ ٞب٢ ؾب٤ط  اثمب ٚ یغ٥٥ط ضفتبض
ٚ زض  اؾفک  ذب٘ٛازٜ ثط وفبضوطز ؾفب٤ط اػضفب ٔف یط     ٤٢ى٣ اظ اػضب

 .(1386 ٤بض٤بض٢،) قٛز ٣ٔ٘ت٥دٝ ثبػث اذتلاَ زض وبضوطز ذب٘ٛازٜ 
پسض ٚ ٔبزض أطٚظ٢ اؾک ایؿبؼ زضٔب٘س٣ٌ  ١آ٘چٝ ٔكره 

 ضٚ قسٖ ثب فطظ٘سا٣٘ اؾکٝ زا٘ف ٚ ٟٔبضت ضٚث ٘ساقتٗ٘بق٣ اظ 
ٗ ) وٝ ثطذلاف ٌصقتٝ ز٥٘ب٢ پ٥چ٥سٜ ٚ ٘بقٙبذتٝ ( اظ ٔٙظط ٚاِفس٤

 .(1383  ضاز، ػلالجٙس)زاض٘س 
زض ا٤ٗ ٥ٔبٖ ٚخٛز اذتلالات ٚ ٔكىلات ضفتبض٢ وٛزن ثفٝ   

ف    ظ٘س ٚ یغ٥٥ط ٘مفف ٚ ضٚاثفط ٚاِفس    زضٔب٘س٣ٌ ٚاِس٤ٗ زأٗ ٣ٔ
ٌطٚٞفف٣  ١ثط٘بٔفف. ؾففبظز ٔفف٣ ضٚ ضٚثففٝوففٛزن ضا ثففب ٔكففىُ  

ذفب٘ٛاز٣ٌ اؾفک    ١فطظ٘سپطٚض٢ ٔثجک ٤ى٣ اظ پٙح ؾطح ٔساذّ
 12یب  2ٔٛلغ ثطا٢ ٚاِس٤ٗ وٛزوبٖ  ثٝ ١ػٙٛاٖ ٔساذّ ٤ٚػٜ ثٝ وٝ ثٝ
اوٙفٖٛ زچفبض ٚ ٤فب زض ٔؼفطو ذطفط       وٝ ٞٓ ضٚز وبض ٣ٔٝ ؾبِٝ ث

ٞفسف ا٤فٗ ثط٘بٔفٝ    . پ٥سا٤ف اذتلالات ضفتبض٢ ٚ ػبطف٣ ٞؿتٙس
 ٥ٞدفب٣٘ ٚ یحف٣ِٛ اظ    پ٥ك٥ٍط٢ اظ ٔكفىلات قفس٤س ضفتفبض٢،   

 اؾفک ٚ اط٥ٕٙبٖ ٚاِفس٤ٗ   ٟٔبضت ٚ یؼٟس  طط٤ك افعا٤ف آٌب٣ٞ،
 .(2002  ،2ؾب٘سضظ ٚ ٔبضو٣ ززظ  یط٘ط،)
زض ثطضؾ٣ ایطثركف٣ اؾفتطؼ   ( 1388)ضق٥س٢  ٚ پٛض ٔت٣ِٛ 

  ٝ  /فطظ٘سپطٚض٢ زض ٚاِس٤ٗ وٛزوبٖ زاضا٢ اذتلاَ ٘بضؾفب٣٤ یٛخف
وفبٞف ٔكفىلات   فؼب٣ِ ٘كبٖ زاز٘س وٝ آٔٛظـ ٚاِس٤ٗ زض  ث٥ف

  ،اؾفک  ٞب٢ ث٥ٗ وٛزوفبٖ ٚ ٚاِفس٤ٗ آٟ٘فب ٔف یط     ضفتبض٢ ٚ یضبز
فؼفب٣ِ ثفب ثطذف٣ ز٤ٍفط اظ اذفتلالات       وٝ ث٥ف  ٕٞچ٥ٙٗ ٍٞٙب٣ٔ

 .قٛز ٣ٔآٔٛظـ ٚاِس٤ٗ زاضا٢ ا٥ٕٞک زٚ چٙساٖ   قٛز، ٕٞطاٜ ٣ٔ
آٔٛظـ ٚاِس٤ٗ ٚ  ،٘كبٖ زاز٘س( 2004) 3وبؾت٥ٗ ٚ ٕٞىبضاٖ 

ٗ  ٠ا٥ٍ٘ع  اقت٥بق وٙٙفسٜ زض ٔٛفم٥فک ٚ پبؾفد ثفٝ      آٟ٘ب ٘مف یؼ٥ف٥
ٖ    .زضٔبٖ زض وٛزن ٚ ٚاِس٤ٗ زاضز   ،(1992) 4ثفبضو٣ّ ٚ ٕٞىفبضا

ذفٛز ٘كفبٖ    ٞفب٢  پفػٚٞف زض  (1998) 5ٌّساؾت٥ٗ ٌّساؾت٥ٗ ٚ
آٔٛظـ ٚاِس٤ٗ ثبػفث وفبٞف ی٥ٙفس٣ٌ ٚاِفسٌط٢ زض     وٝ زاز٘س 

. زاضزوٛزن ایط ٔثجتف٣   ف  ٚ زض ضٚاثط ٚاِس قٛز ٣ٔلّٕطٚ وٛزن 
 718ثفط ض٢ٚ   ضا٤ى٣ اظ ثعضٌتط٤ٗ ٔطبِؼفبت  ( 2001) 6ظٚثط٤ه
ؾفبَ   زٚ٘ت٥دفٝ پفؽ اظ    .ا٘دفبْ زاز زثؿفتب٣٘   پ٥فوٛزوبٖ ٚاِس 

فطظ٘فسپطٚض٢   ١ثط٘بٔف »پ٥ٍ٥ط٢، ٘كبٖ زاز وٝ قطوک ٚاِفس٤ٗ زض  
 یغ٥٥طات چك٥ٍٕط٢ زض اذتلاَ ضفتبض٢ وٛزوبٖ ٚ ؾفجه  «ٔثجک

 زٜٚضٚخفٛز آ ٝ ثف  ٌٛاٜٚاِس٤ٗ ٘ؿجک ثٝ ٌطٜٚ  ١ٚاِسٌط٢ ٔؿتجسا٘

اضططاة ٚ اؾتطؼ ٚ   افؿطز٣ٌ،  ط ایط آٔٛظـ،ثٕٞچ٥ٙٗ . اؾک
٤بفتفٝ ٚ    یؼبضضبت ٚاِس٤ٗ زض ٔٛضز یطث٥ک وفٛزن ٥٘فع وفبٞف   

 ١ضضففب٤ک اظ ثط٘بٔفف  ٤بفتففٝ اؾففک،  ؾففبظٌبض٢ ظ٘بقفف٣٤ٛ افففعا٤ف
  ؾفب٘سضظ،  ٘مفُ اظ ) ٌعاضـ قفسٜ اؾفک   زضنس 89 آٔٛظق٣ ٥٘ع

زض ٔففٛضز  ضا ز٤ٍففط٢  ١ٔطبِؼفف ( 2001) 7ٔففبضو٣ ززظ (.2005
ػّٕىفطز ظ٘بقف٣٤ٛ    ثفط  «ٌط٣ٞٚ فطظ٘سپطٚض٢ ١ثط٘بٔ»ایطثرك٣ 
ٞب٣٤ ا٘تربة قس٘س وفٝ وٛزوفبٖ    زض ا٤ٗ ٔطبِؼٝ ظٚج  ،ا٘دبْ زاز

ٚ زض یطث٥فک وفٛزن ٥٘فع     زاقفتٙس ٔجتلا ثفٝ ٔكفىلات ضفتفبض٢    
ا٢ زض ٝ ظف ٘ت٥دٝ ٘كبٖ زاز وٝ ثٟجفٛز لبثفُ ٔلای  . یؼبضو زاقتٙس

٢ ػّٕىطز ٚ یؼبضضبت ٚاِسٌط٢ ٚ ثس  ضفتبضٞب٢ ٔرطة وٛزن،
 (.2005  ٘مُ اظؾب٘سضظ،)ٚخٛز آٔسٜ اؾک ٝ ضضب٤ک ظ٘بق٣٤ٛ ث

آٔٛظق٣ ضفتفبض٢ ضا   ١ثط٘بٔ (1992) آ٘بؾتبپّٛؼ ٚ ٕٞىبضاٖ 
٘ت٥دفٝ    زثؿتب٣٘ ٔٛضز ٔطبِؼٝ لفطاض زاز٘فس،   ثط ض٢ٚ وٛزوبٖ پ٥ف

. ٘كبٖ زاز وٝ زض وبضوطز ٚاِس ٚ وٛزن ثٟجٛز یبنُ قسٜ اؾفک 
ٝ     ٚاِفسٌط٢ وفبٞف  اؾتطؼ  ٘ففؽ ٚاِفسٌط٢    ٤بفتفٝ ٚ اػتٕفبز ثف

اظ   ثطاؾفبؼ ٌفعاضـ ٚاِفس،     ٕٞچٙف٥ٗ، . افعا٤ف پ٥سا وطزٜ اؾک
وٛزوبٖ  (ADHD) فؼب٣ِ ٕٞطاٜ ثب ٘مم یٛخٝ ث٥ف ٤ٓقست ػلا

 .٥٘ع وبؾتٝ قسٜ اؾک
زض ثطضؾ٣ ؾٛزٔٙس٢   ،(2003) 8ِٛ ٚ ٔبضن  ؾب٘سضظ،  ِئًٛ٘، 
وففٛزن ٔجففتلا ثففٝ  91ثففط ض٢ٚ  «فطظ٘ففسپطٚض٢ ٔثجففک ١ثط٘بٔفف»

ٔكىلات ظٚزضؼ ؾّٛن ٚ ٚاِس٤ٗ آٟ٘فب زض٤بفتٙفس وفٝ پفؽ اظ     
ٔكفىلات ضفتفبض٢    وٙٙسٌبٖ وبٞف ثبضظ٢ ضا زض قطوک  ٔساذّٝ،

. ٞفب٢ ٘بوبضآٔفس٢ ٚاِفسٌط٢ ٌفعاضـ وطز٘فس     ٜ وٛزن ٚ ٥٘ع ق٥ٛ
زض  .٤بفتٝ ثفٛز   ایؿبؼ وفب٤ک ٚاِس٤ٗ ٥٘ع زض پ٣ ٔساذّٝ افعا٤ف

ٔفبزض   589  زض ّٔجفٛضٖ اؾفتطا٥ِب،  ٔطوع ٚاِسٌط٢ ٤ٚىتٛض٤ٗ ٚالغ 
ٔطبِؼفٝ  ا٤فٗ  زض )قطوک وطز٘فس  « فطظ٘سپطٚض٢ ٔثجک ١ثط٘بٔ»زض 

اظ وٛزوبٖ آٟ٘فب ثفٝ اذفتلالات     زضنس45پ٥ف اظ قطٚع آٔٛظـ 
  زضٔفب٣٘ آٔٛظقف٣،   ١پؽ اظ اخفطا٢ ثط٘بٔف    ،(ضفتبض٢ ٔجتلا ثٛز٘س

اظ وٛزوفبٖ زض٥ٌفط ٔكفىلات ضفتفبض٢ ثٛز٘فس ٚ       زضنس12 فمط
ایؿففبؼ   ا٢ ٥٘ففع زض ؾففجه ٚاِففسٌط٢،  یظففٝثٟجففٛز لبثففُ ٔلا

  ٞفب  اضفططاة ٚ اؾفتطؼ ٚ یؼفبضو ظٚج     افؿطز٣ٌ،  نلای٥ک،
 (.2003  ٚ ٕٞىبضاٖ، 9وٗ) ٚخٛز آٔسٜ ثٛزٝ ث
ٔبزض ٚ پسض وٝ ثفب وفٛزن پطذبقفٍط     98 ز٤ٍط٢ ١زض ٔطبِؼ 

طفٛض یهفبزف٣ ا٘ترفبة قفس٘س ٚ یحفک      ٝ وطز٘س ث ثسضفتبض٢ ٣ٔ
 ـ   ١ثفب ثط٘بٔف   آٔٛظـ ٞفب٢   ٌطٚٞف٣ فطظ٘فسپطٚض٢ ٔثجفک ٚ ضٚ

٘تب٤ح ٘كفبٖ زاز وفٝ زض   .انلای٣ اؾٙبزٞب٢ ٚاِس٤ٗ لطاض ٌطفتٙس
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ٚخٛز آٔسٜ اؾفک  ٝ ا٢ ث ذكٓ ٚاِس٤ٗ یغ٥٥ط لبثُ ٔلایظٝ غّجٝ ثط
 (.2005  ؾفب٘سضظ، )ٔبٜ ثبل٣ ٔب٘سٜ اؾفک   6ٚ ٘تب٤ح ثطضؾ٣ ٥٘ع یب 

ذٛز ایطثركف٣   پػٚٞفزض ( 1390) طبِؼ٣، طٟٕبؾ٥بٖ ٚ ٚفب٣٤
فطظ٘سپطٚض٢ ٔثجک ثط ذٛزایطٔٙفس٢ ٚاِفس٣ٙ٤ ٔفبزضاٖ ضا ٘كفبٖ     

 آظٔب٤فوٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات زض زٚ ٌطٜٚ  ٘كبٖ زازٚ ٘تب٤ح . زاز٘س
آٔٛظـ فطظ٘سپطٚض٢ ٔثجفک زاضا٢ یففبٚت    ١ٚ ٌٛاٜ ثؼس اظ ثط٘بٔ
اؾک ٚ زض ٚالغ ٔساذّفٝ یٛا٘ؿفتٝ    >05/0P ٔؼٙبزاض٢ زض ؾطح

ٝ   ثٛز اظ طط٤ك یم٤ٛک ضفتبضٞب ٔفبزض،   ١ٚؾف٥ّ  ٢ ٔثجفک وٛزوفبٖ ثف
اٍِٛؾبظ٢ ٚاِسٌط٢ ٔٙبؾت، یّف٥فك زا٘فف ٚ یٛا٘فب٣٤ ٔفبزضاٖ،     

وفٛزن ٚ ففطاٞٓ آٚضزٖ یٕب٤فک     فف   ا٤دبز یؼبٔلات ٔ یط ٚاِفس 
زض  .اختٕبػ٣، ؾطح ذٛزایطٔٙس٢ ٚاِس٣ٙ٤ ٔبزضاٖ ضا اضیمب ثركس

آقففت٥ب٣٘ ٚ   خؼفففط٢، ٔٛؾفف٢ٛ، فتحفف٣ وففٝپففػٚٞف ز٤ٍففط٢ 
فطظ٘فسپطٚض٢ ٔثجفک ثفط     ١ثط٘بٔف ا٘دبْ زاز٘فس  ( 1389)ذٛقبث٣ 
فؼفب٣ِ   ؾلأک ضٚاٖ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ث٥ف ٢اضیمب
ٗ    . ٘مم یٛخٝ ٔ یط ثفٛز /  ثف٥ٗ،   ٕٞچٙف٥ٗ ٘تفب٤ح یحم٥فك ضٚقف

ٌطٚٞفف٣  ١٘كففبٖ زاز ثط٘بٔفف ( 1389)پٛضاػتٕففبز ٚ ذٛقففبث٣  
 ٖ  فطظ٘سپطٚض٢ ٔثجک ثٝ وبٞف اؾتطؼ ٚاِسٌط٢ ٔبزضاٖ وٛزوفب

ٔٙدفط  ٘مفم یٛخفٝ   /   فؼفب٣ِ  ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ث٥ف ١ِؾب 10 یب 4
ق٥ٛع ضٚ ثفٝ اففعا٤ف اذفتلالات      آ٘چٝ ٔؿّٓ اؾک،. قسٜ اؾک
ضٚا٣٘ وٛزوبٖ ٔٛخت قسٜ اؾک وفٝ ا٤فٗ اذفتلالات     فػهج٣   
  اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍفط . ٞب٢ وٛزوبٖ لطاض ٥ٌطز ان٣ّ ث٥ٕبض٢ ١زؾت خعءِ
لالای٣ اختٕبػ٣ ٚ ضٚا٣٘ ٘بق٣ اظ چ٥ٙٗ اذت  ٞب٢ التهبز٢، ٞع٤ٙٝ

ِعْٚ یٛخٝ   وكٛضٞب، ١ٚ ٥٘ع خٛاٖ ثٛزٖ ٚ قطا٤ط زض یبَ یٛؾؼ
اذفتلاَ ای٥ؿفٓ وٛزوفبٖ ٚ     .وٙفس  ثٝ ا٤ٗ اذتلالات ضا ث٥كتط ٔف٣ 
وٛزوفبٖ ٤ىف٣ اظ ٔفٛاضز     ٔطالجک ا٤ٗاؾتطؼ ٚاِسٌط٢ ٘بق٣ اظ 

ٞب٢ ذبل ا٤ٗ وٛزوبٖ ٔٛخت قسٜ اؾفک   ٔكرهٝ. فٛق اؾک
اظ ؾفب٤ط ٔفبزضاٖ    ث٥كفتط ٤ٚػٜ ٔبزضاٖ آٟ٘ب اؾتطؾف٣   وٝ ٚاِس٤ٗ ثٝ

ات ٔرطة چٙف٥ٗ اؾتطؾف٣ ثفط ثٟساقفک     یأی٥طٔتحُٕ قٛ٘س ٚ 
  خّٕٝ ایؿبؼ وفب٤ک ٚ نفلای٥ک ٚاِفسٌط٢ آٟ٘فب،   اظ  ضٚا٣٘ ٚ

 طفٛض٢ ٝ ث. ٔٛخت یكس٤س اذتلالات ضفتبض٢ وٛزوبٖ ذٛاٞس قس
ٌطفتفبض    ٕف٣ ٤ا٢ ٔؼ٥ٛة ٚ زا چطذٝ ِٝ ذب٘ٛازٜ ضا زضأوٝ ا٤ٗ ٔؿ

ٞفب٢ نفٛضت    جب٣٘ ٘ظط٢ ٚ پػٚٞفاوٖٙٛ ثب یٛخٝ ثٝ ٔ .وٙس ٣ٔ
پففػٚٞف یبضففط زضنففسز     ٌطفتففٝ زض ذهففٛل ٔٛضففٛع،  
ٌط٣ٞٚ  ١آ٤ب آٔٛظـ ثط٘بٔ( 1 پبؾر٣٤ٍٛ ثٝ ا٤ٗ ؾ اَ اؾک وٝ

فطظ٘سپطٚض٢ ٔثجک ثط اؾتطؼ ٚاِسٌط٢ زض لّٕطٚ وفٛزن ٔف یط   
ٌطٚٞف٣ فطظ٘فسپطٚض٢ ٔثجفک ثفط      ١آ٤ب آٔٛظـ ثط٘بٔف ( 2اؾک؟ 

اؾک؟ ثب ا٤ٗ ٞسف وٝ  اؾتطؼ ٚاِسٌط٢ زض لّٕطٚ ٚاِس٤ٗ ٔ یط
ذسٔبت ثٟساقک ضٚا٣٘ زض خٟک ضفغ ٤ب وفٓ وفطزٖ    ١اضائ ١ظ٥ٔٙ
ظا٢ یبنُ اظ اذتلاَ وٛزن ثفط ظ٘فس٣ٌ ٚ    یٙفات ػٛأُ یأی٥ط

 .اذتلالات ضفتبض٢ ا٤ٗ وٛزوبٖ فطاٞٓ قٛز ثٟجٛز  زض ٘ت٥دٝ،

گيریآم ریوروشنمونهۀروشپژوهش،ج مع
آظٔفٖٛ   پؽ فآظٖٔٛ   نٛضت پ٥ف پػٚٞف یبضط ٥ٕ٘ٝ یدطث٣ ثٝ

 ٔٛضز ٔطبِؼفٝ زض ا٤فٗ یحم٥فك ػجفبضت     ١خبٔؼ. ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ ثٛز
ؾک اظ ٔفبزضاٖ زاضا٢ وفٛزن ٔجفتلا ثفٝ اذفتلاَ ای٥ؿفٓ قفٟط        ا

آٔبض وفُ   ٚ پطٚ٘سٜ زاقتٙسا٘دٕٗ ای٥ؿٓ انفٟبٖ  انفٟبٖ وٝ زض
٘فط ثٛزٜ اؾفک   300( ٥ٌط٢ ظٔبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ) 1391آ٘بٖ یب ذطزازٔبٜ 
ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘فٝ ا٘ترفبة ٚ   ٝ طٛض یهبزف٣ ثٝ ٘فط ث 30وٝ اظ آٖ ٥ٔبٖ 

وفب٤فک یدفٓ   . زض زٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٚ آظٔفب٤ف خفب٤ٍع٤ٗ قفس٘س   
 .ٕ٘ٛ٘ٝ ثطاؾبؼ یٛاٖ آٔبض٢ ٔكرم ٌطز٤س

 
ابزارسنجش

(PSI) قبذم ی٥ٙس٣ٌ ٚاِس٣ٙ٤ ١پطؾكٙبٔ
1    ٗ  2اؾفک وفٝ آث٥فس٤

یففٛاٖ ا٥ٕٞففک  ٚ ثطاؾففبؼ آٖ ٔفف٣ اؾففکؾففبذتٝ آٖ ضا  (1990)
وفٛزن ضا اضظقف٥بث٣ وفطز ٚ ثفط ا٤فٗ       فی٥ٙس٣ٌ زض ٘ظبْ ٚاِس٤ٗ  

ٞفب٢   ا٢ ٤ٚػٌف٣  انُ ٔجت٣ٙ اؾک وفٝ ی٥ٙفس٣ٌ ٚاِفس٤ٗ اظ پفبضٜ    
ٞفب٢ ٔتٙفٛػ٣    ٞب٢ ٚاِس٤ٗ ٚ ٤ب ٔٛلؼ٥ک ثطذ٣ ذه٥هٝ  وٛزن،

طٛض ٔؿفتم٥ٓ ٔفطیجط ٞؿفتٙس ٘بقف٣      وٝ ثٝ ا٤فب٢ ٘مف ٚاِس٤ٗ ثٝ
ػٙٛاٖ قىُ ثبظٍ٘ط٢  ثٝ  ی٥ٙس٣ٌ ٚاِس٤ٗ، قىُ قبذم  قٛز، ٣ٔ
ٚ ٔمفساض ٔفٛاز    یفط  ٞب٢ پ٥ك٥ٗ اؾک وٝ یهح٥ح آٖ آؾبٖ قىُ ٠قس

ٔست ظٔبٖ اخفطا ضا وٛیفبٞتط ٚ یؼ٥ف٥ٗ      ا٤ٗ یغ٥٥طات،. آٖ وٕتط اؾک
یفط   ٞب٢ ٔرتّ  ضا ؾبزٜ ٞب زض لّٕطٚٞب ٚ ظ٤طٔم٥بؼ ٕ٘طات آظٔٛز٣٘
ٔفبزٜ ٚ ٞفط   زض آذط٤ٗ ثفبظٍ٘ط٢ ٕٞجؿفت٣ٍ ثف٥ٗ ٞفط     . وطزٜ اؾک

ث٥ٗ ٞط  ١یس ضاثط ٞب ا٤ٗ ٕٞجؿت٣ٍ  ٔم٥بؼ لّٕطٚ ضا ٔحبؾجٝ وطز٘س،
ٔبزٜ ٚ لّٕطٚ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ یٛا٘ب٣٤ ٔٛاز ضا زض ٔتٕب٤ع وطزٖ افطاز٢ وفٝ  

ٚ  زاضا٢ ٔمساض ظ٤بزیط ٤ب وٕتط اظ ٤ٚػ٣ٌ زض ؾفٝ   ٞب٣٤ ؾٙد٥سٜ قفسٜ 
ز٘س ٞفب٢ ٞفط    ٕٞجؿفت٣ٍ   ٔكرم وطز٘فس،  ،لّٕطٚ ان٣ّ ٔم٥بؼ ثٛ

ٔفٛاز قفبذم     ا٤ٗ ثفبظٍ٘ط٢، . زؾک آٔس ٞب ٥٘ع ثٝ طٔم٥بؼٔبزٜ ثب ظ٤
ٔفبزٜ   11ٔفبزٜ وفبٞف زاز ٚ    101ٔبزٜ ثٝ 150ی٥ٙس٣ٌ ٚاِس٤ٗ ضا اظ 

ٛ . ػٙٛاٖ ٔم٥فبؼ ی٥ٙفس٣ٌ ظ٘فس٣ٌ اففعٚزٜ قفس      اذت٥بض٢ ٥٘ع ثٝ  ٠قف٥
اظ  5یفب   1 ٞفب٢  ٌصاض٢ ٥٘ع ثٝ ضٚـ ٥ِىفطت ثطیؿفت پبؾفد    ٕ٘طٜ
ا٘دفبْ  ( پبؾفد پفٙح  )ٔرفبِفٓ   یفب وفبٔلا   ( پبؾد ٤فه ) ٔٛافمٓ وبٔلا 
د ثٝ ٞط لّٕطٚ ٚ ٥٘ع ٔٛاز ٞفط   ظ٤طٔم٥بؼ ازأٝزض . قٛز ٣ٔ ٞب٢ ٔطثٛ

 (.1377  اؾتٛضا،: )ظ٤طٔم٥بؼ آٔسٜ اؾک
 ،(ٔففبزٜ 11) پففص٤ط٢ ؾففبظـ ،(ٔففبزٜ 47) لّٕففطٚ وففٛزو٣  

 ،(ٔففبزٜ 5) ذّففك ،(ٔففبزٜ 9) طّجفف٣ فففعٖٚ ،(ٔففبزٜ 7) پص٤ط٘ففس٣ٌ
لّٕطٚ  ،(ٔبزٜ 6) ٌط٢ یم٤ٛک ،(ٔبزٜ 9) فعٖٚ وٙك٣ / یٛخ٣ٟ ث٣

 ٗ  ،(ٔففبزٜ 7) زِجؿففت٣ٍ ،(ٔففبزٜ 9) افؿففطز٣ٌ ،(ٔففبزٜ 54) ٚاِفس٤
 ،(ٔفبزٜ  13) یفؽ نفلای٥ک   ،(ٔفبزٜ 7) ٞفب٢ ٘مفف   ٔحسٚز٤ک

ؾفلأک   ،(ٔفبزٜ  7) ضٚاثط ثب ٕٞؿفط  ،(ٔبزٜ 6) ا٘عٚا٢ اختٕبػ٣
 (.ٔبزٜ 19) ظ٘س٣ٌ ی٥ٙس٣ٌ ،(ٔبزٜ 5) ٚاِس٤ٗ
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ٚ اػتٕففبز ٕٞؿففب٣٘ زضٚ٘فف٣ اظ طط٤ففك  ضففط٤ت لبث٥ّففک اػتجففبض 
٘ففط٢   248آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ وُ ٔم٥بؼ زض ٤فه ٌفطٜٚ    ١ٔحبؾج

ا٤فٗ ضفط٤ت زض لّٕفطٚ    . زؾفک آٔفس  ٝ ث 93/0 و٣ٍٙ اظ ٔبزضاٖ ًٞٙ
زٜ اؾک 91/0 ٚ زض لّٕطٚ ٚاِس 85/0وٛزن  اػتجبض یفى٥ى٣ اثعاض . ثٛ
اثعاض ی٥ٙس٣ٌ ٔرتّف    5ضط٤ت اػتجبض ٕٞعٔبٖ اثعاض ثب  ١ٚ زأٙ 93/0

زٜ اؾفک  66/0 ٚ 38/0 ز٤ٍط ث٥ٗ ْ ) ثٛ ً   یفب  1994ٚ ،1چفبٖ ٚ ٚٚ٘ف
ٕٞچٙفف٥ٗ زض پففػٚٞف   (1377 ٘مففُ اظ اؾففتٛضا،  ؛1991 آث٥ففس٤ٗ،

 ٗ ضفط٤ت لبث٥ّفک اػتٕفبز    ( 1385) آثفبز٢  زازؾتبٖ، اظلٙس٢ ٚ یؿف
ٚ ضفط٤ت لبث٥ّفک    88/0ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ اثفعاض ثفطا٢ وفُ ٔم٥فبؼ     

زض . زؾفک آٔفس  ٝ ثف  94/0 ضٚظ، 10ظٔفب٣٘   ١اػتٕبز ثبظآظٔب٣٤ ثب فبنّ
 اظ (PSI)پػٚٞف یبضط ثفطا٢ ؾفٙدف ٕٞؿفب٣٘ زضٚ٘ف٣ آظٔفٖٛ      

ثطاؾبؼ ٘تب٤ح یبنفُ ضفط٤ت   . ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ اؾتفبزٜ قس
ٝ    زٚ. اؾفک  79/0آِفب ثطاثفط    ٌفب٣ٞ  فف 1: ٕ٘ٛ٘فٝ ؾف الات پطؾكفٙبٔ

 ایؿففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففبؼ

. ذٛاٞفس ٘فعز ٔفٗ ثبقفس     وٙٓ وٝ فطظ٘سْ ٔطا زٚؾک ٘ساضز ٚ ٣ٕ٘ ٣ٔ
 .ظ٘س وٕتط اظ آ٘چٝ ا٘تظبض زاضْ فطظ٘سْ ثٝ ٔٗ ِجرٙس ٣ٔ  ف2
 

روشاجراوتحليل
 8آَ زض طف٣   نفٛضت ا٤فسٜ   ٌط٣ٞٚ فطظ٘سپطٚض٢ ٔثجک ثٝ ١ثط٘بٔ
٘فط٢ ٚاِس٤ٗ لبثفُ اخفطا    12یب  8ٟب٢ ٞآٔٛظق٣ زض ٌطٚ ١خّؿ
ٞب  پؽ اظ ا٘تربة آظٔٛز٣٘(. 2002  ظ،زؾب٘سضظ ٚ ٔبضو٣ ز) اؾک
 ٠وٙٙسٌبٖ زض زٚض قطوک ١ٕٞثٝ   ١PSIپطؾكٙبٔ  ٌطٟٚٞب،ا٤ٗ زض 

نفٛضت   ٘فط ثٝ 15  زازٜ قس ٚ پؽ اظ یى٥ُٕ پطؾكٙبٔٝ،  آٔٛظـ
 ١خّؿفف 8زض   فطظ٘ففسپطٚض٢ ٔثجففک، ١یهففبزف٣ ا٘ترففبة ٚ ثط٘بٔفف

 2نفٛضت ٞفتٍف٣ ٚ ٤فه ضٚظ زض ٞفتفٝ ثفٝ ٥ٔفعاٖ        آٔٛظق٣ ثٝ
ؾبػک اخطا ٌطز٤س وٝ زض ا٤ٗ خّؿبت انَٛ اؾبؾ٣ ثط٘بٔفٝ ثفٝ   

 .ٌطٜٚ آٔٛظـ زازٜ قس

 إ بِ تفک٘ک خلسات هذاخلِ ٔن بزًاه1خذٍل 
 

 عٌَاى خلسِ

 اٍل
 تَض٘ح، ب٘اى هقزرات، آضٌاٖٗ با اعضإ گزٍُ ٍ تَض٘ح اخوالٖ ٍالذٗي در هَرد هطکلات کَدکاًطاى

بزخنٖ علن    ، تَص٘ف اخوالٖ در هَرد فزسًذپزٍرٕ هثبت ٍ ّذف اس اسنتفادُ اس آى ، در هَرد اختلال
 ثبت آًْا بزإ ّا خذٍل ٔارائ چگًَگٖ ثبت رفتار کَدکاى ٍ، رفتارٕ کَدکاى هطکلات

 دٍم
، دسنتَرالمو   ٔچگًَگٖ ارائن ، کَدک نٍالذ   ٔتقَٗت رابط، باسخَرد ٔاٍل ٍ ارائ ٔبزرسٖ تکال٘ف خلس

 ّإ خذٗذ ّا ٍ رفتار ّإ آهَسش هْارت رٍش

 سَم
اسنتفادُ   اصلًٖکات ، تحس٘ي کلاهٖ ٔارائ ًٓحَ، ّا کٌٌذُ اًَاع تقَٗت، بزرسٖ تکال٘ف ٍ دادى باسخَرد

 .ّإ اصَل اساسٖ  اکن بز رفتار کَدک تَسط ٍالذٗي ٍٗژگٖ، ّا کٌٌذُ اس تقَٗت

 چْارم
ّنإ   بزإ رفتار)ّإ هٌطقٖ  پ٘اهذ، ّإ ًاهطلَب خف٘ف کاّص رفتار، بزرسٖ تکال٘ف ٍ دادى باسخَرد

 رٍشهطکلات راٗح در استفادُ اس ، (ضذٗذ

 پٌدن
 ،تطنخ٘ص هَقم٘نت دردسزسناس   ، بقنإ خناًَادُ   بزإ ، رٌّوَدّاٖٗبزرسٖ تکال٘ف ٍ دادى باسخَرد

 .رٗشٕ ضذُ ّإ بزًاهِ ّإ فمال٘ت گام

 .هَاًع  فظ تغ٘٘ز، بزرسٖ تکال٘ف ٍ دادى باسخَرد ضطن

 ّفتن
 رفتارٕ ن   هادٕ)تطَٗق  اًَاع، ز رفتاربتطَٗق  تأث٘زات، ب٘ي رفتار هطلَب ٍ ًَع تطَٗق ٔرابط، تطَٗق

 اصَل تطَٗق، (کلاهٖ ن

 .اصَل تٌبِ٘، ات هٌفٖ تٌبِ٘تأث٘ز، ّإ تٌبِ٘ رٍش، ّذف اس تٌبِ٘، تٌبِ٘ ّطتن
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ٖ   پؽ اظ پب٤فبٖ ٔساذّفٝ،    ٌفطٜٚ   زٚض٢ٚ  ٔدفسزا   PSI آظٔفٛ
 ثفب آٚض٢ قفسٜ   ٞب٢ خٕفغ ٜ زاز ١ٕٞ. ٌطز٤س اخطا  ٌٛاٜآظٔب٤ف ٚ 

 ْ یٛنف٥ف٣ ٥ٔففب٥ٍ٘ٗ ٚ  آٔففبض اظ اؾفتفبزٜ   ٚ ثففب SPSS16اففعاض   ٘فط
ثفب   ٢ پفػٚٞف ٞفب ٝ ٥ٞب یٛن٥  ٚ ؾگؽ فطض زازٜ ا٘حطاف ٔؼ٥بض

  .ضٚـ آٔبض٢ یح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ یح٥ُّ قس٘س

 
ه ی فته

آظٔفٖٛ لّٕفطٚ    آظٔفٖٛ ٚ پفؽ   ٚ پف٥ف  ٔؼ٥بض٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف 
 َ  2 وٛزو٣ ٚ لّٕطٚ ٚاِس٣ٙ٤ زٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٚ آظٔب٤ف زض خفسٚ

 .اضائٝ ٌطز٤سٜ اؾک
ثفطا٢ یح٥ّفُ اؾفتٙجبط٣ ٘تفب٤ح، اظ یح٥ّفُ      زض ا٤ٗ پػٚٞف  

 ثٙبثطا٤ٗ لاظْ اؾک لجُ اظ ثطضؾ٣. وٛاض٤ب٘ؽ اؾتفبزٜ قسٜ اؾک

ٞفب٢ ٔٛضز٥٘فبظ ثفطا٢ وفبضثطز      ففطو  ٞب٢ پػٚٞف، پ٥ف فطض٥ٝ 
 . زاض ثطضؾ٣ ٌطز٘س ٞب٢ قبذم آظٖٔٛ
ٔكبٞسٜ قسٜ ثفطا٢   F، ٔمساض 3ثب یٛخٝ ثٝ اطلاػبت خسَٚ  

اؾفک ٚ زض   198/0ٚ ثطا٢ لّٕفطٚ ٚاِفس٤ٗ    58/1لّٕطٚ وٛزو٣ 
 .قٛز ٞب یأ٥٤س ٣ٔ ٘ت٥دٝ ٕٞؿب٣٘ ٚاض٤ب٘ؽ

َ  ٕٞبٖ  ٝ زض خسٚ ٝ و ٘ٛ ٌ4 ٣ٔ ٜ ٌٛطٚف zقٛز، ٔمساض  ٔكبٞس ِٕٛ  و
 74/0ٚ ثطا٢ لّٕفطٚ ٚاِفس٤ٗ    59/0اؾ٥ٕط٘ٛف ثطا٢ لّٕطٚ وٛزو٣ 

زٖ یٛظ٤غ   .قٛز ٔتغ٥طٞب یأ٥٤س ٣ٔاؾک، زض ٘ت٥دٝ فطو طج٥ؼ٣ ثٛ
فففطو یؿففب٢ٚ  ٞففب ٞففط زٚ پفف٥ف ثففب یٛخففٝ ثففٝ ٘تففب٤ح خففسَٚ 

٤ٗ)ٞب  ٚاض٤ب٘ؽ ثفب  )ٚ طج٥ؼف٣ ثفٛزٖ یٛظ٤فغ    ( ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ ِٛ
 (<05/0P)ثطلطاض اؾک ( اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚف اؾ٥ٕط٘ٛف

 .قسزض ٘ت٥دٝ اؾتفبزٜ اظ یح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ ثسٖٚ ٔب٘غ قٙبذتٝ 

 قلوزٍ ّإ تَص٘فٖ ًوزات در هق٘اا قلوزٍ کَدکٖ ٍ ضاخصن 2خذٍل 
 آسهَى دٍ گزٍُ گَاُ ٍ آسهاٗص آسهَى ٍ پس ٍالذٗي در پ٘ص

 

 هق٘اا گزٍُ
 آسهَى پس آسهَى پ٘ص

 هم٘اراًحزاف  ه٘اًگ٘ي تمذاد هم٘اراًحزاف  ه٘اًگ٘ي تمذاد

 قلوزٍ کَدکٖ
 آسهاٗص
 گَاُ

15 
15 

1/122 
4/121 

4/18 
7/14 

15 
15 

1/102 
2/121 

17 
9/16 

 قلوزٍ ٍالذٌٖٗ
 آسهاٗص
 گَاُ

15 
15 

3/148 
4/141 

1/24 
20 

15 
15 

122 
1/139 

7/21 
3/18 

 
 

 ّإ دٍ گزٍُ ّإ تسإٍ ٍارٗاًس فزض ن ًتاٗح آسهَى لَٗي در هَرد پ٘ص3خذٍل 
 

 هق٘اا خزدُ
آسادٕ  ٔدرخ

 صَرت
آسادٕ  ٔدرخ

 هخزج
F  همٌادارٕسطح 

 218/0 58/1 28 1 قلوزٍ کَدکٖ

 66/0 198/0 28 1 قلوزٍ ٍالذٗي
 
 

 طب٘مٖبزإ تطابق تَسٗع هتغ٘زّا با تَسٗع  کَلوَگزٍف اسو٘زًَف ٓهتغ٘ز ًتاٗح آسهَى تک ن4خذٍل 
 

 هتغ٘ز
 کَلوَگزٍف اسو٘زًَف گزٍُ

 N Z p گزٍُ آسهاٗص

 86/0 59/0 30 15 15 قلوزٍ کَدکٖ

 63/0 74/0 30 15 15 قلوزٍ ٍالذٗي
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 آٔفسٜ  زؾک ثٝ F قٛز ٣ٔ ٔلایظٝ 5 خسَٚ زض وٝ طٛض ٕٞبٖ 
ٖ  ٚاؾفک   ٔؼٙبزاضٚ  2/73 ٌطٟٚٞب زض ٗ  یففبٚت زٞٙفس٠   ٘كفب  ثف٥

 ٚثٙفبثطا٤ٗ فطضف١٥ ٤فه یأ٥٤فس قفس      ( >05/0P) ؾکٞب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ
 فطظ٘فسپطٚض٢  ٌطٚٞف٣ ١ ثط٘بٔف  آٔٛظـ وٝ قٛز ٣ٔ ٌطفتٝ ٘ت٥دٝ

ٗ . اؾفک  یط ٔف  وٛزن لّٕطٚ زض ٚاِسٌط٢اؾتطؼ  ثط ٔثجک  ثفس٤
ٝ  ٔثجفک  فطظ٘فسپطٚض٢ ١ ثط٘بٔف  ٌط٣ٞٚ آٔٛظـ وٝ ٔؼ٣ٙ  یٛا٘ؿفت
 زٞفس  وبٞف وٛزو٣ لّٕطٚ ٞب٢ ٔم٥بؼ زض ضا ٤ٗٚاِسیٙف  اؾک

 ـ. قٛز ٚ فطو پػٚٞف یأ٥٤س ٣ٔ  ٞفب ثفط   ٥ٔعاٖ یأی٥ط ا٤ٗ آٔفٛظ
 731/0آظٖٔٛ  زض ٔطی١ّ پؽ وٛزن لّٕطٚ زض ٚاِسٌط٢اؾتطؼ 
زضنس اظ ٚاض٤فب٘ؽ ٕ٘فطات وفُ     ٤73ؼ٣ٙ زض یسٚز . ثٛزٜ اؾک
. ٞبؾفک  ٔب٘سٜ ٔطثٛد ثٝ ػض٤ٛک ٌط٣ٞٚ ٚ ٤ب یأی٥ط آٔٛظـ ثبل٣

 . زٞس ٥٘ع زلک آظٖٔٛ ضا ٘كبٖ ٣ٔ 000/1یٛاٖ آٔبض٢ 
ٝ  طٛض ٕٞبٖٕٞچ٥ٙٗ   َ  زض وف ٝ  6 خفسٚ  F قفٛز  ٔف٣  ٔلایظف
ٖ  ٚاؾک  ٔؼٙبزاضٚ  1/171 ٌطٟٚٞب زض آٔسٜ زؾک ثٝ زٞٙفس٠   ٘كفب

ثٙبثطا٤ٗ فطض١٥ زٚ یأ٥٤فس   (>05/0P) ؾکٞب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ث٥ٗ یفبٚت
 فطظ٘فسپطٚض٢  ٌط١٣ٞٚ ثط٘بٔ آٔٛظـ وٝ قٛز ٣ٔ ٌطفتٝ ٘ت٥دٝ ٚقس 
 ٔؼٙف٣  ثس٤ٗ. اؾک یط ٔ ٚاِس٤ٗ لّٕطٚ زض ٚاِسٌط٢ ی٥ٙس٣ٌ ثط ٔثجک
 ـ وٝ ٝ  ٔثجفک  فطظ٘فسپطٚض٢ ١ ثط٘بٔف  ٌطٚٞف٣  آٔفٛظ  اؾفک  یٛا٘ؿفت

ٚ  ٞب٢ ٔم٥بؼ زض ضا ٤ٗٚاِس ی٥ٙس٣ٌ س ٚ زٞف  وفبٞف  ٚاِفس٣ٙ٤  لّٕفط
 ـ  . قٛز ٣ٔ سفطو پػٚٞف یأ٥٤  ثفط ٞفب   ٥ٔعاٖ یفأی٥ط ا٤فٗ آٔفٛظ

 864/0آظٖٔٛ  زض ٔطی١ّ پؽ ٚاِس٤ٗ لّٕطٚ زض ٚاِسٌط٢ ی٥ٙس٣ٌ
زضنس اظ ٚاض٤ب٘ؽ ٕ٘طات وفُ   ٤4/86ؼ٣ٙ زض یسٚز . ثٛزٜ اؾک
. ٞبؾفک  ٔب٘سٜ ٔطثٛد ثٝ ػض٤ٛک ٌط٣ٞٚ ٚ ٤ب یأی٥ط آٔٛظـ ثبل٣

 .٥٘ع زلک آظٖٔٛ ضا ٘كبٖ زاز 000/1یٛاٖ آٔبض٢ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

بحث
ٗ    پػٚٞفٞب٢  ٤بفتٝ ٞفب٢ ٕ٘فطات    یبضط ٘كفبٖ زاز ثف٥ٗ ٥ٔفب٥ٍ٘
ٌففطٜٚ  آظٔففٖٛ اؾففتطؼ ٚاِففس٤ٗ زض لّٕففطٚ وففٛزن زض زٚ پففؽ

ٌطٚٞف٣ فطظ٘فسپطٚض٢    ١پؽ اظ آٔفٛظـ ثط٘بٔف   ٌٛاٜآظٔب٤ف ٚ 
یفٛاٖ ٘ت٥دفٝ ٌطففک     ٣ٔ ٚ ،(>05/0P) ٔثجک یفبٚت ٚخٛز زاضز

ٌطٚٞف٣ فطظ٘فسپطٚض٢ ٔثجفک ثفط ی٥ٙفس٣ٌ       ١وٝ آٔفٛظـ ثط٘بٔف  
ثس٤ٗ ٔؼ٣ٙ وفٝ آٔفٛظـ   . یط اؾک ٔٚاِسٌط٢ زض لّٕطٚ وٛزن 

فطظ٘سپطٚض٢ ٔثجک یٛا٘ؿتٝ اؾک ی٥ٙس٣ٌ ٚاِس٤ٗ  ١ٌط٣ٞٚ ثط٘بٔ
٘تب٤ح ا٤ٗ پػٚٞف  .ٞب٢ لّٕطٚ وٛزو٣ وبٞف زٞس ضا زض ٔم٥بؼ

وٝ ٘كبٖ زاز آٔٛظـ ٚاِس٤ٗ ٚ اقفت٥بق  ( 2004)ثب ٘تب٤ح وبؾت٥ٗ 
وٙٙسٜ زض ٔٛفم٥ک ٚ پبؾفد ثفٝ زضٔفبٖ زض     آٟ٘ب ٘مف یؼ٥٥ٗ ٠ا٥ٍ٘ع

ٖ    ٞب٢ پػٚٞفوٛزن ٚ ٚاِس٤ٗ زاضز ٚ ٘تب٤ح   ثفبضو٣ّ ٚ ٕٞىفبضا
وفٝ   ثبقفس  ٕٞؿفٛ ٔف٣   (1998) ٌّساؾت٥ٗ ٌّساؾت٥ٗ ٚ  ،(1992)

٘كبٖ زاز٘س آٔٛظـ ٚاِس٤ٗ ثبػث وبٞف اؾفتطؼ ٚاِفسٌط٢ زض   
ٔثجتف٣   وفٛزن ایفط   ف  ٚ زض ضٚاثفط ٚاِفس   قفٛز  ٣ٔلّٕطٚ وٛزن 
٥٘فع ثفط ض٢ٚ   ( 2001) ٕچ٥ٙٗ پفػٚٞف ظٚثط٤فه  ٞ. زاقتٝ اؾک

زثؿتب٣٘ ٘كفبٖ زاز وفٝ پفؽ اظ قفطوک      پ٥فوٛزوبٖ ٚاِس  718
یغ٥٥ففطات  «فطظ٘ففسپطٚض٢ ٔثجففک»ٌطٚٞفف٣  ١ٚاِففس٤ٗ زض ثط٘بٔفف

ؾففجه ٚاِففسٌط٢  چكفف٥ٍٕط٢ زض اذففتلاَ ضفتففبض٢ وٛزوففبٖ ٚ
٘مفُ  ) ٚخٛز آٔسٜ اؾفک ٝ ث ٌٛاٜٚاِس٤ٗ ٘ؿجک ثٝ ٌطٜٚ  ١ٔؿتجسا٘

ثفب   پفػٚٞف اؾفک ٘تفب٤ح    ٤فبزآٚض٢ لاظْ ثٝ (. 2005 اظ ؾب٘سضظ،
 ، خؼفففط٢ ٚ ٕٞىففبضاٖ(1390) ٞففب٢ طففبِؼ٣ ٚ ٕٞىففبضاٖ ٤بفتففٝ
 ١ٔطبِؼف . اؾفک ٕٞؿٛ ( 1389) ث٥ٗ ٚ ٕٞىبضاٖ ٚ ضٚقٗ( 1389)

فطظ٘سپطٚض٢ ٔثجک زض ١٘كبٖ زاز ثط٘بٔ( 2013)یٍّٗ ٚ ؾب٘سضظ 

 هثبت بز تٌ٘ذگٖ ٍالذگزٕ در قلوزٍ کَدک گزٍّٖ فزسًذپزٍرٕ ٔن ًتاٗح تحل٘  کَارٗاًس تأث٘ز بزًاه5خذٍل 
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ٔٙفس٢ ٚاِفس٤ٗ،    ؾجه ظ٘س٣ٌ ٚاِس٤ٗ، ذٛزوبضآٔفس٢، ضضفب٤ک  
س٤ٗ، ضٚاثفط ٚاِفس٤ٗ ٚ ٔطالجفک اظ وفٛزن ٔف یط      ؾبظٌبض٢ ٚاِف 

٘كفبٖ زاز  ( 2010)ٞبّٞٛي ٚ ٕٞىفبضاٖ   ١ٕٞچ٥ٙٗ ٔطبِؼ. اؾک
فطظ٘ففسپطٚض٢ ٔثجففک زض وففبٞف اؾففتطؼ ٚاِففسٌط٢ ٚ   ١ثط٘بٔفف

ٔطبِؼفبت ز٤ٍفط٢ ٥٘فع    . ٔكىلات ضفتبض٢ وٛزوبٖ ٔف یط اؾفک  
     ٝ ػٙفٛاٖ   ٘كبٖ زاز فطظ٘سپطٚض٢ ٔثجفک قفٛاٞس وبضآٔفس٢ ٞفٓ ثف

 ١ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ٚ ٞفٓ ؾفطٛم ٔساذّف    خٕؼ٥کضٚـ زضٔب٣٘ ثطا٢ 
ٚ ؾجت وبٞف چك٥ٍٕط٢ زض ٔكىلات ضفتبض٢  زاضزپ٥ك٥ٍط٢ 
قٛز، ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ پ٥بٔفسٞب٢ ٚاِفسٌط٢    طٛض پب٤ساض ٣ٔ وٛزوبٖ ثٝ

ٞفب٢ ٚاِفسٌط٢ آقففتٝ، اففعا٤ف وبضآٔفس٢       ٔثُ وفبٞف ؾفجه  
ٔٛضٚاؾفىب ٚ  )ٌفطزز   ٔف٣ ٔٙدط ٚاِسٌط٢ ٚ وبٞف اؾتطؼ آ٘بٖ 

 .(2014عو٣، ؛ یبٔت2014ضأبز٢ٚ، 
وفٝ وؿفت    ٌفکیٛاٖ  طٛض و٣ّ زض یج٥٥ٗ ا٤ٗ ٔٛضٛع ٣ٔ ثٝ 

ٞفب٣٤   آٌب٣ٞ ٚ اطلاع اظ اذتلاَ ای٥ؿٓ ٚ ٥٘ع زؾت٥بث٣ ثٝ ٟٔفبضت 
ثبػث قسٜ اؾک ٔبزضاٖ ٤ٚػ٣ٌ وفٛزن ضا    وٛزن، ٔطالجک ثطا٢

٤ؼ٣ٙ ازضان ٔبزضاٖ اظ چٍف٣ٍ٘ٛ پ٥بٔفس     آٚض ثسا٘ٙس، وٕتط اؾتطؼ
ساقفبٖ یغ٥٥فط وفطزٜ اؾفک ٚ     ٤ه و٥ف٥ک ذّم٣ ذفبل زض فطظ٘ 

زض چٍف٣ٍ٘ٛ وٕفه ثفٝ ؾفبظٔب٘س٣ٞ      آٔٛظـ ٚاِس٤ٗ، آ٘فبٖ ضا 
ٞفب٢   ٟٔفبضت  ١یٛؾفؼ   فطظ٘سقبٖ زض ذهٛل ٚضؼ٥ک ٔح٥ط٣،

آٔفٛظز   ٚ ثٝ آٟ٘ب ٔف٣  وٙس ٣ِٔٝ ٚ غّجٝ ثط ٘با٥ٔس٢ وٕه أیُ ٔؿ
وٛزن ٘كبٖ زٞٙس ٚ  ١وٝ ٚاوٙف ٔطّٛة ثٝ ضفتبضٞب٢ یلاقٍطا٘

 . ؾبظ٢ اؾتفبزٜ وٙٙس ٞب٢ ٔٙظٓ ٚ آضاْ اظ ضٚـ
     ٝ ثف٥ٗ ٥ٔفب٥ٍ٘ٗ ٕ٘فطات     ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح ث٥فبٍ٘ط ا٤فٗ ثفٛز وف

آظٔففٖٛ ی٥ٙففس٣ٌ ٚاِففس٤ٗ زض لّٕففطٚ ٚاِففس٤ٗ زض زٚ ٌففطٜٚ  پففؽ
ٌطٚٞف٣ فطظ٘فسپطٚض٢    ١پؽ اظ آٔفٛظـ ثط٘بٔف   ٌٛاٜآظٔب٤ف ٚ 

ٝ  .(>05/0P) ٔثجک یفبٚت ٚخٛز زاضز پفؽ اظ   ػجفبضت ز٤ٍفط   ثف
ٌفطٜٚ   ٣ ٚاِفس٤ٗ زض ی٥ٙسٌ  آٔٛظـ ٌط٣ٞٚ فطظ٘سپطٚض٢ ٔثجک،
٘تفب٤ح ا٤فٗ پفػٚٞف ثفب ٘تفب٤ح       .آظٔب٤ف وبٞف پ٥سا وطزٜ اؾک

 ؾففب٘سضظ ٚ  ،(2006) ززظ ٚ ٕٞىففبضاٖ ،و٣ضٞففب٢ ٔففب  پففػٚٞف
( 1383) ٘ففػاز ظضٌففط٢  ،(1379)ػلالجٙففسضاز   ،(2002)ٕٞىففبضاٖ 
 ١ط ایفط آٔفٛظـ ثط٘بٔف   ثٞب ٘كبٖ زاز٘س  ا٤ٗ پػٚٞف. اؾکٕٞؿٛ 

ٝ    فطظ٘سپطٚض٢ ٔثجک،  ف  ا٢ زض وفبضوطز ٚاِفس   ثٟجٛز لبثفُ ٔلایظف
وٛزن ا٤دبز قسٜ وٝ ثٝ وبٞف یؼبضضبت ٚ ی٥ٙفس٣ٌ زض لّٕفطٚ   
ٚاِس٤ٗ ٔٙدط ٌطز٤سٜ اؾک ٚ اؾتطؼ ٚاِسٌط٢ وبٞف ٚ اػتٕبز 

ٓ ٤ف ٕٞچ٥ٙٗ اظ قفست ػلا . ٤بفتٝ اؾک  ٘فؽ ٚاِسٌط٢ افعا٤ف ثٝ
 .ای٥ؿٓ زض وٛزوبٖ ٥٘ع وبؾتٝ قسٜ اؾک

آٔٛظقف٣   ١یفٛاٖ ٌففک، ٔساذّف    ٔف٣  ٔٛضفٛع ج٥٥ٗ ا٤ٗ زض ی 
ٞب٢ ٔبزضاٖ وفٝ ثفط یٛا٘فب٣٤     ٔٛخت ٌطز٤سٜ آٖ زؾتٝ اظ ٤ٚػ٣ٌ

 یط اؾفک، یغ٥٥فط   ٔٛضز فطظ٘سا٘كبٖ ٔف  آ٘بٖ زض ١ٚاِسٌط٢ قب٤ؿت
   ٓ  .٥ٌفط٢ ثٟجفٛز ثركفس    وطزٜ ٚ لبث٥ّک ٚاِفس٤ٗ ضا ثفطا٢ یهف٥ٕ

  ا٤فٗ اذفتلاَ،   ٠ٞب زضثفبض  انلام وػف٣ٕٟ  ٘فؽ، افعا٤ف اػتٕبز ثٝ
وٛزن ٚ وٕه ثٝ ٚاِفس٤ٗ زض   ضفتبض ٠یغ٥٥ط اؾٙبزٞب٢ ٔٙف٣ زضثبض

ذٛز ضا زض آٖ ٔفس٤ط٤ک   ٞب٢ٝ ٞب٢ خس٤س٢ وٝ یدطث ا٤دبز لبِت
آٔفٛظـ زض   ظ٤فطا . اؾفک لطؼف٣ آٔفٛظـ ٚاِفس٤ٗ     یفأی٥ط  ،وٙٙس

یط  ازاضٜ ٚ یغ٥٥ط ضفتبضٞب٢ ٔرطة ٔف  ثطا٢زؾت٥بث٣ ضاٟٞب٢ ثٟتط 
یحٕفُ ذفٛز ضا زض ثطاثفط     ٞفب٣٤  ط٤ٗاؾک ٚ ٚاِس٤ٗ ثب ا٘دبْ یٕف 

اظ ؾف٣٤ٛ  . زٞٙس یط ثب وٛزن افعا٤ف ٣ٔ ٞب ٚ ثطذٛضز آضاْ ٘بوب٣ٔ
آٟ٘فب اظ ٘ظفبْ پفبزاـ     ٠ز٤ٍط ثبلا ثطزٖ آٌب٣ٞ ٔفبزضاٖ ٚ اؾفتفبز  

یك٤ٛك ٚ ضؾ٥سٖ وٛزن ثٝ ایؿبؼ ٔٛفم٥فک ٔٛخفت    ٔٙظٛض ثٝ
ٛ  وبٞف ٔكىلات ضفتبض٢ وٛزن ٣ٔ ز ٚ زض ٘ت٥دفٝ اظ ٥ٔفعاٖ   قف

ٞفب٢   اظ خّٕفٝ ٔحفسٚز٤ک   .قفٛز  ض ٥٘فع وبؾفتٝ ٔف٣   ی٥ٙس٣ٌ ٔبز
ٞب ٚ ٥٘فع ػفسْ پ٥ٍ٥فط٢     پػٚٞف یبضط، یؼساز ٔحسٚز آظٔٛز٣٘

ٗ پب٤ساض٢ ٘تفب٤ح ٔساذّفٝ اؾفک،     قفٛز زض   پ٥كفٟٙبز ٔف٣   ثٙفبثطا٤
یفب یفس   ٚ قفٛز  ث٥كفتط٢ ا٘ترفبة    ١ٔطبِؼبت ثؼس٢ یؼساز ٕ٘ٛ٘

ات زضٔفب٣٘  یأی٥طثطضؾ٣ یساْٚ  ثطا٢أىبٖ ٔطبِؼبت پ٥ٍ٥ط٢ ٥٘ع  
 ١ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ زض ظ٥ٔٙف  ٥ٔعاٖ یأی٥ط ٔساذّٝ ١ٔمب٤ؿ. دبْ پص٤طزا٘

وبٞف اؾتطؼ ٚاِسٌط٢ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ ای٥ؿٓ ٚ ز٤ٍط اذفتلالات  
اظ . ٞفب٢ آیف٣ یٛنف٥ٝ وفطز     پفػٚٞف  ثطا٢یٛاٖ  وٛزو٣ ضا ٥٘ع ٣ٔ

زض ٔطاوفع   ،٤فبز قفسٜ  آٔٛظقف٣   ١ثط٘بٔف  قفٛز،  ضٚ پ٥كٟٙبز ٔف٣  ا٤ٗ
اظ طط٤فك   وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ای٥ؿٓ، ٠آٔٛظق٣ ٚ زضٔب٣٘ ٤ٚػ

 .نٛضت زضٔب٣٘ چٙسخب٘جٝ اؾتفبزٜ قٛز ٞب٢ آٔٛظق٣ ٚ ثٝ ولاؼ
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فطظ٘فسپطٚض٢ ٔثجفک ثفط ؾفلأک ضٚاٖ ٔفبزضاٖ       ١ایطثرك٣ ثط٘بٔ
ٝ  / وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ اذفتلاَ ثف٥ف فؼفب٣ِ      ١فهفّٙبٔ . ٘مفم یٛخف

 .497-510، ل 24 ٠، قٕبضذب٘ٛازٜ پػ٣ٞٚ
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یفأی٥ط آٔفٛظـ   (. 1389) .ذٛقفبث٣، ن  ،.پٛضاػتٕبز، م ،.ث٥ٗ، ْ ضٚقٗ
ٌط٣ٞٚ فطظ٘سپطٚض٢ ٔثجک ثط اؾفتطؼ ٚاِفسٌط٢ ٔفبزضاٖ     ١ثط٘بٔ

ٝ  / فؼفب٣ِ   ؾبِٝ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ثف٥ف  4ف10وٛزوبٖ  . ٘مفم یٛخف
 .555، ل 10 ٠، قٕبضذب٘ٛازٜ پػ٣ٞٚ ١فهّٙبٔ
وفبٞف   ثطضؾ٣ ایطثرك٣ آٔٛظـ ٚاِس٤ٗ ثط (.1383) .ؽ ٘ػاز، ظضٌط٢

    ٝ . فؼفب٣ِ  ثف٥ف  /ٔكىلات وٛزوبٖ ٔجتلا ثفٝ اذفتلاَ ٘مفم یٛخف
پعقى٣ ٚ ذسٔبت  وبضقٙبؾ٣ اضقس ثب٣ٙ٥ِ، زا٘كٍبٜ ػّْٛ ١٘بٔ پب٤بٖ

 .زضٔب٣٘ ا٤طاٖ فثٟساقت٣ 



 77/  ...    اثزبخطٖ بزًاهِ گزٍّٖ فزسًذپزٍرٕ هثبت بز
 

ایطثركف٣ آٔفٛظـ   (. 1390) .ٚ ٚفب٣٤، ٖ .ن طٟٕبؾ٥بٖ، ،.طبِؼ٣، ع
. ذٛزایطٔٙففس٢ ٚاِففس٣ٙ٤ ٔففبزضاٖ فطظ٘ففسپطٚض٢ ٔثجففک ثفط  ١ثط٘بٔف 
 . 311، ل27 ٠، قٕبضپػ٣ٞٚ ذب٘ٛازٜ ١فهّٙبٔ
ٟٔفبضت پب٤فٝ زض ثٟساقفک ضٚاٖ ذفب٘ٛازٜ ٚ     (. 1383. )ج ػلالجٙسضاز،
 .قٙبذت٣  ٞب٢ ػّْٛ یبظٜ ١فهّٙبٔ .خبٔؼٝ
ٓ  (.1388) .ْ  قف٥ٟس٢، ا٘هفبض٢   ،.ْ  پفٛض،  ثٟطا٣ٔ ،.ْ  فٛلازٌط، . ای٥ؿف

 .خٟبز زا٘كٍب٣ٞ ٘كط :انفٟبٖ
اؾتطؼ فطظ٘فسپطٚض٢ زض ٚاِفس٤ٗ   (. 1388) .ا ضق٥س٢، ،.ع پٛض، ٔت٣ِٛ

 ،اؾفتثٙب٣٤  ١٘كفط٤  فؼفب٣ِ،  ثف٥ف / زاضا٢ اذتلاَ ٘بضؾفب٣٤ یٛخفٝ   
 .57، ل ٠91قٕبض
  ،(ضقس٢ ف  اذتلالات ػهج٣) وٛزوبٖ اؾتثٙب٣٤ (.1386. )ف  ٤بض٤بض٢،
  .ٔؼّٓ ا٘تكبضات خٟبززا٘كٍب٣ٞ ٚایس یطث٥ک: یٟطاٖ
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