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  چكيده
انجام اين پژوهش بررسي تأثير آموزش بازي گروهي بـر   هدف از

. اسـت  پـذير  توان ذهني آموزش رفتار سازشي پسران و دختران كم
آزمـون بـا    پـس  ـ  آزمـون  صورت پيش تجربي به روش پژوهش نيمه

تـوان ذهنـي    آمـوزان كـم   دانش همةآماري  ةجامع. بود گواهگروه 
گيـري،   اول، دوم و سوم ابتدايي شـهر اصـفهان و روش نمونـه    ةپاي

ــه خوشــه ــود اي چندمرحل ــ. اي تصــادفي ب ــژوهش  ةنمون  40ايــن پ
 20طـور تصـادفي در دو گـروه     توان ذهني بود كـه بـه   كودك كم

) پسـر  10دختـر،   10( گـواه و ) پسـر  10دختر،  10( نفري آزمايش
 ابزار پژوهش عبارت از مقياس رفتار سازشي واينلنـد . قرار گرفتند

آزمـون بـر روي دو گـروه     پس از اجـراي پـيش  . بود) 1965دال، (
 ةجلس ـ 8توان ذهني گروه آمـوزش   ش، كودكان كمزمايآ و گواه
و سپس  آموزش ديدندهاي گروهي را در مدرسه  بازيساعته  يك
نتــايج تحليــل . آزمــون بــر روي هــر دو گــروه انجــام گرفــت پــس

هــاي گروهــي بــر رفتــار  كواريــانس نشــان داد كــه آمــوزش بــازي
ضـمن اينكـه   ). >0001/0P( ثر بوده استؤسازشي اين كودكان، م

آزمـون رفتـار    بين دو گروه دختر و پسـر در ميـانگين نمـرات پـس    
 .سازشي مقياس رفتار سازشي واينلند تفاوت معنـاداري مشـاهده نشـد   

هـاي گروهـي    كـه آمـوزش بـازي    دهد نشان مينتايج اين پژوهش 
  .توان ذهني است آموزان كم قادر به افزايش رفتار سازشي دانش

 يتـوان  آموزش بازي گروهي، رفتار سازشي، كـم  :هاي كليدي واژه
  .ذهني
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Abstract  
The purpose of this research was to determine the 
effect of group play training on adaptive behavior 
of educable mentally disabled students. The 
statistical population of this study included all 
students with intellectual disability in grades 1, 2, 3 
of educable primary schools in Isfahan. The sample 
included 40 students (20 boys and 20 girls) who 
were selected by multi-stage cluster sampling. 
Then they were randomly divided into two groups: 
the experimental (10 girls and 10 boys) and control 
(10 girls and 10 boys) groups. The instrument used 
in this research was, Vineland Social Maturity 
Scale (Doll, 1965). The pretest was administered to 
both the experimental and control groups. Then 
experimental group received the group play training 
for 8 sessions, each, one hour. Then post-test 
administered. The results of co-variance analyses 
showed that group play training had a significant 
effect on adaptive behavior of these children 
(P<0.0001). Also, the results showed that there 
was no significant difference between girl's and 
boy's mean scores of Vineland social maturity 
scale in post test. The finding showed that the 
group play training could increase adaptive behavior 
in students with intellectual disabilities (P<.0001). 
Keywords: group play training, adapted behavior, 
mental disability. 

  
  a.shahmiveh@gmail.com :نويسندة مسؤول*.
  8/9/93پذيرش       4/10/91وصول    

Knowledge & Research in Applied Psychology  
Vol 15.  No. 3  (Continuous No. 57)- Autumn 2014 

PP: 63-70 

 شناسي كاربردي دانش و پژوهش در روان
 )57پياپي (، 1393 پاييز، 3هم، شمارة پانزدسال 

 63-70صص



 شناسي كاربردي دانش و پژوهش در روان     /64

 

  مقدمه
مطلـوب   شيوةتوانند به  افرادي كه نمي ي مختلف،ها در فرهنگ

خود سـازگار   يفرهنگـ   خود را با نمودها و تقاضاهاي محيطي
عنـوان   خاصي بـه ي ها از نظر ديگران با تعاريف و ويژگي ،كنند

شـوند و   شناخته مي غيره و مانده عقب ناتوان، ضعيف، درمانده،
اصـــطلاح  ).1381 افـــروز،( خورنـــد اغلـــب برچســـب مـــي

گونـه افـراد    كه بـراي ايـن  اصطلاحي است  ،ماندگي ذهني عقب
 از آنجا كه اين اصطلاح موجب احسـاس تحقيـر   .رود كار مي به
سعي شده كـه   سالهاي اخيردر  ،داردو بار منفي بالايي  شود مي

يي هـا  از اصـطلاح آن جاي  از بار منفي اين اصطلاح كاسته و به
اين كودكان . توانايي ذهني استفاده شود ذهني يا كم ناتواني نظير

ــادي در  ــأخير زي ــارت ت ــان، مه ــادگيري زب ــا ي ــاعيه  ،ي اجتم
مراقبت از خود نظير غذا خوردن و لبـاس   ،ي سازشيها مهارت

). 1386 پـور،  ملـك ( ي حركتي دارندها ارتپوشيدن و رشد مه
گونـه توصـيف كـرده     سازشـي را ايـن   رفتار) 2008( 1هيووارد
ثر و سـودمند كـه فـرد را بـه حـد      ؤاي از رفتار م ـ درجه« :است

 وليت اجتمــاعي گروهــي وؤاســتانداردهاي خودكفــايي و مســ
، رفتار سازشي برحسـب سـن فـرد    .فرهنگي سني خود برساند

 اسـاس بر .»كند مي تقاضاهاي محيطي تغييري و انتظارات فرهنگ
رفتـار سازشـي     ،2مانـدگي ذهنـي   تعريف انجمن امريكايي عقب

ي مفهـومي، اجتمـاعي و   هـا  ست از مجموعـه مهـارت  ا عبارت
و  اند عملي كه افراد براي عمل كردن در زندگي روزمره آموخته

ي معنادار در رفتار ها تواني ذهني، محدوديت براي تشخيص كم
 داراييي كه بر روي كل جمعيت افراد ها مقياس باسازشي بايد 

بـر روي  . اند، تعيين شـود  ناتواني و افراد عادي هنجاريابي شده
ي معنـادار در رفتـار   هـا  ي اسـتاندارد، محـدوديت  ها اين مقياس
عنـوان كـاركردي كـه حـداقل دو      صورت عملياتي به سازشي به

يانگين در يكي از سه نـوع رفتـار سازشـي    انحراف معيار زير م
در  كلي ةي مفهومي، اجتماعي و عملي يا يك نمرها شامل مهارت

 ي مفهومي، اجتماعي و كـاركردي ها ي استاندارد در مهارتها مقياس
  ).2002ماندگي ذهني،  انجمن امريكايي عقب( شود تعريف مي

ي محيطـي، ارتبـاط بـا    هـا  توانايي سـازگاري بـا نيازمنـدي     
ي هـا  ن نيازهاي شخصي، همگي از جنبهكردديگران، و برآورده 

رفتـار سازشـي در محـيط    . زنـدگي مسـتقل هسـتند    ةمهم شيو
ي آموخته شده در ها كارگيري مهارت هعنوان توانايي ب مدرسه به

ي روزمره و محـيط طبيعـي تعريـف شـده     ها كلاس، در فعاليت
  تـوان ذهنـي، معمـولاً    فراد كـم ي سازشي براي اها مهارت. است

  

ان ذهني تو كمكودك . نيست هاقابل مقايسه با همسالان عادي آن
 ــ كــارگيري  هبــه چنــدين دليــل ممكــن اســت در يــادگيري و ب

توجهي،  پرتي، بي از جمله حواس ؛مشكل داشته باشد ها مهارت
ي اجتمـاعي و رفتـار   هـا  و نشـانه  ها ناتواني در تشخيص سرنخ

گونه كودكان نيازمند آموزش مناسـب   ترتيب اينبدين . تكانشي
ي اجتمـاعي  هـا  اسـتدلال كـردن، قضـاوت و مهـارت     ةدر زمين

ثبـت و كفايـت شخصـي    هستند كه به روابط اجتماعي بسـيار م 
ي سازشـي بـراي افـراد بـا     هـا  مهـارت  تفـاوت . شـود  ميمنجر 

تواني ذهني ممكن است با تصـور از خـود پـايين و انتظـار      كم
ست در هر دو موقعيت تحصيلي و اجتماعي در بيشتر براي شك

  ).2007، 3، درو و ايگانهاردمن( ارتباط باشد
تـوان ذهنـي در رفتـار     گونه كه اشاره شد، كودكان كم همان  

 دارنـد مشـكلاتي  سازشي و در نتيجه در فرايند اجتماعي شدن 
فرايند اجتماعي شدن و زندگي مستقل را براي آنان دشـوار  كه 
به دو دليل . كند ميسازد و بار سنگيني را به خانواده تحميل  مي

شـان را بـا    بسيار مهم است كه روابـط  توان ذهني كمبراي افراد 
توان ذهني نيازمند  گسترش دهند، اول اينكه افراد كم عاديافراد 

ي اجتمـاعي هسـتند تـا از طريـق آن     هـا  به شركت در موقعيت
دوم اينكـه  . عي را ياد بگيرندي مناسب رفتار اجتماهابتوانند راه

ممكـن   عـادي دهي روابط افراد نـاتوان بـا افـراد     تعامل و شكل
 تـواني ذهنـي را كـاهش دهـد     ي مربوط به كمها است برچسب

بهبـود رفتارهـاي    منظـور  بـه ). 2000، 4سيلر، جي و كاراسوف(
 ي مختلفي وجود دارد كه از جملـه ها ، شيوهسازشي و اجتماعي

ي تغييـر و  هـا  ي زنـدگي، روش هـا  مهـارت توان به آموزش  مي
بـازي نـوعي    .اشـاره نمـود  ، فعاليت بدني و بازي اصلاح رفتار

و موجـب   نيسـت بخش اسـت كـه اجبـاري     فعاليت بدني لذت
 )2002( 6واكـارو . )2001، 5كـايلوس ( شود مي خشنودي كودك

و  ي فيزيكـي، حسـي  ها دليل ناتواني دكان بهبعضي كو گويد، مي
نيازمنـد كمـك    هـا  راي شركت در بـازي شناختي ممكن است ب

منظـور تطبيـق    تطبيق دادن تكاليف بازي يا مواد بازي بـه  .باشند
سـطح فعاليـت كـودك را بـراي      ،ي كـودك هـا  يافتن با توانايي

 نشـان  متـون پژوهشـي  مـرور   .دهد مي شركت در بازي افزايش
ن با همسالان عاديشـان متفـاوت   دهد كه بازي كودكان ناتوا مي

دريافتند كه كودكـان  ) 1986( 7مثال تيلتون و آتينگربراي . است
كنند، مانند هنگامي كه بـا   مي با هدف و ساختارمند بازي عادي
را بـا   هـا  سـازند، فنجـان   مـي  سـازي چيـزي را   ي خانـه ها قطعه

.كنند مي سفت ها را در مهره ها كنند، يا پيچ ميتركيب  ها نعلبكي
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گونـه عمـل    دارند كه ايـن كودكان داراي ناتواني تمايل كمتري 
ي هـا  بـازي  كنند و در عوض بيشتر به لمس كردن كلـي اسـباب  

 ةخزانــ ).1387بــه نقــل از گنجــي، ( شــوند مــي خــود مشــغول
محدود گزارش شده و ميـزان   ،كودكان ناتوانبازي  يها مهارت

 كودكان فراواني كمتري را نشـان داده اسـت   اين بروز بازي در
نتـايج  ). 1998، 1بـرگن  اسـتيل ول و  اسنف، برسـتر، ـ   كاپلان(

ــژوهش ــاي  پ ــا ه ــديه ــه  ) 2001( 2ركنس و بان ــان داد ك نش
دهنـد محـيط بـازي     مي ي كودكان ناتوان غالباً ترجيحها خانواده

ي هـا  كه خانواده كودكانشان آشنا و موانعش كم باشد، در حالي
دهند محيط بـازي كودكانشـان كمتـر     مي ترجيح عاديكودكان 

اگرچـه   نشان داد كه) 1995( 3يبرادل. آشنا و بيشتر جديد باشد
 لازم در رابطه با رشد ظرفيت و توانايي ها و بازي ها بازي اسباب

مشكل  هااگر مسلط شدن بر آن اما ،اجتماعي و شناختي را دارند
ممكن گونه كه  حس ناكامي ايجاد كند، همان ممكن است باشد

بسياري  .است در كودكان ناتوان اين احساس را به وجود آورد
آموختـه   درمانـدگي « ودكان داراي ناتواني در معرض خطراز ك
نـد تـا ديگـران برقـراري     انتظـار دار زيرا  ،گيرند قرار مي» 4شده

اي كـه هـدفش بررسـي     در مطالعه. كنند رابطه و بازي را شروع
كـودك   19بـازي   يهـا  تفاوتماهه بود،  32تا  3بازي كودكان 

. مبتلا به فلج مغزي و ناتوان رشدي مورد بررسي قـرار گرفـت  
كودكان مبتلا به فلـج مغـزي و نـاتواني     ةكه نمر نشان دادنتايج 

تـر   با همسالان سالم در بازي به مراتب پايين مقايسهرشدي در 
شـود   مي اما استنباط). 2000، 5نزليكها اكيموتو، باندي و( است
مند را در ي سـود ها مهارت خودكارطور  ي بازي بهها مهارتكه 

بنـابراين   ).2000، 6ميسـترت ( بخشـد  مـي بهبود كودكان ناتوان 
بازي را تأثير  ها پژوهشاهميت بازي در مداخله مهم است زيرا 

، ي حركتـي ها در رشد اجتماعي و هيجاني، رشد زبان و مهارت
اليـاس و  ). 2006، 7هام( له نشان داده استأخلاقيت و حل مس

د زماني كه كودك در حـال  طي پژوهشي دريافتن) 2002( 8برك
دهـد، بـا پـذيرش     مـي  سـازمان را  ها ، فعالانه محركبازي است

گيرد و رفتارش را مطابق  مي ي اجتماعي را فراها هنجار، ها نقش
نشان ) 2002( 9آيزنبرگ و كايزنبري. كند مي تعديل ها هنجارآن 

  ريـزي و  ي برنامـه هـا  ، مهارتباعث بهبود توجه ه بازيكدادند 
  

 10رنـي  .شـود  مـي و رشـد زبـان    طرز فكر، خلاقيت و تفكر واگرا
محور انفرادي را بر كودكان داراي  درماني كودك بازي تأثير) 2000(

نتـايج ايـن پـژوهش كـاهش      .مشكلات سـازگاري بررسـي كـرد   
داري در مجمـوع مشـكلات رفتـاري و مشـكلات رفتـاري       معني

) 2006( 11ميشـن . روه تجربـي نشـان داد  شده در كودكان گ بيروني
 ثرترينؤم از يكي بازي و جسماني هاي تمرين كه است داده نشان
 بـه  زيـرا  ،اسـت  هايشـان  معلوليت بر اوتيسم افراد ةغلب هاي روش

 شـدن  اجتمـاعي  و ارتباطي، حركتي ـ   حسي هاي مهارت يادگيري
 12گيـر  مـك  .شود مي آنها نفس عزت افزايش باعث و كند مي كمك

، رفتاري مشكلات كاهش در را گروهي درماني بازي تأثير) 2000(
 و خـود  مفهـوم  بهبـود ، عـاطفي  سـازگاري ، سازشي رفتار افزايش
 تغييــر پــژوهش ايــن. اســت كــرده بررســي خــودكنترلي افــزايش

 رفتـار  در مثبتي تمايلات ولي ،نداد نشان آماري لحاظ از داري امعن
 آزمـايش  گـروه  كودكـان  در خـود  مفهـوم  و خودكنترلي، كودكان
 درماني يك رويكرد اند كه بازي مطالعات نشان داده .گرديد مشاهده

وسيعي از مشـكلات اجتمـاعي،    ةثر براي درمان كودكان در پهنؤم
انـد كـه    يشين نشـان داده هاي پ پژوهش .هيجاني و رفتاري است

، عملكـرد  )2004، 13بـاگرلي ( كـودك  ةخودپنـدار  ،درماني بازي
فال، ناولسـكي و  ( بخشد رفتار بيروني و رشد زبان را بهبود مي

همچنـين   ها پژوهش ).2005، 15؛ دنجر و لاندرس2002، 14ولچ
گيرند بـر دنيـاي    كه كودكان از طريق بازي ياد مي دهد مينشان 

هـاي حـل    كننـد، مهـارت   ادارهافشان مسلط شـوند و آن را  راط
ها را كـاهش دهنـد و بـا     له و همدلي را توسعه دهند، تنشأمس

؛ 2002؛ لاندرس، 2005، 16برودين( سازگار شوندحوادث گذشته 
كــه نشــان داد ) 1381( ش اردســتانيوهژپــ). 2011، 17ســوان
ي ورزشي موجب سازگاري و كنار آمدن فرد معلـول بـا   ها فعاليت
) 1386( لاريجاني و رازقي. شود مي و موانع زندگي خود ها مشكل

 وانمودسـازي تخيلـي و نمـايش   ( ي آموزش نمايشيها تأثير شيوه
پذير  توان ذهني آموزش را بر رشد اجتماعي كودكان كم) عروسكي

موجب  ي آموزش نمايشيها نشان داد شيوه ها يافته. بررسي كردند
 11تا  9پذير  توان ذهني آموزش افزايش رشد اجتماعي كودكان كم

ودسـازي تخيلـي   مآموزش وان ةشود و از طرف ديگر شيو مي ساله
  .ثرتر استؤآموزش عروسكي م ةدر مقايسه با شيو

 
1. Kaplan-Snoff, Brewster, Stillwell & Bergen      2. Harkness & Bundy 
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7. Hamm               8  . Elias & Berk 
9  . Isenberg & Quisenberry           10  . Rennie 
11. Massion              12. Mc Guire  
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15. Danger & Landreth            16. Brodin 
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 1سـيترون  و، كـانر ، سـربين ، بـازي  در جنسيت نقش مورد در  
 دبسـتاني  كودكان بازي در جنسيتي يها تفاوت در پژوهشي) 2006(
. نـد را بررسـي كرد  جنس دو بازي يها مهارت روي معلم نقش و

. نـداد  نشـان  هـا  بـازي  در پسر و دختر گروه دو بين تفاوتي ،نتايج
) 2004( 2گلبك و ابرلي. بود يكسان گروه دو هر در معلم با تعامل
 دبستاني پيش كودكان در را لگوا ساختن و مكعب با بازي تأثير نيز

 تـأثير  كـه  داد نشان هاآن پژوهش نتايج. ندكرد مقايسه پسر و دختر
 گروه دو هر و بود مساوي گروه دو هر در هاآن ميزان و ها بازي اين

 گـروه  دو هر. بردند بهره ها بازي اين از نسبت يك به پسر و دختر
  .دادند نشان ها بازي در را مشابهي اجتماعي تعاملات نيز

درمـاني فـردي و    بـازي  هشـي تـأثير  پژو در) 1390(مهرداد   
توان ذهني شهر  آموزان كم تحصيلي دانش پيشرفت بر گروهي را

درمـاني بـر    نتـايج نشـان داد كـه بـازي    . آباد بررسـي كـرد   خرم
ــأثير دارد   ــأثير پيشــرفت تحصــيلي ايــن كودكــان ت همچنــين ت

  .هاي فردي بود هاي گروهي بيشتر از بازي بازي
دهـد تـا    مـي  از آنجا كه بررسي مطالعات انجام گرفته نشان  

توانـد بـا    زماني كه فرد از رشد اجتماعي برخوردار نباشد، نمـي 
با او در ارتباط هستند، روابط بهينه و  اي گونه ديگر افرادي كه به

و  هـا  ضـروري اسـت كـه فرصـت     بنابراينثري داشته باشد، ؤم
توان ذهني بـه صـورت    يي فراهم آورد كه كودكان كمها فعاليت

كـه   طـوري  فعال و ثمربخش در آن شـركت داشـته باشـند، بـه    
مفيـد و   هاخوبي احساس كنند كه وجود و حضور و تلاش آن به

ي به عمـل آمـده   ها ضمن از آنجا كه پژوهشدر . باارزش است
انـد كـه بـازي در رفتـار      نهاد كـرده سازشي پيش ـ رفتار ةدر زمين

سازشي و اجتماعي شدن افراد نقش دارد، هدف از اجراي ايـن  
ي گروهي بر رفتـار  ها ميزان تأثير آموزش بازي بررسيپژوهش 

  .استتوان ذهني  سازشي كودكان كم
  :پژوهش عبارت است ازهاي  هفرضي بنابراين

 آمـوزان  دانـش  سازشـي  رفتار آزمون پس نمرات ميانگين بين  ـ1
 يهـا  بـازي  آموزش از پس گواه و آموزش گروه ذهني توان كم

  .دارد وجود داري امعن تفاوت گروهي
 آمـوزان  دانـش  سازشـي  رفتار آزمون پس نمرات ميانگين بين ـ2

  .دارد وجود داري امعن تفاوت ذهني توان كم پسر و دختر
 رفتـار  بـر  جنسـيت  و گروهـي  عضـويت  بـين  متقابـل  تأثير ـ3

  .است دار امعن ذهني توان كم آموزان دانش سازشي
  

  روش
روش پـژوهش نيمـه    :آماري و نمونـه  ةپژوهش، جامع روش

  )گواهگروه آموزش و ( صورت دو گروهي تجربي و طرح آن به
  

آمـاري   ةجامع .آزمون بود آزمون و پس پيش ةهمراه با دو مرحل
پـذير   توان ذهنـي آمـوزش   كمآموزان  دانش همةدر اين پژوهش 

 90ـ ـ91دوم و سوم شهر اصفهان در سال تحصـيلي   ،اولمقطع 
 پـذير  توان ذهنـي آمـوزش   آموز كم دانش 40پژوهش  ةنمون .بود

بود  ، در مقاطع تحصيلي اول، دوم و سوم)پسر 20دختر و  20(
اي  گيـري خوشـه   از روش نمونـه  هـا  بـراي انتخـاب نمونـه    كه

آمـوزش و   ةناحي ـ 5بـدين معنـا كـه از     .تصادفي اسـتفاده شـد  
آموز  دانش40طور تصادفي انتخاب و سپس  پرورش دو ناحيه به

ايـن دو ناحيـه    ةسـه مدرس ـ  طـور تصـادفي از   توان ذهني به كم
 نفـر  20 سـپس  .پسـر بودنـد   20دختـر و   20انتخاب شدند كه 

  .ندگرفتو آموزش قرار  گواهي هاگروه طور تصادفي در به
  

  سنجشابزار 
 جـنس،  ،اطلاعاتي نظير سـن شامل  شناختي جمعيت ةپرسشنام

  .تعداد اعضاي خانواده ،سطح تحصيلات والدين كلاسي، ةپاي
، خوديـاري  زمينـة  8كـه داراي  ( لندنواي رفتار سازشيمقياس 

، خــوردن، خوديــاري در پوشــيدن  ري در عمــومي، خوديــا 
 و اجتمـاعي شـدن   ارتبـاط جايي،  هخودرهبري، مشغوليات، جاب

 620، روي )1968، 3دال( مقياس رفتار سازشي واينلنـد . )است
) سـالگي  30تولـد تـا   ( ي سنيهامرد و زن در هر يك از گروه

گـزارش شـده    92/0هنجاريابي شده است و ضريب پايايي آن 
كــه  داردال ؤســ 117ايــن مقيــاس  .)1371آناســتازي، ( اســت
 تـوكلي، . دهـد  را به خود اختصـاص مـي   1يا  5/0، 0هاي  نمره
اين مقيـاس را در  ) 1379(بوالهري و بيرشك  ،بلند قامت، بقولي

ــا    ــد ت ــني تول ــاطع س ــران در مق ــال 18اي ــاهگي  11و  گيس م
 گروه سـني در  15آزمودني بهنجار در  1650 .كردند هنجاريابي

ي فـارس، خراسـان، زنجـان،    ها روستايي استانمناطق شهري و 
. يلويه و بويراحمد و شهر تهران مورد بررسي قرار گرفتنـد گكه
 ـ      به فـرد   130 ر رويمنظـور بررسـي روايـي آن، ايـن مقيـاس ب
افزون بر آن بـراي تعيـين پايـايي    . كار برده شد توان ذهني به كم

دران نفر از پـدران و مـا   170بازآزمايي بر روي  ةمقياس به شيو
ي ايـن پـژوهش نشـان داد كـه     ها يافته .اجرا گرديد ها آزمودني

ي مقياس در مورد جمعيـت ايرانـي از پايـايي و روايـي     ها ماده
ي هـا  ي نمـره هـا  همچنين جدول. است بخش برخوردار رضايت

مـاه و سـطوح انطبـاقي در     4و  3، 2هنجارشده با فواصل سني 
سـطوح ناسـازگار   مورد قلمروها و بخش مركب رفتار سازشي، 

ي هـا  ي درصـدي و نمـره  هـا  در قلمرو رفتـار ناسـازگار، رتبـه   
ي سني در قلمروها و زيرقلمروها و ها گانه، معادل 9 ةهنجارشد

در ايـن پـژوهش   .بخش مركب رفتار سازشي محاسـبه گرديـد  
 
1. Serbin, Conner & Citron           2. Eberly & Golbeck 
3  . Doll 
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 ةشـده در حـوز   هـاي هنجاريـابي   ضريب پايايي بازآزمايي نمره
، در 84/0بـا ميـانگين    86/0 تـا  80/0هـاي ارتبـاطي از    مهارت
بـا ميـانگين    87/0تا  79/0هاي زندگي روزمره از  مهارت ةحوز
بـا   88/0تا  82/0هاي اجتماعي شدن از  مهارت ة، در حوز83/0

 88/0تا  79/0هاي حركتي از  مهارت ةو در حوز 85/0ميانگين 
اين بررسـي نشـان داد كـه ايـن      .در تغيير بود 89/0با ميانگين 

بخشـي برخـوردار اسـت و     مقياس در ايران از پايـايي رضـايت  
. توان ذهني ازگروه بهنجار را دارد توانايي تمايزگذاري گروه كم

رو روايي افتراقي آن در تأييد روايي ساختار نيز به شـمار   از اين
 :يسالگ 8 تا 7 ةلند ويژنالات مقياس وايؤاي از س نمونه( رود مي

 تشخيص را پري و ديو و بابانوروز مثل موجوداتي بودن خيالي
 اسـتفاده  نـان  يـا  غـذا  بريـدن  براي غذاخوري كارد دهد، از مي
 1و  5/0، 0 ةنمر ممكن استلند نال مقياس وايؤسهر ). كند مي

  .را به خود اختصاص دهد
هـا و   پس از انتخاب تصـادفي آزمـودني  : اجرا و تحقيقروش 

اجـرا  ) مقياس رفتار سازشي واينلند(آزمون  پيشجايگزيني آنها 
هـاي   بـازي شد و متغير مستقل كـه در ايـن پـژوهش آمـوزش     

 .ها اجرا شد ساعته روي آزمودني يك ةجلس 8طي  گروهي بود،
ايـن  . گرفتـه شـد   )2006( آموزشـي آدامـز   ةها از بست اين بازي

آمـوزان   و بـراي دانـش   اسـت ي گروهـي  هـا  كتاب شامل بازي
هـايي   است كه بخشي از اين كتاب فعاليت نوشته شدهدبستاني 

سـنين و گروههـاي    ةن در همآموزا سازگاري دانش منظور بهرا 
 ةجلس ـ 8 درهاي گروهـي   بازيآموزش . شود مهارتي شامل مي

جراي نمايش با ا: هاي مختلف شامل ساعته اجرا شد و بازي يك
  هـاي عروسـكي   بـازي  بازي يـا اسـباب   شب هاي خيمه عروسك

با اشعار ساده، تقليـد  ) جمعي سرود دسته( اي، آوازخواني ارچهپ
از حيوانات، بازي ما يك قطار هستيم، بازي ضربه به بادكنـك،  

دار روميــزي، تــزيين كــدوتنبل،  بــازي بولينــگ، بــازي صــفحه
 ةبسـت  از، بازي، و ديوارهاي آجري زميني، جورچين، كارت پازل

  . به اجرا در آمد) 2006( آدامز آموزشي
 دوبـاره آزمون رفتار سازشي واينلنـد   ،پس از پايان آموزش  

ي هـا  داده همـة . اجـرا گرديـد   گـواه روي دو گروه آزمـايش و  
بـا روش آمـاري    هاآموزان و مادران آن آوري شده از دانش جمع

، مورد تجزيـه و تحليـل   SPSS15 افزار نرم باتحليل كوواريانس 
  . قرار گرفت

  
  ها يافته

 هنجارفرض  اسميرنف پيش ـ  نتايج آزمون كلموگروف اساسبر
 رد نشـد گـروه  در هـر دو   رفتـار سازشـي  بودن توزيع نمرات 

)05/0>P(. عــادينمــرات رفتــار سازشــي از توزيــع  بنــابراين 
  .برخوردار بود

ي هـا  آزمون با پيش هاآن ةمتغيرهايي كه در اين پژوهش رابط  
سن، تحصـيلات   :رفتار سازشي بررسي گرديد عبارت بودند از

 ـ خـانواده و نمـرات    تعـداد اعضـاي  كلاسـي،   ةپدر و مادر، پاي
آزمـون رفتـار سازشـي رابطـه      سن با نمرات پـيش . آزمون پيش

  .شد بررسيداشت كه تأثير آن در تحليل كواريانس 
و ي گروهـي  هـا  بازينتايج تحليل كواريانس تأثير آموزش   

در جـدول   توان ذهني كم آموزان رفتار سازشي دانشجنسيت بر 
آزمـون و سـن    در اين تحليـل نمـرات پـيش    .ارائه شده است 1

  .گرديد بررسي

  نتايج تحليل كواريانس تأثير آموزش و جنسيت ـ1جدول 
  توان ذهني آموزان كم بر رفتار سازشي دانش

  

مجذور   توان آماري
 اتا

سطح 
 ةدرج  F ضريب  معناداري

 آزادي
ميانگين 
  منابع مجذورات

 آزمون پيش 26/21514 1 001/126  0001/0  60/0  000/1

 گروه 58/1114 1 12/97  0001/0  77/0  000/1

 خطا 74/170 36 -  - -  -

 جنس 01/28 1 73/1  40/0  61/0  09/0

 جنسيت ∗گروه 72/15 1 09/0  76/0  003/0  06/0
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آزمـون رفتـار سازشـي     نمرات پـس هاي  بين ميانگين: 1فرضية 
توان ذهني دو گـروه آزمـايش و گـواه تفـاوت      آموزان كم دانش

شود، ايـن تفـاوت    مشاهده مي 2چنانكه در جدول . وجود دارد
ميـزان  . تأييد شد 1بنابراين فرضية ). >0001/0P(دار است  معنا

دهـد   نشان مي 1توان آماري . درصد بوده است77تأثير آموزش 
  .ه براي آزمون اين فرضيه كافي بوده استكه حجم نمون

آزمــون رفتــار سازشــي  بــين ميــانگين نمــرات پــس: 2فرضــية 
. تـوان ذهنـي تفـاوت وجـود دارد     آموزان دختر و پسر كم دانش

دار  شـود، ايـن تفـاوت معنـا     مشـاهده مـي   2چنانكه در جدول 
  . تأييد نشد 2نيست، بنابراين فرضية 

گروهي و جنسيت بر رفتار  تأثير متقابل بين عضويت: 3فرضية 
چنانكـه در  . توان ذهني معنـادار اسـت   آموزان كم سازشي دانش

شـود، تعامـل بـين آمـوزش و جنسـيت       مشاهده مـي  2جدول 
  .تأييد نشد 3معنادار نيست، بنابراين فرضية 

هاي بين دو گروه  آزمون لوين نشان داد كه تفاوت واريانس  
به دليـل  ). >0001/0P(دار است  در نمرات رفتار سازشي معني

 20اينكه حجم گروهها مساوي و گروه نمونة آزمـايش شـامل   
ها لزومي نداشت، با اين حال  فرض نفر بوده است، رعايت پيش
ويتني نيز انجام گرفـت كـه نتـايج آن     آزمون غيرپارامتري يومان

 گـروه  دو سازشـي  رفتـار  نمـرات  توزيـع  بين تفاوت داد نشان
  .شد تأييد دوباره 1 فرضية بنابراين است، دار معنا
طــور خلاصــه نتــايج پــژوهش نشــان داد كــه آمــوزش   بــه  

ــازي ــار سازشــي را در    ب ــرات رفت ــانگين نم ــي مي ــاي گروه ه
توان ذهني افزايش داده است و اين آموزش بـر   آموزان كم دانش

. هر دو جنس دختر و پسر بـه يـك انـدازه تـأثير داشـته اسـت      
  .ار نبودد همچنين تعامل آموزش و جنسيت معنا

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

آزمون و  سازشي پيش نمرات رفتار معيارميانگين و انحراف   
ارائـه   2آزمون دو گروه آزمايش دختـر و پسـر در جـدول     پس

  .شده است
  

  بحث
 ـ ي گروهـي هـا  بازينتايج اين پژوهش نشان داد كه آموزش   رب

ثر بـوده  ؤپـذير م ـ  آمـوزش توان ذهني  كمكودكان  فتار سازشير
، )2002(ي الياس و برك ها وهش با پژوهشژنتايج اين پ. است
 و همكـاران  ، فـال )1386( ، لاريجاني و رازقي)2000( گير مك

 لانـدرس  ،)2005( ، بـرودين )2005( لاندرس و دنجر ،)2002(
 اين فرض ةدر تبيين نتيج .همسو است) 2011( سوان ،)2002(

 و هـا  بـا ويژگـي   هـا  توان اظهار داشـت هنگـامي كـه بـازي     مي
ــوان ذهنــي  كــمي كودكــان از جملــه كودكــان هــا توانمنــدي ت

، كـودك قـادر خواهـد بـود از     پذير مطابقت داده شـود  آموزش
 كنـد ي خود كه متناسب با نوع بازي است، استفاده ها توانمندي

ا بـروز  اي داشـته باشـد آنهـا ر    و بدين ترتيب اگر مهارت نهفته
، موجـب ايجـاد و رشـد ايـن     باشـد نداشته دهد و اگر مهارت 

 ةجنب ـي گروهـي  هـا  بـازي از آنجـا كـه   بنابراين  .مهارت گردد
توان ذهني  كماين امر خود موجب تشويق كودك  ،گروهي دارد

ي بـازي از  هـا  كردن مهارت در ورود به جمع و در نتيجه تقليد
و همانندسازي ايجـاد و   اين تقليد ةنتيج .شود مي ديگر كودكان
 .در او خواهد شد و رفتار سازشي ي اجتماعيها رشد توانمندي

 پژوهشـي روي جنسيت ي گروهي ها بازيگرچه در مورد تأثير 
د، به كرا آنها مقايسه را ب پژوهشاين  ةيافت نشد كه بتوان نتيج

در ي گروهـي  هـا  بازينشان داد كه  پژوهشاين  ةنتيجهر حال 
در تبيين اين .كند رابطه با جنسيت تفاوت چنداني را ايجاد نمي

  سازشي آزمون رفتار آزمون و پس در نمرات پيش گواهو  گروههاي آزمايش معيارانحراف  ميانگين و ـ2جدول 
  

  معيارانحراف   ميانگين گروهها

  آزمايش
  آزمون پيش

 70/21  10/72 دختر
 72/26  80/44 پسر

  آزمون پس
 26/20  40/104 دختر
 47/27  40/77 پسر

  گواه
  آزمون پيش

 92/30 46 دختر
 66/28  70/45 پسر

  آزمون پس
 53/30  60/48 دختر
 45/29  90/47 پسر
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بـازي يـك فعاليـت    توان اظهـار داشـت از آنجـا كـه      مي نتيجه
هـر   بنابراين، است خوشايند براي تمام كودكان از هر دو جنس

و اين امـر   برند ميطور يكسان از بازي كردن لذت  دو جنس به
ي اجتمـاعي در هـر دو   ها مهارترشد رفتار سازشي و  موجب
بر روي يـك   براي تعميم نتيجة اين پژوهش كه .شود مي جنس
اول تا سوم پذير  نفري از كودكان ناتوان ذهني آموزش 40 ةنمون

اينكه  يبرا .دكرجانب احتياط را رعايت  بايد. انجام شددبستان 
 قابليـت تعمـيم بيشـتري داشـته باشـد، توصـيه       پـژوهش نتايج 
ي بيشـتري اسـتفاده   هـا  بعدي از نمونه هاي پژوهششود در  مي
كاربردي، از آنجـا كـه بـازي نقـش      هايدر مورد پيشنهاد. شود

چه عادي و چه با  جوانب رشدي كودكان، ةبسيار مهمي در هم
ي حركتـي  هـا  تـوان از آمـوزش بـازي    مي نيازهاي خاص دارد،
كودكان با نـاتواني   نظير( ي ديگر كودكانهاگروهي براي گروه

مثـل رشـد حركتـي،    ( ي ديگـر ها و در زمينه) حركتيـ   جسمي
در  هـايي  پژوهشاستفاده كرد و ) ...شناختي و رشد زباني، رشد

  .انجام داد ها اين زمينه
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