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  چكيده

عملكرد خـانواده بـا تعارضـات     ةرابطژوهش با هدف بررسي  پاين 
آمـاري   ةجامع ـ. انجـام گرفـت  طلاق  ةآستاندر هاي  زناشويي زوج
 ةبــه مراكــز مشــاور كننــده هــاي مراجعــه زوج ةهمــايــن پــژوهش 

زوج  100گروه نمونه شامل . بودند 1388سال  شهرستان ساري در
و مـورد مطالعـه    انتخـاب گيري در دسـترس   بود كه به روش نمونه

 تعـارض زناشـويي  هـاي   شامل پرسشـنامه ابزار پژوهش  .قرار گرفتند
. بـود ) 1983( اپشـتاين و همكـاران   ةعملكرد خـانواد  و )1387( ثنايي

تحليـل   ها از ضريب همبستگي پيرسون و و تحليل داده براي تجزيه
از  نتـايج نشـان داد كـه   . استفاده شـد  چندمتغيري همبستگي بنيادي

هـا،   حـل مشـكل، نقـش   بـين، عملكـرد كلـي،     بين متغيرهاي پـيش 
ــا همراهــي عــاطفي وآميــزش عــاطفي    ةمتغيرهــاي مــلاك رابطــب

نتـايج انجـام شـده بـا     عـلاوه بـر ايـن     .)≥05/0P( معناداري دارنـد 
 در ايجـاد اولــين همبسـتگي بنيــادي   شـان داد كــه ن SASافــزار  نـرم 

هاي هيجاني  بين و افزايش واكنش عملكرد كلي از متغيرهاي پيش
  .دنبيشترين نقش را داراز متغيرهاي ملاك 

خـانواده، تعارضـات زناشـويي، طـلاق     عملكـرد  :ي كليـدي ها واژه
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Abstract  
This study examined the relationship between 
family function and marital conflict in couples who 
decided to get divorced. The statistical community 
of this study included all couples who came to 
counseling center in Sari (the center of Mazandaran 
Province). The sample group included 100 couples 
that have been chosen via disposal sampling 
method, and the study Assessment instruments 
were Marital Conflict Questionnaire (MCQ), and 
Epstein and et al., Family Assessment Device 
(FAD). Data was analyzed by pearson correlation 
coefficient and multivariable analyses of canonical 
correlation. The result has shown that among 
predictive variables, total functioning, problem 
solving, roles, emotional responsiveness and 
emotional involvement had significant relations 
with predicted variables. Moreover, the results 
have shown that the total functioning of predictive 
variables and the increased emotional reactions of 
predicted variables had the most effect on creating 
the first canonical correlation. 
Key words: family function, marital conflict, divorce.
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  مقدمه

 مـداتيل و (شـود   جوامع، رسمي مهم تلقـي مـي   همةازدواج در 
هـا نشـان    طور كـه بسـياري از پـژوهش    همان). 2008 ،1بنشف

زناشـويي   يتقوي كيف ةكنند بيني دهند، ارتباط زناشويي پيش مي
، به نقل 1986 ،3؛ اسكاپ1989 ؛ ماركمن،1999 ،2گاتمن( است

ها عقيده دارند  هم درمانگران و هم زوج). 1379پور،  از عبادت
ــايع ــه ش ــرين و  ك ــرت ــرين مشــكلات در ازدواج بمخ ــاي  ت ه
ــورده شكســت ــاطي خ ــري،(اســت  مشــكلات ارتب ؛ 1386 نظ
ــز1387 ،4هــالفورد  ،6كيــت و راشــل، ؛ ســوزان2000 ،5؛ روبرت

ناخشـنودي و   ةعمد ةسرچشم ارتباط زناشويي ماهيت ).2006
  ).1387، 8گلاسر(است  7تعارضات زناشويي

 هـا  پـژوهش . استطبيعي زناشويي  ةهر رابطدر توافق  عدم  
ها بتوانند به شيوة مثبتي تعارضـات را   اگر زوجكه  اند نشان داده

مديريت كنند و توانايي حل آنها را داشته باشند، وجود تعارض 
 ةرابطــ .)2010، 9ســيفرتز و شــوارتز(زا نيســت  فــراوان آســيب

اي  پژوهشي چندين ساله ةاز پيشينتعارض و رضايت زناشويي 
ــت ــوردار اس ــايلر( برخ ــر، دش و ت ضــات تعار .)2011 ،10كلي

اسـت   ها در دنياي امروز يكي از مشكلات شايع زوجزناشويي 
وجـود تعـارض در روابـط    . )2001، 11سايرز، كهـن، فرسـكو  (

). 1381 نيـا،  شـفيعي (ها امري شايع اسـت   ژه زوج  وي به ها انسان
ها بـه دليـل همكـاري و     آيد كه زوج وجود مي تعارض زماني به

گيرند، درجات مختلفي از استقلال و  تصميمات مشتركي كه مي
تـوان روي يـك    هـا را مـي   اين تفاوت. همبستگي را نشان دهند

بنـدي كـرد    پيوستار از تعارض خفيف تا تعـارضِ كامـل طبقـه   
تعارض زناشـويي  ) 2000( از گلاسر). 1998، 12يانگ و لانگ(

ناهماهنگي زن و شوهر در نوع نيازها و روش ارضاي ناشي از 
هاي رفتاري و  ها، طرحواره آن، خودمحوري، اختلاف درخواسته

ولانه نسبت به ارتبـاط زناشـويي و ازدواج اسـت    ؤرفتار غيرمس
 فـرحبخش،  ؛2000؛ گلاسـر،  1998؛ گلاسـر،  1996، 13شارف(

 14سكسـتون  از ديـدگاه ). 1383 و دلاور، آبـادي، احمـدي   شفيع
دهد كـه   تعارض هنگامي رخ مي) 1384، به نقل از قرباني، 1996(

  چيزي رضايت را براي شخص فراهم كرده، در حـالي كـه همـان   
  
  
  
  
  
  
  
  
  

درمـانگران  . دنبال داشـته اسـت   چيز براي ديگري محروميت را به
تعارض را ناشي از هر نوع تنازع بر سر تصاحب پايگاه  15سيستمي

). 1998يانـگ و لانـگ،   (داننـد   ها مـي  و منابع قدرت در بين زوج
دو نوع تعـارض را در روابـط زناشـويي مطـرح     ) 1996( 16رايس
در تعـارض سـازنده   . بتعارض سازنده و تعارض مخر: سازد مي

و در آن نزديكي، احترام مثبـت، اعتمـاد    استله أتمركز بر حل مس
هيجان منفي و پاسخ كلامـي بـين    اندكي به يكديگر وجود دارد و

ها همديگر را به جاي  ب زوجدر تعارض مخر. ها وجود دارد زوج
در اين تعارض از طريق سرزنش . دهند مشكل مورد حمله قرار مي

و انتقاد، هر يك سعي دارند ديگري را تحت نفوذ خود در آورد و 
 ـ كـار ببرنـد كـه در ايـن      هاظهارنظرهاي بسيار منفي عليه يكديگر ب

  .شود ر نميحالت ارتباط درستي بين آنها برقرا
ب تعارضـات زناشـويي   ها در زمينة تـأثيرات مخـر   پژوهش  

 ـ دهند كه  نشان مي آوري بـر   ثيرات زيـان أتعارضات زناشـويي ت
؛ 1999 ،17فينچـام و بـيچ  (سلامت جسم، روان و خـانواده دارد  

همچنين تعارضات زناشويي با پيامـدهاي مهـم   ). 2003فينچام، 
ناكارآمـد، سـازگاري ضـعيف    در خانواده همانند فرزنـدپروري  

 استفرزندي مرتبط  ـ  فرزندان، افزايش احتمال تعارضات والد
 بتـأثير مخـر  تـرين   طلاق، شـايع  ).2001 و فينچام، 18گريش(

 گـواه آن  تعارض است و آمار بالاي طلاق در كشورهاي غربي
رسـد   درصـد مـي   50طوري كه شيوع آن بـه بـيش از    است، به

، 20كريچلـر و رادجـر، هـزل و ميـر    ؛ 2001، 19ويكس و تريت(
بـار   ؛ يعني از هر دو زوج كه بـراي اولـين  )2003 ،21داي ؛2001

گيرد كه از مهمترين عوامل  كنند، يك زوج طلاق مي ازدواج مي
 ميزان طلاق .هاي زناشويي است آن ناتواني آنها در حل تعارض

 كشور ايران براساس آمارهاي موجـود در سـالهاي مختلـف    در
درصد در حال نوسان اسـت و در كـل حـاكي از    16تا  11بين 

 شواهد نشـان ). 1383فرحبخش و همكاران، (افزايش آن است 
دهد كه سطح بالاي تعـارض زناشـويي بـا روابـط اعضـاي       مي

ليندزي و كلـول، فرابـوت و مـك كينـون     (خانواده ارتباط دارد 
تعارضـات  از بين عوامل مؤثر بر بر اين اساس ). 2006 ،1لويس

عملكـرد توان بـه   مي گردد، زناشويي كه به بروز طلاق منجر مي
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19. Weeks & Treet             20  . Krichler, Rodjer, Holzl & Meier  
21  .  Day 
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شود كه  در تعريف عملكرد خانواده گفته مي. اشاره كرد خانواده
عملكرد خانواده، تلاش مشتركي براي برقراري و حفـظ تعـادل   

نايي در عملكرد خانواده به توا). 1379 ثنايي،( است در خانواده
تضادها و تعارضات، همبستگي بـين   هماهنگي با تغييرات، حل

و  عمال الگوهاي انضـباطي، رعايـت حـد   اعضا و موفقيت در ا
مرزِ بين افراد، اجراي مقررات و اصول حاكم بـر ايـن نهـاد بـا     

تغييرات كمي و كيفي . م خانواده استنظاهدف حفاظت از كل 
گيري شخصيت متفاوت در خـانواده   فرايند باعث شكل اين در
اي  پشتوانه ممكن استاينكه  با وجود مواردبيشتر شود و در  مي

براي سلامت رفتاري افراد باشد، مشكلات رفتـاري خاصـي را   
كـديور،  (كنـد كـه بـه عوامـل متعـددي بسـتگي دارد        ايجاد مي

تـوان در   عملكرد كل خـانواده را مـي  ). 1383فراهاني، اسلامي و 
 ،2ا، همراهي عـاطفي ه ابعاد مختلفي نظيرِ حل مشكل، ارتباط، نقش

در ايـن   ).1379 ثنايي،( كردعاطفي و كنترل رفتار بررسي  3آميزش
هاي متعددي بر نقش سـاختار و عملكـرد خـانواده     زمينه پژوهش

  ).1379 بهاري،( اند كيد كردهأعواطف ت زارشامل حل مشكل و اب
در ايجـاد   عملكـرد خـانواده  انـد كـه    ها نشـان داده  پژوهش  

شواهد نشـان داده كـه   همچنين  مؤثر است تعارضات زناشويي
هـاي طـلاق و غيـرطلاق     كيفيت روابط خـانوادگي در خـانواده  

هـاي طـلاق تعارضـات     طوري كه در خـانواده  متفاوت است، به
ايـن مشـاهدات نشـان    . زناشويي بيشتري مشاهده شـده اسـت  

دهد كه تعارضات زناشـويي يكـي از عوامـل طـلاق اسـت       مي
  ).2006 ون لويس،ينمك ك كلول، فرابوت و ندزي،يل(

 عملكـرد و  دربـارة ) 1983( 4اپشتاين، بالدين و بيشاپ  ةمطالع  
بـه   كارايي خانواده نشان داده اسـت كـه كـارآيي خـانواده بيشـتر     

الگوهاي تبادلي بـين   هاي سيستمي و هاي نظام خانواده، شيوه ويژگي
روانـي اعضـاي   ـ   هاي درون نه به ويژگي اعضاي آن مربوط است و

 ةكنند بيني پيش نشان داده است كه ساختار خانواده پژوهش. خانواده
ين است ينفس پا عزت اصلي عملكرد خانواده، رضايت زناشويي و

بـا بررسـي    )1985( 6يمـاتيس و كينـگ ليت ـ  ). 2010، 5الكرناوي(
حـل،   زوج در حال طلاق دريافتند كه شكست در رسيدن به راه73

. رابطه دارد طور معناداري به گونه خانوادگيِ هرج و مرجبا عملكرد 
 هـاي  نيز دريافتنـد كـه نقـش   ) 1992( 7اشنبرگر ، هاوول وپورتس

بيشـترين سـهم را در   خانوادگي، كنترل رفتار و مشاركت عـاطفي  
 8كيستر و استيونسـون راهمچنين . تسهيل سازگاري اجتماعي دارند

  هــاي متغيرهــاي مقيــاس در پژوهشــي نشــان دادنــد كــه )1991(
  
  
  
  

 طور مكرر بـا  هاي خانوادگي و همراهي عاطفي به وفور و به نقش 
نشـان داد  ) 1379(در ايران پژوهش بهاري . طلاق در ارتباط است

كارايي خـانواده،   ةگان هاي سه هاي در حال طلاق در سازه كه زوج
هاي خانوادگي و حل مشكلات، نسـبت   يعني ابراز عواطف، نقش

ــه زوج ــرد ضــعيف  ب ــادي عملك ــاي ع ــد ه ــري دارن براســاس . ت
بـين عملكـرد خـانواده    ) 1383(هـاي بهـاري و صـابري     پژوهش

تفـاوت  ) عـادي (هـاي غيرمطلقـه    هاي در حال طلاق و زوج زوج
هاي  ين معني كه عملكرد خانوادگي زوجه ادارد، ب داري وجودامعن

  . است) عادي(هاي غيرمطلقه  تر از زوج ينيدر حال طلاق پا
عنـوان يـك    زن و شوهري به ةبا توجه به اينكه خانواده و منظوم  

اعضاي آن بر يكديگر  همةشود، روابط  م در نظر گرفته مينظاكل و 
، جعفري، صدري 2006 ،9كار(پذيرد  گذارد و از هم تأثير مي تأثير مي

، بنــابراين ضــروري اســت كــه بــه بررســي )1385و فتحــي اقــدم، 
مقدمات  بروز تعارضات زناشويي كه ازچگونگي و نوعِ عملكرد در 

علاوه بر آن طـلاق و تعـارض    .پرداخته شود ،استجدايي و طلاق 
به افزايش استرس و كـاهش   ممكن استزا هستند و  تنشزناشويي 
ونـدروالك، اسـپروجت، گـادي، ميـوس و     (شـوند   منجر بهزيستي

پـژوهش  ايـن  با توجه به تمهيدات ياد شده هـدف  ). 2004 ،10ماس
در هـاي   رابطة عملكرد خانواده با تعارضات زناشـويي زوج بررسي 

هـاي پـژوهش حاضـر     بر ايـن اسـاس پرسـش    .استآستانة طلاق 
تعارضـات   عملكـرد خـانواده بـا   هاي  آيا بين مؤلفهـ 1 :ند ازا عبارت

حـل  ( ؛عملكـرد خـانواده  هاي  مؤلفه  ـ2رابطه وجود دارد؟  زناشويي
ها، همراهي عاطفي، آميـزش عـاطفي و كنتـرل     مشكل، ارتباط، نقش

كاهش همكاري، (هاي تعارضات زناشويي  به چه ميزان مؤلفه) رفتار
هاي هيجـاني، افـزايش جلـب     جنسي، افزايش واكنش ةكاهش رابط

فردي با خويشـاوندان خـود، كـاهش     ةحمايت فرزند، افزايش رابط
فـردي   ةارتباط مؤثر، جدا كردن امور مالي از يكديگر و كاهش رابط

  كنند؟ را تبيين مي) با خويشاوندان همسر و دوستان
  

  روش 
ايـن پـژوهش در    گيـري؛  ، نمونه و روش نمونهآماري ةجامع

 چارچوب يك طرح از نوع توصيفي ـ همبسـتگي انجـام شـده    
بـه   كننده هاي مراجعه هش را همة زوجو جامعة آماري پژ. است

 .انـد  تشـكيل داده  1388مراكز مشاورة شهرستان ساري در سال 
 گذشته بودسه سال از زندگي مشترك آنها  هايي كه حداقل زوج

زوج 100نمونة مورد نظـر شـامل   . و در آستانة طلاق قرار داشتند
 
1.Lindsey, Colwell, Frabutt & MacKinnon-Lewis     2  . emotional responsiveness 
3. involvement              4. Epestein, Baldwin & Bishop 
5.Al-Krenawi              6. Mattis & King littie 
7. Portes , Howell & Eichenberger         8. Arkister & Stevenson  
9.Car                10. Vandervalk, Spruijt, Goede, Meeus & Maas 



 13   /  ...رابطة عملكرد خانواده با تعارضات زناشويي 

 
شهر ساري، خصوصي و دولتي  ةمركز مشاور 12 بود كه از بين

انتخاب و مـورد آزمـون قـرار    گيري در دسترس  روش نمونهبه 
لازم به توضيح است كه به دليل محدوديت مربـوط بـه   . گرفتند

هــاي  بــه كــارگيري روشلان، امكــان ومســؤنكــردن همكــاري 
  . تصادفي براي انتخاب نمونه وجود نداشت

  
  ابزار سنجش

 )شـده  فـرم تجديـدنظر  ( 1تعـارض زناشـويي   ةپرسشنامـ 1
)MCQ-R(: الي ؤس ـ 54تعارضات زناشويي يك ابزار  ةپرسشنام

است كه براي سنجيدن تعارضات زن و شـوهري و بـر مبنـاي    
اين پرسشنامه . استساخته شده  )1379( تجربيات باليني ثنايي

كـاهش  : نـد از ا سنجد كه عبـارت  هشت بعد از تعارضات را مي
هـاي هيجـاني،    جنسي، افزايش واكـنش  ةهمكاري، كاهش رابط

فــردي بــا ة افــزايش جلــب حمايــت فرزنــدان، افــزايش رابطــ
خـانوادگي بـا خويشـاوندان     ةخويشاوندان خود، كـاهش رابط ـ 

همسر و دوستان، جدا كردن امـور مـالي از يكـديگر و كـاهش     
آلفاي كرونباخ براي كل پرسشنامه روي يك گروه . ارتباط مؤثر

مقيـاس آن از   خـرده  8دست آمـد و   به 96/0نفري برابر با  270
جنسـي،   ة؛ كـاهش رابط ـ 81/0كاهش همكاري، : اين قرار است

؛ افــزايش جلــب 70/0اي هيجــاني، هــ ؛ افــزايش واكــنش61/0
فـردي بـا خويشـاوندان     ة؛ افزايش رابط33/0حمايت فرزندان، 

خانوادگي با خويشـاوندان همسـر و    ة؛ كاهش رابط86/0ِخود، 
؛ و 71/0؛ جــدا كــردن امــور مــالي از يكــديگر 89/0دوســتان، 

همچنـين ايـن پرسشـنامه از روايـي     . 69/0كاهش ارتباط مؤثر، 
تحليل محتواي آزمـون، پـس    ةمرحل در .خوبي برخوردار است

همبسـتگي هـر سـؤال بـا كـل       ةاز اجراي مقـدماتي و محاسـب  
الات، ؤهاي آن، به دليل همبستگي مناسبِ س پرسشنامه و مقياس

الات ؤدو نمونـه از س ـ  ).1379 ثنـايي، ( الي حذف نشدؤهيچ س
پدر  ةمن با خانواد ةهنگام دعوا با همسرم، رابط«: اين پرسشنامه

هـاي مـالي    مـن و همسـرم حسـاب   «و » شود و مادر او قطع مي
بـه روش  (در اين پـژوهش همسـاني درونـي     .»جداگانه داريم
هاي ايـن پرسشـنامه برابـرا بـا      كل مقياسبراي ) آلفاي كرونباخ

مقيـاس بـه صـورت زيـر بـوده       خرده 8دست آمد و براي  به 90/0
افزايش  ؛69/0؛ كاهش رابطة جنسي، 79/0كاهش همكاري، : است

؛ 56/0؛ افزايش جلب حمايت فرزندان، 72/0هاي هيجاني،  واكنش
؛ كـاهش رابطـة   78/0افزايش رابطة فردي با خويشـاوندان خِـود،   
؛ جدا كردن امور 80/0خانوادگي با خويشاوندان همسر و دوستان، 

  .75/0؛ و كاهش ارتباط مؤثر، 70/0مالي از يكديگر 
  
  
  

لارنـس،   ،اپشـتاين  راايـن پرسشـنامه    :2ابزار سنجش خانوادهـ 2
ال ؤس ـ 60در ) 1379 ثنـايي،  ، به نقل از1983( 3بالدوين و بيشاب

و هدف آن سنجيدن عملكرد خـانواده بنـا بـر الگـوي      كردندتهيه 
اين الگو خصوصيات ساختاري، شغلي و تعاملي . است 4مستر مك

 شـامل؛ خـانواده   سازد و شش بُعد از عملكرد خانواده را معين مي
عـاطفي و  آميـزش   عـاطفي، همراهي  ها، حل مشكل، ارتباط، نقش

ابـزار سـنجش خـانواده     بنـابراين . كند را مشخص مي كنترل رفتار
مقياس براي سنجيدن آنها،  متناسب با اين شش بُعد، از شش خرده

مقياس هفتم مربوط به عملكرد كلـي خـانواده    به علاوه يك خرده
ر سنجش خانواده با ضرايب آلفـاي  ابزا :اعتبار .تشكيل شده است

از همسـاني درونـي خـوبي     92/0تا  72/0هاي آن از  مقياس خرده
هاي حل  مقياس ضرايب آلفاي كل مقياس و خرده. برخوردار است

ها، همراهي عاطفي، آميزش عـاطفي، كنتـرل    مشكل، ارتباط، نقش
 92/0بـه ترتيـب   ) 1379( رفتار و عملكرد كلي، در پژوهش اميني

ــده   81/0و  61/0، 65/0، 64/0، 72/0 ،38/0 ،61/0 ــزارش شـ گـ
مقيـاس عملكـرد كلـي را از تجزيـه و      اگـر خـرده   :روايـي . است
مقياس ديگر اين ابزار از استقلال  ها خارج كنيم، شش خرده تحليل
همچنين ابزار سـنجش خـانواده داراي روايـي    . برخوردارندنسبي 
پژوهش همساني  در اين). 1379 ثنايي،(بين و همزمان است  پيش

هـاي ايـن    بـراي كـل مقيـاس   ) به روش آلفـاي كرونبـاخ  (دروني 
بـه   هـا  مقيـاس  دست آمد و براي خـرده  به 89/0پرسشنامه برابرا با 

ها،  نقش ؛72/0 ارتباط، ؛87/0 حل مشكل،: صورت زير بوده است
، كنترل رفتار؛ 71/0آميزش عاطفي،  ؛69/0 همراهي عاطفي،؛ 75/0
 الات اين پرسشنامهؤيك نمونه از س. 77/0و عملكرد كلي،  ؛81/0

ما ناراحت باشد،  ةوقتي يكي از اعضاي خانواد« :به شرح زيراست
  .»دانند بقيه علت آن را مي

  
  تحليل و روش اجرا

افزار  نتايج با نرمو سپس ها اجرا  پرسشنامه در بين آزمودنيابتدا 
SAS 5پيرسون(همبستگي  ةمطالع  محاسبه و با استفاده از روش 

متغيرهـاي   ةمجموع ـدر ايـن پـژوهش   . شـد  تحليل) 6و بنيادي
جنسـي،   ةكاهش رابط ـ كاهش همكاري،(ملاك را هشت متغير 

هاي هيجـاني، افـزايش جلـب حمايـت فرزنـد،       افزايش واكنش
فردي با خويشاوندان خود، كاهش ارتباط مـؤثر،   ةافزايش رابط

فـردي بـا    ةجدا كردن امـور مـالي از يكـديگر و كـاهش رابط ـ    
متغيرهــاي  ةو نيــز مجموعــ) خويشــاوندان همســر و دوســتان

هـا، همراهـي    ط، نقشحل مشكل، ارتبا( بين را هفت متغير پيش
  .اند تشكيل داده) عاطفي، آميزش عاطفي و كنترل رفتار

 
1.Marital Conflict Questionnaire (MCQ)      2. Family Assessment Device (FAD) 
3.Epstein, Lawrence, Baldwin & Bishop      4. MCMaster Model 
5.Pearson Correlation           6.Canonical Correlation 
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  ميانگين، انحراف استاندارد و ضرايب همبستگي متغيرهاي پژوهش ـ1جدول 
  

 آماره
 متغير

  انحرافميانگين
 استاندارد

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

ژم
 لفه

هاي عملكرد
 

               23/32 15/7 1 عملكرد كلي. 1

              72/0 1** 60/13 21/3 حل مشكل.2

             29/0 1** 38/0** 97/15 83/2 ارتباط.3

            34/01** 41/0** 68/0** 84/2 05/4 هانقش.4

           54/0 1**28/0** 61/0** 73/0** 23/19 82/3 همراهي عاطفي.5

          1 /52** 48/0**37/0** 40/0** 58/0** 68/19 47/3 آميزش عاطفي.6

         56/0 1** 59/0** 68/0**30/0** 55/0** 71/0** 03/22 41/4 كنترل رفتار.7

ژم
لفه

هاي تعارضات زناشويي
 

        1 -47/0** -39/0** -42/0** -41/0** - 10/0 -35/0**-49/0** 65/13 78/3 كاهش همكاري.8

       56/01** -43/0** -43/0** -45/0** -40/0** - 15/0 -41/0**-49/0** 91/11 65/3 جنسيةكاهش رابط.9

ها  افزايش واكنش .10
 انيجهي

08/18 21/6 **67/0-**51/0- *24/0 -**57/0- **54/0- **54/0- **54/0- **57/0**62/01      

افزايش جلب  .11
     37/01**36/0** 24/0* - 16/0 -28/0** -21/0** - 18/0 - 10/0 - 22/0*-29/0** 16/11 40/3 حمايت فرزندان

افزايش رابطه با  .12
 خويشاوندان خود

57/15 70/5 **54/0-**50/0- 17/0 - **42/0- **42/0- **44/0- **37/0- **56/0**52/0**69/0**41/01    

فردي  ةكاهش رابط .13
 با خويشاوندان همسر

36/16 60/5 **47/0-**47/0- *19/0 -**38/0- *35/0 - **43/0- **35/0- **43/0**50/0**68/0**42/0**77/0 1   

جدا كردن امور  .14
 مالي

92/18 78/4 **35/0-**32/0- 10/0 - *22/0 - **38/0- **31/0 **28/0- **42/0**31/0**46/0**38/0**50/0 **46/01  

كاهش رابطه با  .15
 04/0 09/0 00/0 18/0 03/0 06/0 01/0 1 - /01/0 05/0 05 - /76/26 28/6 04/0 00/0 00/0 07 خويشاوندان همسر

                                                                                  *05/0<P      **01/0<P 



 15   /  ...رابطة عملكرد خانواده با تعارضات زناشويي 

 
  ها يافته

هاي تحليل واريانس چندمتغيري،  فرض ها، پيش قبل از تحليل داده
بررسي و نتايج چولگي و كشيدگي متغيرها نشـان داد كـه توزيـع    

  .عادي استها  نمرات آزمون
دهد كـه چنـدين متغيـر بـا همـديگر       نشان مي 1نتايج جدول   

متغير 77/0تا  - 54/0شان از  همبستگي معناداري دارند و همبستگي
معنـاداري بـا متغيـر     ةيك از متغيرهـاي پـژوهش رابط ـ   هيچ .است

بـين  . فردي با خويشاوندان همسر و دوستان ندارنـد  ةكاهش رابط
ارتبـاط بـا جـداكردن امـور مـالي،       بين بجز متغيـر  متغيرهاي پيش
 ةبا خويشاوندان خود، كاهش همكاري، كاهش رابط ةافزايش رابط

  .معناداري وجود دارد ةجنسي و افزايش جلب حمايت فرزندان رابط
بـر روي   هنتـايج تحليـل واريـانس چنـدمتغير     2در جدول   

دار هر سـه  انتايج معن. ارائه شده استمتغيرهاي ملاك  ةمجموع
 ةزناشـويي رابط ـ   هاي تعارض دهد كه بين مؤلفه نشان ميآماره 

ــاداري وجــود دارد  ــل ،)>01/0P(معن ــاي  در نتيجــه از تحلي ه
بين  متغيرهاي پيشو تبيين براي بررسي . استفاده شد هچندمتغير

آمـاري همبسـتگي بنيـادي     ةمتغيرهاي ملاك تحليـل پيشـرفت   و
 ةمجموع ـ. آمده است 3آن در جدول  جكار گرفته شد كه نتاي به

  ةكـاهش رابط ـ  كاهش همكـاري، (مقياس  8متغيرهاي ملاك را 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

هـاي هيجـاني، افـزايش جلـب حمايـت       جنسي، افزايش واكنش
 فردي با خويشاوندان خود، كـاهش ارتبـاط   ةفرزند، افزايش رابط

فـردي بـا    ةمؤثر، جدا كردن امور مالي از يكديگر و كاهش رابط ـ
بـين را   متغيرهاي پيش ةو مجموع) خويشاوندان همسر و دوستان

هـا، همراهـي    عملكرد كلي، حل مشكل، ارتباط، نقـش (مقياس  7
دهنـد كـه در    تشكيل مـي ) عاطفي، آميزش عاطفي و كنترل رفتار

  .دشمتغير ملاك منجر  8بين و  متغير پيش 7مجموع به 
 3هـا در جـدول    نتايج تحليل همبستگي بنيادي بـراي زوج   

بنيـادي، فقـط اولـين ريشـه،      ةدهد كه از هفـت ريش ـ  نشان مي
 )≥01/0P( F= 13/2و  325/0مســاوي ) λ(لامبــداي ويلكــز 

مقــدار همبســتگي بنيــادي و درصــد تبيــين بــين . معنــادار شــد
است  74/0بين براي اولين بعد  متغيرهاي ملاك و پيش ةمجموع

درصـد از واريـانس متغيرهـاي     55 ،دهد نشان ميكه اين مقدار 
  .دكنن بين تبيين مي متغيرهاي پيش راملاك 

ارائـه   1و شكل  4نتايج تحليل همبستگي بنيادي در جدول   
براي بارگذاري در  1برش ةعنوان نمر به 30/0ملاك . شده است

ــد   ــه ش ــر گرفت ــتاباچن(نظ ــدلي ــل از  2001، 2ك و في ــه نق ، ب
 بـراي  30/0هـاي بـيش از    و بارهاي مؤلفه) 1388پور،  شيرعلي

  . شناسايي روابط بين متغيرها بررسي شدند

 
1. Cutoff               2. Tabachnick & Fidell 

  متغيرهاي ملاكي ةمجموعتحليل واريانس چندمتغيره بر روي  ةخلاص ـ2جدول
  

P خطاdf  فرضيهdf F هاي چندمتغيره آزمون مقدارآماره 

 اثر پيلاي 8440/0 75/1 56 707 000/0

 لانداي ويلكز 5708/1 61/2 56 653 000/0

 لاوليـاثر هتلينگ 3258/0 13/2 56 516 000/0
  

  ابعاد همبستگي بنيادي ةجدول خلاص ـ3جدول
  

 ابعاد
  مقدار همبستگي

 بنيادي
واريانس 
 مشترك

لامبداي 
 ويلكز

F df1 df2 P 

1 74/0 55/0 325/0 13/2 56 90/516 000/0 

2 36/0 13/0 728/0 75/0 42 73/453 871/0 

3 28/0 08/0 841/0 57/0 30 00/390 966/0 

4 24/0 06/0 914/0 44/0 20 98/325 983/0 

5 12/0 01/0 974/0 21/0 12 22/262 998/0 

6 09/0 00/0 990/0 16/0 6 00/200 986/0 

7 02/0 00/0 999/0 02/0 2 00/101 972/0 
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نخستين بعـد هـر دو مجموعـه از     1بارهاي بنيادي 4جدول  
بـين اولـين بعـد     براي متغيرهاي پـيش . دهد متغيرها را نشان مي

 و حل مشـكل ) 93/0(شدت تحت تأثير عملكرد كلي  بنيادي به
عــاطفي و ، همراهــي )76/0( و نقــش) 31/0( ، ارتبــاط)72/0(

براي . قرار گرفتند) 75/0( و كنترل رفتار) 77/0( آميزش عاطفي
شدت تحت تـأثير، كـاهش    متغيرهاي ملاك اولين بعد بنيادي به

، افــزايش )-73/0(جنســي  ة، كــاهش رابطــ)-70/0(همكــاري 
 ، افزايش جلب حمايـت فرزنـدان  )-96/0( هاي هيجاني واكنش

، كـاهش  )-79/0( خود ، افزايش رابطه با خويشاوندان)-42/0(
 كردن امـور مـالي   و جدا) -71/0( رابطه با خويشاوندان همسر

دهـد در   نشان مي 4هاي جدول  طور يافته همين. بودند) -51/0(
دست آمده در اين مرحلـه از تحليـل بـراي     هالگوي همبستگي ب

مثبت، عملكـرد كلـي   بارهاي بنيادي بين از طريق  تغييرات پيش
% 96( ، ارتبـاط )واريـانس % 51( شـكل ، حـل م )واريانس% 96(

، همراهي عاطفي و آميـزش  )واريانس% 57( ها ، نقش)واريانس
و بـراي  ) واريانس% 56( و كنترل رفتار) واريانس% 59(عاطفي 

% 49(ضرايب منفي كـاهش همكـاري    ةتغييرات ملاك به واسط
 ، افــزايش)واريــانس% 53( جنســي ة، كــاهش رابطــ)واريــانس

  هـاي  حمايـت  ، افزايش جلب)واريانس% 92(هاي هيجاني  واكنش
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

خويشـاوندان خـود   ، افزايش رابطه بـا  )واريانس% 17(فرزندان 
% 52(فردي با خويشاوندان خود  ة، كاهش رابط)واريانس% 62(

مشـخص  ) واريـانس % 26(و جدا كردن امـور مـالي   ) واريانس
هـايي كـه تمايـل     كـه زوج  نشان داددست آمده  هنتايج ب. گرديد

دارند مشكلات خودشان را با هم حل كنند و بـا ارتبـاط مـؤثر    
دهند و نيـز از   خوب انجام ميل شده هايي كه به آنها محو نقش

همراهي و آميزش عاطفي بـالايي برخوردارنـد و از طرفـي بـر     
ها، علاوه بر اينكه از  اين دسته از زوج .مسلط هستندرفتار خود 

كننـد، از ميـزان    جنسـي بهتـر عمـل مـي     ةنظر همكاري و رابط
و از جـدا كـردن امـور     شود ميكاسته آنها هاي هيجاني  واكنش

رسد تركيبي از ميـزان   به نظر مي. كنند گر پرهيز ميمالي از يكدي
ها، همراهـي   متغيرهاي عملكرد كلي، حل مشكل، ارتباط، نقش

شـود   ها موجب مي و آميزش عاطفي و كنترل رفتار بالا در زوج
جنسـي بـيش از حـد و در جلـب      ةكه آنها در همكاري و رابط

فردي با خويشاوندان خود تجديدنظر  ةحمايت فرزندان و رابط
و در امور مالي  كردههاي هيجاني خود را تعديل  كنند و واكنش

بارهـاي بنيـادي هـر مجموعـه بـر       ةرابط ـ .با هم همكاري كنند
بـه تصـوير    1 نمـودار متغيرهاي بنيادي همان مجموعـه كـه در   

  .استكشيده شده، مؤيد اين مطلب 

  زناشويي ايه هاي عملكرد خانواده و تعارض لفهؤنتايج بارها و ضرايب بنيادي م ـ4جدول 
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بـين، عملكـرد كلـي     از متغيرهاي پيش 1 نموداربا توجه به   
 هــاي هيجــاني و از متغيرهــاي مــلاك افــزايش واكــنش) 93/0(
بيشترين نقش را در ايجاد اولـين همبسـتگي بنيـادي     ،)-96/0(

متغيـر تعـارض زناشـويي حاصـل تركيـب خطـي       . داشته است
كاهش رابطه با خويشاوندان همسـر، افـزايش جلـب حمايـت     

 ةفرزندان، جدا كردن امور مالي، كاهش همكاري، كـاهش رابط ـ 
جنسي، افزايش رابطـه بـا خويشـاوندان و     ةفردي، كاهش رابط

متغيـر  . صـورت منفـي اسـت    هـاي هيجـاني بـه    افزايش واكنش
كلـي،   خـانواده نيـز حاصـل تركيـب خطـي عملكـرد       عملكرد

ها، كنترل رفتار، حل مشـكل و   همراهي و آميزش عاطفي، نقش
صورت مثبت است كه در بين ايـن متغيرهـا عملكـرد     ارتباط به

  .كلي سهم بيشتري در آن دارد
  

 بحث
عملكـرد خـانواده    هاي اين پژوهش با هدف بررسي نقش مؤلفه

ها، همراهـي عـاطفي، آميـزش      حل مشكل، ارتباط، نقش شاملِ
هـاي در   هـاي زناشـويي زوج   تعارضدر  عاطفي و كنترل رفتار

نتايج تحليـل همبسـتگي بنيـادي بـراي      .انجام شد آستانة طلاق
ريشة بنيادي، فقط يك ريشة بنيادي از  7ها نشان داد كه از  زوج

مقـدار همبسـتگي   . عنـادار اسـت  م 01/0نظر آمـاري در سـطح   
 بين براي اولين بعد بنيادي بين مجموعة متغيرهاي ملاك و پيش

واريـانس  درصـد از   55دهد  است كه اين مقدار نشان مي 74/0
  اـمالي، افزايش رابطه ب ورـردن امـك داـج(اي ملاك ـرهـغيـمت

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

جنسـي و   ةخويشاوندان خود، كاهش همكـاري، كـاهش رابط ـ  
حـل  (بـين   متغيرهـاي پـيش   را )افزايش جلب حمايت فرزندان

هـا، همراهـي عـاطفي، آميـزش عـاطفي و       مشكل، ارتباط، نقش
رسـد تركيبـي از ميـزان     به نظر مـي . دكنن تبيين مي )كنترل رفتار

ها، همراهـي   متغيرهاي عملكرد كلي، حل مشكل، ارتباط، نقش
شـود   ها موجب مي و آميزش عاطفي و كنترل رفتار بالا در زوج

جنسي بهتري داشته باشند و در جلب  ةكه آنها همكاري و رابط
وندان خود تجديدنظر فردي با خويشا ةحمايت فرزندان و رابط

هاي هيجاني خود را تعديل كرده و در امور مالي  كنند و واكنش
اپشـتاين،  هـاي   اين يافته با نتايج پـژوهش . كنندبا هم همكاري 

يتر س ـكر؛ ا)1985(؛ ماتيس، كينگ ليتل )1983(بالدين و بيشاپ 
؛ )1992( ، هــاوول و اشــنبرگرپــورتس ،)1991( و استيونســون

در . هماهنگ اسـت ) 1383(بهاري و صابري و ) 1379(بهاري 
تـوان گفـت عملكـرد     پژوهش مـي اين هاي  تبيين احتمالي يافته

كارسازِ خانواده با توانايي اعضا در هماهنگي با تغييـرات، حـل   
ت در اعمـال  ، همبستگي بين اعضا و موفقيها رضتضادها و تعا

ت الگوهاي انضباطي، رعايت حد و مرز بين افراد، اجراي مقررا
م خانواده نظاو اصول حاكم بر اين نهاد با هدف حفاظت از كل 

 توان گفت رو مي از اين) 1383كديور و همكاران، ( همراه است
ــد، رابطــة بهتــر و  اهــا كار كــه هــر قــدر زوج مــدتر عمــل كنن

 هاي تري را تجربه خواهند كرد كه اين امر خود تعارض منسجم
 ـ   .ندك زناشويي را كم مي يانـگ و لانـگ    گفتـة  ههمچنـين بنـا ب

هـا بـه دليـل    آيـد كـه زوج   تعارض زماني به وجود مي) 1998(

 بارهاي بنيادي عملكرد خانواده و تعارض زناشوييـ1نمودار
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گيرند درجات مختلفـي از   همكاري و تصميمات مشتركي كه مي
هـا در   به ميزاني كـه زوج  .دهند استقلال و همبستگي را نشان مي

هر يك از ابعاد عملكـرد خـانواده شـاملِ حـل مشـكل، ارتبـاط،       
ق آميزش عـاطفي و كنتـرل رفتـار موف ـ   ، ها، همراهي عاطفي نقش

ــل  ــدعم ــتري در  كنن ــتگي بيش ــام، از همبس ــوهري  نظ زن و ش
طور  شوند و به تبع آن از تعارضات زناشويي آنها به برخوردار مي

كردن  هاي تعارض زناشويي يعني جدا كلي و در هر يك از سازه
مالي، افزايش رابطه با خويشاوندان خود، كاهش همكـاري،   امور

جنسي و افزايش جلـب حمايـت فرزنـدان كاسـته      ةرابطكاهش 
تـوان   پـژوهش، مـي  اين در تبيين احتمالي ديگر از نتايج  .دشو مي

مهـارت سازشـي خـانواده     دهندة نشانگفت كه عملكرد خانواده 
گـردد و ابعـاد عملكـرد     مـي  منجر ل و ايفاي آنبه تحواست كه 

نظـر  وضـعيت مطلـوب خـانواده از    كـه  دهـد   مـي خانواده نشان 
هـاي عـاطفي و    هـا، واكـنش   رشدي، حل مسـأله، ارتبـاط، نقـش   

هايي كه داراي سطح  همين خانواده برايباشد؛  آميزش عاطفي مي
جعفـري،  ( نـد دارمطلوبي از اين ابعاد هسـتند، كـارايي بـالاتري    

و در اين وضعيت از قدرت عِناصر ) 1385 صدري و فتحي اقدم،
ها به جاي تعارض بـه   جد و زوشو ساز خانواده كاسته مي تعارض

بنـابراين  . كننـد  تر و كارسازتر حركـت مـي   سمت تعاملات مثبت
 هـاي عملكـرد خـانواده    ها در هر يـك از سـازه   كارآمد بودن زوج

ها  زوج سپري در مقابل عوامل ايجادكنندة تعارض در ممكن است
  .بر اين اساس نتايج پژوهش حاضر دور از انتظار نيست. باشد
توان به دو دسته كـاربرد   دست آمده مي ههاي ب براساس يافته  

 در سطح ِنظري، بـا توجـه بـه اينكـه    . نظري و عملي اشاره كرد
ارتبــاط عملكــرد خــانواده و تــاكنون بــه  پژوهشــگران داخلــي

ــارض ــاي تع ــتانة طــلاق توجــه   زناشــويي زوج ه ــاي در آس ه
توجه پژوهشگران داخلي را  ممكن استپژوهش اين ، اند نكرده

توان بـا برگـزاري    در سطح ِعملي مي. ندكبه اين متغيرها جلب 
ها، ضمن روشن سـاختن نقـش    كارگاههاي آموزشي براي زوج

رفع مشـكلات   برايزناشويي،  هاي عملكرد خانواده در تعارض
بهبـود   بـراي همچنـين  . دكـر ناشي از عملكـرد خـانواده اقـدام    

هـاي آموزشـي و درمـاني را در     ن برنامهتوا عملكرد خانواده مي
ها اجرا كرد  ها و خانواده شناسي براي زوج مراكز مشاوره و روان

و ضمن تقويت ابعاد عملكرد خـانواده، از بسـياري تعارضـات    
هايي مانند اختلافات زناشـويي، خيانـت،    زناشويي كه به آسيب

د و از كرشود پيشگيري  ميمنجر در روابط زناشويي ... طلاق و
استحكام روابط زناشويي و همبستگي خـانواده   براياين طريق 
درمـانگران بـا    همچنـين مشـاوران خـانواده و زوج   . اقدام نمود

تواننـد بـه ارائـه راهكارهـايي      هاي تخصصي مي برپايي نشست
براي تقويت عملكرد خـانواده دسـت يابنـد و آن راهكارهـا را     

  .كار گيرند بهند، داربراي مراجعاني كه عملكرد ضعيف 

بـه   فقطپژوهش اين . اي بدون محدوديت نيست هيچ مطالعه  
حـل مشـكل،    عملكـرد خـانواده شـاملِ    هاي مؤلفه بررسي نقش
 ها، همراهي عاطفي، آميزش عاطفي و كنتـرل رفتـار   ارتباط، نقش

. آستانة طلاق پرداخته اسـت در هاي  تعارضات زناشويي زوجدر 
عملكـرد   هـاي  مؤلفـه شناسـايي تـأثير    بـراي بنابراين نتايج فقـط  

 بنـابراين . نـد دارتعارضات زناشويي اهميت  هاي مؤلفه برخانواده 
هايي كه در زمينة متغيرهاي ديگري كـه تعارضـات    انجام پژوهش
دهنـد،   آستانة طلاق را تحت تأثير قرار مـي در هاي  زناشويي زوج

 دربارةتر  همچنين براي قضاوت دقيق. كاملاً مفيد و راهگشا است
 در هـاي  با تعارضات زناشـويي زوج  عملكرد خانوادهرابطة ابعاد 

تـر   هاي جامع آستانة طلاق و همچنين تعميم نتايج، انجام پژوهش
  .دشو ها، پيشنهاد مي تتر در ساير جمعي هاي گسترده در نمونه

  
  تقدير و تشكر

عنوان آزمودني در اين پژوهش شركت كردند  هايي كه به از زوج
پـذير گرديـد،    همكاري صميمانة آنها اجراي پژوهش امكانو با 

  .دشو تشكر و قدرداني مي
  

 منابع
آمـوزان مسـتقل    عملكرد خانواده در دانش ةمقايس ).1379( .اميني، ف

دانشـگاه تربيـت   . كارشناسـي ارشـد مشـاوره    ةنام پايان .و وابسته
  .معلم تهران

هـاي   كارآيي خانواده بين زوج ةارزيابي و مقايس). 1379( .بهاري، ف
ــرطلاق و زوج ــه بخــش    غي ــلاق مرجــوعي ب ــال ط ــاي در ح ه

كارشناسـي   ةنام ـ پايان. روانپزشكي سازمان پزشكي قانوني كشور
  .دانشگاه تربيت معلم تهران. ارشد مشاوره

هـاي   عملكرد خـانوادگي زوج  ةمقايس). 1383( .صابري، م و. بهاري، ف
هـاي   پزشـكي قـانوني و زوج   در حال طلاق ارجـاعي بـه سـازمان   

 .75ـ79 ص ،)34(10علمي پزشكي قانوني،  ةمجل .غيرمطلّقه
. چاپ اول. هاي سنجش خانواده و ازدواج مقياس ).1379( .ثنايي، ب
 . انتشارات بعثت ةسسؤم: تهران
بـين كـارايي    ةرابط ـ). 1385. (اقدم، ق صدري، ج و فتحي .جعفري، ا

آن بين دانشـجويان   ةخانواده و دينداري و سلامت روان و مقايس
  .107ـ 116 ص ،)22(6، ها ها و پژوهش تازه ةمجل. دختر و پسر

 ـ بررسـي  ).1381( .اعظـم  نيـا،  شفيعي  حـل  هـاي  مهـارت  آمـوزش  ثيرأت
ة نام ـ پايان .شوهر و متقابل زن روابط بهبود بر زناشويي هاي تعارض

  .طباطبايي علامه دانشگاه ،مشاوره ارشد كارشناسية چاپ نشد
نقش ذهنيت فلسفي، خلاقيت، خودپنداره و ). 1388. (پور، ا شيرعلي 

 .خودكارآمدي رياضي بر پيشـرفت رياضـي در شهرسـتان مرنـد    
  .تهران ارشد، دانشگاه تربيت معلم كارشناسي ةنام پايان
الگوهـاي ارتبـاطي    ةهنجاريـابي پرسشـنام  ). 1379. (پـور، ب  عبادت

كارشناسـي   ةنام پايان. 1378ـ 79زناشويي در شهر تهران در سال 
  .ارشد، دانشگاه تربيت معلم
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ــرحبخش، ك ــفيع .ف ــادي، ع ش ــدي، ا .آب  .)1383( .دلاور، عو  .احم

شـناختي الـيس،    ةزناشويي بـه شـيو   ةميزان اثربخشي مشاور ةمقايس
هاي  واقعيت درماني گلاسر و اختلاطي از هر دو در كاهش تعارض

  .33- 57ص ،)18(5 ،هاي مشاوره ها و پژوهش تازه .زناشويي
 ـ  درمـان عقلانـي   ةتأثير زوج درمـاني بـه شـيو   ). 1384. (قرباني، ك

هـاي   هـا و افكـار غيرمنطقـي زوج    هيجاني رفتـاري بـر تعـارض   
كارشناسـي   ةنام پايان .شهر اصفهان ةبه مراكز مشاور هكنند مراجعه
  .دانشگاه اصفهان. ارشد
 سـاختار  ةبررسـي رابط ـ  ).1383. (و فراهـاني، م  .اسلامي، ع .كديور، پ

هاي مقابله با فشـارهاي   با سبك) عملكرد خانواده( خانوادهتعاملات 
 ةمجل ـ .دانشـگاهي  آموزان پيش هاي جنسي در دانش رواني و تفاوت

  .97ـ 123 ص :2وچهارم،  سال سي. شناسي و علوم تربيتي روان
، شناسي نـوين آزادي فـردي   روان: انتخاب ةنظري. )1998( .گلاسر، و
 .انتشارات رسا: تهران .چاپ اول. )1387(مهرداد فيروزبخت  ةترجم
. ، چاپ اولخانواده درماني درماني و مباني زوج). 1386. (م.نظري، ع
  .نشر علم: تهران

 مصــطفي ةترجمــ .مــدت درمــاني كوتــاه زوج. )2001( .هــالفورد، ك
. چـاپ دوم  ).1387. (جعفـري  فاطمـه  كـارداني،  مـژده  تبريزي،
  .انتشارات فراوان: تهران
، هاي چندمتغيري در پژوهش رفتـاري  تحليل داده ).1380( .هومن، ح

    .انتشارات پارسا: تهران. ويراست اول
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