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 چكيده 

ــژوهش بررســي اثربخشــي آمــوزش مؤلفــه   هــاي  هــدف از ايــن پ
دانشجويان دختر تربيت شناختي بر كيفيت زندگي  سرسختي روان

طـرح پـژوهش حاضـر از    . بـود اهواز  )س(معلم حضرت فاطمه زهرا
 .بـود  گـواه آزمـون و گـروه    آزمون، پـس  با پيشآزمايشي  شبهنوع 
تربيت معلـم حضـرت فاطمـه    دانشجويان دختر  همةآماري  ةجامع
ايـن   اندانشجوي نفر از 60شامل پژوهش اين ةنمون و هوازا )س(زهرا

صـورت   و بـه شـركت كردنـد   به روش داوطلبانـه  كه  بودندجامعه 
ابـزار مـورد    .قـرار گرفتنـد   گـواه تصادفي در دو گروه آزمايش و 

سـازمان   كيفيـت زنـدگي  الي ؤس ـ 26ةاستفاده در پژوهش پرسشنام
اي  دقيقـه  90ةجلس ـ 9گروه آزمـايش  .بود )1994(بهداشت جهاني 

 گـواه اما گروه  .شناختي را دريافت كردند آموزش سرسختي روان
آموزشـي از هـر دو    ةپس از اتمـام برنام ـ  .نكرد دريافتاي  مداخله

يك ماه پـس  ( سپس آزمون پيگيري گرفته شد؛ آزمون گروه پس
تحليــل كواريــانس نتــايج  .بــه عمــل آمــد) آزمــون از اجــراي پــس
ــدمتغيري ــه  آ چن ــاخت ك ــكار س ــايش در  ش ــروه آزم ــانگين گ مي

از  گـواه  گـروه آزمـايش و   آزمون و پيگيري بيشتر بود و ميان پس
 .)>0001/0P( وجود دارد داريلحاظ كيفيت زندگي تفاوت معنا

كيفيـت   بـر بهبـود  شـناختي   آمـوزش سرسـختي روان   ،طور كلي به
  .آزمون و پيگيري مؤثر بوده است در پسزندگي دانشجويان 

 دانشجويان ،شناختي، كيفيت زندگي سرسختي روان :يكليد هاي واژه
  .دختر
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Abstract  
The aim of this research was to study the 
effectiveness of hardiness training on quality of life 
of Fatima Zahra teachers training female students in 
Ahwaz. The research design was quasi-experimental 
with pretest-posttest, control group and follow-up 
test. The population of this study consisted of all 
Fatima Zahra teachers training female students in 
Ahwaz. The research sample included 60 students 
who participated voluntarily and were placed in the 
experimental and control groups. The instrument 
was a 26 items Quality of Life Questionnaire 
(WHOQOL-BREF, 1994). The experimental group 
received hardiness training for 9 sessions of 90 
minutes each but the control group did not receive 
any intervention. After completing the training 
program, the post-test and follow-up test were 
carried out on both groups one month later. The 
results multiple covariance analyses revealed that 
there was a significant difference between the 
experimental and control groups in quality of life 
and the experimental group means were higher in 
the post- test and follow-up (P<0.0001). Generally, 
the hardiness training has increased the quality of 
life of students in the post-test and follow up. 
Keyword: psychological hardiness, quality of life, 
female students. 
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  مقدمه
 كيفيـت بـالا   بـا  به معنـي يـك زنـدگي خـوب     1كيفيت زندگي

زنـدگي  يـك  اي از  هاي بزرگ ايـده  مذاهب و فلسفه ةهم.ستا
خوب دارند كه از انجام دستورات عملي گرفته تـا درخواسـت   

 گيرنـد  مثبت به زندگي را در برمـي مشغول شدن به يك نگرش 
مـؤثر بـر    عوامـل كيفيت زندگي تمام ابعاد و  ).1381 عزيزي،(

  .گيرد زندگي شخص را در برمي
 فرهنگـي و  ةكيفيت زندگي، دركي است كه افـراد در زمين ـ   
بـا اهـداف، آرزوهـا و     و دارنـد  موقعيت خـود  ازارزشي  نظام
اي از  توان مجموعـه  بنابراين مي. هاي آنها در ارتباط استمعيار

خص يـا گروهـي از افـراد    رواني، اجتماعي كه ش رفاه جسمي،
هـاي   موقعيت اقتصادي، فرصت شادي، رضايت،( كنند درك مي

 .را تعريـف مناسـبي از كيفيـت زنـدگي دانسـت     ...) آموزشي و
اي است كه يك فرد از امكانات موجود در  زندگي درجهكيفيت 

كيفيـت   ةواژ. كنـد  برد و احساس رضـايت مـي   ميزندگي لذت 
فيزيكـي،   ةخصوص وابسته بـه سـلامت بـه محـدود     زندگي، به

كند كه اين نواحي مشخص  رواني و اجتماعي سلامت اشاره مي
كات شـخص تحـت تـأثير    تجربيات، عقايد، انتظارات و ادرارا 
اغلـب   ).2004 ،2گـالوا، سـركيورا و ماركونـدز   ( دهـد  مـي  قرار

بعـد   4دانشمندان توافق دارند كه مفهوم كيفيت زندگي همواره 
  :گيرد زير را در برمي

ــي .1 ــام   : فيزيك ــايي انج ــدرت،انرژي، توان ــد ق ــاهيمي مانن مف
  .هاي روزمره و مراقبت از خود از اين دسته هستند فعاليت

  .اند و ترس از اين زمرهاضطراب، افسردگي : رواني. 2
فرد با خانواده، دوسـتان و   ةاين بعد در مورد رابط: اجتماعي .3

  .همكاران و درنهايت جامعه است
در اين : م مربوط به بيماري يا تغييرات مربوط به درمانيعلا .4

اين . توان نام برد راستا مواردي مانند درد، تهوع و استفراغ را مي
 شـود  ختصاصي مورد توجـه واقـع مـي   در ابزارهاي ا بعد بيشتر

در تمامي ابزارهاي سنجش كيفيت  .)2006 ،3دالرو راث جاگر،(
هاي درونـي   هاي قابل مشاهده و جنبه گيري جنبه زندگي، اندازه

عملكرد  ةدر حوز. بيماري به درجات متفاوتي منظور شده است
 ـكيفيت زندگي  ةهاي قابل مشاهد فيزيكي جنبه توانـايي فـرد    رب

انـد كـه    هاي روزمره متمركز شده براي تحرك و اجراي فعاليت
احساسـات و  برسـلامت   هاي دروني جنبه. قابل مشاهده هستند

  يگر اين است كه خلـق،  مهم د ةنكت .متمركز هستند فردادراك 

اي روي  ملاحظـه  شخصيت و الگوهاي انطباقي بيمار تأثير قابـل 
 ـدار اش زنـدگي  كيفيـت  مـورد  در او قضاوت  و اريكسـون ( دن

  ).2000 ،4ردسترمنو
بـه ايـن نتيجـه     )2003( 5گـودي  و پاتـل  اسپكا، كارلسون،  

كـاهش اسـترس بـا     ةكه كـاربرد همزمـان چنـد برنام ـ    رسيدند
دار  م استرس ارتباط معنييبالارفتن كيفيت زندگي و كاهش علا

كننـده   نشان داد كه افراد شركت )2009( 6تحقيق اندرسون. دارد
مدت و بلندمدت، كيفيت  در جلسات مديريت استرس در كوتاه

كـه برنـدبرگ،    پژوهشـي در  .كردنـد زندگي بهتري را گزارش 
ــون ــاندلين و اريكس ــنش ) 2008( 7س ــا واك ــاط ب ــاي  در ارتب ه

به اين نتيجه رسيدند  دادندانجام  و كيفيت زندگي شناختي روان
 .يافـت  دبهبـو افـراد   هاي اجتمـاعي  كه كيفيت زندگي و فعاليت

بـين سرسـختي، كيفيـت     ةرابط ـ )1389( تيموري، نيري ايوبي،
زندگي و احساس بهزيستي را بين مديران دانشگاه آزاد بررسي 

زنـدگي و   كيفيـت  نتايج نشان داد كـه بـين سرسـختي،    ،كردند
  .بهزيستي مديران همبستگي مثبت و معنادار وجود دارد

ميـزان   ةتحقيقي با هـدف بررسـي رابط ـ  ) 1389( نيا شاكري  
شناختي و سلامت روان بـا كيفيـت    ادراك صدا، سرسختي روان

 .ن مناطق پرسرو صداي شهر رشـت انجـام داد  ازندگي در ساكن
شـناختي   نتايج نشان دادند كه ميزان ادراك صدا، سرسختي روان

 ــ   ــدگي رابط ــت زن ــا كيفي ــلامت روان ب ــي ةو س  .دار دارد معن
 ةبـه مقايس ـ  )1386( عظيمـي  و احمدي آزادي، آدرياني، رضايي

و كيفيت زندگي دانشجويان  استرس اضطراب، ميزان افسردگي،
ايـن   هـاي  يافته .ندپرداختدانشجويي  دختر و پسر خوابگاههاي

اضـطراب و اسـترس در ايـن     افسـردگي، كه  پژوهش نشان داد
مطالعه با يكديگر ارتباط مستقيم و بـا كيفيـت زنـدگي ارتبـاط     

  .دارند معكوسي
ي در مورد اعتماد بـه خـدا و   پژوهش) 2009( 8لاچين الن و  

كه نشان داد  نتايج. كيفيت زندگي در سال آخر عمر انجام دادند
 زنـدگي  كيفيت اجتماعي، سلامت يق موجب بهبوددينداري عم

مطالعـات كـروك، بـرون و     .شـود  آنـان مـي   عملكرد توانايي و
بر روي افراد مبتلا به ايدز نشان داد كساني كه ) 2005( 9رابرت

كيفيـت   ،هايشان برخوردارنـد  خانواده ةهاي چندجانب از مراقبت
تري دارند و نوع پرستاري خانواده و مراقبت از  زندگي مطلوب

ر مطلوبي بر كيفيت زندگي مـرتبط بـا سـلامت    يثتأاين بيماران 
در سـوئد ) 2000(و نوردسـترم   مطالعـات اريكسـون  . دآنها دار
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 كيفيـت  نشان داد كه بين تحصـيلات بـالاتر و شـاغل بـودن و    
شـناختي   عناصر روان .شود مي  دار ديده اط معنيارتب بهتر زندگي

هاي شخصيتي كيفيت زندگي افراد را تحـت تـأثير    نظير ويژگي
 1شـناختي  آنهـا سرسـختي روان   ةدهند كه از جمل ـ ميخود قرار 

 شناسـان  اي در مطالعـات روان  است كه امروزه از جايگاه ارزنده
 را شــناختي اصــطلاح سرســختي روان .شــده اســت برخــوردار

وي در توصـيفاين واژه معتقـد اسـت كـه      .كـرد ابـداع   2كوباسا
شناختي ويژگي شخصيتي است كـه فـرد واجـد     سرسختي روان

فردي اسـت   هاي بين و استرس مشكلاتكارآمد حل قادر به آن 
عنوان منبـع مقاومـت و هماننـد     مواجهه با حوادث از آن بهو در

بـه گمـان وي    .)1379 همـايي، ( كنـد  مي سپري محافظ استفاده
را بـدون ابـتلا بـه بيمـاري تجربـه      بالايي اشخاصي كه استرس 

كه آنان را از افرادي كـه بـر اثـر     دارنداي  كنند، ساختار ويژه مي
بـه نظـر او اشـخاص    . سـازد  يز ميمتما ،شوند استرس بيمار مي

زا از راهبردهـاي   سرسخت در برخورد با رويـدادهاي اسـترس  
سرسختي  ).1985 ،3بي بيگ(جويند  تبديلي فعال سود مي ةمقابل

عنـوان منبـع    هاي شخصيتي است كـه بـه   اي از ويژگي مجموعه
حس كنجكاوي .كند مقاومت در برابر فشارهاي زندگي عمل مي

دار، اعتقاد  به داشتن تجارب جالب و معني قابل ملاحظه، تمايل
به مؤثر بودن آنچه مورد تصور ذهني قرار گرفته اسـت، انتظـار   

تواند موجـب   مي مهماينكه تغيير امر طبيعي است و هر محرك 
ــايي شــورشــد و پيشــرفت  د، ابــراز وجــود و نيرومنــدي، توان

تواننـد در سـازگاري بـا     ها مي استقامت و مقاومت، اين ويژگي
هـا،   منطق انتخاب اين ويژگـي . زندگي مفيد باشند دشوارايع وق

رغـم   تواند علي اي است كه مي بينانه خوش هاي شناختي ارزيابي
 ،شـود  آنها يها ويژگيفرد از دار  بودن باعث درك معني دشوار

تر تبديل  بدين ترتيب افراد وقايع سخت را به وقايع قابل تحمل
واحدي است كه از عمـل   رويي ساختار در واقع سخت.كنند مي

 .گيرد ميمرتبط با هم سرچشمه  ةيكپارچه و هماهنگ سه مؤلف
كننـده ميزانـي اسـت كـه شـخص       اين متغيـر مـنعكس   :4كنترل

افـرادي كـه در    ،عوامل فشـارزا تسـلط دارد   بر كند احساس مي
بينـي   پيش رويدادهاي زندگي را قابل ،كنترل قوي هستند ةمؤلف
 بـا تـلاش، آنچـه را كـه در     كه قادرند و بر اين باورند دانند مي

  .تحت تأثير قرار دهند ،دهد اطرافشان رخ مي
  جويي بـاوري  ويژگي شخصيتي مبارزه :)چالش( 5جويي مبارزه

روال طبيعي زندگي اسـت و   است مبني بر اينكه تغيير و تحول،
انتظار وقوع تغيير و دگرگوني مشـوقي بـراي رشـد و بالنـدگي     

جويي بـا تقويـت    مبارزه .امنيت و ايمنيتا تهديدي براي  ،است
تــي شــود كــه ح پــذيري و پــذيرا بــودن، موجــب مــي انعطــاف

رويدادهاي طبيعـي زنـدگي فـرد    رويدادهاي بسيار ناهماهنگ با
  .قرار گيرند ارزيابي اي مطلوب مورد گونه تلفيق شوند و به

عنوان سيستم اعتقادي توصيف شـده اسـت كـه     تعهد به :6تعهد
زنـدگي را بـه حـداقل     دشوارناشي از وقايع  ةتهديد ادراك شد

تعهد اعتقاد به اهميت و مهـم بـودن، جالـب بـودن،      .رساند مي
 هـاي زنـدگي اسـت    دار بودن و ارزشـمند بـودن فعاليـت    معني

  .)1988 كوباسا،(
ــگ   ــجويان    ) 2010( 7زان ــين دانش ــه در ب ــي ك در پژوهش

چيني انجـام گرفـت، نشـان داد كـه سرسـختي بـا پـنج عامـل         
ــه  ــاط دارد، ب ــزرگ شخصــيت ارتب  ــ ب ــه مؤلف ــه س ــوري ك  ةط

 8رنجورخـويي  بـا روان ) جـويي  تعهـد، كنتـرل و مبـارزه   ( سرسختي
ارتبــاط منفــي و معنــادار و بــا چهــار عامــل ديگــر شخصــيت  

ــي،( ــاده برونگراي ــي، گش ــه  روي ــايندي و وظيف ــي خوش ) شناس
ــد   ــاداري دارن ــت و معن ــاط مثب ــيلارد و دام . ارتب ــيج، گ  9دلاه

هـــاي  گــزارش كردنــد كــه سرســـختي بــا شــيوه     ) 2010(
ــه ــا    10اي مقابلـ ــادار و بـ ــت و معنـ ــاط مثبـ ــازگارانه ارتبـ سـ
ــبك ــه س ــاي مقابل ــادار   ه ــي و معن ــاط منف ــازگارانه ارتب اي ناس
ــد ــي    .دارنـ ــود و مكـ ــون، گـ ــت، آروسـ ) 2006( 11انزليچـ

ــرده  ــان ك ــاب  خاطرنش ــه ت ــد ك ــث   ان ــختي باع آوري و سرس
  . شود كاهش افسردگي و اضطراب مي

ــرتدو  اگوســت و رودوالــت   ــراد ) 1984( 12ي ــد كــه اف دريافتن
زندگي  سرسخت بالا با احتمال بيشتري، پيشامدها و وقايع پيشين

و افراد سرسخت پايين وقـايع   لصورت مثبت و قابل كنتر را به
 .كنند بل كنترل ارزيابي ميو تغييرات در زندگي را منفي و غيرقا

كه ارزيابي معلمـان و كارمنـدان   بيان داشت ) 1373( رباني 
رويــي بــالايي  مدرســه از عملكــرد شــغلي مــديري كــه ســخت
سـت كـه   ا اي دارد،بهتر از ارزيابي معلمان و كارمنـدان مدرسـه  

 سـفادراني، غفـوري ورنو . ين دارنـد يرويـي پـا   مديري با سخت
سـاده و   ةمنظور بررسي رابط پژوهشي به) 1387(كمالي، نوري 

ــ ــز ةچندگان ــختي روان  ةانگي ــرفت و سرس ــا   پيش ــناختي ب ش
هـاي  پذيري در ميان كاركنـان شـعبه   وليتؤخواهي و مس هيجان
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 17/     ...شناختي بر كيفيت اثربخشي آموزش سرسختي روان
 

ارتبـاط   دهنـدة  نشاننتايج  .بانك مسكن شهر اصفهان انجام داد
شناختي با  پيشرفت و سرسختي روان ةدو متغير شخصيتي انگيز

  .خواهي بود پذيري و هيجان وليتؤدو متغير مهم مس
ــيني    ــادري و حس ــختي  ) 1389(ن ــه سرس ــد ك ــان دادن نش
معنـادار  شناختي و اميد به زندگي با هم همبستگي مثبت و  روان
 در پژوهشي دريافتند كـه افـراد  ) 1989( 1اسميت و آلرد .دارند

در مقايسه با افراد با سرسـختي پـايين در    ،داراي سرسختي بالا
تـنش و   ،گيرنـد  شرايطي كه مورد تهديـد و ارزيـابي قـرار مـي    

) 1990( 2اپاگن ـ .دهنـد  برانگيختگي كمتـري از خـود بـروز مـي    
دريافت كه دانشجويان پزشـكي بـا سرسـختي بـالا نسـبت بـه       

ــايين،  ــا سرســختي پ تجــارب خــود را  دانشــجويان پزشــكي ب
و به احتمال كمتري اين تجارب را  كنند ميارزيابي  انگيز  چالش

زن 78در تحقيـق خـود بـا    ) 1990( 3وناكـان  .بينند تهديدآميز مي
 هـاي  گي و نشـانه داد كه سرسختي از بـروز افسـرد   ژاپني نشان

در بررسـي  ) 1991( 4شپرد و كاشاني .كند مي جلوگيري جسمي
نوجواناني كه از  شرايط پرفشار، در كه نوجوان نشان دادند 150

ــد، ــالايي برخوردارن ــعلا سرســختي ب  م بيمــاري جســماني وي
در ) 1991( 5ويبـه . كننـد  شناختي كمتـري را گـزارش مـي    روان

اسـترس و پيامـدهاي   كـه سرسـختي،   پژوهش خود نشـان داد  
) 1989( 6لـت و زون ارودو .سـازد  مـي ط به آن را تعـديل  مربو

زاي  گير در مقابل تحـولات اسـترس   عنوان ضربه سرسختي را به
زندگي در زنان سرسخت و غيرسرسخت مـورد بررسـي قـرار    

هاي سرسـخت از زنـدگي و    نتايج نشان داد كه آزمودني ،دادند
سـازگاري بيشـتر بـا ديگـران      همسرشان بيشتر رضايت دارنـد، 

دانسـتند و   مـي  بينـي  پـيش رويـدادها را بيشـتر قابـل    ، اند داشته
 اليكردند در ح تغييرات مطلوب را بيشتر در زندگي گزارش مي

  .دكه زنان غيرسرسخت برعكس بودن
عنوان يك ويژگي  شناختي به نقش و اهميت سرسختي روان  

ــت  ــيتي محافظ ــارهاي   شخص ــر فش ــده در براب ــدگي در كنن زن
ــژوهش در خصــوص . هــاي متعــدد نشــان داده شــده اســت  پ

هـا و   ها، فـرض  نيز نظريه مهمگيري اين ويژگي  چگونگي شكل
چنـدان  ) آموزش سرسختي(، اما اين زمينه وجود داردتصوراتي 

عنوان يك ويژگـي   سرسختي به .مورد مطالعه قرار نگرفته است
 .آيـد  شمار مي هاي استرس به كننده شخصيتي از مهمترين تعديل

دانشجوياني كه از سرسختي پاييني برخوردار هستند در مقابلـه  
 ـ    هـاي   بيمـاري  هبا فشارهاي ناشـي از تحصـيل در درازمـدت ب

در نتيجـه  . شـوند  مبـتلا مـي  جسماني و رواني و حتي سـرطان  
  بــا توجــه بــه اينكــه يابــد و كيفيــت زنــدگي آنهــا كــاهش مــي

نـدگي و تحصـيلي   ز ةهـاي روزمـر   دانشجويان دختر با استرس
مـدت بهداشـت    هستند كه اين امـر در طـولاني   رو روبهفراواني 

ايـن   مسـلماً  ،سـازد  رواني و جسماني آنها را دچار مخاطره مـي 
پيامـدهاي   و در نتيجـه عوامل باعث كاهش كيفيت زندگي آنان 

  . دشو منفي در جامعه مي
لذا با توجه به اهميت تـأمين بهداشـت روانـي دانشـجويان       
سطح كيفيـت زنـدگي    يعنوان عناصر فعال اجتماعي و ارتقا به

هاي شخصيتي  درماني كه باعث افزايش ويژگي ةبرنام ةآنها ارائ
شـود، بسـيار مهـم و     كيفيت زندگي آنها مي سرسختي و متقابلاً
از سوي ديگر تاكنون تحقيقي در ايـن  . رسد ضروري به نظر مي

براسـاس   رو ايـن  از .زمينه در سطح كشور انجـام نشـده اسـت   
صورت عملي، اثربخشي اين  درماني آموزش سرسختي به ةبرنام

 .گرفت قراردانشجويان مورد بررسي آموزش بر كيفيت زندگي 
تـوان اثربخشـي آمـوزش     بدون شك با انجام اين پـژوهش مـي  

 ةبلكـه در مـورد هم ـ   ،سرسختي را نه فقط در مورد دانشجويان
سرسـختي كـم و كيفيـت    ويژه افرادي كه واجد  هاقشار جامعه ب

اين پـژوهش بـا هـدف بررسـي     .كرد اجرا زندگي پاييني هستند
شـناختي بـر كيفيـت زنـدگي      آموزش سرسختي روان بخشياثر

  .انجام شد
  

  روش
 :گيـري  آماري، نمونـه و روش نمونـه   ةروش پژوهش، جامع

آزمون با  پس و آزمون پيش تجربي از نوع نيمه پژوهشاين طرح 
دانشـجويان دختـر    همةآماري  ةجامع.بودو پيگيري  گواهگروه 
 ـو  اهـواز  )س(زهرا تربيت معلم حضرت فاطمه مركز ايـن   ةنمون

بـراي انتخـاب   كـه   بودندجامعه اين انينفر ازدانشجو 60 تحقيق
اســتفاده داوطلبانــه و در دســترس  گيــري نمونــه از روش آنهــا

كيفيـت   ةكسـاني كـه براسـاس پرسشـنام     ين ترتيبه اب .گرديد
انتخـاب   ،زندگي يك انحراف معيـار كمتـر از ميـانگين بودنـد    

 ـ ـ  افراد از لحاظ سن، جنسيت، وضـعيت اجتمـاعي   اين .شدند
 شكوك به نظـر متغيرهاي مورد نظر پژوهش م اقتصادي و ساير

طـور تصـادفي ايـن افـراد بـه گروههـاي        سپس بـه . رسيدند مي
  .نفري تقسيم گرديدند 30 گواهآزمايش و 

  
  سنجش ابزار

در ايـن   :7كيفيت زندگي سازمان بهداشت جهـاني  ةپرسشنام
 ةپرسشـنام گيري متغيرهاي مورد نظر از  اندازهمنظور  پژوهش به

ةپرسشـنامه چهـار حيط ـ   اين. استفاده شده استكيفيت زندگي 
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سلامت جسماني، سلامت رواني، روابـط اجتمـاعي و سـلامت    
ها بـه ترتيـب    هر يك از حيطه( سنجند سؤال مي 24محيط را با 

يك   ال آخر اين پرسشنامه به هيچؤدو س) داردال ؤس 3،8، 6، 7
ها تعلق ندارند و وضعيت سلامت و كيفيت زنـدگي را   از حيطه

ايـن پرسشـنامه در    در نتيجـه . دكن ـ مـي به شكل كلـي ارزيـابي   
افراد . گيرد مينمره  5تا  1ال از ؤال دارد و هر سؤس 26مجموع 

 ةگزين ـ 5مناسـب را از بـين    ةبايـد گزين ـ  گواهگروه آزمايش و 
و علامـت   كننـد اب خيلي كم، متوسط، زياد و خيلي زياد انتخ ـ

پايايي پرسشنامه با استفاده از آلفاي كرونباخ و همبستگي . بزنند
اعتبـار  . اي حاصل از آزمـون مجـدد سـنجيده شـد     خوشه درون

پرسشنامه با قابليت تمايز اين ابزار در گروههاي سالم و بيمـار  
سـنجش   بـراي با استفاده از رگرسـيون خطـي ارزيـابي شـد و     

عوامل ساختاري پرسشنامه از ماتريس همبسـتگي سـؤالات بـا    
و  6/36كننـدگان   ميـانگين سـني شـركت   . ها استفاده شـد  حيطه

مقادير همبسـتگي  . دست آمد هب 5/11هاي تحصيل  ميانگين سال
هـاي بـالاي    اي و آلفاي كرونبـاخ در تمـام حيطـه    درون خوشه

اعي مقـدار  روابـط اجتم ـ  ةولي در حيط ـ ،دست آمد هب درصد70
ني يينا وييمنتظري، هلاك نجات،( بود درصد 55آلفاي كرونباخ 

  .)1385 ،و مجدزاده
با  كيفيت زندگي ةپرسشنام، ضرايب پايايي اين پژوهشدر   

در استفاده از روش آلفاي كرونباخ و تنصيف محاسبه گرديد كه 
 سلامت رواني ةحيط در ،72/0و  66/0سلامت جسماني  ةحيط
، 52/0و  56/0در حيطه سلامت روابط اجتماعي ، 78/0و  78/0

بـه  كـل مقيـاس    و براي 78/0و  73/0سلامت محيط  ةدر حيط
ضـرايب   دهنـدة  نشانطور كلي  بهكه  است89/0و  88/0ترتيب 
پرسشـنامه  دو نمونـه از سـؤالات    .پرسشنامه استاين  مطلوب
ــدا عبــارت تحــرك و چــابكي خــود را چگونــه ارزيــابي  «: از ن

  .»چقدر از روابط شخصي خود رضايت داريد« .»كنيد مي
  

  روش اجرا و تحليل
 9 ،، گـروه آزمـايش  گـواه هـاي آزمـايش و   از انتخاب گروه پس
را دريافـت  ختي هـاي سرس ـ  مؤلفـه اي آمـوزش   دقيقـه  90 ةجلس
جلسـات   .اي دريافـت نكـرد   مداخلـه  گـواه وه لـيكن گـر   ،كردند

مـدل   از در آموزش سرسختي و كردشناس اجرا  روان راآموزشي 
اي اضطراب اليس و مباحث تغيير خطاهاي شـناختي و   مؤلفه  سه

شناسان وجـودي   به نظرات سازندگان آزمون كه از روانهمچنين 
هاي پـژوهش گذشـته كـه     اند و از پيشينه و انسانگراها الهام گرفته

بعـد از اجـراي    .اسـتفاده گرديـد   ،انـد  سرسختي را معرفي نمـوده 
گـروه آزمـايش و    زندگي به دو كيفيت ةپرسشنام ،آموزش ةجلس

بعــد از نيــز  گــواهاز لحــاظ اخلاقــي گــروه  .گــواه ارائــه گرديــد
به ميـزان   شناس روانبا كمك  پژوهش ةآوري نتايج و خاتم جمع

 .قـرار گرفتنـد   سرسـختي  هـاي  مؤلفـه  دو جلسه تحـت آمـوزش  
  :به اين شرح استآموزش  جلسات ةخلاص
و گرفتن شرح حال  با دانشجويان معارفه و آشنايي :اول ةجلس

زايي كه در زنـدگي هـر يـك از افـراد      و بررسي عوامل استرس
افـزايش انگيـزه پـذيرش تغييـرات در      :دوم ةجلس وجود دارد؛

تقويت  :سوم ةجلس ؛هاي مرتبط با اين موضوع زندگي و نظريه
 ؛نفس از طريق ايفـاي نقـش و تمـرين حـل مشـكلات      اعتماد به

 در مـورد تغيير خطاهاي شـناختي و افكـار منفـي     :چهارم ةجلس
هـا و آمـوزش مـدل سـه      شكست در هـر يـك از ايـن موقعيـت    

و آموزش راهكارهـاي حـل آن    A-B-C اي اضطراب اليس مؤلفه
هاي مواجهـه   افراد در انجام دستورالعمل ةمشكلات و تقويت اراد

مراجع نسبت  يش علاقه و انگيزه دراافز :پنجم ةجلس با استرس؛
ريـزي و نظـارت بـر انجـام      انجام امور از طريق تشويق، برنامهبه 

تقويت اين نگرش كـه در مواجهـه بـا هـر      :ششم ةجلس تكاليف
جويي نمـوده و در   جاي واكنش تسليم، مبارزه زا به رويداد استرس

انجـام   منظـور  بـه ريـزي   حل مسأله اقدام نمايند و همچنين برنامه
 :هفـتم  ةجلس ـ اسـترس؛ هـاي   پاسـخ  بررسـي تكاليف خانگي و 

در مواجهه با مشكلات زندگي بـه صـورت    جويي مبارزهافزايش 
عنوان فردي مسـلط   مواجهه خيالي با آن موقعيت و تصور خود به

و كارآمد و افزايش اميدواري از طريـق تقويـت افكـار مثبـت در     
عضـلاني و   ةسـازي پيشـروند   انجـام آرام  :هشـتم  ةجلسزندگي؛ 

بازسازي شناختي و ايجاد نگرش جديـد در زنـدگي نسـبت بـه     
اي بـراي   عنوان مقدمـه  خود، ديگران و جهان و تصور شكست به

افـزايش تصـورات مربـوط    : نهم ةجلستلاش مجدد در موفقيت؛ 
منظـور تجزيـه و تحليـل     به .نفس به موفقيت و تسلط و اعتماد به

و روش تحليل كوواريانس  SPSS18افزار كامپيوتري  از نرم ها داده
  .استفاده شد) مانكوا( چندمتغيري

  
  ها يافته

شناختي افـراد   هاي جمعيت اطلاعات مربوط به ويژگي 1جدول 
  .دهد نمونه را نشان مي

شـناختي   هاي جمعيـت  هاي توصيفي مربوط به ويژگي يافته  
گروه آزمايش، آزمودني  دهدكه در مينمونة مورد بررسي نشان 

درصــد و 3/23بيشــترين فراوانــي را بــا حــدود     هســال 19
كـدام كمتـرين فراوانـي را بـا      هـر  هسال 24و  23هاي  آزمودني
و در گـروه   نـد نمونه به خود اختصـاص داد  درصد 3/3 حدود
 3/23بيشترين فراواني را بـا حـدود   هسال 20هاي  ، آزمودنيگواه

 3/3 كمترين فراواني را با حدود ساله 23 هاي درصد و آزمودني
ميـانگين و انحـراف    .انـد  درصد نمونه به خـود اختصـاص داده  

 66/1و  10/20معيار سن دانشجويان گروه آزمايش بـه ترتيـب   
 .باشـد  سـال مـي   75/1و  23/20گـواه  سال و دانشـجويان گـروه   
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  )سال(ها برحسب سن  ـ توزيع آزمودني1جدول
  

 )سال(سن 
گروه

 كلگواهآزمايش
 درصدفراواني درصدفراوانيدرصدفراواني

18 6 0/20 6 0/20 12 0/20 
19 7 3/23 5 7/16 12 0/20 
20 5 7/16 7 3/23 12 0/20 
21 5 7/16 5 7/16 10 7/16 
22 5 7/16 4 3/13 9 0/15 
23 1 3/3 1 3/3 2 3/3 
24 1 3/3 2 7/6 3 0/5 
 100 60 100 30 100 30 كل

  
  آزمون و پيگيري آزمون، پس دختر در مراحل پيش هاي كيفيت زندگي دانشجويان ميانگين وانحراف معيار نمره ـ2جدول 

  
  تعداد  انحراف معيار  ميانگين شاخص آماري مرحله  متغير

 گروه

  كيفيت زندگي

  30  48/6  73/57 آزمايش  آزمون پيش
  30  45/4  73/66 گواه

  30  95/5  03/80 آزمايش  آزمون پس
  30  46/4  30/66 گواه

  30  60/5  07/79 آزمايش  پيگيري
  30  27/4  77/66 گواه

سلامت ة كيفيت زندگي در زمين
  جسماني

  30  83/2  67/17 آزمايش  آزمون پيش
  30  67/1  60/20 گواه

  30  71/2  43/20 آزمايش  آزمون پس
  30  92/1  37/20 گواه

  30  63/2  73/23 آزمايش  پيگيري
  30  91/1  33/20 گواه

سلامت ةكيفيت زندگي در زمين
  رواني

  30  48/2  37/14 آزمايش  آزمون پيش
  30  55/1  70/16 گواه

  30  12/2  10/20 آزمايش  آزمون پس
  30  58/1  37/16 گواه

  30  98/1  00/20 آزمايش  پيگيري
  30  57/1  53/16 گواه

سلامت ة كيفيت زندگي در زمين
  اجتماعيروابط 

  30  57/1  47/6 آزمايش  آزمون پيش
  30  00/1  50/7 گواه

  30  73/1  23/9 آزمايش  آزمون پس
  30  03/1  40/7 گواه

  30  66/1  17/9 آزمايش  پيگيري
  30  973/0  50/7 گواه

سلامت  كيفيت زندگي در زمينه
  محيط

  30  92/2  23/19 آزمايش  آزمون پيش
  30  05/2  93/21 گواه

  30  42/2  67/26 آزمايش  آزمون پس
  30  01/2  17/22 گواه

  30  21/2  17/26 آزمايش  پيگيري
  30  94/1  40/22 گواه
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مانند  آماري هاي شاخص شامل توصيفي هاي يافته 2جدول   
 همـة هاي نمونه بـراي   آزمودني ميانگين، انحراف معيار و تعداد

  .دهد را نشان ميمتغيرهاي مورد مطالعه در اين پژوهش 
 ،شـود  مشـاهده مـي   3 و 2 هـاي  ولدر جـد كه طوري  همان  

هـاي   و همچنين ميانگين نمـره  هاي كيفيت زندگي ميانگين نمره
سلامت جسماني، سلامت رواني، سـلامت روابـط    ةچهار حيط

آزمـون نسـبت بـه     پـس  ةدر مرحل ـ اجتماعي و سلامت محـيط 
در حـالي كـه تغييـر     .دهـد  نشان مـي  معنادارآزمون  پيش ةمرحل
 ةو همچنـين در مرحل ـ  شـود  مشاهده نمي گواهدر گروه  زيادي

  .شود نباط ميتپيگيري نيز همين نتايج اس
  .دهد تحقيق را نشان مي ةهاي مربوط به فرضي يافته 3جدول 
ــي ــختي روان :اول ةفرض ــوزش سرس ــب  آم ــناختي موج ش

 3جـدول  .شود دانشجويان دختر ميافزايش كيفيت زندگي 
ــي ــد نشــان م ــه  ده ــس ازك ــيش بررســي پ ــين  پ ــون ب آزم

از  گواهگروههاي آزمايش و دختر  ةهاي تعديل شد ميانگين
ــاظ  ــدگي  لح ــت زن ــي كيفي ــاوت معن ــود دارد تف  داري وج

)0001/0P<(.  ــابراين فرضــيه اول تأييــد ــدبن يعنــي  .گردي
  افـزايش شـناختي باعـث    هاي سرسختي روان آموزش مؤلفه

مركز تربيت معلم حضرت  كيفيت زندگي دانشجويان دختر
  . شده استاهواز  )س(فاطمه زهرا

هاي مربوط به فرضـيه تحقيـق را در مرحلـه     يافته 4جدول   
  .دهد پيگيري نشان مي

شـناختي بـر افـزايش     تأثير آموزش سرسختي روان :فرضيه دوم
ماهـه   كيفيت زندگي دانشجويان دختر در مرحلـة پيگيـري يـك   

داده شـده اسـت،    نشان 4طور كه در جـدول  همان .تداوم دارد
دانشـجويان دختـر   بين آزمون  در مرحلة پيگيري با بررسي پيش

تفـاوت   كيفيـت زنـدگي  از لحـاظ   گـواه آزمـايش و   هايگروه
بنابراين فرضية دوم تأييد ). >0001/0P(، ري وجود دارددا معني
با توجه شناختي  آموزش سرسختي روان عبارت ديگر به. گرديد

در گـروه آزمـايش   كيفيت زندگي دانشجويان دختر به ميانگين 
دانشــجويان  نسـبت بــه ميـانگين   )ماهــه يـك (مرحلـة پيگيــري  

ــروه دختر ــواه،گ ــداوم موجــب  گ ــدگي  ت ــت زن ــزايش كيفي اف
  .گروه آزمايش شده است دانشجويان دختر

هاي فرعي تحقيق را كه  هاي مربوط به فرضيه يافته 5جدول   
دربرگيرنده چهار حيطـة سـلامت جسـماني، سـلامت روانـي،      

  .دهد سلامت روابط اجتماعي و سلامت محيط است را نشان مي

  زندگي كيفيتآزمون  پسنمرات ميانگين روي راهه بر كتحليل كواريانس ينتايج  ـ3جدول
  آزمون پيش بررسيبا  گواهگروههاي آزمايش و دانشجويان دختر 

  

غير
مت

مجموع   منبع تغييرات  
 مجذورات

درجه 
 آزادي

 ميانگين
 F مجذورات

  سطح
  p داري معني

 مجذور
  اتا

توان 
  آماري

گي
زند

ت 
كيفي

  
 00/1  90/0  0001/0  80/545 47/1453 1 47/1453  آزمون پيش

  00/1  96/0  0001/0  02/1601 50/4263 1 50/4263  گروه
   66/2 57 79/151  خطا

  
  

  كيفيت زندگيپيگيري نمرات راهه بر روي ميانگين كتحليل كواريانس ينتايج  ـ4جدول
  آزمون پيش بررسيبا  گواهگروههاي آزمايش و دانشجويان دختر 

  
مجموع   منبع تغييرات

 مجذورات
درجه 
 آزادي

 ميانگين
 F مجذورات

  سطح
  p داري معني

مجذور 
 توان آماري  اتا

 00/1  87/0  0001/0  00/402 50/1260 1 50/1260  آزمون پيش

  00/1  95/0  0001/0  14/1123 68/3521 1 68/3521  گروه
   13/3 57 72/178  خطا
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موجـب افـزايش   شناختي  آموزش سرسختي روان: 1ـ1فرضية 
كيفيت زندگي در زمينة سـلامت جسـماني دانشـجويان دختـر     

 .شود مي
شناختي موجـب افـزايش    آموزش سرسختي روان :1ـ2فرضية 

كيفيــت زنــدگي در زمينــة ســلامت روانــي دانشــجويان دختــر 
  .شود مي

شناختي موجـب افـزايش    آموزش سرسختي روان :1ـ3فرضية 
اجتمـاعي دانشـجويان   كيفيت زندگي در زمينة سلامت روابـط  

  .شود دختر مي

شـناختي موجـب افـزايش     آموزش سرسختي روان :1ـ4فرضية
كيفيــت زنــدگي در زمينــة ســلامت محــيط دانشــجويان دختــر 

  .شود مي
بـا بررسـي    شـود  مشاهده مي 5 كه در جـدول يطور همان  
هـاي  گروه شـدة دختـر   هـاي تعـديل   ميـانگين بـين  آزمون  پيش

  در زمينة سلامتت زندگي كيفيه از لحاظ اآزمايش و گو

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

سلامت روابـط اجتمـاعي و سـلامت     جسماني، سلامت رواني،
بنـابراين   ).>0001/0P( داردداري وجـود   تفاوت معنـي  محيط

آمـوزش   عبـارت ديگـر   بـه  .چهار فرضية فرعي نيز تأييد گرديد
در كيفيـت زنـدگي   با توجه به ميانگين شناختي  سرسختي روان

ــي،  ســلامت روابــط  زمينــة ســلامت جســماني، ســلامت روان
در گـروه آزمـايش    اجتماعي و سلامت محيط دانشجويان دختر

 گـواه، گـروه   دانشـجويان دختـر   نسبت بـه ميـانگين   آزمون پس
 در زمينـة سـلامت جسـماني،   كيفيـت زنـدگي   افزايش موجب 

گروه ماعي و سلامت محيط سلامت روابط اجت سلامت رواني،
  .آزمايش شده است

هاي فرعي تحقيق را كه  هاي مربوط به فرضيه يافته 6 جدول  
برگيرندة چهار حيطـة سـلامت جسـماني، سـلامت روانـي،       در

سلامت روابط اجتماعي و سلامت محـيط اسـت را در مرحلـة    
  .دهد پيگيري نشان مي

  آزمون پس نمراتميانگين روي راهه در متن مانكوا بر  تحليل كواريانس يكنتايج  ـ5 جدول
  آزمون پيش بررسيبا  گواهآزمايش و  گروههاي هاي كيفيت زندگي دانشجويان دختر مؤلفه

  

غير
مت

  

منبع 
  تغييرات

مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادي

 ميانگين
 F مجذورات

  سطح
  P  داري معني

مجذور 
 توان آماري  اتا

اني
سم

ت ج
لام

س
  

 00/1  84/0 0001/0  71/287 53/200 1 53/200  آزمون پيش

  00/1  90/0 0001/0  95/540 05/377 1 05/377  گروه

   697/0 54 63/37  خطا

اني
 رو

مت
سلا

  

 00/1  77/0 0001/0  70/189 80/107 1 80/107  آزمون پيش

  00/1  90/0 0001/0  35/496 05/282 1 05/282  گروه

   568/0 54 68/30  خطا

ط 
رواب

ت 
لام

س
عي

تما
اج

  

 00/1  85/0 0001/0  83/309 45/79 1 45/79  آزمون پيش

  00/1  85/0 0001/0  26/304 02/78 1 02/78  گروه

   256/0 54 84/13  خطا

يط
مح

ت 
لام

س
  

 00/1  85/0 0001/0  34/328 85/241 1 85/241  آزمون پيش

  00/1  91/0 0001/0  97/542 94/399 1 94/399  گروه

   737/0 54 77/39  خطا
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شناختي موجـب افـزايش    آموزش سرسختي روان :2ـ1فرضية 
كيفيت زندگي در زمينة سلامت جسماني دانشجويان دختـر در  

 .شود مرحلة پيگيري يكماهه مي
شـناختي موجـب    تـأثير آمـوزش سرسـختي روان   : 2ـ2فرضية 

افزايش كيفيت زنـدگي در زمينـة سـلامت روانـي دانشـجويان      
  .شود پيگيري يكماهه ميدختر در مرحلة 

شـناختي موجـب    تـأثير آمـوزش سرسـختي روان   : 2ـ3فرضية 
افــزايش كيفيــت زنــدگي در زمينــة ســلامت روابــط اجتمــاعي 

  .شود دانشجويان دختر در مرحلة پيگيري يكماهه مي
شـناختي موجـب    تـأثير آمـوزش سرسـختي روان   : 2ـ4فرضية 

ان افزايش كيفيت زنـدگي در زمينـة سـلامت محـيط دانشـجوي     
  .شود دختر در مرحلة پيگيري يكماهه مي

دهد كه در مرحلـة پيگيـري بـا بررسـي      نشان مي 6جدول   
هـاي  گروههـاي تعـديل شـدة دختر    ميـانگين بـين  آزمـون   پيش

در زمينـة سـلامت   كيفيـت زنـدگي   ه از لحـاظ  اآزمايش و گـو 
جسماني، سلامت رواني،سلامت روابـط اجتمـاعي و سـلامت    

بنـابراين  ). >0001/0P(داردد داري وجـو  تفـاوت معنـي  محيط 
  عبارت به. چهار فرضية فرعي در مرحلة پيگيري نيز تأييد گرديد

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

بـا توجـه بـه ميـانگين     شـناختي   آموزش سرسـختي روان  ديگر
ســـلامت جســـماني، ســـلامت  ةدر زمينـــكيفيـــت زنـــدگي 

رواني،سلامت روابط اجتمـاعي و سـلامت محـيط دانشـجويان     
 نســبت بــه ميــانگين در پيگيــري آزمــونگــروه آزمــايش دختر

كيفيـت  تـداوم افـزايش   موجـب   ،گـواه گـروه  دانشجويان دختر
سـلامت جسـماني، سـلامت رواني،سـلامت      ةدر زمين ـزندگي 

. اسـت  گـروه آزمـايش شـده   روابط اجتماعي و سلامت محيط 
كه روش آموزش، اثر خود را در گروه  دهد نشان ميكلي  ةنتيج

  .آزمايش در يك ماه بعد از مداخله هنوز حفظ كرده است
  

 بحث 
هاي گروه آزمـايش   كه بين آزمودنيطور كلي نتايج نشان داد  به
آزمـون تفـاوت    پـس  ةاز نظر كيفيـت زنـدگي در مرحل ـ   گواهو 

 .اول تأييـد گرديـد   ةاين اسـاس فرضـي   برمعناداري وجود دارد 
شناختي بـه افـزايش    هاي سرسختي روان بنابراين آموزش مؤلفه

هاي گـروه آزمـايش در مقايسـه بـا      در آزمودنيكيفيت زندگي 
شده اسـت و نتـايج ايـن    منجر آزمون  پس ةدر مرحل گواهگروه 

اندرسـون     ،)2003(همكـاران   كارلسـون و  هاي پژوهش با يافته

  هاي مؤلفه پيگيرينمرات ميانگين روي راهه در متن مانكوا بر كتحليل كواريانس ينتايج  ـ6 جدول
  آزمون پيش بررسيبا  گواهگروههاي آزمايش و  كيفيت زندگي دانشجويان دختر

  

غير
مت

  

منبع 
  تغييرات

مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادي

 ميانگين
 F مجذورات

  سطح
  p داري معني

مجذور 
 توان آماري  اتا

اني
سم

ت ج
لام

س
 

 00/1  95/0 0001/0  83/218 44/180 1 44/180  آزمون پيش

  00/1  80/0 0001/0  07/413 61/340 1 61/340  گروه
   825/0 54 52/44  خطا

اني
 رو

مت
سلا

  

 00/1  71/0 0001/0  47/132 54/93 1 54/93  آزمون پيش

  00/1  85/0 0001/0  93/230 93/230 1 93/230  گروه
   706/0 54 12/38  خطا

ط 
رواب

ت 
لام

س
عي

تما
اج

  

 00/1  81/0 0001/0  35/241 05/69 1 05/69  آزمون پيش

  00/1  81/0 0001/0  13/236 56/67 1 56/67  گروه
   286/0 54 45/15  خطا

يط
مح

ت 
لام

س
  

 00/1  73/0 0001/0  12/147 94/177 1 94/177  آزمون پيش

  00/1  81/0 0001/0  31/244 50/295 1 50/295  گروه
   21/1 54 31/65  خطا
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) 2009(الـن و لاچـين    ،)2006(انزليچت و همكاران  ،)2009(
ــترم و ــون و نوردس ــواني  )2000( اريكس ــوزش  .داردهمخ آم
معنا در  فرد به هدف و ،شود تي كه موجب ميهاي سرسخ لفهمؤ

و  يروزندگي و ارزشمند بودن زندگي پرشـور پـي ببـرد، صـب    
مشــكلات بيــاموزد، تحمــل  رويــارويي بــارا در طلبــي  مبــارزه

زا را داشته باشد و همچنين فرد را  رويدادهاي سخت و استرس
توانـد موجـب    مـي  ،كنـد  به خويشتن، خانواده و جامعه نزديك 

روه آزمـايش و  هاي گ بين آزمودني .زندگي شودافزايش كيفيت 
در مرحله جسماني در زمينه سلامت زندگي از نظر كيفيت  گواه
هـاي   آمـوزش مؤلفـه   وآزمون تفاوت معناداري وجود دارد  پس

 ةفيـت زنـدگي در زمين ـ  شناختي بـه افـزايش كي   سرسختي روان
هاي گروه آزمايش در مقايسـه بـا    در آزمودني سلامت جسماني

و نتايج اين پـژوهش   شدمنجر آزمون  پس ةدر مرحل گواهگروه 
، )1389(نيـا   شـاكري  ،)2008( برندبرگ و همكاران هاي با يافته

 )1991(شـپرد و كاشـاني    ،)1386( رضايي آدرياني و همكاران
  .همخواني دارد

عنوان سپري  با توجه به اينكه ويژگي شخصيتي سرسختي به  
آيد و  شمار مي رواني به هاي جسماني و دفاعي در مقابل بيماري

 ةه ـنشان داده است كـه مواج ) 1988(مختلف كوباسا تحقيقات 
زندگي باعث كـاهش   ةهاي روزمر مستمر دانشجويان با استرس

لـذا ايـن    ،شـود  هاي سيستم ايمني در آنها مي و تضعيف فعاليت
بنـابراين  . شـدند  هاي جسـماني مـي   افراد مستعد ابتلا به بيماري

آمــوزش سرســختي بــه دانشــجويان باعــث افــزايش ســلامت  
شـده  هـاي كيفيـت زنـدگي     عنـوان يكـي از مؤلفـه    جسماني به

از نظـر   گـواه هاي گروه آزمـايش و   بين آزمودني همچنين.است
آزمـون   پـس  ةسلامت روانـي در مرحل ـ  ةكيفيت زندگي در زمين

هــاي  بنــابراين آمــوزش مؤلفــه. تفــاوت معنــاداري وجــود دارد
 ةدر زمين ـ شناختي بـه افـزايش كيفيـت زنـدگي     سرسختي روان
ه بـا  هاي گـروه آزمـايش در مقايس ـ   در آزمودني سلامت رواني

نتـايج ايـن    شده اسـت و منجر آزمون  پس ةدر مرحل گواهگروه 
، كـروك و  )2010( دلاهـيج و همكـاران   هـاي  پژوهش با يافتـه 

و  ايــوبي و )1373(اني ، قربــ)1991(ويبــه  ،)2005(همكــاران 
آمــوزش سرســختي باعــث . همخــواني دارد )1389(همكــاران 

متغيـر  عنـوان مهمتـرين    افزايش ويژگي شخصيتي سرسختي بـه 
دانشـجويان قبـل از    مسـلماً . كننده اسـترس شـده اسـت    تعديل

آموزش سرسختي كيفيت زندگي آنها پايين بوده  ةدريافت برنام
شـود كـه از لحـاظ سـلامت      است و چنين شرايطي باعـث مـي  
ــفتگ  ــي دچــار مشــكل و آش ــوندروان ــوزش . ي ش ــابراين آم بن

بـا   خـوبي  ةشود كه اين افراد بتواننـد مقابل ـ  عث ميسرسختي با
مشكلات تحصيلي و شخصي داشته باشند، كيفيت زندگي آنان 

  .و از سلامت رواني بالايي برخوردار شوند بالا رود

 گـواه هاي گروه آزمـايش و   كه بين آزمودني نتايج نشان داد  
سـلامت روابـط اجتمـاعي در     ةاز نظر كيفيت زنـدگي در زمين ـ 

بنابراين آموزش . آزمون تفاوت معناداري وجود دارد پس ةمرحل
در  شناختي به افزايش كيفيت زنـدگي  هاي سرسختي روان مؤلفه
هاي گروه آزمايش در  در آزمودني سلامت روابط اجتماعيةزمين

 .شـده اسـت  منجـر  پس آزمون  ةدر مرحل گواهمقايسه با گروه 
 ،)1990( پاگنـا ، )2010( زانـگ  هـاي  نتايج اين پژوهش با يافته

رودولت و  و) 1389(نادري و حسيني  ،)1989( آلرد و اسميت
  .همخواني دارد) 1989( زون
كيفيـت زنـدگي    توان اين يافته را چنين تبيـين كـرد كـه    مي  

ــركت در دوره   ــس از ش ــر پ ــجويان دخت ــوزش   دانش ــاي آم ه
ابعـاد زنـدگي آنهـا     ةرود و اين مسأله بر هم ـ سرسختي، بالا مي

شـرايطي باعـث   چنـين  . گذارد ويژه روابط اجتماعي تأثير مي هب
 همچنـين .شـود  فردي و اجتماعي در آنها مي تقويت روابط ميان

از نظر كيفيـت زنـدگي    گواههاي گروه آزمايش و  بين آزمودني
آزمون تفاوت معنـاداري   پس ةسلامت محيط در مرحل ةدر زمين

شـناختي   هاي سرسختي روان بنابراين آموزش مؤلفه .وجود دارد
ــدگي   ــت زن ــزايش كيفي ــه اف ــدر زمي ب ــيط  ةن ــلامت مح در  س

 ةدر مرحل ـ گواههاي گروه آزمايش در مقايسه با گروه  آزمودني
 هـاي  نتايج ايـن پـژوهش بـا يافتـه     .شده استمنجر آزمون  پس

ــانو  ــوري ورنوســفادراني و همكــاران )1990(ناك ) 1387(، غف
توان اين  مي .همخواني دارد) 1984(يرتورودوالت و اگوست دو

ي كـه كيفيـت   را چنين تبيين كـرد كـه دانشـجويان دختـر     يافته
هـاي آمـوزش    پس از شركت در دوره ،زندگي آنها محدود بوده

سرسختي توانستند تعامل خوبي در ارتباط با محيط برقرار كنند 
افـزايش   مسـلماً  .و همچنين سازگاري مطلوبي را كسب نمايند

كيفيت زندگي به احساس بهزيسـتي و تحمـل شـرايط نـاگوار     
ايـن  .شـود  مـي منجـر  افزايش سلامت محـيط   محيطي و متقابلاً

در آزمـون  كيفيـت زنـدگي    ةبراي چهار زمينتوان  مي ها را تبيين
  .پيگيري نيز بيان داشت

هاي  كه آموزش مؤلفهاين پژوهش نشان داد  نتايج حاصل از  
ــدگي در   سرســختي روان ــزايش كيفيــت زن شــناختي باعــث اف

اهـواز   )س(دانشجويان دختر تربيت معلم حضرت فاطمـه زهـرا  
متوليـان نظـام آموزشـي كشـور توصـيه       به بنابراين. شده است

هـاي آمـوزش سرسـختي در مـورد دانشـجويان       دورهگـردد   مي
هاي تحصيلي  رسويژه دانشجوياني كه است هاي مختلف به رشته

دانشجويان  هاي پزشكي و مثل دانشجويان رشته دارند،بيشتري 
و  ويــژه آنــاني كــه از كيفيــت زنــدگي هدانشــگاههاي ديگــر بــ

با توجه به تأثير اجرا گردد و ،پاييني برخوردار هستند سرسختي
هاي زندگي،  آموزش سرسختي، سعي شود تحت عنوان مهارت

هـا،  آموزشي در دبستان قالب كارگاههاي آموزش سرسختي در
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ــتان  ــايي و دبيرس ــدارس راهنم ــود  م ــاظ ش ــا لح ــه . ه از جمل
هاي اين پژوهش اين بـود كـه امكـان كنتـرل كامـل       محدوديت

 متغيرهايي مانند وضعيت فرهنگي، اقتصادي و اجتماعي دانشـجويان 
پژوهشـي مشـابه    نداشـتن و همچنين با توجه به  وجود نداشت

ــا پــژوهش حاضــر در ســطح كشــور، ا  اهــواز ســتان و شــهر ب
  .پذيري نتايج مستلزم تحقيقات بيشتري در اين راستاست تعميم

  
  منابع
تي، كيفيـت  سرسـخ  ).1389. (منيـري،   ، و.ستيمـوري،   ،.سايوبي، 

ــدگي و احســاس بهزيســتي  : شناســي تحــولي وانرةفصــلنام ،زن
  .353ص ،)24( .شناسان ايراني روان
 ).1386( .اعظيمـي،  ، و .ا.فاحمـدي،   ،.آآزادي،  ،.مآدرياني،  رضايي

اسـترس و كيفيـت زنـدگي    . اضـطراب  فسـردگي، ا ميزان ةمقايس
 مدرس دانشجويان دختر و پسر مقيم خوابگاههاي دانشجويي تربيت

 .5ـ31، ص)4(2، پژوهش پرستاري ةنشري. 86 تا 84سال  در
ميـزان ادراك صـدا، سرسـختي     ةبررسي رابط ـ). 1389. (انيا،  شاكري
زندگي در سـاكنين منـاطق پـر    كيفيتسلامت روانباشناختي و  وانر

 ،)4(3 ،سـلامت و محـيط   ةفصـلنام  .و صـداي شـهر رشـت    سر
 .475ـ484ص
اختيـاري   بـي  كيفيت زندگي زنان مبتلا به ةمطالع ).1381. (م عزيزي،

 ،)16(8 ،دانشگاه تهـران  مامايي پرستاري وة دانشكد ةمجل .اداري
 .1ـ13ص

 ةرابطــ). 1387( .ا و نــوري، ،.كمــالي، م ،.غفــوري ورنوســفادراني، م
خـواهي و   بـا هيجـان   شـناختي  انگيزه پيشرفت و سرسختي روان

، دانشگاه شناسي دانش و پژوهش در روان ةفصلنام. پذيري ليتومسؤ
  .165ـ188، ص)35ـ36(10 ).اصفهان( آزاد واحد خوراسگان

رويي و استقلال شخص در عملكرد  نقش سخت ).1373. (ن قرباني،
فرهنـگ و ارشـاد   پژوهش وزارت  تمعاون: تهران .شغلي مديران

  .اسلامي
اميد به زندگي و سرسـختي   ةرابط). 1389. (و حسيني، م ،.نادري، ف
. شناختي در دانشجويان دختر و پسر دانشگاه آزاد گچساران روان

 .123ـ143ص ،)2(1.زن و جامعه ةفصلنام
ــات، ــدازه  ).1387. (س نج ــدگي و ان ــت زن ــري كيفي ــ .آن گي  ةمجل

  .57ـ62،ص)2(4 ،ايران يتخصصي اپيدميولوژ
. و مجـدزاده، سـيد ر   ،.هلاكوئي نـائيني، ك  ،.منتظري، ع ،.نجات، س

كيفيت زندگي سازمان جهاني  ةاستانداردسازي پرسشنام ).1385(
ة دانشـكد  ةمجل ـ. سـنجي گونـه ايرانـي    ترجمـه و روان  :بهداشت

 .بهداشت و انستيتو تحقيقات بهداشت
 ـ  ةبررسي رابط ).1379( .رهمايي،  ران مراكـز  فشارزاهاي روانـي دخت
 ـ   پيش سـلامت روانـي بـا توجـه بـه نقـش        ادانشـگاهي اهـواز ب

كارشناسـي  ة نام پايان .شناختي در آنها روان سرسختي ةكنند تعديل
 شناسي و علـوم تربيتـي،   روان ةدانشكد: ، اهوازشناسي ارشد روان
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