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 هچكيد
آمـوزش از طريـق   مقايسـة اثربخشـي   ، پژوهشانجام اين  هدف از

آموزان  بر ميزان خوشبيني دانش» اسناد و تمثيل«و » تمثيل«، »اسناد«
آزمـون و گـروه    پـس  آزمون پيش با تجربي، بود. روش مطالعه نيمه

آمـوزان دختـر سـال اول     ة دانشهمگواه بود. جامعة آماري شامل 
هاي روزانه و دولتي شـهر همـدان در سـال     دبيرستان ةمقطع متوسط

اي چنـد   گيري از نـوع خوشـه   و روش نمونه 1389ـ1390 تحصيلي
ــه شــامل مرحلــه ــود. نمون ــود كــه  نآمــوزا نفــر از دانــش 96 اي ب ب

(سه گـروه   نفري 24گروه چهار تصادفي در  جايگزيني صورت به
ابزار پژوهش، پرسشنامة گرفتند. قرار  )گواهآزمايش و يك گروه 

آزمايشي بـراي هـر    ) بود مداخلة2000خوشبيني، (الري و فينچام، 
كدام از گروههاي آزمايش طي ده جلسه اجرا شد و پس از اتمـام  

آزمـون بـه عمـل آمـد.      آموزشي از هر چهار گروه پـس هاي  هجلس
و آزمون تحليل واريـانس يكراهـه و    SPSS16ها با استفاده از  داده

بين اثربخشي نتايج نشان داد كه  تحليل شدند. LSDآزمون تعقيبي 
اسـناد و اثربخشـي   با  در مقايسهبجز اثربخشي تمثيل  ،ها تمام روش

آمـوزان   خوشـبيني دانـش  بر بهبود ميـزان   ،كنترلبا  در مقايسهاسناد 
و همچنـين   .)P>001/0( رددختر سال اول تفاوت معنادار وجـود دا 

توان گفت كه بيشـترين   در مقايسة اثربخشي سه روش آموزش مي
اسـناد/ تمثيـل، تمثيـل و     هـاي  روشاثربخشي به ترتيب مربـوط بـه   

توان گفت كـه آمـوزش از    ميها  اسناد بوده است. براساس اين يافته
ــبيني      ــزان خوش ــود در مي ــث بهب ــل باع ــل و تمثي ــناد / تمثي ــق اس طري

هـاي جديـد    آمـوزش استفاده از ايـن   رو . از اينشود آموزان مي دانش
توانــد مشــكلات اكنــون و آينــدة  مــي نظيــر تمثيــل و اســناد/ تمثيــل

  آموزان را كاهش دهد.   نشدا
   .تمثيل ،اسناد، سبك خوشبيني :هاي كليدي واژه
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Abstract 
 
The purpose of this study was to compare the 
effectiveness of attribution training, metaphor 
training, and attribution/metaphor training on 
students optimism. This semi- experimental study 
was conducted with pretest - posttest and control 
group. Statistical population included all first grade 
state and day high school girl students in Hamadan 
in the academic year 2010-11 (1389-90s.c.) and the 
sampling method was multistage cluster sampling. 
The sample was comprised of 96 students and 
subjects were randomly assigned into the four 
groups of 24 persons each (3 experimental grups 
and 1 control group). The research instrument was 
the Optimism Questionnair (Oleary & Fincham, 
2000). Experimental treatment was conducted on 
the experimental groups during 10 sessions and 
then posttests were administrated on the 4groups. 
Statistical analysis was conducted by one-way 
analysis of variance and LSD test using SPSS-16 
software. Results showed that there is a difference 
among all methods effectiveness except metaphor 
effectiveness as compared with attribution and 
attribution effectiveness as compared with control, 
on improving optimism in the first grade high 
school girl students (P<0.001). Also, when the 
effectiveness of these three methods were 
compared, it was found out that the most effective 
methods were metaphor / attribution, metaphor and 
attribution respectively. These findings show that 
metaphor training and attribution/ metaphor 
training leads to optimism improve students. 
Therefore using new training such as metaphor and 
attribution/metaphor can reduce the current and 
future difficulties of students. 
Keywords: optimism, attribution style, metaphor.
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  مقدمه
بهتر نگريستن به دنيا و وقايعي كـه در آن  را توانايي  1خوشبيني
افتد و توانايي برخـورد درسـت بـا واقعيـات زنـدگي       اتفاق مي

مبنـاي   ). بـه اعتقـاد سـليگمن   1385(گنجـي،   انـد  تعريف كرده
 گـردد  ها برمي رويداد  علت ةتفكر افراد دربار ةبه نحو خوشبيني
و بـدبيني هـر دو بـر روي يـك      خوشبيني ).1991، 2(سليگمن

(كـارور،   رسـند  پيوستارند و هر چند تا حدي فطري به نظر مي
هاي سـليگمن   ولي براساس يافته ،)2010، 3ير و سگرستروم شي

هر دو قابل آموزش هستند و آموزش آنها از طريق تغيير سـبك  
گيرد. سبك توضـيحي در دوران كـودكي    صورت مي 4توضيحي
والـدين، معلمـان و مدرسـه نقـش مهمـي در      گيرد و  شكل مي

 كننـد  ايفـا مـي   يهـاي توضـيح   دهـي و نگهـداري سـبك    شكل
). سبك توضيحي به عـادت معمـول افـراد در    1991 (سليگمن،

(كامن  پاسخگويي به علت رويدادهاي مثبت و منفي اشاره دارد
ســبك توضــيحي علــل رويــدادهاي     ).1987، 5و ســليگمن

 ـ  بيرونـي، جزئـي   ـ  درونـي  ةحوزناخوشايند را با توجه به سه 
تـوان   كند و بر اين اساس مي بندي مي ناپايدار طبقه ـكلي، پايدار

گفت كه افراد خوشبين علت رويدادهاي ناخوشايند را به علـل  
بيروني، جزئي و ناپايدار و افراد بـدبين علـت رويـدادها را بـه     

(گيلهـام، شـاتي،    دهنـد  علل دروني، كلي و پايـدار نسـبت مـي   
) بر ايـن  2001( گيلهام و همكاران). 2001 ،6چ و سليگمنريوي

دارد  را وا مـي  خوشـبين باورند كه انتظارات مثبت همواره افراد 
بـا رخـدادها    رويـارويي كافي براي انجام فعاليت در  ةكه انگيز

با رويدادها  روياروييداشته باشند. به باور آنها تفاوت افراد در 
اي آنهـا و از طـرف ديگـر بـه      هاي مقابله از يك طرف به سبك

(به نقل از ابيلـي   گردد منابع شناختي آنها براي انجام امور برمي
درمـاني معمـولاً    رويكردهـاي معمـول روان   ).2007، 7و گندولا

ي چــون يــ در سـبك توضــيحي از فنــون شـناختي   بـراي تغييــر 
 ـ  كننـد كـه در مطالعـات گروبـر     استفاده مـي  بازآموزي اسنادها

 )؛ باچنان،1991( )؛ سليگمن2009( 8بالديني، اندرسون، شولمان
 )؛ خـداورديان 1387؛ فيـروزي(  )1999( 9، سليگمنوارتزگردنز

) نيز از اثربخشـي ايـن روش حمايـت    1378( پور )؛ تقي1386(
  شده است. در اين رويكرد درمانگر بايد به مراجـع نشـان دهـد   

تواننـد هيجانــات و   هـا و بازخوردهـا مــي   كـه باورهـا، ذهنيــت  
ــراي كــاهش   رفتارهــاي شــديد و نيرومنــدي ايجــاد كننــد و ب
ــا و      ــه باوره ــت ك ــد آن اس ــع نيازمن ــي مراج ــات منف هيجان

ــازخورد ــر   ب ــايش را تغيي ــد وه ــاي   ده ــا و بازخورده باوره
   ).2006، 10ني(برو تري را جايگزين آنها كند منطقي

 و سليگمن، 11(جايكوس، ريوچ، گيلهم ها پژوهشبراساس   
تغيير سـبك تبيـين بدبينانـه بـه خوشـبينانه بـا كـاهش         )1994

بــدخلقي، افســردگي، افــزايش شــادماني و براســاس مطالعــات 
با افزايش سـلامتي   )2009( 13و لوپز )؛ اسنايدر2000( 12گيلهام

 سازگاري بهتر و انجام مطلوب تكاليف درسـي همـراه اسـت.   

مـؤثر در  هـاي   علاوه بر روش بازآموزي اسنادها يكي از شـيوه 
هاي غيرمسـتقيمي   آموزش و پرورش كودكان و نوجوانان روش

  چون هنر و ادبيات است. 
فعال كردن يادگيرندگان براي عنوان ابزاري  استفاده از هنر به  

 منظـور  بـه اي نيرومنـد   عنـوان اسـلحه   در فرايند يـادگيري و بـه  
آفريننـدگي و    رشـد قـدرت   بـراي سركوب كهنگـي و عـاملي   

) مـورد  1998 ،14(دون هـا  پژوهشدر  ،آموزان دانشخلاقيت در 
اهميـت و  بـه  ايـن راسـتا    توجه و تأييد قرار گرفتـه اسـت. در  

جذابيت قصه و استفاده از تمثيل براي كودكـان و نوجوانـان در   
 15تمثيلنظران گوشزد شده است. متون مختلف و از منظر صاحب

 مفاهيم انتقال و بيان براي مجازي زبان تأثيرگذار و مهم صور از
از  گونـاگون  مـوارد  كه در است تربيتي مهم هاي روش نيز از و

 فراواني انگيزش جذابيت و قدرت از تمثيل شود. مي استفادهآن 
 درك و فهـم  و عميـق  توجـه  جلـب  و باعـث  است برخوردار
(زنگـويي، شـعباني،    شـود  پيچيـده مـي   مطالـب  ويـژه  به مطالب

ــعودي،   ــوحي و مس ــون  ).1389فت ــاف و جانس ) 1980( 16ليك
چيـزي براسـاس مفهـوم     ةماهيت اصلي تمثيل را درك و تجرب

 كه بيشترين تأثير را داشـته باشـد.  دانند  مياي  گونه چيز ديگر به
اي را در  معنايي گسـترده  ةحوز ،در مباحث ادبي اصطلاح تمثيل

كـه  معادل اليگـوري يعنـي داسـتاني    توان آن را  و ميگيرد  برمي
  ).1385رود معجني،  (فتوحي ، خواندخود نهفته دارد پيامي در

  ترين كسـاني اسـت    برجسته در ادبيات ايران نيز مولانا جزء
كه از قصه و تمثيل براي انتقـال مفـاهيم خـود بـه مخاطبـانش     
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توان گفت كه مثنوي مولانا راهنماي  كند. در واقع مي استفاده مي
    استفاده از تمثيل است: 

ــان  ـــه درم ــا قص ــازگو ت ــود ب ــا ش  ه
ــرهم ــا م ــازگو ت ــانب ــودج ــا ش  ه

 فزاسـتبازگو آن قصـه كـان شـادي
 هـا را دواسـت   روح ما را قوت و دل

                                    1/1107 
الگو هستند كه با ايجـاد   ريخت يا كهن ها نوعي ديرينه تمثيل  

 هـا  هاي مختلف و نيز افراد با قوميت ها و مكان ارتباط بين زمان
تجارب مشـتركي را بـراي آدمـي رقـم      ،متفاوت هاي و فرهنگ

تمثيل بـا ارزشـيابي مجـدد     ).2006 ،2س(استون و اورت زنند مي
كشد و همين تغيير منظر، بـه   تفكر، تفسير اوليه را به چالش مي

به  2000 ،3(آوون شود ميمنجر هاي بيشتري  دستيابي به انتخاب
تـوان در آمـوزش، بـه     هـا مـي   ). از تمثيل1387نقل از صاحبي، 

هــاي  چــالش كشــيدن تفكــر، ســرگرم كــردن، تفــويض تجربــه
) و نيز بهبود عملكـرد  2011 ،4(تابودي و بروديتسكي اجتماعي

 كـرد.  ) استفاده1977، 5(بالوو شناخت، حافظه، خلاقيت و زبان
جـو   درماني بر اين فرض استوار اسـت كـه درمـان    مبناي تمثيل

درمـانگر  روند درمان بـر عهـده دارد و هماننـد     نقش فعالي در
 بـراي راهكارهاي مختلـف   ةول حل و فصل مشكل و ارائؤمس

درماني بر  مبناي تمثيلبر اين اساس  ).2000، 6(اتو درمان است
جو نقش فعالي در روند درمان  اين فرض استوار است كه درمان

ول حل و فصـل مشـكل و   ؤبرعهده دارد و همانند درمانگر مس
اين  ). بر2000(اتو،  درمان است برايراهكارهاي مختلف  ةارائ

هـا،   سـت كـه قابليـت   ا گـو و اي گفـت  درمان نـوع ويـژه  اساس 
جــو  هــا را از خــود مراجــع يــا درمــان حــل هــا و راه شايســتگي

گـوي  و يـك گفـت   رددرمـانگر   اي كه روان گونه خواند به فرامي
سـازد و بـه او جـرأت و     خلاق، توانمندي مراجع را آشكار مي

دهد. در اين فراينـد مراجـع و درمـانگر     ميشهامت تغيير كردن 
مسـأله كشـف و تفسـير     موضوعات پيچيده را در فراينـد حـل  

كنند و به اين ترتيب مراجعان اعم از كودكـان و بزرگسـالان    مي
 ).2003، 7(هفنـر  را مديريت كنند خود توانند مشكلات بهتر مي

  يرمنظور تغي شناختي تغيير نظام عقايد فرد به هـدف اصلي درمان
  

ها با ايجـاد   تمثيلهاي شناختي  بر مبناي نظريه ست.ا واقعيت او
هاي متفاوتي را براي  حل چالش و تغيير در ساخت شناختي، راه

 (فريدبرگ دهند با مشكل فرد پيش روي وي قرار مي رويارويي
اي را  هاي تـازه  ها نظام عقايد و نگرش داستان). 2010، 8و والت

اي است كه با آن  داستان خلاقيت گستردهدر واقع آموزند و  مي
تواند عقايد به ظاهر نـامعقول را بازيـابي، آنهـا را     هر فردي مي

  ).1991، 9(راسل سازنده از آنها را مطرح كند ةجايگزين و استفاد
 ـ گويي مي قصهرفتاري،  ةبر مبناي نظري   رفتـاري   ةتواند خزان

افراد را افزايش دهد و يا موجب بهبود رفتارهاي موجود شـود.  
هـاي برخـورد بـا     افراد از طريق قصه قادر خواهند بود كه شيوه

هـاي مشـابه    شرايط گوناگون را ياد بگيرند و آن را در موقعيت
ــد ــرا كنن ــر،  اج ــاني). 2003(هفن ــر و تينك ) از 2005( 10كروزي

رفتارهاي مخـرب در كودكـان   هاي اجتماعي براي كاهش  قصه
   مبتلا به اوتيسم استفاده كردند.

ــگ   ــون   1980( 11زي ــون اريكس ــاي ميلت ــل كاره ــا تحلي ) ب
كنـد:   گونه بيـان مـي   كاركردهاي استفاده از تمثيل و قصه را اين

 ـ      حـل بـراي    راه ةطرح كـردن يـا نشـان دادن نكـات مهـم، ارائ
 ـ دن مشكلات، كمك به كودكان براي شناخت خودشان، پروران

ها و افزايش انگيزش، مديريت كردن روابط درماني، تثبيت  ايده
دهــي و  كــردن رهنمودهــا، كــاهش دادن مقاومــت، چــارچوب

دهــي مجــدد مشــكلات، بازســازي ايگــو، الگوســازي  ســاخت
هـاي افـراد و    اي از ارتباط برقرار كردن، يـادآوري قابليـت   شيوه

  هاي افراد. زدايي از ترس حساسيت
توان گفت كـه دو هـدف متمـايز در فراينـد آمـوزش از       مي  

 طريق تمثيل و قصه مطرح است: هدف نخست كاركرد اطلاعـاتي 
جهـان و فرهنـگ    ةبخشي از دانش دربار ةقصه يا تمثيل در ارائ

است و هدف دوم كاركرد انتقالي در آموزش و ياد دادن اسـت  
لويـه،   (يوسـفي  آمـوزد  هاي تفكر و عمل را به افراد مي كه شيوه
و  هـا  هـاي زيـر از تمثيـل    پـژوهش ). 1387لويه،  يوسفيمتين و 

  .اند عنوان ابزاري براي آموزش و درمان بهره جسته ها به قصه
، 12(آبرامسـون  ابـزار آموزشـي  عنـوان يـك    گويي بـه  داستان  

 ،13(تريزنبرگ و مكگـراث  آموزش موضوعات اخلاقي)؛ 1998
اســميت و  ـ  (پــاول هــاي اجتمــاعي )؛ آمــوزش مهــارت2001

اخلاقـي و  يهـاي اجتمـاع   )؛ انتقال ارزش2006 ،14سانسوستي
 

 . عدد سمت راست نشانة دفتر و عدد سمت چپ نشانة صفحه است.1

2. Stone & Everts              3. Owen 

4. Thibodeau & Boroditsky            5. Billow 
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8. Friedberg & Wilt             9. Russel 

10. Crozier & Tincani             11. Zeig 

12. Abrahamson              13. Triezenberg & McGrath 

14. Powell-Smith & Sansosti  
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 بهبود رفتارهاي نامطلوب )؛1997 ،1(ميلر، ويلي، فانگ و ليانگ
 نشانگان اختلال استرس پـس از سـانحه  كاهش )؛ 2003(هفنر، 

 زبـان  پيشگيري از بازگشت لكنـت  )؛2010، 2(رابجنت و فاضل
ــگ   ــامير و منين ــو، ن ــ ؛)2002 ،3(ديلال ــان  ةمعالج  دارايكودك

)؛ ارزيـابي خـود   2002 ،4هاني و كوزلوسـكا ( هاي رواني آسيب
رشددهي از طريق روايت در بيماران مبتلا به آرتريت مقابله بـا  

هـاي اجتمـاعي در    استفاده از داسـتان  )؛2005، 5سوشو (دي درد
 هاي اجتمـاعي و رفتـاري بـه كودكـان اوتيسـم      آموزش مهارت

پديدآيي فردي در  )؛1995، 6(اسواگارت، گاگنون، بوك و ارلس
 آزمـايش تغييـرات زبـاني و رمـزي مراجعـان      ،روايت درمـاني 

 )؛ ديـدگاه داسـتان بـه علـوم انسـاني و عمـل      2004، 7(ماتينگل
 )؛ داسـتان و قيـاس در درمـان شـناختي رفتـاري     1991(راسل، 
 درمان شناختي رفتـاري )؛ تمثيل و داستان در 2005، 8(بلنكرون

 روش روايت درمـاني در مشـاوره   )؛2010(فريدبرگ و والت، 
(ذكريـايي،   افـزايش خلاقيـت   )؛2006، 9(ولتر، ديلالـو و آپيـل  

مفـاهيم  )؛ آمـوزش  1387 نراقي، شـريعتمداري و نـادري،   سيف
به روش  خوشبينيآموزش  )؛1386 (والي، علم پزشكية پيچيد
 )؛1387 منش و كاظمي، (نيك گويي بر سبك اسناد كودكان قصه

 ـكاهش علا )؛1385(سلطاني،  نفس افزايش عزت  م افسـردگي ي
)؛ كـاهش نشـانگان اخـتلال    1385لويه، دلاور،  (شيباني، يوسفي

كاهش رفتارهـاي   )؛1387لويه،  (راوري، يونسي، يوسفي سلوك
اسـتفاده از سـخنراني و داسـتان     ؛)1379(سـيدي،   پرخاشگرانه

گـويي بـراي    قصـه  )؛1383(فرهادي،  براي پيشگيري از سوانح
  .)1374(تبريزي،  شناخت و درمان

محتواي مطالب توان در  را مي رويكردمبناي نظري اين سه   
در ي نظـر آموزش از طريق اسـناد مباحـث   جلسات جست. در 

و هـدف آن   شود آموزان ارائه مي روش سخنراني به دانشقالب 
و باورهـاي   منظور تغيير در ساخت شـناختي  به انتقال اطلاعات

مطالب ارائـه  آموزش از طريق تمثيل  آموزان است. دانش فكري
سازد كه  هايي مطرح مي شده در روش اسناد را در قالب داستان

باورهـاي  هدف اين روش به چالش كشيدن ساخت شناختي و 
صورت غيرمستقيم است. از آنجا كه ايـن روش   آموزان به دانش

دهد به  آموزان را مورد خطاب قرار نمي صورت مستقيم دانش به
بـراي   لازم را ةزمين ـو  شـود  منجـر مـي  عدم مقاومـت در آنـان   

  روشسـازد.   مـي  فـراهم  يادگيري باورها و رفتارهـاي صـحيح  

اي  گونـه  دو روش را بـه  ايـن  تركيبي اسـناد و تمثيـل محاسـن   
آموزان بتوانند بيشترين بهره را از مطالب  تا دانش كند ميتركيب 

ارائه شده ببرند. اين روش در گام اول چـارچوب منسـجمي را   
سـازد و پـس از آن از طريـق     براي درك اطلاعات فـراهم مـي  

جـوي  و انگيزانـد كـه بـه جسـت     آموزان را برمي ها دانش داستان
ها بپردازند. بيرون كشيدن رفتارهـا   داستان يمحتوااطلاعات در 

ها و مرتبط ساختن آن با دانش  و باورهاي صحيح از دل داستان
  شود.  مي منجر شخصي افراد به يادگيري عميق و ماندگاري

 ميـزان توان گفت كه با توجه به  پژوهش مي در اهميت اين  
ساز در جمعيت نوجوان  بالاي خلق افسرده و اختلالات افسرده

عنـوان يـك وضـعيت     سال است كه اين اختلال بـه  20بيش از 
درمـاني   ةكـه نيازمنـد مداخل ـ  شود  مطرح ميجدي روانپزشكي 
ــون  ــت (پترس ــليگمن،  10اس ــاس  1984و س ــي براس ). از طرف

) شيوع افسردگي 2000، 11ريترسو(هولسن، كرافت،  ها پژوهش
هاي  در دختران نوجوان بيشتر از پسران نوجوان و براساس يافته

درمانـــدگي ) 1384( بزرگـــي و مســـتخدمين حســـيني جـــان
نزديكي با هـم دارنـد و در بـين     ةشده و افسردگي رابط آموخته
بـه  در اين راستا دستيابي آموزان مدارس نيز رايج هستند.  دانش
ولـي   ،پيشگيري اوليه همواره كارآمد و مؤثر نبوده اسـت  ةگزين

هـاي درمـاني)    (مداخلـه  دهد پيشگيري ثانويـه   شواهد نشان مي
طـور   اجتمـاعي آنـان را بـه    ـ  مشـكلات روانـي   ممكـن اسـت  

لويـه،    لويـه، متـين و يوسـفي    (يوسـفي  چشمگيري كاهش دهـد 
لم و از ). از طرفي تربيت كودكان و نوجوانـان شـاد، سـا   1387

هـاي مهـم والـدين و معلمـان و      نظر اخلاقي خوب جزء هدف
هايي چـون شـادكامي، خوشـبيني و     مربيان است. اهميت مؤلفه

 ةبـه انـداز   ممكـن اسـت  روان براي بهزيستي اجتماعي   سلامت
هـاي آموزشـي هـر     بهزيستي شخصي مهم باشد. مهمترين زمان

آينده افراد پرورش زندگي  گذرد و آموزش و  فرد در مدرسه مي
هاي اغلب مدارس بـر فراگيـري    كند. امروزه برنامه را تعيين مي

كـردن و تفكـر خـلاق     هاي خواندن، نوشـتن، حسـاب   مهارت
هـايي چـون شـادي، خوشـبيني و      اما بدون مؤلفه ،متمركز است

 تـوان در آرزوي تحقـق چنـين اهـدافي بـود       روان نمي سلامت
بيني هـر دو بـر   خوشـبيني و بـد   ).1387منش و كـاظمي،   (نيك

رسـند   هر چند تا حدي فطري به نظر مي روي يك پيوستارند و
سليگمن هر دو قابـل آمـوزش هسـتند.    هاي پژوهشولي بنا به 
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درماني معمولاً براي تغيير در سبك  رويكردهاي معمول در روان
ي چون بازآموزي اسـنادها اسـتفاده   ي توضيحي از فنون شناختي

مختلـف نيـز از اثربخشـي ايـن روش     كنند كه در مطالعـات   مي
هـاي   حمايت شده اسـت. عـلاوه بـر ايـن روش اصـلي، روش     

غيرمستقيمي چون آموزش از طريق تمثيل و يا قصه نيز وجـود  
دارد كه در كار با كودكـان و نوجوانـان كـاربرد زيـادي دارد و     

درمـاني و   هـاي مختلـف نيـز از اثربخشـي ايـن روش       پژوهش
مطالـب در  ايـن  با توجه بـه  بنابراين  اند. حمايت كردهآموزشي 

توان گفـت كـه ايـن پـژوهش بـه       ميبيان اهميت اين پژوهش 
ــوع  ــبينيموض ــون   خوش ــدي همچ ــتفاده از روش جدي ــا اس ب

  گويي پرداخته است.  قصه
  پردازد: پژوهش حاضر به بررسي فرضيات زير ميبنابراين 

 ، تمثيل، اسناد و كنتـرل تمثيل /اسناد بين اثربخشي سه روش ـ1
آموزان سال اول مقطـع متوسـطه    دانش خوشبينيبر بهبود ميزان 

  تفاوت وجود دارد.
بين اثربخشي روش گروه اسناد/ تمثيـل و گـروه تمثيـل بـر      ـ2

آمـوزان سـال اول مقطـع متوسـطه      دانش خوشبينيبهبود ميزان 
  تفاوت وجود دارد.

بين اثربخشي روش گروه اسناد/ تمثيـل و گـروه اسـناد بـر      ـ3
آمـوزان سـال اول مقطـع متوسـطه      دانش خوشبينيبهبود ميزان 

  تفاوت وجود دارد.
بـر  بين اثربخشي روش گروه اسناد/ تمثيـل و گـروه كنتـرل     ـ4

آمـوزان سـال اول مقطـع متوسـطه      دانش خوشبينيبهبود ميزان 
 تفاوت وجود دارد.

بر بهبـود ميـزان    بين اثربخشي روش گروه تمثيل و گروه اسناد ـ5
 آموزان سال اول مقطع متوسطه تفاوت وجود دارد. دانش خوشبيني

بر بهبود ميـزان   بين اثربخشي روش گروه تمثيل و گروه كنترل ـ6
 آموزان سال اول مقطع متوسطه تفاوت وجود دارد. دانش خوشبيني

بر بهبـود ميـزان    د و گروه كنترلبين اثربخشي روش گروه اسنا ـ7
 آموزان سال اول مقطع متوسطه تفاوت وجود دارد. دانش خوشبيني

  
  روش 

  آماري و نمونه ةروش پژوهش، جامع
 ـآزمـون    پيشتجربي و طرح آن به صورت  روش پژوهش نيمه

آماري ايـن پـژوهش    ةبود. جامع گواههمراه با گروه  آزمون پس
اول مقطــع متوســطه كــه در آمــوزان دختــر ســال  دانــش ةهمــ

 1389ـ1390در سال  شهر همدانهاي روزانه و دولتي  دبيرستان
اي چند  گيري خوشه به روش نمونه ومشغول به تحصيل بودند 

  اي انتخاب شدند، بـه ايـن صـورت كـه از بـين نـواحي       مرحله
  

 ة(ناحي ـ صورت تصادفي يكـي از نـواحي   شهر همدان به ةدوگان
 ةســت موجــود در ادارفهردو) انتخــاب شــد. ســپس براســاس 

دولتـي   ةدو، از بـين مـدارس متوسـط    ةآموزش و پرورش ناحي
آمـوزان   موجود در اين ناحيه، دو مدرسه و از بين دانـش  ةروزان
ــ ــدارس  ةپاي ــن م ــه روش   96اول اي ــر انتخــاب و ســپس ب نف

(هـر   گواهجايگزيني تصادفي در سه گروه آزمايش و يك گروه 
  قرار گرفتند. نفر) 24وه گر
 

 سنجشابزار 
   ها داستان

در روش آموزش از طريـق تمثيـل و روش آمـوزش از طريـق     
هايي استفاده شده است كـه اكثـر ايـن     اسناد و تمثيل از داستان

  هـاي دكتـر صـاحبي بـا نـام تمثيـل       ها برگرفته از كتـاب  داستان
 ) است كـه ايـن خـود   1389( درماني ) و قصه1387( درمانگري

اطمينـان بيشـتر از روايـي     برايهاست.  گواهي بر روايي داستان
ها فهرست جلسات آموزش از طريق تمثيل و آموزش از  داستان

ت علمـي گـروه   أهي عضودر اختيار شش  و تمثيل طريق اسناد
شناسي و ادبيات فارسي دانشگاه بوعلي سينا قـرار گرفـت    روان
 دند.كرها را تأييد  روايي داستان كه

 1خوشبيني ةامپرسشن
و  ندساخت 2000 در سال 2الري و فينچام را خوشبيني ةپرسشنام
 37 دارايايــن پرسشــنامه د. كــر ترجمــه )1379(آن را  گنجــي

پايــايي ايــن  اي بلــه و خيــر اســت. ســؤال و از نــوع دوگزينــه
نـد.  كرد) بررسـي  1383( و تولاني )1381( پرسشنامه را رضانيا

 87/0روش آلفــاي كرونبــاخ ) پايــايي آن را بــه 1381( رضــانيا
) نيز در پژوهش خـود اقـدام   1383( برآورد كرده است. تولاني

گزارش وي ميزان  براساسكه  دكربه هنجاريابي اين پرسشنامه 
(زارعي،  ده استشگزارش  90/0پايايي اين پرسشنامه بالاتر از 

). در ايــن پــژوهش پايــايي پرسشــنامه بــه روش آلفــاي  1388
منظور بررسـي   به و گزارش شده است 78/0كرونباخ محاسبه و 

روايي پرسشنامه از روايي سـازه اسـتفاده شـده اسـت. در ايـن      
 خوشـبيني  ةآموزان همزمان با پرسشنام نفر از دانش 24پژوهش به 

هـاي   داده شد. ضريب همبسـتگي بـين نمـره    پرسشنامة ديگري
عنـوان   شـادي آكسـفورد بـه    ةو پرسشـنام  خوشـبيني  ةپرسشنام
   ).P>005/0( دست آمده است به r= 70/0روايي  شاخص

  هاي پرسشنامه: چند نمونه از سؤال
 هـا هميشـه بـدخلق هسـتيد؟     كساني هستيد كه صـبح  آيا جزء ـ1
 كنيد؟ و سرحال احساس مي روز خودتان را شاد آيا در كل هر  ـ2
را قبـول داريـد؟   »شب سيه سـفيد اسـت   پايان«المثل  آيا ضرب ـ3

 

1. optimism questionnaire           2. Oleary & Fincham 
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 روش اجرا و تحليل
طـور تصـادفي در سـه     گيري و گمارش گروهها به پس از نمونه

 ةگـرفتن رضـايتنام   گروه آزمايش و يك گروه گواه و همچنـين 
آموزان در جلسات آمـوزش   شركت دانش برايكتبي از والدين 

اجـراي   و نيـز د ش ـ تشـكيل مـي  در ساعات رسمي مدرسـه  كه 
يكسـاعته و   ةجلسات آموزشي به صورت ده جلس ـ آزمون پيش
  اي يك بار برگزار شد. هفته
: از طريق اسناد خوشبينيمحتواي جلسات آموزش  ةخلاص  

 هـاي  محتواي جلسات آموزشي در اين روش برگرفته از كتـاب 
) از 1386شـده ( ) و خوشبيني آموختـه  1383كودك خوشبين (

سليگمن است. براي آموزش مطالب از روش سخنراني و بسته 
هـاي ديگـري همچـون اسـتفاده از      به محتـواي مطالـب از فـن   

تصاوير استفاده شد. در اين روش نخست مربي مطالب را ارائه 
ــي ــال م ــپس مث ــراي    داد، س ــه مبحــث را ب ــاي لازم راجــع ب ه
  شد كه يا آموزان خواسته مي  كرد و از دانش آموزان بيان مي دانش

(سـر كـلاس)    (كـار در منـزل) و يـا گروهـي     صورت فردي به
بـه  آن جلسـات   ةخلاص ـ كـه  بگوينـد هايي راجع به بحث  مثال

  .است 1جدول شرح 
 محتواي جلسات آموزش خوشبيني از طريق تمثيـل:  ةخلاص

محتواي جلسات آموزشـي در ايـن روش برگرفتـه از كتابهـاي     
) اثـر صـاحبي   1389درمـاني (  ) و قصه1387تمثيل درمانگري (

است. در آموزش از طريق تمثيل مربي ابتدا هدف هر جلسه را 
پرداخت و در  هاي مرتبط مي كرد و سپس به بيان داستان بيان مي

 ـ پـايـان هر داستـان از دانـش ه محتـواي داسـتان و   آموزان راجع ب
هاي پيشنهادي آنان براي رويـارويي بـا مسـألة موجـود در      حل راه

كرد. بايد گفت كه در بيان داستانها از روش  داستان نظرخواهي مي
شد. به اين صورت كه ابتدا اصـل   قاعده ـ مثال ـ قاعده استفاده مي  

شـد و در   كرد و سپس داستان بيان مي مورد نظر را مربي مطرح مي
آخر مربي دوباره به تكرار اصل مورد نظر و ارتباط آن بـا داسـتان   

اســت. 2جــدول پرداخــت. خلاصــة جلســات آن بــه شــرح  مــي
 ـ فهرست جلسات آموزش خوشبيني از طريق اسناد1جدول 

  
 عنوان جلسه

 آزمون آموزان و اجراي پيش آموزان و ارائة كليتي از طرح به دانشارتباط و آشنايي با دانشبرقراري اول

 بيان نكاتي راجع به خوشبيني و تأثيرات خوشبيني دوم

 هاي توضيحي افراد خوشبين و بدبين.بحث دربارة سبك سوم

 معرفي انواع خطاهاي فكري و باورهاي ناكارآمد. چهارم

 ».A, B, C«ديدگاه اليس در زمينة ثبت وقايع و رويدادها با استفاده از حروف الفبا آموزش پنجم

 معرفي سه روش به هم زدن تمركز، نزاع، فاصله گرفتن. ششم

 يادگيري نحوة مباحثه و مناظره با افكار خود فرد. هفتم

 هايي ارائه دهند. تمرين آموزان راجع به چگونگي مباحثه و مناظره در برخورد با مشكلاتشان دانش هشتم

 آموزان در اين زمينه.بروني كردن صداها و تمرين كردن دانش نهم

 شود. آزمون اجرا مي كنند و پسبندي ميآموزان مطالب گفته شده را جمعمربي و دانش دهم

  
 ـ فهرست جلسات آموزش خوشبيني از طريق تمثيل2جدول 

  
عنوان جلسه
 آزمون. آموزان و اجراي پيش آموزان و ارائة كليتي از طرح به دانشآشنايي با دانشبرقراري ارتباط و اول

 هاي آن.هايي راجع به خوشبيني و مزيت بيان داستان دوم

 هايي راجع به سبك توضيح خوشبينانه و سبك توضيح بدبينانه. بيان داستان سوم

 ها. باورهاي نادرست و تشخيص باورهاي غلط در تمثيلهايي راجع به برخي خطاهاي فكري و بيان تمثيل چهارم

 ها. هايي راجع به برخي خطاهاي فكري و باورهاي نادرست و تشخيص باورهاي غلط در تمثيل بيان تمثيل پنجم

هـاي   هاي توضيحي بدبينانه (كلي، دروني، پايدار) كه بايد به سـه بعـد سـبك   هايي راجع به سه بعد سبك بيان قصه ششم
هـاي   هاي توضيحي بدبينانه (كلي، دروني، پايدار) كه بايد به سـه بعـد سـبك   هايي راجع به سه بعد سبك بيان قصه هفتم
 دن تمركز، نزاع، فاصله گرفتن.هاي چون به هم زهايي راجع به شيوه بيان قصه هشتم

 يادگيري نحوة مباحثه و مناظره با افكار خود در قالب داستان. نهم

 آزمون را اجرا كنند.بندي و پسآموزان مطالب گفته شده را جمع مربي و دانش دهم



  67/  ...   مقايسة اثربخشي آموزش از طريق اسناد، آموزش از 
 

از طريـق اسـناد و    خوشبينيمحتواي جلسات آموزش  ةخلاص
محتواي جلسات آموزشي در اين روش برگرفته از مباحث  :تمثيل
 .هايي اسـت  همراه با ذكر داستان خوشبينيآموزش  ةدر زمين نظري

تلفيقـي از  مطالب ارائه شـده در ايـن روش،    لازم به ذكر است كه
است. در اين روش نخست مربي بـه بيـان    روش قبلي دومطالب 
  و كـرد  آموزان اقدام مـي  هايي براي دانش و ذكر مثال نظريمباحث 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

افـزار   هاي حاصل از پژوهش با استفاده از نـرم  در پايان داده  
و روش آمــاري تحليــل واريــانس يكراهــه و  SPSS16آمــاري 

  تحليل شدند.  LSDآزمون تعقيب
 

  ها يافته
فرض معمـولي بـودن توزيـع     براي انجام تحليل كواريانس پيش

ها با استفاده از آزمون اسميرنوف كولمـوگروف هـر چهـار     داده
دسـت آمـده از ايـن     گروه مورد سنجش قرار گرفت. نتـايج بـه  

ها به ترتيب براي گـروه   نشان داد كه توزيع معمولي دادهآزمون 
  و P=62/0( )، تمثيـــلZ=77/0و  P=59/0اســـناد/ تمثيـــل (

  
  
  
  
  
  
  
  
  

بحث به بيان داستان مرتبط بـا مبحـث مـورد نظـر      ةسپس در ادام
شد كه  آموزان خواسته مي پرداخت. پس از بيان داستان از دانش مي

و داستان نقل شده بحث كننـد و در   نظريراجع به ارتباط مبحث 
را پيدا كنند. در اين كارگاه نيز مانند  نظريداستان مورد نظر مفاهيم 

قاعـده   ـ  مثـال  ـ  قاعـده  شـيوة كارگاه آموزش از طريق تمثيـل، از  
  جلسات آن به شرح زير است: ةخلاص شد. استفاده مي

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

82/0=Z65/0( )، اســناد=P  78/0و=Zــرل و  P=60/0( )، كنت
85/0=Z( فرض معمولي بـودن توزيـع    بوده است. بنابراين پيش
  شود. ها تأييد مي داده
ها  فرض تساوي واريانس براي انجام تحليل كواريانس پيش  

با استفاده از آزمون لـوين مـورد سـنجش قـرار گرفـت. نتـايج       
اين آزمون نشان داد كـه پـيش فـرض همگنـي     دست آمده از  به

  ).F=53/0و  P=65/0ها رعايت شده است ( واريانس
داري تفاوت ميانگين نمرات ياد شـده در   براي بررسي معني  

 چهار گروه از تحليل واريانس يكطرفه استفاده شـده اسـت كـه   
  .آمده است 4نتايج آن در جدول 

  از طريق اسناد و تمثيل خوشبينيفهرست جلسات آموزش  ـ3جدول 
  

 عنوان  جلسه
  آزمون. آموزان و اجراي پيش كليتي از طرح به دانشةآموزان و ارائبرقراري ارتباط و آشنايي با دانش اول
 بيني. خوش ةاي دربارو نيز بيان قصهخوشبينيو مزايايخوشبينيبيان نكاتي راجع به دوم
  و نيز بيان داستاني راجع به هر كدام از آنها.خوشبينيهاي توضيحي دخيل دربحث در مورد سبك  سوم
  هايي راجع به آنها.توضيح انواع خطاهاي فكري و باورهاي ناكارآمد و آوردن تمثيل چهارم
  هايي راجع به آنها.توضيح انواع خطاهاي فكري و باورهاي ناكارآمد و آوردن تمثيل  پنجم
  آن.  (A, B, C)هايي در اين زمينه و تعيين و چگونگي ثبت حروف الفبا و نيز بيان قصه(A, B, C)رويكرد اليسآشنايي با   ششم
  .روشهايي راجع به اين سه  گرفتن همراه با ذكر قصهزدن تمركز، نزاع، فاصلههمبه روشمعرفي سه   هفتم
  هايي در اين زمينه. مباحثه و مناظره با افكار خود فرد همراه با ذكر مثال و داستان ةيادگيري نحو  هشتم
  هايي در اين زمينه. مباحثه و مناظره با افكار خود فرد همراه با ذكر مثال و داستان ةيادگيري نحو نهم
  .شود اجرا ميآزمونپسكنند وبندي ميمطالب را جمعآموزان مربي و دانش دهم

  داري تفاوت ميانگين تحليل واريانس يكطرفه براي بررسي معني ـ4 جدول
  آزمون چهار گروه آزمون و پس در پيش خوشبيني نمرات

  

سطح   توان آماري
 ضريب اتا  داري معني F   Df  مربع ميانگين

مجموع 
 مربعات

 

24/0  03/0  15/0  569/2 900/100    آزمون پيش 900/100 1
  گروه 667/689 3 89/229 87/6  55/0  001/0  79/0
         خطا 406/1775 91 510/19

            كل 5/3768 96
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ــدول    ــه در ج ــي 4چنانك ــاهده م ــين   مش ــاوت ب ــود، تف ش
دار  معني )3Fو  91= (87/6آزمون چهار گروه  هاي پس ميانگين
) بنابراين بين اثربخشي روش اسـناد / تمثيـل،   P=001/0است (

وجـود دارد بنـابراين فرضـية اول    تمثيل، اسناد و كنترل تفاوت 
  شود. تأييد مي

داري تفاوت ميانگين تعديل شدة  تر معني براي بررسي دقيق  
استفاده  LSDنمرات خوشبيني بين چهار گروه از آزمون تعقيبي 

  آمده است. 5شده كه نتيجة اين بررسي در جدول 
فرضية دوم: بين اثربخشي روش گروه اسـناد / تمثيـل و گـروه    

 5فاوت وجود دارد. براساس نتـايج حاصـل از جـدول    تمثيل ت
توان گفت كه تفاوت ميانگين تعديل شدة نمرات خوشـبيني   مي

ــي    ــل معن ــروه تمثي ــل و گ ــناد / تمثي ــروه اس ــت در گ  دار اس
)035/0<P.بنابراين فرضية دوم پژوهش تأييد شد (  

فرضية سوم: بين اثربخشي روش گروه اسناد / تمثيـل و گـروه   
 5جود دارد. براسـاس نتـايج حاصـل از جـدول     اسناد تفاوت و

توان گفت كه تفاوت ميانگين تعديل شدة نمرات خوشـبيني   مي
) P>007/0دار است ( در گروه اسناد/ تمثيل و گروه اسناد معني

  بنابراين فرضية سوم پژوهش تأييد شد.
فرضية چهارم: بين اثربخشي روش گروه اسناد/ تمثيل و گـروه  

 5گواه تفاوت وجود دارد. براسـاس نتـايج حاصـل از جـدول     
هاي تعديل شـدة نمـرات    توان گفت كه تفاوت بين ميانگين مي

دار اسـت   خوشبيني در گروه اسناد / تمثيل و گروه گـواه معنـي  
)001/0<Pد.) بنابراين فرضية چهارم پژوهش تأييد ش  

فرضية پنجم: بين اثربخشي روش گروه تمثيـل و گـروه اسـناد    
تـوان   مي 5تفاوت وجود دارد. براساس نتايج حاصل از جدول 

هاي تعديل شدة نمرات خوشـبيني   گفت كه تفاوت بين ميانگين
دار نيسـت، بنـابراين فرضـية     در گروه تمثيل و گروه اسناد معني

  پنجم پژوهش تأييد نشد.
ثربخشي روش گـروه تمثيـل و گـروه گـواه     فرضية ششم: بين ا

  توان مي 5تفاوت وجود دارد. براساس نتايج حاصل از جدول 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

در گروه  خوشبينينمرات  ةگفت كه تفاوت ميانگين تعديل شد
 ة) بنابراين فرضـي P>021/0( دار است معني گواهتمثيل و گروه 
  ييد شد.أششم پژوهش ت

 گـواه هفتم: بين اثربخشـي روش گـروه اسـناد و گـروه      ةفرضي
توان  مي 5دارد. براساس نتايج حاصل از جدول نتفاوت وجود 

در گروه  خوشبينينمرات  ةگفت كه تفاوت ميانگين تعديل شد
هفـتم   ةبنـابراين فرضـي  نيسـت.  دار  معنـي  گـواه اسناد و گـروه  

  شد.نييد أپژوهش ت
 

  بحث 
ــن  هــدف از ــژوهشانجــام اي ــوزش  ةمقايســ، پ اثربخشــي آم

اسناد «، »تمثيل«، »هاي اسناد سبك«از طريق  خوشبينيهاي  مؤلفه
نتـايج   آمـوزان بـود.   دانـش  خوشبينيبر افزايش ميزان » و تمثيل

اثربخشي سه روش اسناد،  ةاول مبني بر مقايس ةحاصل از فرضي
تمثيل، اسناد و تمثيـل نشـان داد كـه اثربخشـي روش اسـناد و      
تمثيل بيشتر از روش تمثيل و روش اسناد و همچنين اثربخشي 
روش تمثيل بيشتر از روش اسـناد اسـت. در تبيـين ايـن يافتـه      

هاي  شناسي مثبت مداخله توان گفت كه بر مبناي مكتب روان مي
هـاي   مستقيم پيشگيري و درمان آسـيب  هاي مثبت مكمل روش

بـه   2005ورث، استين و سليگمن،  (دك استروان  ـشناختي 
توان گفت كـه كـاربرد    ) و مي1387منش و كاظمي،  نقل از نيك

هـا در فراينـدهاي درمـاني و آموزشـي خـواه       ها و قصـه  تمثيل
تواند مفيـد   صورت يك روش اصلي يا يك راهبرد مكمل مي به

هـا زمـاني بيشـترين تـأثير را      ها و تمثيل د. قصهو مؤثر واقع شو
خواهند داشت كه در يك چارچوب قرار بگيرند. بدون داشـتن  

 (صـاحبي،  خودي خود معنـايي ندارنـد   چارچوب، اطلاعات به
اثربخشي روش اسناد و تمثيل نسبت بـه دو   ة). در مقايس1389

)، بلنكـرون  2010( هـاي فريـدبرگ   توان به يافته روش ديگر مي
در همچنـين   ) اشاره كـرد. 2006ل (يولتر، ديلالو، آپ) و 2005(

تـوان بـه    اثربخشي روش تمثيـل نسـبت بـه اسـناد مـي      ةمقايس
اثربخشـي دو روش  ةمقايس« عنوان با) 1383( پژوهش فرهادي

  نتايج آزمون تعقيبي ـ5جدول 
  

  داري سطح معني ميانگين تعديل شده  ميانگين تعديل شده  گروهها
  001/0  536/19 كنترل   

  007/0  010/22 اسناد 914/26 اسناد و تمثيل
  035/0  459/23 تمثيل   
  021/0  536/19 كنترل 459/23  تمثيل
  55/0  010/22 اسناد   
  084/0  536/19 كنترل 010/22  اسناد
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آمـوزان در   گويي بـر آگـاهي و نگـرش دانـش     سخنراني و قصه
اشاره كرد كه نشان داده » سوانحرابطه با پيشگيري از حوادث و 

ــؤثرتر از روش ســخنراني اســت.   اســت، روش قصــه گــويي م
عنـوان   بـا ) در پژوهشـي  1387( منش و كـاظمي  همچنين نيك

ــه روش قصــه خوشــبينيالگــوي آمــوزش  ــر تغييــر  ب گــويي ب
طور مستقيم از روش بـازآموزي   كودكان، به هاي اسناد در سبك

  اند. قالب قصه آموزش داده اسنادها استفاده نكرده و آن را در
نشان داد كـه آمـوزش بـه     4 و 3، 2 ةنتايج حاصل از فرضي  

آمـوزان را   دانـش  خوشـبيني روش اسناد و تمثيل توانسته ميزان 
) و 2010( هاي فريدبرگ و والت بهبود بخشد. اين يافته با يافته

كودكـان و   درمـاني  روان در مبنـي بـر اينكـه    )2005بلنكـرون ( 
 بـه  توجـه  بـا  شـناختي،  بـا روش  گـويي  قصه تركيبنوجوانان 
 بـر  توانـد  مـي  درماني شناخت فنون بودن غني و پذيري انعطاف

همخـواني دارد. همچنـين    ،بيفزايد درماني روش اين اثربخشي
درمـاني بـا    ) دريافتند كه تركيب قصـه 2006ولتر، ديلالو، آپيل (

نفـس   توانـد بـه بهبـود عـزت     هاي ترميمي يادگيري، مي مداخله
هاي يـادگيري زبـان كمـك     نوجوانان و بزرگسالان داراي نقص

 ةتـوان گفـت كـه مشـكل عمـد      كند. در تبيـين ايـن يافتـه مـي    
ــان      روان ــان در بي ــاتواني آن ــان، ن ــان و نوجوان ــاني كودك درم

تواننـد در   احساسات خود است. بسياري از آنها به سـختي مـي  
در مقابـل   برابر پرسش مستقيم پاسخ درست بدهند. آنها ظـاهراً 

 كنند يـا نـاتوان هسـتند    احساساتي كه تهديدآميزند، مقاومت مي
كنـد كـه    ) توصـيه مـي  1387( ). صاحبي1382(كداسن و شفر 

درمانگر براي تعريف و توضيح هر خطا يا تحريف شناختي يـا  
دهد، ابتدا نوع خطـا   باور ناكارآمدي كه مراجع از خود نشان مي

را براي مراجع توضيح دهد و آن يا تحريف يا نام باور ناكارآمد 
تر شدن موضوع و فهـم   را دقيقاً تعريف كند، آنگاه براي روشن

هـاي هيجـاني از    تر معنا و نقش خطا در رفتـار و واكـنش   دقيق
نظـر را در   تمثيل كمك بگيرد. بدين وسيله مراجع خطاي مورد

كنـد   متن يك رفتار بيروني يا واكنش هيجاني عيني مشاهده مي
شود،  ا كه اين رفتار و واكنش مستقيماً به او مربوط نميو از آنج
تواند به زوايـاي پنهـان و آشـكار و مضـامين نهفتـه در       بهتر مي

  سازي كند. تمثيل توجه نشان دهد و آن را دروني
نشان داد كه آموزش به روش  6و  5 ةنتايج حاصل از فرضي  

بخشد. اين آموزان را بهبود  دانش خوشبينيتمثيل توانسته ميزان 
اسميت  ـ  )؛ پاول2001( هاي تريزنبرگ و مكگراث يافته با يافته
)؛ 1997( )؛ ميلـر، ويلـي، فانـگ و ليانـگ    2006( و سانسوستي

) و... همخـواني  1385( )؛ سـلطاني 1387( منش و كـاظمي  نيك
هـا،   توان گفت كه استفاده از استعاره در تبيين اين يافته مي .دارد
اي درمـاني و آموزشـي    نـوان شـيوه  ع گـويي بـه   ها و قصـه  قصه

 فراينــد در). 1382 (كداســن و شــفر، اي ســنتي اســت پديــده

 بامعنـايي  قصة قالب در زندگي ةروزمر رويدادهاي گويي، قصه
 و خود از بهتري درك كند مي كمك مراجع به شود كه طرح مي
 بـراي  قدرتمنـدي  تركيـب  هـا  قصه زيرا آورد، دست به ديگران

 دارنـد  زنـدگي  بـه  معنـادهي  و اطلاعـات انتقـال   و سازماندهي
هاي جديـدي   عقايد و نگرش شيوة ها ). داستان2004مانتيگل، (

عقايـد   شيوةآموزند. هدف اصلي درمان شناختي، تغيير  به ما مي
(راسـل،   منظور تغيير واقعيـت وي اسـت   (باورهاي فرد) به فرد

) معتقـد اسـت كـه از رويكردهـاي     2005( دي سوشو ).1991
هـا   توان به كودكان و نوجوانـان كمـك كـرد تـا قصـه      قصه مي

هــايي كــه بــر  زنــدگي مثبتــي بــراي خودشــان بســازند، قصــه 
داستانســرايي در  گيــري هويــت آنهــا تــأثير مثبــت دارد. شــكل
درماني نوعي الگوسازي نهاني است. وقتي كودكـان بـه    شناخت
كننـد و   دهند، آنها را درك مـي  هاي درماني گوش فرا مي داستان
آفريننـد. تصـاوير و اعمـال درون     ير مثبت و توانـايي مـي  تصاو
ها، اطلاعات مهمي در مورد عملكرد احساس آنها فـاش   داستان

هـا، نتـايج و    آمـوزان قصـه   كند. بنـابراين زمـاني كـه دانـش      مي
ــت ــه  برداش ــاي حاصــل از آن را ب ــه   ه ــتقيم ب ــورت غيرمس ص
عنـوان   بـه  توانند ميهاي واقعي زندگي خود بسط دهند  موقعيت

  ).1385 (شايپرو، له از آن استفاده كنندأمس يك روش حل
نشـان داد كـه آمـوزش بـه روش      7 ةنتايج حاصل از فرضي  

اين آموزان را بهبود بخشد.  دانش خوشبينياسناد نتوانسته ميزان 
)، 1991( و سـليگمن  وارتـز باچنـان، گردنز  هـاي  يافته بـا يافتـه  

)، 1387( فيروزي )،1994( جايكوس، ريوچ، گيلهم و سليگمن
هـاي   اند كه بـا روش  ها نشان داده ناهمخواني دارد. اين پژوهش

توان به اصـلاح   درماني مي ويژه شناخت درماني به گوناگون روان
توان  هاي نادرست افراد پرداخت. در تبيين اين يافته مي شناخت
هـا و نيازهـاي    كه مشاوره با نوجوانان با توجه به ظرفيت گفت
و  هـا  گيـري از شـيوه   شناس را مجبور بـه بهـره   آنان، روان ةويژ

كنـد تـا در    كند و اين موضوع ايجـاب مـي   ابزارهاي خاصي مي
مشاوره و آموزش، بسته به طراحي خلاقانه، هر موقعيت  ةعرص

اي  و فعاليت به ظاهر معمولي، تبديل به ابزاري كارآمد و شـيوه 
صـورت   درمانگري به شود، تا در فرايند مشاوره و روان مند نظام

 مستقل و يا در كنار ديگـر عناصـر، مـورد اسـتفاده قـرار گيـرد      
توان گفت بـا توجـه بـه در     ). بنابراين مي1382(اصغري نكاح، 

نظر گرفتن شرايط و موقعيت سني افراد گروه آزمايش اسـتفاده  
آمـوزان   از روش سنتي سخنراني براي انتقال اطلاعات به دانـش 

آمـوزان در   هايي كه دانش بايد از روش و نيستنوجوان مناسب 
  د.كرتري را برعهده دارند، استفاده  آن نقش فعال

ايـن اسـت كـه     ،مهمي كه در اين پژوهش وجود دارد ةنكت  
به سه روش شناختي مختلف صورت  خوشبينيالگوي آموزش 

نتيجه گرفـت كـه  توان  گرفته است. بنابراين از اين پژوهش مي
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گويي و تركيب مباحـث   به روش قصه خوشبينيالگوي آموزش 
  .آموزان شده است ها قادر به تغيير سبك تبيين دانش با قصه نظري
 محدوديتتوان به  هاي اين پژوهش مي از جمله محدوديت  

متغيرهاي جنسـيت و مقطـع تحصـيلي اشـاره كـرد. همچنـين       
هـاي   بـر طبـق يافتـه   توان به اين نكته هـم اشـاره كـرد كـه      مي

گيرد و والدين،  سليگمن سبك تبيين در دوران كودكي شكل مي
هـاي   دهـي و نگهـداري سـبك    معلمان و مدارس نيز در شـكل 
ولي به دليل كمبود وقـت و   ،كنند توضيح نقش مهمي را ايفا مي

با نبود. مشكلات اجرايي امكان تحقق بخشيدن به اين امر ميسر 
كند كه در  ها پژوهش حاضر پيشنهاد مي محدوديتاين توجه به 
هاي آتـي متغيرهـاي كنتـرل شـده در ايـن پـژوهش را        پژوهش

هاي آتي  شود كه در پژوهش پيشنهاد مياعمال نمايند. همچنين 
بيني آزمون پيگيري نيـز اجـرا شـود تـا تـأثير و       خوش ةدر زمين

ا توجـه بـه اهميـت و    ماندگاري آموزش بيشتر مشخص شود. ب
شـود كـه از ايـن روش     گويي پيشـنهاد مـي   جايگاه قصه و قصه

خصـوص در مـدارس    بـه عنوان يك فن درمـاني و آموزشـي    به
توان بـا اسـتفاده از قصـه بـه      بيشتر استفاده شود. براي مثال مي

هـايي   مختلف چـون رياضـي و... و مهـارت    هاي آموزش درس
هـاي   انتقـادي، مهـارت  له، آموزش تفكـر  أمس مانند مهارت حل

گـويي   از روش قصـه  خشم و استرس پرداخت. همچنـين  غلبه بر
(مانند  هاي ويژه آموزان و كودكان داراي ناتواني براي آموزش دانش

هـاي يـادگيري و اخـتلالات     آموزان داراي ناتواني كودكان و دانش
  هستند) بيشتر بهره گرفته شود. زيادرفتاري كه در مدارس نيز 
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