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 مبتلا به هاي شخصيتي بيماران ويژگي ۀمقايس

 شهز شيزاسپذيز با افزاد سالم  تحزيک ۀرود نشانگان
 

 *ًَضاد قاسوٖ
 داًطگاُ آساد اسلاهٖ ٍاحذ فسا

 
 چکيده

مثتلا تٍ َاْ ضخصٕتٓ تٕماران  ئژگٓ ّمقأسَذف تا پژيَص أه 
پکئر تکا ااکراد سکانج اوشکام ضکذٌ        تحرٔک   ِريد (سىذرم)وطاوگان 

ٓ    .است ٍ ک   طرح پکژيَص ا  وکًع ي ک ي ( پک  ا  يوکًع  )اْ  مقأسک
سکانٍ هکٍ    65تکا   14( مکرد  14 ن ي  21) IBSتٕمار  35َا  آ مًدوٓ

سانج هٍ تکٍ   ارد 35ي معرآ هردٌ تًد پزض  متخصص گًارش 
اتزار پژيَص . تصادآ در دسترس اوتخاب ضذوذگٕرْ  ومًوٍ ِضًٕ

ي ( 1335س، ضککىا حکک ) انٓؤسکک 60ضخصککٕتٓ و ککً اککرم  ّپرسطککىام
َا ا  طرٔ  آ مًن  ضىاختٓ تًدوذ ي دادٌ اُرست اطلايات جمعٕت

. گردٔکذ تشزٍٔ ي تح ٕل مشيير هاْ طراٍ ي  ٔ  يارٔاو تح ٕل 
دارْ ا  اطکککًر معىککک تکککٍ IBSتٕمکککاران وطکککان داد هکککٍ َکککا  ٔااتکککٍ
ااراد سکانج  تٍ روشًرخًٔٓ تٕطتر ي تريوگرأٓ همترْ وسثت  ريان

امککا تککٕه دي گککريٌ در مت ٕرَککاْ    ،(>01/0P) ترخککًردار تًدوککذ 
دارْ اگطککًدگٓ، دنيککئر تککًدن ي تککا يجککذان تککًدن ت ککايت معىکک 

َمچىککٕه مطککخص ضککذ هککٍ ا  تککٕه مت ٕرَککاْ     . مطککاَذٌ وطککذ 
َکل ي سکه تکا    أترتٕة تًنکذ، يعکعٕت ت   ؛ضىاختٓ سٍ مت ٕر جمعٕت
رسککذ  تککٍ و ککر مککٓ(. >05/0P) دار داروککذامعىکک ّراتطکک IBSتٕمککارْ 
 IBSج ٔک در ضذت ي تکذايم يلا مُمٓ  َاْ ضخصٕتٓ وقص ئژگٓ

 . داروذ
َککاْ  ، ئژگککٓپککئر تحرٔکک  ِريد وطککاوگان:هاا كيدياادكواژه

 .اختٓىض َاْ جمعٕت ضخصٕتٓ، ئژگٓ
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Abstract 
 

The aim of this study was to comparison of 

personality traits between patients with Irritable 

Bowel Syndrome (IBS) and normal matched group. 

An ex-post- facto design were used and subjects 

were 35 (21 female and 14 male in 14-65 old age 

range) IBS patients diagnosed by gastroenterologist 

and 35 normal individuals. Short form of NEO 

(Haghshenas, 2004) inventory and a checklist applied 

as measures of personality traits and demographic 

information. Data were analyzed with one way 

analysis of variance and chi square and indicated 

that IBS patients significantly are higher in 

neuroticism and lower in extroversion than normal 

group (P<0.01). Although no significant differences 

were found in openness, agreeableness, and 

conscientiousness between tow group. Also were 

found that there are some relations between IBS 

and demographic status such as order of birth, 

marital status, and age (P<0.05). It seems that 

personality traits have an important role in severity 

and duration of symptoms in IBS patients. 

Key words: Irritable Bowel Syndrome, Personality 

Traits, Demographic Status 
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مقدمه
ٓ  (IBS) 1پرٔس تحسٔک ِزيد وؿبوگبن ْ  اخيتلال  20 اش ٔکي  کيبزکسد
2مؼدٌ ي زيدٌ

 (FGID)  أيه . اغيت  ٍ  ّوتٕجي  دز اخيتلات   اش دغيت
تسکٕجيٓ   IBSثٕمبزْ . پًٕودود مٓ يقًع ثٍ زيدٌ ي مؼدٌ کبزکسد غًءِ
مثبويٍ اش   ّکٍ پيع اش تليٕي  اغت َبْ ؾکمٓ  دزدَب ي ٔب وبزاحتٓ اش

ٍ )ياويٓ يقيًع دفيغ    اتغٕٕس دز فس. دوزي ثٕه مٓ قيًز  اغيُبل ي    ثي
وبقف، دفغ خيي    ّي ؾکل ي ظبَس مدفًع، احػبظ تليٕ( ٔجًغت

پس ثيًدن ؾيک     ٔبسدگٓ زيدٌ، وفخ ٔب احػبظ ثبدک ّدز َىگبم تليٕ
ٓ    أه اختلال ثٍٔاش دٔگس ػلا ي تًلٕد گبش دالتيًن ي  ) آٔىيد  ؾمبز مي
  (.2001، 4ي ًَزٔتص ي فٕؿس 2006، 3دزيغمه

ْ  َمٍ ّدز شمٕى   گٕسؾىبغٓ أه اختلال مىبثغ ملتيف آمبزَيب
 دزقد 18تب  (1382حػٕىٓ اقل ي امساء، )دزقد  5اش  متفبيتٓ

دز أيسان ي   (1388ادٔجٓ ي افؿبز، قًلتٓ دَکسدْ، کلاوتسْ، )
ي   ، وييبگًزوٕ ، مٕيٕکييًئ ، وٕکييًلٓگًلًثييًئ )دزقييد  8اش 

، 6ئيدتک ي ابوي   )دزقيد   23تب  (2005 ،5پًپًئ  ي شٔکٓ
 70تيب   40 ي ػبدْ جمؼٕت دز زا قىؼتٓ کؿًزَبْ دز (2007

زا ثييساْ ؾيًٕع أيه ثٕمييبزْ    ثٕميبزان زيدٌ ي مؼيدٌ   اشدزقيد  
ه َٕمچىي . (2005لًثيًئ  ي َمکيبزان،   گً)اويد   گصازؼ کيسدٌ 

 7ي َمکيبزان َيبم  ، هٕىص، امي ٕع، َيبپک ٕ، اويدزيظ، َيًل  آٔتًن
 ًْع متفبي  دز گسيَُيب ٕؾ ٓىتسوتٔا ٓبثٔ ىٍٕک شمٔدز  (2005)

 .اود ملتيف زا گصازؼ کسدٌ ٓيٕتحك
پيع  کٍ  خًد وؿبن دادَبْ آمبزْ  گصازؼدز ( 2007)آثٕبوکبز  

ت زفته زيشَبْ کيبزْ کبزکىيبن   دز اش دغ IBSاش غسمب خًزدگٓ، 
 شويبن  ثٕؿيتس  تؼيداد تأکٕيد ثيس   مىبثغ  َمّدز . ثٕؿتسٔه غُ  زا دازد

ٓ ثساْ ومًوٍ )مىبثغ  ثٕؿتسي وٕص  اغت مسدان ثٍ وػجت ؛ 1389 ،8مگي
ثس أيه  ( 2006، 11؛ ؾٕخ ي زأت2006، 10؛ لٕدٔبزد2002، 9ثلاوچبزد
قيدد   دز IBSدزقد کمٓ اش ثٕميبزان   فق کٕد دازود کٍ أمًضًع ت

آميبزْ پىُيبن اش    ّان ٔک جبمؼپطيَؿگسزي  اش أه .آٔىد دزمبن ثسمٓ
ػىيًان   ثيب کىىد؛ إصْ کيٍ اميسيشٌ اش آن    أه ثٕمبزْ زا پٕؿىُبد مٓ

IBS َٓمچىٕه ؾيًاَدْ حيبکٓ اش افيصأؽ    ي  ؾًد غٕسثٕمبز ٔبد م
 (.2007آثٕبوکبز، ) يجًد دازدَبْ اخٕس ٍ َأه اختلال دز د

ٍ )ؤًػيىدگبن   ثٕؿيتس زد تًافق اگس ٔک مًضًع مً   ؛اش جميي
 قييًلتٓ؛ 1387ي ػييبدلٓ،  نقييدٔس، خييبدمٓ، ثييبقسْ، ػجبغييٕب 

 
 
 
 
 
 
 

؛ 2002؛ ثلاوچيبزد،  1389 مگيٓ،  ؛1388، ي َمکبزان دَکسدْ 
دز ميًزد  ( 2007؛ آثٕبوکبز، 2006؛ ؾٕخ ي زأت، 2006لٕدٔبزد، 

IBS أه اغت کيٍ أيه ثٕميبزْ ػيلاق ياقؼيٓ       ،يجًد داؾتٍ ثبؾد
يجيًد   IBSاغتبودازدْ ثيساْ دزميبن    ِازد ي ٔب حداقل َٕ  ؾًٕود

 َّبْ زأي  دز أيه شمٕىيٍ دز مجميًع دز غيٍ حٕ ي       دزمبن. ودازد
ؾييىبختٓ خلاقييٍ  َييبْ زيان ي دزمييبن ٓدزمييبو دازيدزمييبوٓ، زضٔيي 

ان پطيَؿيگس ؾًاَد ازائيٍ ؾيدٌ اش غيًْ    . (1389مگٓ، ) ؾًود مٓ
، ي َمکيبزان  دْ؛ قًلتٓ دَکيس 2007ئدتک ي ابو ، )ملتيف 
؛ 1386ميکٓ، حػٕىٓ، خيٕيٕيبن، تقيًأٓ ي وٕيک قيًلت،      ؛1388

؛ قيدٔس ي  1387امٕىٓ، ي  شادٌ محًْ ؾٕساشْ، فتحٓ آؾتٕبوٓ، زغًل
؛ 2006؛ لٕيدٔبزد،  2002؛ ثلاوچيبزد،  1389 ؛ مگيٓ، 1387َمکبزان، 

کٍ َٕ  دازئٓ دز َٕ  جيب  دَد  مٓوؿبن  (2006ؾٕخ ي زأت، 
ٓ  مًزد اغتفبدٌ وجًدٌ  َيبْ   کٍ ثتًاود دزمبن ق ؼٓ ثيساْ ويبزاحت

ٓ ميًزد اغيتفبدٌ   َمچىٕه کمتس دازئي . پرٔس ثبؾد تحسٔک ِزيد
 .اثس ثبؾد ثٓ طًز کبمل ثٍقساز گسفتٍ کٍ 

ْ َيبْ دزميبن پٕؿيىُبدْ     تىًع ي فساياوٓ ؾًٌٕ  ي  IBS ثيسا
اش  پطيَؿيگسان َب دز دزمبن تًغ   أه ؾًٌٕ ثٕؿتسٕٔد وبتًاوٓ أت

اش غًٔٓ دٔگس  12غلامتؾىبغٓ  زيان ًِشگػتسؼ حي  ٔک غً
 . أه اختلال جيت کسد ؾىبغبن زا ثٍ تًجٍ زيان

دز مقبٔػيٍ ثيب غيبٔس     IBSان وؿبن دادود کٍ شوبن پطيَؿگس 
دازْ ومسا  ثٕؿيتسْ دز  بطًز مؼى ثٕمبزان اختلات  گًازؾٓ ثٍ

ٓ  ِاغيتفبد  متغٕسَبْ غيًءِ  خيًد  ي  14، غيسشوؽ خيًد  13َٕجيبو
 ، تًوس، اغتًکيع، گبلًح،ػيٓ) اودٌ سدکػت ک 15غبشْ خبمًؼ

َمچىٕه مؿيلف ؾيدٌ   . (2000ي َمکبزان،  16گًلد ،بمبوتٔد
 جىػٓ، ثدوٓ، ٔيب َيس  ) مًزد غًء اغتفبدٌ قساز گسفته غبثقّکٍ 
ٓ گٓ دازد ي َمجػيت  IBS  ٔثب ؾد  ػلا( دي  ثساثيس  دٌ تيب  گيبَ

ْ  اختلات  ثٍ مجتلا شوبن اش ثٕؿتس گيصازؼ ؾيدٌ    زيدٌ غيبختبز
 ؛2007،  ئييدتک ي ابويي  ؛2001ًزٔتص ي فٕؿييس، َيي)اغييت 

ئ  ي َمکبزان،  ثً  (.2003، 17غٕى ي  غٕى ، پبودْ ،2005گًلً
ٓ   َيب  گيصازؼ  غبٔس  ٍ  دَيد  وؿيبن مي ٓ  کي  َمچيًن  اختلاتتي

ثيٍ   IBSتسٔه مؿيکلا  ثٕميبزان    اض ساة اش ؾبٔغي  افػسدگٓ
 کسان، مبزتٕه، جبوػتًن ؛2001ًَزٔتص ي فٕؿس، ) آٔد حػبة مٓ

گًلًثًئ  ي َمکيبزان، ؛ 2005، 19ثبتٓي ؛ 2003، 18ًدئهگي 
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ثيًئ  2007آثٕبوکبز، ؛ 2006لٕدٔبزد،  ؛2005  مٕيٕکيًئ ،  ،؛ ي گًلً
َمچىٕه دز أيه زاث يٍ    (.2010 ، ٕکًلٕو  ي ٔتشازي ، ٕوبگًزو
َمکيبزان  ي  ٓ، مػيمٓ، جمبلْدٕ، پًززَىمب، امٓجمبل ،جمبلٓ

 250دز ازشٔبثٓ کٕفٕت شودگٓ ياثػتٍ ثيٍ غيلامت دز   ( 2012)
ٓ  دزٔبفتىد کٍ اض ساة پيٕؽ  IBS ثٕمبز مُميٓ ثيساْ    ِکىىيد  ثٕىي

 1ليٕه ي  تبو ، ٔبو ، ياو . کٕفٕت شودگٓ دز أه ثٕمبزان اغت
ػيلايٌ ثيس    IBSوفيسْ اش ثٕميبزان    4015 ّدز ٔک ومًو( 2012)

شويبن دز ثساثيس ميسدان دز أيه ثٕميبزْ       3/1وؿبن دادن وػيجت  
 ٍ ازْ دز دبطيًز مؼىي   دزٔبفتىد کٍ ومسا  اض ساة ي افػسدگٓ ثي

شوييبن ثٕؿييتس اش مييسدان ثييًد ي َمچىييٕه مؿييلف ؾييد کييٍ    
کٕفٕيت  ي   ٔي   ثٕمبزْ، ؾد  ي تدايم ػلأدز ػلا َبٔٓ تفبي 

 .شودگٓ ثٕمبزان شن ي مسد يجًد دازد
دز ثسخييٓ مييًازد  افػييسدگٓ ي  IBSثييٕه  ّؾييد  زاث يي  
ٓ اش ئييجصزا  آن نپطيَؿييگساکييٍ ثؼ ييٓ اش  اغييتاْ  گًوييٍ ثييٍ

ثسخيٓ دٔگيس اش    (.3003، َمکيبزان  ي کسان) داوىد مٓافػسدگٓ 
 ،َب ثيساْ أيه ثٕميبزان گيصازؼ ؾيدٌ      مؿکلاتٓ کٍ دز پطيَؽ

ًَزٔتص ي فٕؿيس،  ) 2دزجبتٓ اش اختلال ثدوٓ کسدن: ود اشا ػجبز 
، (2007ي آثٕبوکييبز،   ؛2005گًلًثييًئ  ي َمکييبزان،   ؛2001

اخيييتلال ، (2003، ي َمکيييبزان کيييسان) 3اخيييتلال دي ق جيييٓ
ي آثٕبوکييبز،  2005ئ  ي َمکييبزان، گًلًثييً) 4شدگييٓ يحؿييت
 َبْ زأ  ثٕؿتس وظٕس غسمبخًزدگٓ ي آوفيًتوصا  ثٕمبزْ، (2007
مسخكيٓ اغيتؼلاجٓ ثٕؿيتس دز     ي ثٕؿتس ثيٍ پصؾيک   ّمساجؼي 

 دٔدگبٌ اش. (2003غٕى ، ي  غٕى ، پبودْ)اغت ديزان مدزغٍ 
 تييسٔه فييسايان (2005گًلًثييًئ  ي َمکييبزان، ) انپطيَؿييگس
 تيًان  مٓ زا IBS افساد ثساْ ؾدٌ گصازؼ صؾکٓزياوپ اختلات 

ٓ  اخيتلات   کيٓ ّدغت غٍ دز  ي 6فساگٕيس  اضي ساة ) 5اضي ساث
 ي 8اغبغٓ افػسدگٓ) 7اختلات  خيقٓ ،(شدگٓ اختلال يحؿت

ٓ  اختلات ي  (9خيق اثُبم ْ ) 10ؾيکل  ثيدو  ي 11خًدثٕمبزپىيداز
 . (2003 ،ي َمکبزان کسان) کسد ثىدْ دغتٍ (کسدن ثدوٓ اختلال

َبْ ؾلكٕتٓ افساد  َبْ اوجبم ؾدٌ دز مًزد ئطگٓ ثسزغٓ 
IBS  ٍٔکيٓ دي قيفت اقييٓ زا ميًزد ثسزغيٓ قيساز        ثٕؿتسک
ي افيساد غيبل     IBSَبٔٓ زا ثٕه افيساد   وٕص يجًد تفبي  ،اود دادٌ

 ثييٍ وقييل اش؛)أييه مًضييًع  ِدزثييبز ٍدز م بلؼيي. اوييد وؿييبن دادٌ
 
 
 
 
 
 
 

ؾلكٕت وئً کٍ ثساْ  ّبمپسغؿىاش ثب اغتفبدٌ  (2002ثلاوچبزد،  
ٔک فُسغيت کييٓ اش   ي  ؾد گرازْ مٓ ومسٌ 12خًٔٓ زوجًز زيان

ٍ ي  آؾفتگٓ زياوٓ  ِکيٍ ٔيک اويداش    SF-36ٔيبة غيلامت    شمٕىي
وؿبن دادٌ ؾيد کيٍ    ،آٔد ػمًمٓ اش کٕفٕت شودگٓ ثٍ حػبة مٓ

َب اش ومسا   اوداشٌ ّدز َم گًاٌدز مقبٔػٍ ثب گسيٌ  IBSثٕمبزان 
 . ثًدودثبتتسْ ثسخًزداز 

   ٓ  166دز ثسزغيٓ  ( 2008)فسَىي   ي  فسوبم، حػيٕىٓ، غيسام
وؿبن دادود کيٍ أيه ثٕميبزان دز مقبٔػيٍ ثيب جمؼٕيت        IBSثٕمبز 

ثيًدن وميسا     13خًٔٓ ي ثب يجدان زوجًز ػبدْ دز دي ػبمل زيان
وميسا  کمتيسْ کػيت     15ي دلپرٔس ثًدن 14ثٕؿتس ي دز گؿًدگٓ

ن اش غ ح گؿًدگٓ، دلپرٔس کسدود ي أىکٍ شوبن دز مقبٔػٍ ثب مسدا
تکيبلچٕ ،  َمچىٕه . ثٕؿتسْ ثسخًزداز ثًدود 16ثسيوگسأٓي  ثًدن
وفيسْ اش   56 ّٔيک ومًوي   ّدز مقبٔػ( 2010) 17اغتٕمبچي  ًَٕشز

 (IBD)وفييس ثٕمييبز اخييتلال غييًشؼ زيدٌ   46ثييب  IBSثٕمييبزان 

خيئًٓ  زوجييًز اش اضيي ساة ي زيان IBSدزٔبفتىييد کييٍ ثٕمييبزان  
َمچىيٕه أيه   . ثسخًزداز َػيتىد  IBDٕمبزان ثٕؿتسْ وػجت ثٍ ث

ػىًان ٔک قفت  زوجًزخًٔٓ ثٍ ان وؿبن دادود کٍ زيانپطيَؿگس
َيبْ ادزاک ؾيد  ثٕميبزْ     کىىدٌ ثٕىٓ ؾلكٕتٓ اش مُمتسٔه پٕؽ

ثٕميبزان مؼيدٌ ي    ّأه گسيٌ پٕؿىُبد کسدود کٍ اش مٕبن َمي . اغت
ػًاميل  ثٕسپيرٔسْ اش  أثٕؽ اش دٔگسان مػيتؼد ت  IBSزيدٌ ثٕمبزان 

ػيلايٌ  . (2010)اغتٕمبچ ي  تکبلچٕ ، ًَٕشز .ؾىبختٓ َػتىد زيان
 104ثب  IBSثٕمبز  65 ّدز مقبٔػ( 2011) شزپًز ي ثؿبز ثس أه 

زوجيًزْ ثٕؿيتس ي اش    اش زيان IBSفسد غبل  دزٔبفتىد کٍ ثٕميبزان  
 . ثسيوگسأٓ کمتسْ ثسخًزداز َػتىد

 شادٌ، ، دقيب  ٓجٔ، افؿبز، ادػلايٌ ثس أه ثبقسٔبن قحسازيدْ 
دزٔبفتىيد  IBS ز ثٕميب  194 ّدز م بلؼ( 2011) بنٕفلاح ي اثًطبلج

َييبْ  تفييبي  ِکىىييد کييٍ غييىخ ؾلكييٕتٓ مُمتييسٔه تؼٕييٕه  
بزْ ي غيجک شويدگٓ     ثٕمي ٔي گسيَٓ دز ياکيىؽ ثيٍ ػلا   دزين

 ّاغيت ي دز أيه مٕيبن ػبطفي     IBSياثػتٍ ثٍ غلامت دز افيساد  
 . تسْ دازد کىىدٌ مىفٓ وقؽ ثٍ مساتت تؼٕٕه

 IBSدَيد افيساد    ثٍ ػلايٌ ؾًاَدْ يجًد دازد کٍ وؿبن مٓ 
ؾىبغيٓ،   دز قفب  ؾلكيٕتٓ َمچيًن وظي  ي تستٕيت، يقيت     

ٓ  ايغًي  وبپرٔسْ پبکٕصگٓ، اوؼ بف ميسا  اش و 1ظ فکيسْ ػميي

 

1. Tang, Yang, Wang & Lin          2. somatization

3. bipolar disorder             4. panic disorder

5. anxiety disorders             6. generalized anxiety 

7. mood disorders             8. main depression 

9. Dysthymic              10. Somatoform 

11. hypochondriasis            12. neuroticism 

13. conscientiousness            14. openness 

15. agreeableness             16. extraversion 

17. Tkalčić, Hauser & Štimac 

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Nikolic%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20856185
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َمچىٕه ثٍ م بلؼبتٓ اؾبزٌ ؾدٌ کٍ يجًد . ثٕؿتسْ ثسخًزدازود
زا  IBSئيطٌ افػيسدگٓ دز ثٕميبزان     مؿکلا  زيان ؾىبختٓ، ثٍ

ٍ  ثٍ IBS  ٔاود ي وٕص أىکٍ ػلا وؿبن دادٌ اْ ثيب   طًز قبثل ملاحظي
 (.2007آثٕبوکبز، )ٔبثىد  افصأؽ مٓ تىؽَبْ زياوٓ ي  آؾفتگٓ

ئيطٌ مقبيميت أيه اخيتلال دز      ؾًاَدْ اش أه دغت ي ثٍ 
 ،غبشد ال زا مًجٍ مٓؤَبْ زأ  پصؾکٓ طسح أه غ ثساثس دزمبن

. وػيجت داد ثٍ غجک خبقيٓ اش شويدگٓ    تًان زا مٓ IBSآٔب  کٍ
ٓ   ثٍ تًاويد ثيٍ ويًػٓ ميستج  ثيب       ػجبز  دٔگس آٔب أه اخيتلال مي

پييطيَؽ ثييٍ دوجييبل أييه دز ياقييغ  ؟قييفب  ؾلكييٕتٓ ثبؾييد
ٓ  IBSاغت کٍ آٔب ثٕميبزان   ؽپسغپبغلگًٔٓ ثٍ أه  تًاوىيد   مي

ٍ   الگًَبْ ؾلكٕتٓ متمبٔص اش غبٔس جمؼٕت افيساد   ٌئيط  َيب ي ثي
ثبؾىد؟ ي دز قًز  مثجت ثًدن پبغخ، الگًْ کيٓ داؾتٍ غبل  

 ؾلكٕتٓ متؼيق ثٍ أه افساد اگًوٍ خًاَد ثًد؟
 

روش
پطيَؽ ٔک طسح أه  ٍ ًوًَِ؛ ٕآهار ٔرٍش پژٍّص، جاهؼ
 ْآميبز  ّجبمؼي . اغيت  6اْ ٔب پع اش يقيًع ٍ تحقٕق ػيٓ مقبٔػ

ّ پطيَؽ ػجبز  اغت اش  ٍ  IBSثٕميبزان   َمي کىىيدٌ ثيٍ    مساجؼي
دز ؾيؽ ميبٌ ايل غيبل    مساکص پصؾکٓ ي ثُداؾتٓ ؾُس ؾيٕساش  

کيٍ  ( وظس اش أىکٍ غبکه ؾُس ؾٕساش ثبؾىد ٔب خٕيس  قسف) 1389
ي  اغتتؿلٕف دادٌ زا پصؾک متلكف گًازؼ ثٕمبزْ آوُب 

 .وُبآ غبل َمتبٔبن 
ثٕميبز   35 پيطيَؽ پطيَؽ ثساْ دغيتٕبثٓ ثيٍ اَيداف    أه دز  

IBS (21  مييسد 14شن ي )کييٍ پصؾييک متلكييف  ٍغييبل 65تييب  14
ً    گًازؼ  تكيبدفٓ دز   ِثٕمبزْ آوُب زا تؿيلٕف دادٌ ثيًد ثيٍ ؾيٕ

اش افيساد  ( ميسد  10شن ي  25)وفس  35غپع . دغتسظ اوتلبة ؾدود
ػميدتب   )اکيص دزميبوٓ   کىىدٌ ثٍ مس اش ثٕه جمؼٕت ػبدْ مساجؼٍغبل  

کٍ تيب حيد امکيبن اش وظيس     ( َمساَبن ثٕمبزان ي کبزکىبن دزمبوگبَُب
ً  َبْ جمؼٕت ئطگٓ  ِؾىبختٓ ثب گسيٌ ثٕمبز ؾجبَت داؾتىد ثٍ ؾيٕ

 ثٕؿيتس أه پيطيَؽ   کٍ تمسکص اش آوجب. اوتلبة ؾدوددز دغتسظ 
قسف تؿيلٕف ثٕميبزْ    ،اق لاح ثٕمبز اغتثٍ  IBSثس افساد 

IBS قيساز گيسفته دز گيسيٌ     ميلاکِ  ،متلكيف  تًغ  پصؾک
ي قسف وداؾته ؾکبٔت کيٓ اش يضغ غلامت جػمٓ  آشمبٔؽ

کبفٓ دز  گًاٌثساْ قساز گسفته دز گسيٌ ودادن  IBSي تؿلٕف 
ػيلايٌ ثيس أيه اش آوجيب کيٍ ثسزغيٓ       . وظس گسفتيٍ ؾيدٌ اغيت   
َب َدف أه پطيَؽ وجيًدٌ، دز أيه    اختلات  زياوٓ آشمًدوٓ

ضيمه آوکيٍ اش پطيَؿيٓ دز أيه     . م وؿدٌ اغيت زاغتب اقدامٓ اوجب
ػيبدْ   ثساْ قساز دادن افساد دز گيسيٌ  ،تًان اوتظبز داؾت غ ح ومٓ

 .اوجبم مؼبٔىب  دقٕق پصؾکٓ زا دز دغتًز کبز خًد قساز دَد
 

سنجشابزار
ّ ثساْ گسدآيزْ اطلاػب  ميًزد وٕيبش دز پيطيَؽ اش      پسغؿيىبم

لكيٕت پيى  ػيبميٓ    ؾىبختٓ ثٍ َمساٌ فسم کًتبٌ آشمًن ؾ جمؼٕت
فيسم  )پى  ػيبميٓ ؾلكيٕتٓ وئيً     ّپسغؿىبم. وئً اغتفبدٌ ؾدٌ اغت

 1985دز غيبل   زْ ي کبغيتب  وظسٔيٍ ؾلكيٕتٓ ميک    ّپبٔ ثس( کًتبٌ
خًٔٓ، ثسيوگسأٓ، گؿيًدگٓ،   زوجًز پى  ػبمل زيانطساحٓ ؾدٌ ي 
دن ٓ    ي  دلپرٔس ثً ؾيىبظ،   حيق )کىيد   ثبيجيدان ثيًدن زا ازشٔيبثٓ مي

ط  .(1385 ؾيىبظ دز ٔيک    حيق  زاثٍ زيأٓ أه آشمًن ؾًاَد مسثً
وفسْ اش جمؼٕيت ؾيٕساش    500 ّفسأىد َىجبزٔبثٓ ثس زيْ ٔک ومًو

اش . (1385ؾيىبظ،   حيق ) اويد  کيسدٌ وقيل  آن زا ي دٔگسان  اوجبم دادٌ
 ،َبْ ؾبخف زيأيٓ أيه آشميًن کيٍ گيصازؼ ؾيدٌ       جميٍ ومًوٍ

ٓ أيه  گٕسْ اش گسيٌ ميلاک کيبزأ   ثُسٌ َِبٔٓ اغت کٍ ثٍ ؾًٕ ٔبفتٍ
ٍ  ،دز ازشٔبثٓ قفب  ؾلكٕتٓ وؿيبن دادٌ اغيت  زا آشمًن   اش جميي

 ِدزمبوٓ ومس کىىدگبن ثساْ اغتفبدٌ اش خدمب  زيان کٍ مساجؼٍأى
 َمچىيٕه . خًٔٓ دزٔبفيت کسدويد   زوجًز ثٕؿتسْ دز ػبمل زيان

َيبْ   کىىدگبن اش مًاد ومسا  کمتسْ ثيس زيْ ػبميل   اغتفبدٌغًءِ
ان پطيَؿگسثٍ ثٕبن . کػت کسدوددلپرٔس ثًدن ي ثبيجدان ثًدن 
 مٕه زيأٓ آشمًن وئً اوجبم ؾدٌ،أت ّثصزگتسٔه کبزْ کٍ دز شمٕى

 12غيىجٓ ي   مقٕيبظ زيان  116اجساْ َمصمبن أه آشميًن ثيب   
  ٍ قيًز  طيًلٓ ثيًدٌ     پسغؿىبمٍ ثس زيْ ٔک گسيٌ مٕبوػيبل ثي

اغت کٍ ؾًاَد کبفٓ ثساْ زيأٓ َمگسأٓ ي زيأٓ تؿيلٕف  
 َييبْ أييه آشمييًن فييساَ  کييسدٌ اغييت ظشٔسمقٕييب ّثييساْ َميي

حمبٔيت  ؾًاَد اش پبٔبٔٓ آشمًن وئً  ثٕؿتس(. 1385ؾىبظ،  حق)
ؾىبظ، حػٕىٓ، حمٕدْ، جمؿٕدْ  حقکٍ اش جميٍ أى کىىد، مٓ

خيئًٓ،  زوجييًزْ زيانَييبْ  ثييساْ ػبمييل( 1387)ي ػصٔييصْ 
ثٍ تستٕيت   ثسيوگسأٓ، گؿًدگٓ، دلپرٔس ثًدن ي ثب يجدان ثًدن

ساْ أييه زا ثي  87/0ي  77/0، 91/0، 90/0، 92/0ضيسأت پييبٔٓ  
 (.1385ؾىبظ،  حق)ود ا فسم اش آشمًن گصازؼ کسدٌ

ْ  پسغؽ  ٍ       َيب اْ  أيه آشميًن ثساغيبظ مقٕيبظ پيى  دزجي
لٕکس  اش کبملا  مًافق تب کبملا  مليبلف  ثيب وميسا  اش قيفس تيب      
اُبز طساحٓ ؾدٌ کيٍ ثساغيبظ کيٕيد آشميًن ثيٍ َيس ٔيک اش        

ب اُيبز  تي   ٔب کبملا  مًافق  ومسا  قيفس  َبْ کبملا  ملبلف پبغخ
: ويد اش ا أه آشمًن ػجبز  َبْ پسغؽاْ اش  ومًوٍ. گٕسد تؼيق مٓ

«17 .  ٓ . 24»ٔيب   «ثيسم  ياقؼب  اش قحجت کسدن ثب دٔگسان لير  مي
 .«وػجت ثٍ قكد ي وٕت دٔگسان مؿکًک ي حػبظ َػت 

 
تحديلاجراوروش
ز کبز مىبغت ثيب  اثصا ّپطيَؽ پع اش تؼٕٕه اَداف ي تُٕأه دز 

دزميبوٓ ي دزمبوگبَُيبْ ؾيُس ؾيٕساش تؼيداد       مساجؼٍ ثٍ مساکيص 
ثٍ أه مساکص مؿيلف   IBSکىىدگبن ثب تؿلٕف  تقسٔجٓ مساجؼٍ

کٍ ثلؿٓ اش أه مساکص خكًقيٓ ي ثسخيٓ دٔگيس     اش آوجب. ؾد
اػي  اش ديلتيٓ ي   )اود ي تقسٔجب  َٕ  ٔک اش أه مساکص  ديلتٓ ثًدٌ
َمکبزْ دز أيه طيسح پطيَؿيٓ     تؼُد ي الصامٓ ثٍ( خكًقٓ

تمبٔيل ي  پطيَؿيگس  ّثٕىيٓ ايلٕي   وداؾتىد ي حتٓ ثسخلاف پيٕؽ 
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د ثيٍ   .تؼُد ثٍ َمکبزْ دز مساکص ديلتٓ کمتس اش مساکص خكًقٓ ثً
ثٕميبز   ّومًوي گٕسْ دز دغتسظ ثساْ اوتليبة   وبابز اش زيؼ ومًوٍ

پع اش اوتلبة مساکص دزمبوٓ مجسٔيبن  . مساکص دزمبوٓ اغتفبدٌ ؾددز 
ميًزد   ّزيشاوٍ ثٍ مد  تقسٔجب  ٔک ميبٌ ومًوي   َّب ثب مساجؼ غؿىبمٍپس

َيب دز محيل دزمبوگيبٌ     وظس زا اوتلبة ي وػجت ثٍ تکمٕل پسغؿىبمٍ
 پصؾيکبن کيٍ   ٓثٕميبزاو  ّپع اش ثجت مؿلكيب  ايلٕي  . اقدام کسدود

دود، ٓ    مؼسفٓ کسدٌ ثً َيبْ َمتيب اش ثيٕه     وػجت ثٍ اوتليبة آشميًدو
پطيَؿيگس  . دگسدٔي دزمبوگبَُيب اقيدام    نکبزمىداَمساَبن ثٕمبزان ي 

گيرازْ   مٕداوٓ وػجت ثيٍ وميسٌ   ِپع اش گسدآيزْ اطلاػب  ثٍ ؾًٕ
 .کسدتجصٍٔ ي تحيٕل وتبٔ  اقدام ثٍ َب  پسغؿىبمٍ

 
ه  فتهي

ؾيىبختٓ   َبْ جمؼٕت َبْ مسثًط ثٍ ئطگٓ دز اثتدا تحيٕل دادٌ
ٓ  دي گيسيٌ ثٕمييبز ي غييبل  وؿييبن  کييٍ دز َييٕ  ٔييک اش  دَييد  مي

دازْ ثٕه دي گسيٌ يجًد بؾىبختٓ تفبي  مؼى سَبْ جمؼٕتمتغٕ
 آن اغت کٍ َمتبغبشْ گسيٌ گًٔبْأه ٔبفتٍ . (<05/0P) ودازد

 پسغيؽ ثسزغيٓ   .ثٕمبز ي غبل  دز حد قبثل قجًلٓ اوجبم ؾدٌ اغت
ٓ   دَد وؿبن مٓايل پطيَؽ  َيبْ ؾلكيٕتٓ    کٍ ثٕه ثسخيٓ ئطگي

طلاػيب  تشم ثيساْ   ا. ي افساد غبل  تفبي  يجًد دازد IBSثٕمبزان 
 .ؾدٌ اغت ازائٍ 2ي  1دز جديل َب  مػتىدغبشْ أه ٔبفتٍ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

، ثيٕه دي گيسيٌ   ؾيًد  مٓمؿبَدٌ  2کٍ دز جديل طًز  َمبن 
خئًٓ   زوجيًز  ثٕمبز ي ػبدْ دز متغٕسَبْ ػبمل ؾلكٕتٓ زيان

(005/0;P )  ٓي ثسيوگسأي(006/0;P )داز يجييًد ببي  مؼىي فييت
ٓ امب دي گس. دازد ، دلپيرٔس  (P;388/0) يٌ دز متغٕسَبْ گؿيًدگ
 ْدازبتفيبي  مؼىي  ( P;212/0)ي ثبيجدان ثًدن  (P;3/0) ثًدن
ي  2/24خئًٓ ثيساْ گيسيٌ غيبل       زوجيًز  زيانمٕبوگٕه . ودوداز

ي مٕبوگٕه ثسيوگسأٓ ثساْ گسيٌ غيبل    42/28ثساْ گسيٌ ثٕمبز 
أه  ثب تًجٍ ثٍ. دغت آمدٌ اغت ثٍ 43/26ي گسيٌ ثٕمبز  43/30

ٍ ٔبفتٍ  دازْ اش بطيًز مؼىي   گسيٌ ثٕمبز دز مقبٔػٍ ثب گسيٌ غبل  ثي
خًٔٓ ثٕؿتس ي ثسيوگسأٓ کمتيسْ ثسخيًزداز    زوجًز مٕصان زيان

يلٓ دز متغٕسَيبْ گؿيًدگٓ، دلپيرٔس ثيًدن ي ثبيجيدان       ،ثًدٌ
 . غبل  ودازد دازْ ثب گسيٌبثًدن تفبي  مؼى

ثيٕه  کيٍ   دَيد  مٓوؿبن ( 3جديل )َب  ثلؽ دٔگسْ اش ٔبفتٍ 
َيل  أ، ثٕمبزْ ثيب يضيؼٕت ت  (P;049/0)تستٕت تًلد ثب ثٕمبزْ 

(011/0;P ) ي ثٕمييبزْ ثييب غييه(003/0;P )دازْ بمؼىيي ّزاث يي
وؿيبن   3ًجيًد دز جيديل   َيبْ م  تًجٍ ثٍ فساياوٓ. يجًد دازد

کٍ فسشودان ايل ي اُيبزم ي ثيبتتس دز گيسيٌ ثٕميبز ثيٍ       دَد مٓ
دٔگيس أىکيٍ تؼيداد    . فسشودان ديم ي غًم اغتاش يضًح ثٕؿتس 

ي  َل دز گسيٌ ثٕمبز دي ي وٕ  ثساثس افيساد مجيسد اغيت   أافساد مت
غيبل قيساز    43تيب   24تؼداد ثٍ مساتت ثٕؿتسْ اش ثٕمبزان دز گػتسِ 

 .دازود ي ٔک زاث ّ مىحىٓ ؾکل ثٕه غه ي ثٕمبزْ يجًد دازد

 تحل٘ل ٍارٗاًس هقاٗسٔ ه٘اًگ٘ي پٌج ػاهل ضخص٘ت ب٘ي گزٍُ سالن ٍ ب٘وارًتاٗج آسهَى  ـ2جذٍل 

 هٌابغ تغ٘٘زات
هجوَع 
 هجذٍرات

درجات 
 آسادٕ

ه٘اًگ٘ي 
 هجذٍرات

 سطح هؼٌادارٕ Fار هقذ

 خَٖٗ رًجَر رٍاى

 گزٍّٖ  ب٘ي
 گزٍّٖ  درٍى

 كل

91/312 
17/2490 
08/2803 

1 
68 
69 

91/312 

62/36 

 

55/8 

 

 

005/0 

 

 

 بزًٍگزاٖٗ
 ب٘ي گزٍّٖ

 درٍى گزٍّٖ
 كل

280 

14/2385 

14/2665 

1 
68 
69 

280 

08/35 
98/7 006/0 

 گطَدگٖ
 ب٘ي گزٍّٖ

 درٍى گزٍّٖ
 كل

56/15 

03/1401 

59/1416 

1 
68 
69 

56/15 

6/20 
76/0 388/0 

 دلپذٗز بَدى
 ب٘ي گزٍّٖ

 درٍى گزٍّٖ
 كل

93/28 

92/1800 

85/1828 

1 
68 
69 

93/28 

48/26 
09/1 3/0 

 باٍجذاى بَدى
 ب٘ي گزٍّٖ

 درٍى گزٍّٖ
 كل

23/62 

34/2664 

57/2726 

1 
68 
69 

23/62 

18/39 
59/1 212/0 
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 ضٌاختٖ هتغ٘زّإ جوؼ٘تگزٍُ سالن ٍ ب٘وار در  دٍ ًٔتاٗج آسهَى هجذٍر كإ بزإ هقاٗس ـ1جذٍل 
 

 دٍ هقذار خٖ آسادٕ ٔدرج سطح هؼٌادارٕ

 فزاٍاًٖ

 هتغ٘زّإ هَرد بزرسٖ ٍضؼ٘ت

 سالن ب٘وار

203/0 4 95/5 

11 

9 

6 

5 

4 

11 

11 

7 

3 

3 

 بذٍى فزسًذ

 ٗك فزسًذ

 دٍ فزسًذ

 سِ فزسًذ

 چْار ٍ ب٘طتز

 تؼذاد فزسًذاى* ٍضغ سلاهت 

255/0 1 29/1 
26 

9 

28 

7 

 ّلأهت

 زدهج
 ّلأٍضؼ٘ت ت* ٍضغ سلاهت 

715/0 4 11/2 

4 

13 

10 

7 

1 

2 

15 

9 

9 

0 

 ابتذاٖٗ

 دٗپلن

 دٗپلن فَق

 كارضٌاسٖ

 كارضٌاسٖ ارضذ

سطح * ٍضغ سلاهت 
 تحص٘لات

508/0 3 32/2 

11 

5 

5 

14 

8 

6 

4 

17 

 اٍل

 دٍم

 سَم

 چْارم ٍ بالاتز

 تزت٘ب تَلذ* ٍضغ سلاهت 

314/0 1 02/1 
22 

13 

24 

11 

 سى

 هزد
 جٌس٘ت* هت ٍضغ سلا

 



 101/      ...ّإ ضخصتٖ ب٘واراى سٌذرم رٍدٓ  هقاٗسٔ ٍٗژگٖ

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

بحث
دز مقبٔػيٍ ثيب   دَد کٍ گيسيٌ ثٕميبز    پطيَؽ وؿبن مٓوتبٔ  أه 

ٍ گسيٌ غيبل    خئًٓ ثٕؿيتس ي    زوجيًز  دازْ اش زيانبطيًز مؼىي   ثي
دز متغٕسَبْ گؿيًدگٓ،  ، امب ثسيوگسأٓ کمتسْ ثسخًزداز اغت

دن تفبي  مؼى دن ي ثبيجدان ثً  .يٌ غبل  ودازددازْ ثب گسبدلپرٔس ثً
وؿيبن  ؾًاَدْ يجيًد دازد کيٍ    َب ٔبفتٍأه دز َمػًٔٓ ثب  
ْ      IBS دَيد افيساد   مٓ  دز مقبٔػيٍ ثيب افيساد غيبل  ي افيساد دازا

َييبْ  اوييداشٌ ّاخييتلات  غييبختبزْ مؼييدٌ ي زيدٌ دز َميي   
 زوجًزخًٔٓ آشمًن وئً اش ومسا  ثبتتسْ ثسخًزداز ثًدويد  زيان
 ثٕمبزان کٍ دادود وؿبن انپطيَؿگسَمچىٕه . (2002ثلاوچبزد، )

IBS افساد ي غبل  افساد ثب مقبٔػٍ دز IBS ي اضي ساة  غٕسثٕمبز 
 ًئ  ي َمکبزان،يًثيگًل) ىدداؾتٕؿتسْ يخًٔٓ ث ًزيزوج زيان

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ٍ     ػلايٌ ثيس أيه   .(2005 فسويبم ي  َيبْ   وتيبٔ  پيطيَؽ ثيب ٔبفتي
شزپيًز  ، (2010)شز ي اغتٕمبچ تکبلچٕ ، ًَٕ، (2008)َمکبزان 
( 2011)ثبقسٔبن قيحسازيدْ ي َمکيبزان   ي ( 2011) ي ثؿبز 

َ   IBSثٕمبزان کٍ وؿبن دادود أه پطيَؿگسان  .َملًان اغت
ُيبْ  َدز مقبٔػٍ ثب جمؼٕت ػبدْ ي َ  دز مقبٔػٍ ثب غبٔس گسي

دازاْ اخيييتلال کيييبزکسدْ زيدٌ ي مؼيييدٌ اش اضيييي ساة ي    
 .َػتىد زثسخًزدا ْتسکمثسيوگسأٓ  يثٕؿتس خًٔٓ  زوجًز زيان
خًٔٓ گسيٌ ثٕمبز  زوجًز دز مًزد زيان َب ٔبفتٍأه دز تًجٍٕ  

أىکٍ أه ؾکبٔب  تيبثغ الگًَيبْ   . اىد فسضٍٕ قبثل طسح اغت
اويد کيٍ ياليدٔه     وؿيبن دادٌ  ؾيًاَد . اغيت ٔبدگٕسْ اجتميبػٓ  

جػيمبوٓ زا   ّالگًٔٓ اش گصازؼ ؾکبٔب  اىدگبوي  IBSثٕمبزان 
کىىيد  وؿبن دادٌ ي اش خدمب  ثُداؾتٓ ثٕؿتس اغتفبدٌ مٓاش خًد 

 (=35N) ارب٘وگزٍُ ضٌاختٖ در  ٍ هتغ٘زّإ جوؼ٘ت IBSب٘ي  ٔبزرسٖ رابطًتاٗج آسهَى هجذٍر كإ بزإ  ـ3جذٍل 

 هتغ٘زّإ هَرد بزرسٖ
 ّا فزاٍاًٖ

 دارٕاسطح هؼٌ هجذٍر كإ
 هَرد اًتظار هطاّذُ ضذُ

 جٌس٘ت
 سى

 هزد

21 

14 

5/17 

5/17 
4/1 237/0 

 تزت٘ب تَلذ

 اٍل

 دٍم

 سَم

 چْارم ٍ بالاتز

10 

5 

5 

15 

8/8 

8/8 

8/8 

8/8 

86/7 049/0 

 ه٘شاى تحص٘لات

 ابتذاٖٗ

 سٗزدٗپلن

 دٗپلن فَق

 كارضٌاسٖ

4 

13 

10 

8 

8/8 

8/8 

8/8 

8/8 

89/4 18/0 

 ّلأٍضؼ٘ت ت
 هجزد

 هتاّل

10 

25 

5/17 

5/17 
43/6 011/0 

 اد فزسًذاىتؼذ

 بذٍى فزسًذ

 فزسًذ 1

 فزسًذ 2

 فزسًذ 3

 فزسًذ ٍ ب٘طتز 4

11 

7 

6 

5 

6 

7 

7 

7 

7 

7 

14/3 534/0 

 طبقات سٌٖ

14-23 

24-33 

34-43 

44-53 

54-63 

7 

14 

10 

3 

1 

7 

7 

7 

7 

7 

71/15 003/0 
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ي  تکيبلچٕ ، َٕيًشز  َمچىٕه . (2005گًلًثًئ  ي َمکبزان، )
وؿيييبن دادويييد کيييٍ اگًويييٍ وميييسا     ( 2010)اغيييتٕمبچ 

ٓ  خًٔٓ پيٕؽ  زوجًز زيان مؼتجيسْ ثيساْ ؾيد  دزد     ِکىىيد  ثٕىي
ممکيه اغيت   اش غئًٓ دٔگيس   . اغيت گصازؼ ؾدٌ دز ثٕمبزان 

َبْ مقبثيٍ ي غيبشگبزْ ثيب    ثٍ ؾًٌٕ IBSَبْ  طگٓثػٕبزْ اش ئ
ثٕؿيتس اش دٔگيسان    IBSؾبٔد افساد مجتلا ثٍ . ثٕمبزْ مسثًط ثبؾد

  ثٕؿيتسْ داؾيتٍ   ٔي   آشزدٌ ؾدٌ تب أىکٍ ياقؼيب  ػلا ٔاش أه ػلا
؛ ي ثبقسٔيبن  2007؛ آثٕبوکيبز،  2007ئيدتک ي ابوي  ،   ) ثبؾىد

ثلاوچيبزد غيٍ   ػلايٌ ثيس أيه   (. 2011قحسازيدْ ي َمکبزان، 
شويدگٓ   يي 1: ويد اش ا فسضٍٕ دز أه مًزد م سح کسدٌ کٍ ػجبز 

 مىجيس دز دزاشميد  ثيٍ آؾيفتگٓ زياويٓ      IBS  ٔي کسدن ثب ػلا
افيساد دايبز آؾيفتگٓ زياويٓ      يي 2، (تىٓ زياوٓ ّفسضٕ)ؾًد  مٓ
جيًْ دزميبن   ي ثٕؿتس احتمبل دازد کٍ دز جػيت ( زوجًز زيان)

ٕسَبْ دٔگس يجًد دازود ثسخٓ متغ ي3 (تىٓ زياوٓ ّفسضٕ)ثبؾىد 
زا  IBS  ٔي ؾًد ي َي  ػلا  کٍ َ  آؾفتگٓ زياوٓ زا مًجت مٓ

 (.2002ثلاوچبزد، ) (متغٕس غًم ّفسضٕ)آيزود  مٓ ديجً ثٍ
دز تًجٍٕ تفبي  مًجيًد ثيٕه دي گيسيٌ غيبل  ي ثٕميبز دز       

اش ؾيًاَدْ ٔيبد   ( 2008)فسويبم ي َمکيبزان   گسأٓ،  ػبمل ثسين
زوجًز  فسدْ دز افساد زيان َبْ ثٕه کىىد کٍ اش کبغتٓ مُبز  مٓ

وؿبن دادود کٍ ( 2010)گًلًثًئ  ي َمکبزان . کىد حکبٔت مٓ
ٓ  ي  اض ساة، افػسدگٓ َيبْ   اختلال دز ثسيش َٕجيبن اش ئطگي

اش غبٔس ثٕمبزان ي اش افساد ػبدْ اغيت   IBSثٕمبزان  ِمتمبٔصکىىد
ٓ  ي أىکٍ مؿکلا  َٕجبوٓ ٔکٓ اش پٕؽ َيبْ اقييٓ    کىىيدٌ  ثٕىي

ثبقسٔييبن قييحسازيدْ ي . فييسدْ اغييت تلال دز زياثيي  ثييٕهاخيي
غيجک شويدگٓ   گسأيٓ کمتيس    دز تًجٍٕ ثسين( 2011)َمکبزان 

مىفيٓ زا   ّئطٌ ػبطف ي ثٍ IBSياثػتٍ ثٍ غلامت ملتل دز افساد 
مىفيٓ   ّتًان ثلؿٓ اش زاث ي  زي مٓ اش أه. داوىد قبحت وقؽ مٓ

ن مثجييت مٕييب  ّگسأييٓ زا ثييٍ زاث يي   ثييب ثييسين  IBSثٕمييبزْ 
مىفيييٓ  ّغيييً ي زاث ييي اش ٔيييک IBSزوجًزخييئًٓ ثيييب  زيان
افيساد  . زوجًزخًٔٓ ي ثسيوگسأٓ اش غًٔٓ دٔگس وػجت داد زيان

دزيوگسا وػجت ثٍ زئدادَبْ محٕ ٓ ي وػجت ثٍ اتفبقب  ثدوٓ 
گسدد کٍ دزٔبفت  مٓ مىجس گٕسْ زفتبزَبٔٓ دز فسد خًد ثٍ ؾکل

جبمؼٍ زا ثيٍ  تقًٔت ي حمبٔت اجتمبػٓ کمتس ي اجتىبة فسد اش 
 . دوجبل دازد

زاث ٍ يجًد  دَىدِ وؿبنَبْ پطيَؽ  ثلؽ دٔگسْ اش ٔبفتٍ 
 اش. اغيت  IBSؾيىبختٓ ثيب ثٕميبز     متغٕسَبْ جمؼٕت ٓثسخثٕه 

َبْ گسيٌ ثٕميبز   آوجب کٍ غؼٓ ؾدٌ گسيٌ غبل  ثساغبظ ئطگٓ
اغتفبدٌ اش کل گسيٌ ومًويٍ  دز ثسزغٓ أه زاث ٍ اوتلبة ؾًود، 

ٓ وؿبن مًزد ثسزغٓ  ا ثٕه متغٕسَبْزياث  غٕسياقؼٓ ز . دَيد  مي
 .زي دز أه مًزد قسفب  اش گسيٌ ثٕمبز اغتفبدٌ ؾدٌ اغت اش أه

داز بمؼى ّي غه زاث  IBSاغت کٍ ثٕه ه ٔا ِدَىد وؿبن  بفتٍٔ 
ٍ  ّأه ٔبفتٍ ثب َم. يجًد دازد َيبْ ميًزد ثسزغيٓ دز أيه      ٔبفتي

گسيٌ ثٕمبز  ثب تًجٍ ثٍ پساکىدگٓ غىٓ دز. َملًاوٓ دازد حًشٌ
مىحىٓ ؾکل ثٕه غه ي ثٕمبزْ زا پٕؿيىُبد   ّتًان وًػٓ زاث  مٓ
مؼتقدود کٍ ( 2007)دز تًجٍٕ أه زاث ٍ ئدتک ي ابو  . کسد

IBS   ٌمٕبوػيبلٓ ياداز ثيٍ    دز ي فيسد زا  دازدٔک غٕس پٕؿيسيود
غسيکبز ( 2002) اش غًٔٓ دٔگس ثٍ وظس ثلاوچبزد. کىد ياکىؽ مٓ

تحميل وػيجت ثيٍ     ّکيبَؽ آغيتبو   IBS  ٔي داؾته مدايم ثب ػلا
دز مًزد کبَؽ تؼداد ثٕمبزان دز غيىٕه  .   زا ثٍ دوجبل دازدٔػلا

ميدتٓ دزگٕيسْ ثيب    اش  ثبتتس وٕص ثبٔد تًجٍ کسد کيٍ افيساد پيع   
تييدزٔ   اش اقييدامب  دزمييبوٓ ثييٍ فتهگييسو ي وتٕجييٍ IBS  ٔييػلا
ٓ ٔتفبيتٓ وػجت ثٍ ػلا ثٓ َمچىيٕه افيصأؽ   . کىىيد    زا پٕؿٍ مي

َبْ دٔگس ي احتميبت  مُمتيسْ زا    تًاود ثساْ فسد ثٕمبزْ غه مٓ
زا دز دزجيب    IBS  ٔي ثٍ َمساٌ داؾتٍ ثبؾد کٍ تًجيٍ ثيٍ ػلا  

 .دَىد ثؼدْ اَمٕت قساز مٓ
پطيَؽ وؿبن دادٌ ؾدٌ کٍ أه َبْ  دز ثلؽ دٔگسْ اش ٔبفتٍ 

تؼداد فسشودان ايل ي اُبزم ي ثبتتس دز گيسيٌ ثٕميبز ثيٍ يضيًح     
ٍ . ان ديم ي غًم اغتثٕؿتس اش فسشود َيب وؿيبن    ػلايٌ ثس أه ٔبفتي

َل دز گسيٌ ثٕمبز ثيٍ يضيًح ثيٕؽ اش    أدَد کٍ تؼداد افساد مت مٓ
. ؾيًود  س غه مسثًط مٕٓثتأثسخٓ تًجُٕب  ثٍ . افساد مجسد اغت

َل فسد زا ميصم ثٍ أَبْ وبؾٓ اش ت يلٕتؤَمچىٕه ممکه اغت مػ
 ّزاث ي  جيًدن و.   کىيد ٔي تًجٍ ثٕؿتس ثٍ غلامت ي تًجٍ ثيٍ ػلا 

داز ثٕه جىػٕت ي ثٕمبزْ دز پطيَؽ حبضس ثدين اغتثىب ثب بمؼى
َبْ پطيَؿٓ ي م بلؼيب  فساتحيٕيل ميسيز ؾيدٌ دز      ٔبفتٍ َمّ
اش تًجُٕيب  احتميبلٓ کي  ثيًدن     . پطيَؽ ملبلف اغت متًن

 دز. ؾيىبختٓ اغيت   َيبْ زيؼ  حج  ومًوٍ ي غبٔس محيديدٔت 
ي غي ح   IBS دازْ ثيٕه بمؼىي  ّوُبٔت أىکيٍ وتيبٔ  َيٕ  زاث ي    

 انپطيَؿيگس دز ملبلفت ثب أيه ٔبفتيٍ   . تحكٕلا  وؿبن ودادود
ؾيًٕع أيه ثٕميبزْ دز     ،وؿبن دادود( 2005آٔتًن ي َمکبزان، )

ثٕمبزان حداقيٓ اش غيًاد   ثٕؿتسغًاد کمتس اغت ي  گسيَُبْ ک 
َيبْ   ذکس أه وکتٍ مُ  اغت کٍ آشمًدوٓ. ىدؾتداوؿگبَٓ زا دا

ممکيه  أىتسوت ثًدويد کيٍ أيه اميس     ثسان زآٔتًن ي َمکبزان کب
 . ان گسددپطيَؿگسگٕسْ أه  مًجت غًگٕسْ دز ومًوٍ اغت
آن اغيت کيٍ    دَىيدِ  وؿيبن پيطيَؽ  أه َبْ  دز مجمًع ٔبفتٍ 

ي افساد غيبل    IBSَبْ ؾلكٕتٓ ثٕمبزان  تفبي  ثٕه ثسخٓ ئطگٓ
ؾىبختٓ أيه افيساد    تًاود زٔؿٍ دز غبختبز کيٓ جػمبوٓ ي زيان مٓ

ؾييىبختٓ دز  امييب دز ػييٕه حييبل وقييؽ ػًامييل زيان. ؾييدداؾييتٍ ثب
اْ مػيتىد   گًوٍ   ثٍٔتؿدٔد ٔب تلفٕف ػلاي  اوداشْ گٕسْ، زاٌ ؾکل

تًاود ثدين دز  دزمبوٓ ثساْ أه گسيٌ ومٓ اغت کٍ َٕ  زاَکبز
 .گسْ أه ػًامل ثٍ مًفقٕت دغت ٔبثد وظس گسفته ياغ ٍ
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َيبْ   ومًوٍ َبٔٓ اش أه دغت ثٍ ئطٌ ثب پسداخته ثٍ پطيَؽ 
غٕسثٕميبز زا وٕيص دز    IBSَبٔٓ کٍ ثتًاويد افيساد    ثصزگتس ي ومًوٍ

ٓ     ثسگٕسد ي َمچىٕه اوجبم طسح تًاويد   َيبْ پطيَؿيٓ طيًلٓ مي
ؾيىبختٓ دز   َبْ مُمٓ دز آؾکبزغبشْ وقؽ ػًامل زيان ثٕىؽ

پيطيَؽ  أه محديد ؾدن . أه ثٕمبزْ زا ثٍ َمساٌ داؾتٍ ثبؾد
مبوغ تؼمٕ  وتبٔ  ثٍ افسادْ اغت  اق لاح ثٕمبزثٍ  IBSثٍ افساد 
َيبْ   جيًْ مساقجيت  ي امب دز جػيت  ثٕمبزْ زا دازود،  ٔکٍ ػلا

 .اود پصؾکٓ وجًدٌ
 

من بع
 ِزيد وؿيبوگبن   ٔػلا ثسزغٓ(. 1382. )، ةأامسي  .ک.اقل، م حػٕىٓ

ٓ  ػًاميل خ سغيبش   ثسخٓ ثب آن ّزاث  ي پرٔس تحسٔک  دز احتميبل
داوؿيگبٌ ػييًم پصؾيکٓ     ّمجيي . ؾُسکسد غبل ثٕػت ثبتْ شوبن

 .60تب  55ـ ( 1) 5، ؾُسکسد
ابح  .َبْ ؾلكٕت طسح پى  ػبميٓ ئطگٓ(. 1385. )ؾىبظ، ح حق

 .پصؾکٓ اوتؿبزا  داوؿگبٌ ػيًم: ايل، ؾٕساش
 .(1387. )ي ػصٔيصْ، ح . ، جمؿيٕدْ، م .، حػيٕىٓ، م .ؾيىبظ، ح  حق

. َبْ ؾلكٕتٓ ي زفتبز زاوىدگٓ دز ؾُس ؾٕساش ثٕه ئطگٓ ّزاث 
 .47ي  54ـ ( 3)11. يّ پطيَؿٓ حکٕ مج
(. 1388. )افؿبز، حي  .ادٔجٓ، ح. کلاوتسْ، م. ک.دَکسدْ، ظ قًلتٓ

ٓ  آزاميؽ  اثسثلؿٓ ثسزغٓ ً  تيدزٔج  زيْ دازيدزميبوٓ،  ثيب  مأتي
. پيرٔس  تحسٔک ِزيد وؿبوگبن ثٍ مجتلا ثٕمبزان ؾىبختٓ ػلأ  زيان

 . 8تب  1ـ ( 3)11 .ؾُسکسد داوؿگبٌ ػيًم پصؾکٓ ّمجي
 ػيبدلٓ، ي  .ا ػجبغيٕبن، . م ثيبقسْ، . ع پيًز،  ثلؿٓ. ٌ ،خبدمٓ. م ٔس،قد

مبزان دز ي وًزتسٔپتٕيه تسٔپتٕيه آمٓ اثس ّمقبٔػ(. 1387. )ح.ظ  ثٕ
 غيبشمبن  ػيمٓ ّمجي. اغُبل ّغيج ثب پرٔس تحسٔک ِزيد وؿبوگبن ثب

 .101تب  96ـ ( 1)26 .أسان جمًُزْ اغلامٓ پصؾکٓ وظبم
. امٕىيٓ، م ي  .ک.شادٌ، ظ زغيًل . تٕبوى، عآؾ فتحى. ؾٕساشْ، م محًْ
 ثيييب ؾيييىبختى يييي زفتيييبز  دزميييبوگس  زيان ّمقبٔػييي(. 1387)

ثيٍ   مجيتلا  افساد دزمبن ي ؾىبختى زيان يضؼٕت دازيدزمبوگس  ثس
IBS .208تب  201ـ ( 3)2. زفتبزْ ػيًم ّمجي. 

 ّتسجمي . )پيرٔس  تحسٔيک  ِدزمبوٓ وؿبوگبن زيد زضٔ (. 1389. )مگٓ، ا
غبل اوتؿبز اثس ) اوتؿبزا  ؤًد: ابح ايل، ؾٕساش(. وًؾبد قبغمٓ
 .(2000ثٍ شثبن اقيٓ 

. قيًلت، ف  وٕيک ي  .تقيًأٓ،   . ز.خيٕيٕبن، ع. حػٕىٓ، ح. ميکٓ، ا
ؾىبختٓ ثس کٕفٕت شودگٓ افساد مجتلا  ثٕس آمًشؼ زيانأت(. 1386)
ْ   . پيرٔس  تحسٔک ِزيد وؿبوگبنثٍ  ( 1) 5. تحقٕقيب  ػييًم زفتيبز
 .45تب  39ـ
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