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  چكيده
 بين دينداري بـا شـادكامي و رضـايتمندي زناشـويي            ةپژوهش با هدف بررسي رابط    اين  

 تمـام  شـامل  آمـاري  ةجامع.  بود از نوع همبستگيتوصيفيطرح پژوهشي  . انجام گرفت 
هل دانـشگاه آزاد اسـلامي واحـد مباركـه در         أكادر آموزشي، كاركنان و دانشجويان مت     

ت علمـي،  أنفـر عـضو هي ـ   62( آزمودني 269 پژوهش ةنمون.  بود86  ـ87سال تحصيلي 
 انتخـاب   تـصادفي  اي  طبقـه  ةكه به شـيو   بود  ) هلأ دانشجوي مت  179نفر از كاركنان و     28

  رضـايت زناشـويي    ة، پرسشنام )α= 90/0 ( شادكامي ةابزارهاي پژوهش پرسشنام  . شدند
)92/0 = α(    2معبد«و آزمون«) 97/0 =α( بـر   ا عـلاوه  ه ـ  تجزيه و تحليل داده    براي. بود 

 همبـستگي    ضـريب  ،)ANOVA(روشهاي آمار توصيفي از تحليـل واريـانس يكطرفـه           
 بين دينـداري     كه تحليل نتايج نشان داد   .  استفاده گرديد  هپيرسون و رگرسيون چندمتغير   
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). P> 01/0(  وجـود دارد   همبـستگي مثبـت معنـاداري      با شادكامي و رضايت زناشـويي     

ناشـويي و شـادكامي      بـراي رضـايت ز      مناسـبي  هـاي  كننـده  بينـي   پـيش  ،اري و سـن   ديند
  ).P< 05/0(شوند  محسوب مي

  .، رضايت زناشويي، شادكاميعمل به باورهاي ديني :ها ژهاكليد و
  

  مقدمه
بعاد گوناگون زندگي انسان حـضور جـدي و قابـل           ها و ا   ي است كه در جنبه    تحقيقدين  

هاي متعددي يافتـه      شاخه ها و  پژوهي نيز عرصه   تحقيق در باب دين يا دين     . توجهي دارد 
هـاي مختلـف معـارف بـشري          در زمينـه   بـسياري هاي علمي    اي كه رشته   به گونه . است

شناسي  شناسي ديني يا روان    توان به روان   اند كه در اين بين مي      تدوين و تكوين پيدا كرده    
نظـران امـر     شناسي دين، متخصـصان و صـاحب        تعريف روان  ةدر زمين . كرد اشاره   1دين

عقيـده دارد بـراي     ) 2001 (2بـراي مثـال كـالينز     . انـد  ي گوناگوني ابراز داشـته    هاديدگاه
  استاد دانـشگاه كمبـريج وجـود نـدارد         3شناسي دين تعريفي بهتر از تعريف تاولس       روان

شناسي دين  دارد كه روان ار مياظه )2000 (تاولس. )1385 آذربايجاني و موسوي اصل،(
شـناختي اسـت كـه       كارگيري اصول و قوانين روان    به دنبال درك رفتار ديني از طريق به         

شناسي  تر روان  به بيان ساده  . اند  رفتار غيرديني به دست آمده     ةالبته آن اصول از راه مطالع     
، 4تريـدوي (شناسـي اسـت      ز اصـول روان   ديني در صدد درك رفتار دينـي بـا اسـتفاده ا           

اسـي ديـن اسـتفاده      شن  داشت كه وقتي از مفهـوم روان       توجهبر اين اساس بايد     ). 1996
شود مراد تحقق و بروز و ظهور دين در رفتار بشر است، بـه سـخن ديگـر تـدين و                      مي

  ).1385آذربايجاني و موسوي اصل، ( نظر است نه چيز ديگر مورددينداري 
هاي گوناگون نظير ميزان مذهبي بودن، نياز به مذهب،          افزايش تحقيقات در زمينه     

امـروزه  . بسيار چشمگير بـوده اسـت     ... شت رواني و    ثير دين بر سلامت جسم و بهدا      أت
 شـده    زندگي انسان منتشر   ة صحن  علمي در باب دين و كاربرد آن در        ةدهها كتاب و مجل   

 ـ  اسـت   شناختي دينداري يا ديني بـودن كـدام        ها و آثار روان    اما اينكه كنُش  . است  ة، مقول
  .استشناسي ديني  انگيز روان بحث

                                                 
−1  Psychology of religion    −2  Collins 
−3  Thouless     −4  Treadway   
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انـد را    شـناختي انجـام گرفتـه      هاي دين در حيطـه روان      تحقيقاتي كه درباره كنُش     

 بر بهداشت    عمل به باورهاي ديني    ثيرأ ت ـ1 دكربندي    اساسي تقسيم  ة مقول دوتوان به    مي
 بـر سـازگاري و بهداشـت        ثير مثبت باورهاي ديني   أ، ت )1983،  1آكلين(جسمي و رواني    

ردگي و اضطراب با ميـزان       منفي بين افس   ة، رابط )1991،  3 ويليامز ؛1988،  2برگين(رواني  
 بين انجام فعاليتهـاي     ة و مسائل اجتماعي، مانند رابط      دين ـ2) 1375،  ميرخشتي(عبادات  

 ، گرايش به ديـن  )1993،  4 و تاپ  چاوديچ(هكاري  به سمت بز  نداشتن  مذهبي و گرايش    
ثير مثبت  أو فعاليتهاي مذهبي و نقش آن در كاهش افكار خودكشي و اقدام به آن و نيز ت                

  .)1994، 6كال  بور و مك؛1995، 5دوناهو(ب در عدم گرايش به سوء مصرف مواد مذه
 آمـاري آن ايرانيـان مقـيم كانـادا بودنـد،            ة جامع ـ  كـه  )1380(آريـن   در پژوهش     

م مندي، خـشنودي، عـد  يترضـا  (هـاي سـلامت روانـي    لفهؤن دينداري و م همبستگي ميا 
 نفـر از افـراد جامعـه    201عه كـه  در اين مطال  . را مورد تحقيق قرار داده است     ) افسردگي

مندي و  يتداري بين رضا  كامل دادند، همبستگي مثبت و معنا     ها پاسخ    مذكور به پرسشنامه  
 و افسردگي نيز همبستگي منفـي       ميان دينداري . ه است دست آمد  خشنودي با دينداري به   

 ةين ـهـل در زم   أدار مشاهده شد، ضمن اينكه تفاوت زنان و مردان و افراد مجرد و مت             معنا
 دينداري و نيايش    ة تجرب ،ه است نادار گزارش نشد  مندي از زندگي و خشنودي مع     يترضا

اجتماعي با خداونـد ايجـاد      شود و در فرد احساس ارتباط        موجب افزايش خشنودي مي   
 است كه   همچنين گزارش شده  .  اين ارتباط از جهاتي شبيه ارتباط با انسانهاست        كند، مي

ويـژه در    از حضور در كليسا، با رضايت از زندگي بـه         نظر   داشتن باورهاي محكم، صرف   
  .)1991، 7اليسون (دار داردمندان و تحصيلكردگان همبستگي معناسال

 محـدود و نزديـك بـا      رابطـة  داده است كه داشـتن چنـد      شواهد تحقيقاتي نشان      
نـي و بهداشـت روانـي       ديگران با شادكامي، رضايت از زنـدگي زناشـويي، سـلامت ذه           

دارد افـرادي كـه      اظهار مي ) 2000 (9سليگمن). 2001  و 2000،  8يلآرگ(همبستگي دارد   
) 1995 (10والريـت . آورنـد شـادتر از سـاير اشـخاص هـستند           جا مي ه  امور مذهبي را ب   

                                                 
−1  Acklin    −2  Bergin  −3  Williams 
−4  Chadwick &Top  −5  Dnuhue  −6  Burr & Mckall 
−7  Ellison    −8  Argyle  −9  Seligman 
−10  Valeriet       
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 ديـن .  مثبـت وجـود دارد     ةبـودن رابط ـ   و شـاد     دهد كه بين انجام امور ديني      ش مي گزار
 و بازخوردهـاي مهـم از جملـه    عنوان يك نظام اجتماعي پيچيـده، بـر رفتـار       تواند به  مي

ريزي خانواده، كار، چگونگي تفسير زندگي روزانـه و برداشـت از امـور مختلـف                 برنامه
  .ثير بسزايي داشته باشدأت

انـد،   نشان داد افرادي كه براي مدت طولاني با هم زنـدگي كـرده            ) 1988 (1گلين  
) 1978 (2ن و نـاك   جريگـا . كنند دين را مهمترين عامل رضايتمندي در ازدواج تلقي مي        

بعد از بررسي تحقيقات خود به ايـن نتيجـه رسـيدند كـه ديـن بهتـرين عامـل ثبـات و                
اثر عمل به باورهاي دينـي      ) 1985 (3گرانر. پايداري در ازدواج و زندگي زناشويي است      

 طـور   بـه  كه زوج   208دو نمونه متشكل از     را در   و عبادي بر سازگاري زندگي زناشويي       
 ،ق وي نشان داديبررسي كرد، نتايج تحق  ،ه ديني انتخاب شده بودند    مساوي از چهار گرو   

 4گيـبلن . ارتباط مثبتي بين اَعمال ديني و سازگاري در تمامي گروههاي ديني وجود دارد            
 ة زوج از چهار فرق    400اي ارتباط بين رضايت زناشويي و بلوغ ديني          در مطالعه ) 1994(

جهتگيري .  بود ر گزارشهاي زنان و شوهرانشان    ي ب ها متك  يافته. پروتستان را بررسي كرد   
. درونـي بـود  ي كه بالاترين نمره را در رضايتمندي زناشـويي داشـتند،   يها آزمودنيديني  

 و  عمـل بـه باورهـاي دينـي    ةطي پژوهشي به بررسي رابط ـ) 2001 (5مولينز و همكاران  
 بـا   دارااي معن  نهگو نشان داد كه دينداري به    نتايج  . رضايت زناشويي و شادكامي پرداختند    

 دريافتند كـه اثـر      پژوهشگراناين  . ردسازگاري زناشويي و شادكامي همسران بستگي دا      
ني و  مـاهو . دند بيشتر و چـشمگيرتر اسـت      تر بو  دينداري بر ازدواج در گروهي كه مسن      

ت خـود بـه ايـن نتيجـه رسـيدند كـه عمـل بـه                 بعد از بررسي تحقيقا   ) 2002 (6ديگران
زايش مـشاركت كلامـي، افـزايش ميـزان شـادكامي، كـاهش              موجـب اف ـ   باورهاي ديني 

نهايت سـبب   در  ها و اختلافات زناشويي شده و        چشمگير پرخاشگري كلامي و تعارض    
به اين نتيجه دسـت     ) 2004 (7كيم و ديگران  . فزوني رضايتمندي زناشويي گرديده است    

لقـي،  خُ  بـا هيجانـات و عواطـف مثبـت ماننـد خـوش             يافتند كه عمل به باورهاي ديني     

                                                 
−1  Glenn   −2  Jerrigan & Nack  −3  Gruner 
−4  Giblin  −5  Mullins & et al   −6  Mahoney & et al 
−7  Kim & et al     
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 1 و ديگران  نلتي مك.  مثبت دارد  ةه و آرامش رابط   نفس، توج  شادكامي، مهرباني، اعتماد به   

تـوان در    ي در سـازگاري دارد و از آن مـي         تـوجه  ثير قابل أنشان دادند كه دين ت    ) 2004(
  .اي نيز استفاده كرد ي و مشاورهكارهاي بالين

يجـه رسـيد كـه اخـتلاف        بعد از انجام مطالعات خود به اين نت       ) 2004 (2شركات  
شود كه    زندگي زناشويي مي   ةديني بين اعضاي خانواده موجب بروز مشكلات براي ادام        

له خود منجر به كاهش رضايتمندي و افزايش تعارضات و اختلافات زناشـويي             أمساين  
ادات مـذهبي بـر    كـه اعتق ـ نـشان داد ) 1374(پـژوهش موسـوي    . گـردد  و نيز طلاق مي   

دي بـه    كه بين پايبن   دكرعنوان  ) 1370( بني اسدي     اما ،مثبت دارد ثير  أرضايت زناشويي ت  
اي كـه     در مطالعـه   . معنـاداري وجـود نـدارد      ة و سازگاري زناشويي رابط    اعتقادات ديني 

 زوج شهر تهران انجام دادند به اين نتيجه رسيدند 100بر روي   ) 1384(نيكويي و سيف    
. دار وجود دارد مثبت و معنا  ةي رابط يتمندي زناشوي كه بين عمل به باورهاي ديني و رضا       

در پژوهش اين دو محقق گزارش شده است كه متغير سطح تحـصيلات بـر جهتگيـري                 
 ـ         ثير معنـادار دارد، در حـالي كـه متغيـر جنـسيت بـر               أديني و عمل به باورهـاي دينـي ت

بـا  بدين معنـا كـه افـراد         .ثير معنادار نداشت  أو عمل به باورهاي ديني ت     جهتگيري ديني   
 و ميزان عمل بـه باورهـاي        داشتندتحصيلات بالا جهتگيري دروني نسبت به دين        سطح  

  .ديني در آنها بيشتر بود
بـر   ضعيف، عمل به باورهاي ديني ثير مشخص هر چند أ ت  نيز يابي مطالعات زمينه   
ــا ــي ش ــشان م ــده دكامي را ن ــل(د ن ــارتلاينگ). 2001، آرگي ــدادي از ) 1990 (3ه تع
 د نمونه در آن شركت كرده بودن      163000 كشور اروپايي كه     14هاي مربوط به     يابي زمينه

اي يـك بـار     هفتهدكساني كه گفته بودن درصد 58وي دريافت كه   . م ادغام نمود  را در ه  
رفتنـد و     كـه گـاهي بـه كليـسا مـي          درصـد  28سه بـا    روند در مقاي   يا بيشتر به كليسا مي    

ادكامي بيـشتري از زنـدگي      رفتند، احساس رضايت و ش      كه اصلاً به كليسا نمي     درصد14
دريافتنــد كــه حــضور در كليــسا بيــشتر از ديگــر ) 1991 (4 پولومــا و پنــدلتون.داشــتند

متغيرهاي مذهبي نظير دعا، نيايش و باورهاي قلبي با رضايت زناشويي و سلامتي رابطه              

                                                 
−1  Mcnulty & et al   −2  Sherkat   −3  Inglehart 
−4  Poloma & Pendelton    
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 عمل به باورهـا و اعتقـادات دينـي          ةدر اين مطالعه حضور در كليسا به مثاب       . داشته است 

دريافت كه عمل به باورهاي ديني با شادكامي و رضـايت     ) 1989 (1پولنر.  شده بود  تلقي
دريافتند كه شدت عبـادت    ) 1989(اليسون و همكاران    . زناشويي همبستگي معنادار دارد   

 ةكننـد  بينـي  تـرين پـيش   نظير دعاهاي مكرر و احساس نزديك بـودن بـا خداونـد، قـوي             
 دينداري بـا شـادكامي و   ةهش بررسي رابطپژواين ال اصلي ؤ س.رضايت زناشويي است 

 آنچـه ذكـر شـد و همچنـين اهميـت             با توجه به   ديگرعبارت   به   .بودرضايت زناشويي   
موضوعات رضايتمندي زناشويي و شادكامي، اين پژوهش در پي آن است كـه آيـا بـين              

  اي وجود دارد؟ عمل به باورهاي ديني با شادكامي و رضايت زناشويي رابطه
  

  پژوهشهاي  فرضيه
  .بين ميزان عمل به باورهاي ديني و شادكامي رابطه وجود داردـ 1
 .بين ميزان عمل به باورهاي ديني و رضايت زناشويي رابطه وجود داردـ 2
 .بين ميزان عمل به باورهاي ديني مردان و زنان تفاوت وجود داردـ 3
هـاي متغيـر     كننده بيني عمل به باورهاي ديني، سن و رضايت زناشويي به عنوان پيش          ـ  4

 .شادكامي هستند
  .بين ميزان شادكامي مردان و زنان تفاوت وجود داردـ 5
  

  روش پژوهش
 عمـل بـه باورهـاي دينـي بـا           ةپژوهش كه با هدف بررسـي رابط ـ      اين  در   آماري   ةجامع

 ،وقـت   نيمـه  ،وقـت  تمـام (شادكامي و رضايت زناشويي انجام گرفت، كل كادر آموزشي          
كـه در سـال تحـصيلي       هستند  هلي  أي مختلف و دانشجويان مت    ها ، كاركنان بخش  )مدعو

براسـاس جـدول   .  مباركه ثبت نام كـرده بودنـد   در دانشگاه آزاد اسلامي واحد86   ـ87
نفر 269 ااي ب نمونه) 1970، يجسمورگان و كر (امعه  تعيين حجم نمونه از روي حجم ج      

 نفـر  28ت علمي،   أر هي  نف 62(انتخاب گرديد   ة آماري    از جامع   تصادفي اي  طبقه به روش 
  .هاي پژوهش پاسخ دادند و به پرسشنامه)  دانشجو179كارمند و 

                                                 
−1  Pollner 
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  : عبارت بودند ازپژوهشابزارهاي 

   آزمون شادكامي آكسفوردـ1
ال شـامل چهـار     ؤهر س ـ . ال است ؤ س 29و شامل    ساخت   )1989(آرگيل  را  اين مقياس   

 در  87 صفر تا    هر آزمودني از   ةبنابراين نمر . گيرند  نمره مي  3 كه از صفر تا      استعبارت  
 1 آزمـودني، فارنهـام    347 را بـا     90/0ضـريب   ) 1995( و همكـاران     آرگيل. نوسان است 

 را  92/0آلفـاي   ) 1998 ( و ديگران  2 آزمودني و فرانسيس   101 را با    90/0آلفاي  ) 1990(
ي  را بـرا   92/0نيز آلفاي   ) 1378( پور و نوربالا   علي. اند پرسشنامه گزارش كرده  اين  براي  

  .اند  شادكامي به دست آوردهةپرسشنام
  
  3 مقياس رضايت زناشويي انريچـ2

.  انـريچ اسـتفاده شـد      ةگيري ميزان رضايت زناشويي گروه نمونه از پرسشنام        براي اندازه 
 ، نـه موافـق نـه مخـالف    ، موافـق ،كاملاً موافق(اي  گزينه الات به صورت پنجؤپاسخ به س  

در ايـران هنجاريـابي     ) 1373( سليمانيان   راشنامه  اين پرس . است)  كاملاً مخالف  ،مخالف
 بـا  بـوده    الؤ س ـ 115  فرم اصلي آن نيز كه معـادل       .رسيد 47الات آن به    ؤ و تعداد س   كرد
 گزارش شده و ميزان ضريب آلفا براي فرم كوتاه شده            معتبر 92/0  معادل  كرونباخ يآلفا
 لفـا ا استفاده از ضـريب آ     ميزان اعتبار فرم كوتاه را ب     ) 1375(ميرخشتي  .  بوده است  95/0

  .است 235 تا 47 هر آزمودني در اين پرسشنامه بين ةنمر.  محاسبه كرده است92/0 معادل
  
  )2معبد ( مقياس عمل به باورهاي ديني ـ3

الي بـود كـه پـس       ؤ س 81 آن   ةفرم اولي .  ساخت 1380در سال    گلزاري   را 2آزمون معبد   
 ةال ايـن پرسـشنام    ؤ س ـ 60. ليـل يافـت   ال تق ؤ س 65سازي به    انجام تمامي مراحل آزمون   

 5و   4از صـفر تـا      )  اصلاً ، به ندرت  ،ها  بعضي وقت  ،ها  بيشتر وقت  ،هميشه(اي   گزينه پنج
اين . گذاري شده است    نمرهال  ؤهاي خاص هر س    اي با گزينه   گزينه ال آن به شكل پنج    ؤس

 از   عمل به واجبات، دوري از محرمات، عمـل بـه مـستحبات، دوري             ة زمين 6پرسشنامه  
هـا و انتخابهـاي رايـج بـين مـسلمانان را             مكروهات، انجام فعاليتهاي مذهبي و تـصميم      

                                                 
−1  Furnham   −2  Francis  −3  ENRICH   
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 روش   و بـا   97/0  معادل  كرونباخ  آلفاي ة محاسب  با روش  2اعتبار آزمون معبد    . سنجد مي
 گزارش شـده اسـت      76/0  معادل  بازآزمايي ة و با شيو   92/0  معادل نيمه كردن آزمون   دو
  . در نوسان است265 هر آزمودني از صفر تا ة نمر2معبد در آزمون ). 1382گلزاري، (
  

  هاي پژوهش يافته
هاي پژوهش ارائه   فرضيههاي مربوط به  توصيفي و يافتهصورت پژوهش بههاي اين  يافته
  همبـستگي   ضـريب  ،)ANOVA(اين تحقيق از تحليل واريـانس يكطرفـه         در  . شوند مي

 مربـوط ارائـه شـده       هايتايج در جـدول    استفاده شد كه ن    ه چندمتغير  و رگرسيون  پيرسون
  .است
  .بين ميزان عمل به باورهاي ديني و شادكامي رابطه وجود دارد:  اولةفرضي

  
  هاي توصيفي مربوط به دينداري و شادكامي  شاخصـ1جدول 

  
 N  انحراف معيار  ميانگين  متغيرها

  269  552/28  32/199  دينداري
  269  995/13  47/48  شادكامي

  
  يس همبستگي دينداري و شادكامي ماترـ2جدول 

  
  شادكامي  دينداري  

  :دينداري
  داريسطح معنا
  تعداد

1  
0  

269  

**344/0  
000/0  

269  
  :شادكامي
  داريسطح معنا
  تعداد

**344/0  
000/0  

269  

1  
0  

269  
  

  )آزمون دو دامنه( معنادار است 01/0همبستگي در سطح ** 
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يعنـي بـين   . شود ييد ميأول ت اة فرضي شود  مشاهده مي  2گونه كه در جدول      همان  

. دار وجـود دارد  معنـا ةرابط ـ P> 01/0عمل بـه باورهـاي دينـي و شـادكامي در سـطح            
  .عبارت ديگر هر چه عمل به باورهاي ديني فزوني يابد، شادكامي افراد بيشتر است به

  .بين عمل به باورهاي ديني و رضايت زناشويي رابطه وجود دارد:  دومةفرضي
  

  اي توصيفي مربوط به دينداري و رضايت زناشوييه  شاخصـ3جدول 
  

 N  انحراف معيار  ميانگين  متغير

  269  422/25  92/174  رضايت زناشويي

  269  552/28  32/199  دينداري

  
   ماتريس همبستگي دينداري و رضايت زناشوييـ4جدول 

  
  دينداري  رضايت زناشويي  

  :رضايت زناشويي
  داريسطح معنا
  تعداد

1  
0  

269  

**164/0  
000/0  

269  
  :دينداري
  داريسطح معنا
  تعداد

**164/0  
000/0  

269  

1  
0  

269  
  

  )آزمون دو دامنه(دار است نا مع01/0همبستگي در سطح ** 
  

ييد شـده   أ دوم پژوهش نيز ت    ةآيد، فرضي  مي بر 5 هاي جدول  گونه كه از داده    همان  
يتمندي زناشـويي    بين عمل به باورهاي ديني و رضـا        ةه رابط كهد  د   مي  نتايج نشان . است

  . معنادار بوده استP> 01/0در سطح 
  .ميزان عمل به باورهاي ديني مردان و زنان تفاوت دارد:  سومةفرضي
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  ثير جنسيت بر عملأ تحليل واريانس يكطرفه براي بررسي تـ5جدول 

   عمل به باورهاي ديني:متغير وابسته به باورهاي ديني
  

مجموع   منبع
  مجذورات

درجه 
  آزادي

ن ميانگي
  مجذورات

 مجذور  P فراواني
η  

توان 
  آماري

  051/0  0  942/0  005/0  376/4  1  376/4  اصلاحي
  1  979/0  000/0  8/12517  7/10242902  1  7/10242902  عرضي
  051/0  0  005/0  005/0  376/4  1  376/4  جنسيت
          263/818  267  130/218476  خطا

            269  0/10905405  مجموع
مجموع 
  اصلاح شده

506/218480  268            

  
تحليل واريانس براي بررسي وجود تفاوت بين ميزان عمـل بـه باورهـاي دينـي                  

، )P  ،005/0 =F< 942/0(داري در اين زمينه نيـست       مردان و زنان نشان داد تفاوت معنا      
، يعنـي هـيچ     )η = 0(دار بودن عملي تفاوت در واقع صـفر درصـد اسـت             و ميزان معنا  

اوتهاي فردي در عمل به باورهاي ديني مربوط به تفـاوت           درصدي از كل واريانس يا تف     
  .دشو ييد نميأ تحقيق تةعات فرضيبا توجه به اين اطلا. يستجنسيت ن

هاي  كننده بيني  پيش عنوان عمل به باورهاي ديني، سن و رضايت زناشويي به        :  چهارم ةفرضي
  .متغير شادكامي هستند

 
    همبستگي متغيرها مدلة خلاصـ6جدول 

  
 معيارخطاي    تطبيقيRمربع  Rمربع  R  مدل

  برآورد
1  a 644/0  415/0  408/0  769/10  
  
a :رضايت زناشويي، عمل به باورهاي ديني، سن: ها كننده بيني پيش  
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   تحقيق مورد تحليل واريانس متغيرهايـ7جدول 

  
مجموع   مدل

  مجذورات
ه درج

  آزادي
ميانگين 
  مجذورات

  داريامعن Fضريب 

  رگرسيون
  مانده باقي

  مجموع

2/21757  
8/30731  

981/52488  

3  
265  
268  

384/7252  
969/115  

537/62  000/0  

  
   بتا تحليل رگرسيون ضرايبـ 8جدول 

  
  داريامعن tضريب   )β( بتاضريب   مدل

  باورهاي ديني
  سن

  رضايت زناشويي

257/0  
033/ 0  
545/0  

361/5  
689/0  
213/11  

000/0  
491/0  
000/0  

  
جـدول  . وش ورود استفاده شده است     از ر  هندمتغيربه منظور تحليل رگرسيون چ      

دهد كه همبستگي بين متغيرهاي رضايت زناشويي، باورهاي ديني و سـن از               نشان مي  6
در .  محاسـبه گرديـده اسـت      R = 644/0طرف و شادكامي از طرف ديگر برابـر بـا            يك

 و نـشان    اسـت  415/0 كه مقدار آن برابر بـا         نشان داده شده است    شده  سازگار Rستون  
 واريانس يا تفاوتهاي فردي در شادكامي مربـوط بـه واريـانس يـا                درصد 41دهد كه    مي

. اسـت بـا هـم     تفاوتهاي فردي در متغيرهاي رضايت زناشويي و عمل به باورهاي ديني            
، F = 537/62(  نـشان داده شـده اسـت         7 در جـدول     ودار اسـت    اين همبـستگي معنـا    

01/0<P .(   به   رگرسيون تبديل    8در جدولt   دار بودن آنها مشخص شـده      ا گرديده و معن
 ـ         ةدهد اگر هم ـ   نتايج نشان مي  . است  رگرسـيون   ة متغيرهـا همزمـان كنتـرل و وارد معادل

، t = 213/11(و رضـايت زناشـويي      ) t  ،0 = P = 361/5(شوند، عمل به باورهاي ديني      
01/0<P (ولـي سـن      داري با شـادكامي دارنـد،     ا معن ةرابط)689/0 =t  ،05/0>P (ةرابط ـ 
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 8در جـدول  دهد كه  ضريب بتا ميزان اين رابطه را نشان مي      . داري با شادكامي ندارد   امعن
توان گفت دو متغير عمـل بـه باورهـاي دينـي و              بر اين اساس مي   . نشان داده شده است   

آيند، امـا متغيـر      هاي قوي براي شادكامي به حساب مي       كننده بيني رضايت زناشويي، پيش  
ي عمـل   ها  به نمره  معياربه بيان ديگر با افزايش يك واحد انحراف          .گونه نيست  سن اين 

 شـادكامي   ة بـه نمـر    545/0 و   257/0به باورهاي ديني و رضايت زناشويي بـه ترتيـب،           
  ).8جدول (شود  افزوده مي

  .بين ميزان شادكامي مردان و زنان تفاوت وجود دارد:  پنجمةفرضي
  

  ثير جنسيت بر شادكاميأ تسويه براي بررسيك تحليل واريانس يـ9جدول 
  

مجموع   منبع
  مجذورات

درجه 
  آزادي

ميانگين 
  مجذورات

F P  مجذور
η  

توان 
  آماري

  051/0  000/0  909/0  013/0  575/2  1  575/2   شدهاصلاح

  1  920/0  000/0  9/3082  3/606024  1  3/606024   عرضي

  051/0  000/0  909/0  013/0  575/2  1  575/2  جنس

          578/169  267  5/52486  خطا

            269  0/684420  مجموع

مجموع 
  اصلاح شده

9/52488  268            

  
دهد كه تفـاوت دو گـروه مـردان و زنـان در شـادكامي                 نشان مي  9ايج جدول   نت  

دار بودن عملي آن صفر است، يعني او ميزان معن) F ،05/0 >P = 013/0(دار نيست امعن
. تفاوت بين جنـسيت آنهـا نيـست       هيچ درصدي از كل واريانس در شادكامي مربوط به          

هـا را    گونه تفاوت فردي در شادكامي آزمودني      عبارت ديگر متغير مستقل جنسيت هيچ      به
  .شود  پنجم رد مية فرضي، بنابراينكند تبيين نمي
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  گيري بحث و نتيجه

 عمل به باورهـاي دينـي بـا شـادكامي و رضـايت      ةپژوهش حاضر با هدف بررسي رابط 
هاي مربوط بـه     تجزيه و تحليل يافته   . اي دانشگاهي انجام گرفت   ه زناشويي در بين زوج   

دار وجـود    معنـا  ةاورهاي ديني و شادكامي رابط ـ    دهد؛ بين عمل به ب      اول نشان مي   ةفرضي
) 2000 (و آرگيــل) 2002(تحقيقــات ســليگمن  ايــن يافتــه كــه بــا نتــايج ةدربــار .دارد
 شـود  كند كه باعث مـي     د مي  ايجا ي باور منسجم  توان گفت دين نظام     مي .واني دارد همخ

هـاي   هـا و نظـام     سـامانه .  كنند و به آينده اميدوار باشند      افراد براي زندگي خود معنا پيدا     
هـاي  كمبوددهد كه به ناملايمات، فـشارهاي روانـي و           باورهاي ديني به افراد امكان مي     

 و نـسبت بـه زنـدگي        دهد معنا ببخشند    زندگي رخ مي   ةرخگريزناپذيري كه در روند چ    
وانگهي حـضور مرتـب در امـور مـذهبي و شـركت در              . اميدواري بيشتري داشته باشند   

كند، اين خـود بـر خوشـحالي و      هاي ديني، براي افراد حمايت اجتماعي ايجاد مي        برنامه
 بـين عمـل بـه باورهـاي دينـي و       ة دوم رابط ـ  ة فرضي .لق بالاي افراد اثر دارد    روحيه و خُ  

ز  برخـي ا   ايـن نتيجـه بـا     . ييـد شـد   أ فرضـيه ت   نرضايت زناشويي را بررسي كرد كه اي ـ      
 نيكـويي و سـيف،      ؛2004شـركات،    (تحقيقات انجام گرفته در اين مورد همخواني دارد       

 كه حمايت اجتماعي فراهم توان عنوان كرد يني اين فرضيه ميدر مورد نكات تبي). 1384
 ـ كند، ضـمن اينكـه     آمده از طريق دينداري به افزايش رضايت زناشويي كمك مي           ة تجرب

شود، اين ارتباط از  ديني و نيايش، موجب ايجاد احساس ارتباط اجتماعي فرد با خدا مي   
. شـود  جهاتي شبيه ارتباط با انسانهاست كه موجب خشنودي از زنـدگي زناشـويي مـي              

توانند فرد را به سوي كمال و تعالي و در نتيجه رضـايتمندي              تعاليم و باورهاي ديني مي    
 دين به اعتقاد و يقين قلبي رسيده باشند و هـم در         ةني كه در زمين   كسا. بيشتر سوق دهند  

پـذيري و    وليتؤعمل بـه باورهـاي دينـي خـود موفـق باشـند، در همـدلي، درك، مـس                  
به همين دليل چنين    . ي خواهند داشت  بيشترپذيري و مواردي از اين قبيل توفيق         انعطاف

ت خود دارند و در نتيجه سازگاري       افرادي توانايي بالايي براي بهبود در روابط و تعاملا        
  .و رضايتمندي بيشتري از روابط زناشويي خود دارند

 سـوم، تفـاوت     ةهاي آماري انجام گرفته بر روي فرضـي        مطابق با تجزيه و تحليل      
هاي مردان و زنان از حيث عمل به باورهاي دينـي مـشاهده              داري بين ميانگين نمره   امعن
ايـن  . )1384نيكـويي و سـيف،      (اي قبلي همسو است     ه  پژوهش ةاين يافته با نتيج   . نشد
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د كه دين بـراي سـعادت، نيكبختـي و رسـتگاري نـوع              كرتبيين  توان چنين    له را مي  أمس

بنابراين مخاطب پيامدهاي ديني، تمامي افراد بشر اعم از زن          . انسان به وجود آمده است    
  .باشند و مرد هستند و هر دو داراي فطرتي پاك مي

 كـه متغيرهـايي     دهـد   نـشان مـي   ام گرفته بر روي فرضيه چهـارم        هاي انج  تحليل  
همانند عمل به باورهـاي دينـي و رضـايت زناشـويي قادرنـد شـادكامي را در شـخص                    

) 2000،  آرگيـل (همسويي با تحقيقات پيـشين      اين يافته ضمن دارا بودن       .بيني كنند  شيپ
ق، هر دو باعث شادماني      زناشويي موف  ةله است كه رابطه با خدا و نيز رابط        أمبين اين مس  

ثير حضور در اماكن مذهبي و ارتبـاط بـا سـاير            أ ت .شوند و ايجاد خُلقي مثبت در فرد مي      
معناي زندگي كه از طريـق باورهـاي دينـي           معنوي فرد با خدا و       ةكنندگان، رابط  شركت

گردد، همگي راههايي هستند كه از طريق آنها دينداري ممكن اسـت             براي فرد ايجاد مي   
هاي اجتماعي كـه از طريـق منـابع          همچنين حمايت . شادكامي بيشتر شخص شود   باعث  

دست  هاي عاطفي كه از طرف همسر به       ديني و نيز رضايت از زناشويي به شكل حمايت        
ثيرگذاري اين دو متغير يعني عمـل بـه باورهـاي دينـي و              أآيند، نيز به عنوان دلايل ت      مي

 به هر حال مطابق با نتايج اين مطالعه،         .شوند رضايت زناشويي بر شادكامي محسوب مي     
هـاي اساسـي     كننـده  بينـي  رضايت از زندگي زناشويي و نيز عمل به اعتقادات ديني پيش          

 ة پنجم يعني تفاوت مردان و زنان در زمين        ة فرضي ةدر زمين . باشند براي شادماني ذهني مي   
صـدي از كـل   يعنـي هـيچ در   . گونـه نيـست    ها نـشان داد ايـن      ميزان شادكامي نيز تحليل   

له نـشان   أايـن مـس   . شـود   شادكامي تبيين نمي   باواريانس يا تفاوتهاي فردي در شادكامي       
مـشترك اسـت و     احتمالاً بسياري از منابع مربوط به شادكامي در هر دو جـنس         ،دهد مي

ها بايد اذعان     كاربرد نتايج و يافته    ةدر زمين . تفاوتي از اين حيث بين هر دو جنس نيست        
 مستقيم و معنـادار بـين عمـل بـه باورهـاي دينـي و شـادكامي و                   ة به رابط  توجه با   د،كر

رضايت زناشويي كه هر دو در استحكام بنيادهاي زندگي خانوادگي و اجتمـاعي نقـش               
 شناساندن ارزشـهاي دينـي و       منظور  بهشود    توصيه مي  مربوطن  ولاؤثري دارند، به مس   ؤم

شـناختي    با توجه به ويژگيهاي روان     هاي اصولي، علمي، منطقي و     باورهاي ديني از شيوه   
گيـري   ها با هدف بهره    برگزاري كلاسهاي آموزشي مستمر براي زوج      .فراد استفاده شود  ا

 كـاربردي ايـن پـژوهش       ياهاز روشهاي ديني در تعاملات صحيح نيز از ديگر پيـشنهاد          
نظـران، مـشاوران و      ها و برگـزاري جلـساتي بـا حـضور صـاحب            برپايي همايش  .است
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ر فراينـد مـشاوره و      دهـاي دينـي      ناسان با هدف بـه كـارگيري مفـاهيم و آمـوزه           ش روان
  .ن مربوط قرار گيردولاؤتمام بيشتر مسدرماني نيز بايد مورد اه روان
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