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 چکیده

 ةیما درونکه آیا وجود  استپاسخ به این پرسش  ،پژوهشاین هدف 
ههای ناوواهای د    فرد تجربهه  که نیاهای زندگی ) رستگاری در داستان

تحولات مثبت در اخصهتت وهود بدانهد      یوبان باعثزندگی وود را 
وتهر   یها   های موفق و ناموفق در ترک الکل متفهاوت هتهت   در الکلی

 ۲۹در سها    اهرر مههرد  ههای   الکلهی  ةهم، این پژوهشآماری  ةجامع
گتهری در دسهتر     نفر با روش نمونه 7۹1هزار نفر  بود و  سه)حدود 

هها بهود     داستان زندگی آزمودنی ،گزی ش ادند  ابزار اصلی پژوهش
آزمهون نگهاب بهه زنهدگی      ةاهد  ی تبهازب  ةنتهخ متغترهای ک تر  نتهز بها   

وردب مقتا  احتاسهات افتهردب از    ، 7۲۲1)اسکایر، کارور و بریجز، 
گتههر اهه اوتی )ردلاف،  هههای همههه مقتهها  افتههردگی مرکههز پههژوهش

های مثبت و م فی )واتتن، کلارک  هتجانب دی  آزمون زمان ، 7۲11
هها   کوتهاب نههانه   ةپرسه امزیرمقتا  اضطراب را از  ، 7۲11و تلتجن، 

هههای توانههایی و کواههش از مقتهها   زیرمقتهها  ، 7۲11)دیههراگتت ، 
چ د اِس ادی )لفکورت، وان بتهایر، ویهر و کهاک ،    -علتّت چ د بُعدی

مقتها    ، 7۲۲۹ ،آلهن مقتا  وابتهتگی بهه الکهل )اسهکت ر و      ، 7۲1۲
مقتا   ، 7۲۲1های گم ام )تونتگن، کانر  و متلر،  ارکت در الکلی

یابی سهلامت )ویهر و    کوتاب زمت ه ةنتخسلامت عمومی از  یا مادبپ ج 
ای،  مقایتههه-گتههری اههدند  بهها روش علههی  انههدازب ، 7۲۲۹اههربورن، 

از الکههل پرهتههز  ،سهها  و بتهههتر 1هههایی کههه  داسههتان الکلههی -زنههدگی
ههایی   الکلهی  داستان -با زندگی )در ترک الکل موفق بودند  اند کردب

)در ترک الکهل نهاموفق    از الکل پرهتز کردب بودند ،ماب یا کمتر 1که 
۹ههای   هها از آزمهون   بهرای تحلتهل دادب    مقایته اد  بودند

 ،rpb  وF 
بهه   ههای موفهق در تهرک الکهل     الکلینتتجه نهان داد که  استفادب اد 

 به این نکتهه  های ناموفق در ترک الکل الکلیای مع ادار بتهتر از  گونه
تلهخ آوهرین بهار مصهرف الکهل باعهث        ةتجربه ااارب کردب بودند که 

 رسههتگاری آنرهها )تحههولات مثبههت در اخصههتت آنرهها  اههدب اسههت   
(007/0>p    حتههی پهه  از ک تههر  آمههاری متغترهههای    ایههن تفههاوت

نامربوط )صفات اخصتت، ادت وابتتگی به الکهل، متهزان اهرکت    
داستان های  مایه ترک، سلامت جتمی و روانی و سایر درون ةبرنامدر 

بهرای   ،پهژوهش ایهن     p=01/0) بهایی مانهد   مع هادار   همچ ان زندگی
اههای د اولههتن بههار در ایههران رابههت کههرد کههه ادراک رویههدادهای ناوو 

اند،  زندگی به ع وان عواملی که به تغتترات مثبت در فرد کمک کردب
  تواند به ترک اعتتاد کمک ک د می

، ترک اعتتاد، ها یالکل، داستان زندگیرستگاری،  کلیدی: یها واژه
 اعتتاد به الکل
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Abstract 
 

The purpose of this study was to answer the 
question of whether the themes of salvation in the 
life stories (ie, the person experiences unpleasant 
life events as causing positive changes in his 
character) is different in alcoholics who are 
successful and unsuccessful in alcohol 
withdrawal. The population for this study were 
all alcoholics of Mashhad in 1992 (N=3000), and 
127 alcoholics were selected by convenience 
sampling method. The main research tool were 
life stories of participants. Control variables were 
measured using revised life view test (skier, 
Carver, and Bridges, 1994), depressive feelings 
subscale of Epidemiological Research Centre 
depression scale (Radlaf, 1977), positive and 
negative emotions timing test (Watson, Clark, 
and Tleejen, 1988), anxiety subscale of short 
scale of symptoms (Dyragtys, 1975) subscales of 
the ability and efforts of multidimentional 
causality scale (Lfkvrt, Van Byayr, Weir, and 
Cox, 1979), alcohol dependence scale (Skinner 
and Allen, 1992), the scale of participation in 
Alcoholics anonymous (Tvnygn, Kanrs, and 
Miller, 1996), a five-point scale general health of 
short version health survey (Weir and Sherborne, 
1992). Using a causal-comparative design, the 
life stories of alcoholic who had four or more 
years of alcohol withdrawal (ie were successful 
in alcohol) were compared with life stories of 
alcoholics who were 6 months or less of alcohol 
withdrawal (ie, unsuccessful in quitting alcohol). 
The data were analyzed using χ

2
, rpb, and F. 

Results showed that successful alcoholics 
significantly more than unsuccessful ones pointed 
in their life stories that bitter experience of last 
alcohol caused positive developments in their 
characters (p>0/001). This difference remained 
significant even after statistically controlling for 
unrelated variables (personality traits, severity of 
alcohol dependence, physical and mental health, 
and other themes in the story) (p=0/04). This 
study proved for the first time that the perception 
of the unpleasant events of life as factors that 
have contributed to positive changes in a person, 
can help to quit alcohol addiction. 
Keywords: salvation life story, alcoholics, drug 
addiction, alcoholism 
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 مقدمه
؛ 1990، 1)برونور سورا هسوت د    طوور اایوی داسوتان    ها به انسان

با ساختن داستان، رویودادها  دنیوا را    ها آن (.6012بریاکس، 
. بوه  فهم ود  یمده د و از این طریق آنها را بهتر  به هم ربط می
-داسوتان زنودگی )زنودگی   بوا سواختن    ها انسانهمین شکل، 
بووه رویوودادها  زنوودگی خووود مپ ووا و یک ووار گی داسووتان( 

(. در 6015مک اداموس وگوو،   ؛ 6001، 6)مک اَدامس ده د یم
ش اسوان   ها یوجوه روان  داستان -سال گذشته، زندگی 30طول 

هوا    ها  زیاد  در حیطه اند و پژوهش را به خود جلب کرده
ش اسوی شخیویت )بورا      ش اسی از جمله روان مختلف روان

(، 6001، 3و بواومن  مثال، مک اَدامس، رنالدس، لوویس، پدن
بامایسووتر، اسووتیلول و  )بوورا  مثووال،ش اسووی اجتموواعی  روان
، 5ش اسوی بوالی ی )بورا  مثوال، سوی گر      روان(، 1990، 4وادمن
( و 6005، 2ش اسی ش اختی )برا  مثال، کوانو   روان(، 1997
( بور رو   6002، 7)برا  مثال، موک لوین   یش اسی یحول روان

  هوا  ج بوه بوه در    هوا  پوژوهش ایون   آنها انجام شده است.
، از جمله  گوونگی  اند کردهها کمک  داستان-مختلف زندگی

)برا  مثوال،   استفاده از آنها برا  یوجیه رفتار خود و دیگران
، (6010، 2؛ پاسووپایی و وی ریوب  1990بامایستر و همکواران،  

)بورا  مثوال،    یحول آنها در طول نوجوانی و اوایل بزرگسالی
 ةرابطو و  (6000، 10؛ هبورمس و بولا   6002، 9بان و برنتسن

)بورا  مثوال، بوا ر، موک اَداموس و       با سازگار  روانوی  ها آن
موک اَداموس و   ؛ 6013، 16دانلاپ و یریسی؛ 6005، 11ساکایدا

  .(6001همکاران، 
 ،بور رو  داسوتان زنودگی    هوا  پژوهشاخیر،   ها سالدر 
داسوتان  ، به این صورت که بوه  اند گرفتهود به خ  ا یازه شکل
بور   یوانود  یمو کوه   شود یمع وان متغیر مستقلی نگاه  به زندگی
 اثور بگوذارد   ون سوازگار  روانوی    مهمی ةوابست  رهایمتغ
ة یاز اثرگذار این  (.6013؛ دانلاپ و یریسی، 6016، 13آدلر)

پژوهشی با یپریف ابتکار  موک اَداموس از داسوتان زنودگی     
 پیش در دو کتوا  خوود داسوتان    ها سالهمخوانی دارد. و  

 ش اختی   ودم د  روانودارا  سع وان داستانی که  زندگی را به
 
 
 
 

 مک) ساز  کرده بود مفهوم« میک  یمما با آن زندگی »است و 
 ،(. از این دیدگاه، به محض آن کوه فورد  1993، 1925اَدامس، 

، خوود را مقیود بوه    سوازد  یمو خود  ةگذشت ةدربارداستانی را 
 ةخودپ ودار بوا داسوتان کوه در وابوش بخشوی از       همگام شدن

 ةفو یوظ ،(1991) 14یا به بول گیدنس ،ک د یماحساس اوست، 
)ص. « اجازه دهد این داستان ادامه پیدا ک ود »که  داند یمخود 
، اثرگذارنود زندگی افوراد   درها وابپاً  داستان-اگر زندگی (.54
هوا  حواو     داسوتان -انتظار داشت کوه زنودگی   یوان یمپس 

زنودگی خوود را   یلو     هوا  یجربه که در آنها فردرستگار  )
( بوه  ک ود  یمو خود روایت  یحولات مثبت در شخییت عامل

به عبارت  ؛ایجاد یحولات وابپی در شخییت فرد کمک ک  د
هوا  حوواو  رسووتگار    داسووتان-دیگور کسووانی کوه زنوودگی  

ممکن است انگیزه داشته باش د که رفتوار خوود را    ،سازند یم
یغییر ده د که با ییوویر مثبتوی کوه در داسوتان از       ا گونهبه 

افوراد ممکون    ،در نتیجه د.نهمخوان شو ،اند کردهیرسیم خود 
  دادهایرواست پس از ساختن یک داستان زندگی که در آن 

، وابپواً بهتور شووند. ایون     شود یم ها آنبد م جر به بهتر شدن 
ک وار گوذاردن    مختلوف، موثلاً    هوا  راهاز  یواند یمبهتر شدن 
فرضوی میوان    ةرابطو ایون   ساز، انجام شوود.  مشکل  رفتارها

یحولات مثبت فرد در داستان زندگی و یحوولات مثبوت و    
نظر  فراوانوی دریافوت     ها تیحمادر دنیا  وابپی یاک ون 

؛ 1925؛ موک اَداموس،   1991گیدنس،  :)برا  مثال کرده است
کمتر پژوهشگر  آن را هود  آزموون   اما  ،(6006، 15ویلسن

بوه جوز   پیشین،   ها پژوهشدر مرور  یجربی برار داده است.
  پیدا دیگر هیچ پژوهش(، 6013) یسییرپژوهش دانلاپ و 

پرداخته باشود کوه آیوا     پرسشنشد که به طور مستقیم به این 
ناخوشوای د باعو     ةیجربهایی که در آنها یک  داستان-زندگی

یحوولات   یوان ود  یمو  ،شوود  یمیحول مثبت در شخییت فرد 
 ک  د یا خیر. بی ی پیش وابپی در رفتار و شخییت فرد را

هووا  حوواو   داسووتان-افووراد از سوواختن زنوودگی ةزیووانگ
 ةگذشوت دلخراش   ها یجربهاز رستگار  این است که بتوان د 

 ک وم؛ 6004، 12ک اَدامسوپلس و م) دواورنور در بیوود سوخ
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به  .(6015؛ ویسون، کاکس، کاندن و جکسون، 6002اَدامس، 
 ،دشووار  ا  هیجربو بوه  زندگی خوود  در بیان دیگر، وبتی فرد 

مثبوت و خوو  بپود       دادهایو روکه باع  ع وان عاملی  به
دشووار را   ةیجربو ایون   یوانود  یم، بهتر ک د ینگاه م شده است

بوه هموین دلیول     (.6001، 1بفهمد، ب ذیرد و هضم ک د )کوین 
ب ود    که  هار و  اند گفتهاست که یپداد  از پژوهشگران 

بوه سوازگار     یوانود  یمو سخت زندگی   ها یجربه ةرستگاران
؛ مووک اَدامووس و 6002روانووی کمووک ک وود )مووک اَدامووس،  

 (.6015؛ استاین و یاوال ماسیا ، 6001همکاران، 
( مشاهده کردند 1992) 6و لارسن هوکسما-دیویس، نالن

داغدیده کوه در موری یکوی از نزدیکانشوان       ها نیآزمودکه 
نوووعی فایووده بوورا  خووود ادرا  کردنوود، در مقایسووه بووا     

ناراحتی داغدیده که این فایده را ادرا  نکردند،   ها نیآزمود
در پوژوهش  بوه هموین یرییوب،    از خود نشان دادنود.    کمتر

که باور بیماران سرطانی آن دسته از ( 6004) 3کارور و آنتونی
داشت د بیمار  آنها به نوعی به نفش آنهاست، کمتر از بیمارانی 

 م فی از خود نشان دادند.  ها جانیهکه   ین باور  نداشت د 
  دادهایوورومثبووت میووان ادرا  سووودم د  در   ةرابطووایوون 
زا و سازگار  روانی بوا آنهوا در موورد انووات مختلوف       آسیب
و  فلوک، یو ن، کورو    بلبوی )ا   هوا  حمله، از جمله دادهایرو
 سوءاسوتفاده و  (1996، 5گیر  )کوول  (، گروگان1927، 4لوین

، 2و رایوداوت  موک مویلن، زوراویون   برا  مثوال،  در کودکی )
( 6001مک اَدامس و همکواران )  مشاهده شده است. ،(1995

ها  افراد جوان و میانسال، مشواهده   داستان-با بررسی زندگی
رستگار  با رضوایت از زنودگی، عوزت     ةیما کردند که درون

مثبوت و بوا افسوردگی     ةرابطو  7و بهزیستی سپادیم دانه نفس
( این نتایج را به فجایش 6009) 2و پولین آدلرم فی دارد.  ةرابط

ملی نیز گسترش دادند، به این صورت که اثبات کردند میوان  
سوو تامبر آمریکووا و   11  دادهایووروروایووت رسووتگارانه از  

م فوی وجوود دارد.    ةرابطو  ،نوی افوراد درگیور آن   پریشانی روا
( هوم مشواهده کردنود کوه     6011) 9لیلج دال و موک اَداموس  

  هود شخیی داشتورش ةیما انی که درونوداست-ساختن زندگی
 
 
 
 

( 6002مثبوت دارد. پلوس )   ةرابطو باشد بوا بهزیسوتی روانوی    
ها  حاو  رشد و یحول پس  داستان-مشاهده کرد که زندگی

افوزایش پختگوی، رضوایت از     یوان د یمسخت،   ها یجربهاز 
 .بی ی ک  د و سلامت جسمی را پیش زندگی

میان رستگار  داستانی و سلامت روانی،  ةرابطگذشته از 
میوان رسوتگار  داسوتانی و     ةرابطگروهی از پژوهشگران به 

)بورا  مثوال،    انود  پرداختوه پس د و مفید نیوز   مپهرفتارها  جا
موک اَداموس، دایمونود، د  سو ت     ؛ 6005، 10متسیوبا و واکر

 ؛6001 موک اَداموس و همکواران،   ؛ 1997، 11و م سفیلد اوبین
مک  (.6010، و دانلاپ واکر، فرایمر ؛6007 ،16واکر و فرایمر

-( در پووژوهش خووود زنوودگی 1997اَدامووس و همکوواران ) 
ها  افراد پرفایده )کسانی که در یدریس سرآمد بودند  داستان

-( را بوا زنودگی  کردنود  یمو را  جامپوه کوار   یا داوطلبانوه بو  
کمتور  بورا  جامپوه داشوت د      ةدیو فاها  افراد  کوه   داستان

مقایسه و مشاهده کردنود کوه افوراد پرفایوده بیشوتر احتموال       
مهوم زنودگی خوود را در  هوار و        دادهایروداشت که 

رستگار  روایت ک  ود. بوه هموین یرییوب، واکور و فرایمور       
گوی د افراد  کوه بوه    ( می6010( و واکر و همکاران )6007)

طولانی از   ا  هیشیپخاطر یک رفتار شجاعانه )و خطرنا ( یا 
داوطلب شدن برا  کارهوا )بودون دسوتمزد( در سوطی ملوی      

با افراد  کوه سوودم د  اجتمواعی    مطرح هست د، در مقایسه 
هوا    داسوتان -کمتر  دارند، بیشتر احتمال دارد که در زندگی

  خود به رستگار  اشاره ک  د.
یحوول شخیویت    ةدرباراظهارات کتبی  ةرابط ها پژوهش
نیز شخییت   ها صفتبا یغییرات وابپی در را یا رستگار  

و  رابریساسمیت، گایس، -لود برا  مثال، ) اند کردهبررسی 
-لووود  .(6015؛ مووک ادامووس و م ووزا ، 6009، 13رابیوو س

شخیویت را بور    ةپرسشو ام ( یک 6009اسمیت و همکاران )
از بزرگسالان جووان کوه دانشوجو  سوال اول      یرو  گروه

دوم  ةمرحلو )در  سوه سوال بپود    دانشگاه بودند اجرا کردنود. 
همین دانشجویان ضمن یکمیول هموان پرسشو امه،     پژوهش(

 ه وود پس از ورود بوخشخییت یغییرات  ةارودربیک داستان 
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در  هوا  یآزموودن نتیجه نشان داد که هر بودر   دانشگاه ساخت د.
داستان خود به یغییر و رستگار  بیشتر اشواره کورده بودنود،    

شخیویت،    هوا  صوفت ش اسی آنها، به ع وان یکوی از   وظیفه
 نسبت به سه سال پیش افزایش بیشتر  یافته بود.

        اسووت کووه   ییهووا طووهیحاعتیوواد بووه الکوول از جملووه   
آن زیواد سواخته    ةدربارها  حاو  رستگار   داستان-زندگی

کموک بوه     هوا  برنامهبسیار  از  .(6001، 1)دایموند شود یم
گم وام( اعضوا  خوود را بوه       هوا  یالکلو یر  اعتیاد )مان ود  

اعتیواد خوود    ةدربوار هوا  م سوجمی    داستان-ساختن زندگی
  ها یدگرگونباید  ها داستاناو  این  ةنقطکه  ک  د یمیشویق 

؛ 1997، 6مثبت در فرد و موفقیت در یر  اعتیاد باشد )اُرایلی
( از گروهی مپتادان بوه الکول   1997(. سی گر )6009، 3دنزین

که در راه یر  اعتیواد خوود بارهوا شکسوت خوورده بودنود       
و  داستان حاو  رسوتگار  بسوازند  -خواست که یک زندگی

مشاهده کرد کوه ایون کوار بورا  آنهوا بسویار دشووار اسوت.         
شوو اختی  ( بووا بررسووی روان6011همچ ووین مووک اَدامووس ) 

، ع یور رسوتگار  را در آن   4جور  والکر بووش  ةمنا زندگی
مشاهده و این فرض را مطرح کرد که احتمالاً هموین ع یور   
رستگار  در خلاصی بوش از اعتیاد بوه الکول نقوش داشوته     

پژوهشگران با بررسوی کیفوی یپوداد  از     نیااست. علاوه بر 
گم وام، مشواهده     هوا  یالکلو یر  الکول از ببیول     ها برنامه
هوا    داسوتان -نوعاً بر ساختن زندگی ها برنامهکه این  اند کرده

که در آنها شخییت و زندگی فورد پوس از    حاو  رستگار 
)بورا  مثوال، اُرایلوی،     ک  د یم، یأکید ابدی یمیر  الکل بهبود 

 (.6009؛ دنزین، 1997
        ةدربووار پیشووین   هووا پووژوهش درسووت اسووت کووه   

زیاد  بوه موا     ها  شیبها  حاو  رستگار   داستان-زندگی
پاسو    مهمی در ایون زمی وه بوی     ها پرسش، اما ه وز اند داده
رسوتگار    ،پیشین  ها پژوهشدر نخست آن که  .استمانده 

مپمولاً با نگاه به فراوانی اشاره به آن در میان انبوهی از انوات 
ها  موجود در داستان زندگی )مثلاً لحظات  مختلف داستانک
انتقال از لحظات خوو   -انتقالو لحظات  خو ، لحظات بد

این با اک ون  .شده استگیر   ( اندازهبه لحظات بد و برعکس
کوه آیوا نگواه     روشون نیسوت  گیور  رسوتگار     روش اندازه

 اص وواخوشای د خون ةیجربا ود یوب ةلحظه یک وگارانه بورست
 

رفتار  و شخییتی مربوو     ها ج بهم جر به یغییر  یواند یم
در بیشوتر   آن کوه  دوم به آن لحظه یوا یجربوه شوود یوا خیور.     

خواسوته شوده اسوت یوا      هوا  یآزموودن پیشین از   ها پژوهش
پیرامون هرگونه رویداد زندگی که دوست دارند )موثلاً موری   

و...( داسوتان   عاشوقانه  ةرابطو پدر یا مادر، به هم خوردن یک 
اطلاعوات ارزشوم د     یووان  یمو گر ه با ایون روش   بسازند.
، اما وبتوی  آور  کرد جمش آنهازندگی حساس لحظات  ةدربار

بوه   یوان ینمزیاد باشد  ها یآزمودنها   داستان-یفاوت زندگی
مپلوم کرد که کدام ج به از داستان زنودگی باعو    طور دبیق 

)کوین، اسوکالن،    شوود  یمسازگار  روانی یا رشد شخییت 
دو محوودودیت  ،پووژوهشایوون  .(6000، 5و ویلیووامس رمووز 
پوژوهش   ایون  هود   پیشوین را برطور  کورد.     ها پژوهش

موفق و ناموفق در یر    ها یالکلدر نگاه رستگارانه  ةسیمقا
کوه در یور  الکول     ییهوا  یالکلفرضیه این بود که  الکل بود.

 (انود  کورده ) هار سال یا بیشتر از الکول پرهیوز    موفق هست د
)که شوش مواه یوا کمتور از الکول       ناموفق  ها یالکلبیشتر از 
 در یر  الکل، نگاه رستگارانه دارند. (اند کردهپرهیز 
 
  روش

 هونم، جامعة آماری و نپژوهشروش 
  هوا  هیو ما ، روا  درونا  مقایسوه -پژوهش با روش علیاین 

هووا  سوواخته شووده یوسووط   داسووتان-رسووتگار  در زنوودگی
از الکل پرهیز کرده بودنود،    هار سال یا بیشترکه  ییها یالکل

 ییهوا  یالکلو هوا    داستان-در زندگی ها هیما دروناین با روا  
 ل پرهیز کرده بودنود مقایسوه شود.   که شش ماه یا کمتر از الک
یا الکل را یر  ک ود، هور بوار     ک د یموبتی یک الکلی یلاش 

یل  و ناخوشوای د   ةیجربمیر  الکل برا  او یک رویداد و 
است. م ظور از آخرین بار میر  الکل، آخرین بار  اسوت  

یل  و ناخوشای د برا  فرد الکلی رخ  ةیجرباین رویداد و که 
بی ی، افسوردگی، مثبوت یوا م فوی      خوش  رهایمتغ داده است.
، اضوطرا ، سوبک   هوا  جوان یه (حالتی در مقابلِ) بودن صفتی

و  یر  ةبرنام شرکت دراس اددهی، شدت وابستگی به الکل، 
گیور  و   نوامربو  انودازه    رهایمتغ به ع وانسلامت عمومی 

 ةرابطو آمار  شدند یا بررسی شوود کوه آیوا      ها لییحلوارد 
 ان واره به رستگار  در داستوژوهش )اشمیان دو متغیر اصلی پ
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 یا همان موفقیت در یر  زندگی و طول مدت پرهیز از الکل
-زنودگی  محتووا  ریوز   هسوت یوا خیور.    ناشی از آنها( الکل
هیجوان م فوی،     هوا  واژههیجوان مثبوت،     ها واژه)ها  داستان
گیور  و وارد   انودازه هوم  علّوی(    هوا  واژهبی شوی و    واژها
میوان   ةرابطو لوم شوود کوه آیوا    آمار  شدند یا مپ  ها لییحل
 اصلی پژوهش ناشی از آنها هست یا خیر.  رهایمتغ

 شوهر مشوهد    هوا  یالکل ةیکل ،پژوهشاین آمار   ةجامپ
  هوا  یالکلو انجمون    ها شیهمامدیر  ةگفتکه یپداد آنها به )

گیر  از نووت   روش نمونه ( وگم ام حدود سه هزار نفر است
در حوال    ها یالکلاز میان  دردسترس بود. به این صورت که

گم وام    هوا  یالکلانجمن   ها شیهماک  ده در  شرکت ،یر 
نفور   41، شود یمایران که در نقا  مختلف شهر مشهد برگزار 
سوال از الکول    4که بر اساس گزارش خودشوان دسوت کوم    

نفر که بر  22( و موفق در یر  الکلپرهیز کرده بودند )گروه 
ماه یا کمتر از الکول پرهیوز کورده     2اساس گزارش خودشان 

، برا  شرکت در پژوهش (ناموفق در یر  الکلوه )گر بودند
 .اعلام آمادگی کردند

بورا  شورکت در پوژوهش رضوایت      هوا  یآزمودنابتدا از 
 آگاهانه گرفته و س س این دستورالپمل به آنها داده شد:

لطفاً به آخرین بار  فکر ک ید که الکل میر  کردیود و  
ایون   به خوود پیودا کردیود.   نسبت به خاطر آن احساس بد  

 ید.شما پرهیز خود از الکل را شکسوت زمانی باشد که  یواند یم
لطفاً با جز یات کامل بگوییود کوه در آن زموان  وه ایفابوایی      

  و  ه واک شی نشان دادید. افتاد،  ه احساسی داشتید

کووه پیشووتر بووه بررسووی  ییهووا پووژوهشبوورخلا  برخووی 
 انود  پرداختوه هوا   داسوتان -رستگارانه در زندگی  ها هیما درون
برا  آن که اهن پژوهش این (، در 6009و پولین،  آدلر)مثلاً 
بوه  به سمت ساختن یک داستان رستگارانه نورود،   ها یآزمودن
که آیا داستان آخرین بار میر   نشد ها پرسیدهآنوجه از  هیچ

به نفش آنها بووده   ماجرایا آیا این  ،الکل برا  آنها مپ ایی دارد
در داسوتان زنودگی    ها یآزمودن درصد 32فقط ) است یا خیر

کوه اهون    دهود  یمخود به رستگار  اشاره کردند. این نشان 
به سمت سواختن یوک داسوتان رسوتگارانه نرفتوه       ها یآزمودن
به ایون یرییوب اولًا اطمی وان حاصول شود کوه نگواه         .(است

 میور  الکول     کوه بوه آخورین بوار    هوا  یآزمودن ةرستگاران
و ثانیواً   خوود  بووده اسوت   ه بو  خوود ، غیر عمد  و اند کرده
  دادودر نگاه مثبت به یک روی اوه یآزمودنرد  وف  اه یفاوت

 ابتودا از  .ثبوت شود  م فی رایج در زندگی مپتوادان بوه الکول    
کلموه بوه    هوا  لمیفو فیلم یهیه و س س  ها یآزمودنگویی  داستان

از   ا مجموعوه  هوا  یآزموودن . س س کلمه به نوشته یبدیل شد
یکمیول   ک تورل   رهوا یمتغگیور    برا  انودازه  را ها پرسش امه
و یاری  آخرین بوار میور  الکول خوود را گوزارش       کردند
 دادند.
 

 ها و تحلیل داده اجرا وشر
آخورین   ةدربوار  ها یآزمودن ةشدها  مکتو   داستان-زندگی 

  هوا  هیفرضو کوه از   بار میور  الکول را دسوتیار پژوهشوگر    
)از جملوه   هوا  یآزمودنپژوهش و اطلاعات جمپیت ش اختی 

خبر بود، بور اسواس وجوود یوا      طول مدت پرهیز از الکل( بی
( کورد. روش  1و  0گذار  ) عدم وجود ع یر رستگار  نمره

گذار  یا حد زیاد  از کارها  مک اَدامس )برا  مثوال،   نمره
( ابتبواس  6001؛ مک اَدامس و همکواران،  6002مک اَدامس، 

پ وی خواص آن   شد، با این یفاوت که فقط به رستگار  در م
م فوی(   ةیجربو پوس از یوک    ،یافتن یک یغییر مثبت در خود)

نمره داده شد، نه به رستگار  در مپ ی عام آن )هرگونه پیامد 
گوذار    خواه فرد  و خواه اجتماعی(. این روش نمره ،مثبت

( از 6007) 1و بروبیکور  با یپریف نظور  پاسووپایی، م یوور   
رستگار  نیوز همخووانی دارد. آنوان رسوتگار  را یوصویف      

م فوی یوا اثرگوذار     ةیجربو یغییرات مثبت در خود پس از یک 
)همچ ین نگاه ک ید بوه پاسووپایی و م یوور،     ک  د یمیپریف 
 رسوتگار    ةنمور (. بر این اساس، یوک داسوتان زموانی    6002

کرده است آخرین بار  که الکل میر   هس دینوکه  ردیگ یم
یوصیف ک د که باع  یک یغییور مثبوت     ا یجربهبه شکل را 

شدن( در او شده اسوت، یغییور  کوه بوه یور        یر  بو)مثلاً 
از  ییهوا  مثوال  1اعتیاد به الکول کموک کورده اسوت. جودول      

ها  حاو  رسوتگار  و بودون رسوتگار  را     داستان-زندگی
 ، دردهود  یمو نشوان   1گونوه کوه جودول     همان. دهد یمنشان 

زندگی داستان حاو  رستگار ، فرد به یغییر و یحول مثبوت  
پس از دوران سخت عدم موفقیت در یر  الکل اشاره کورده  

اما در زندگی داستان بدون رستگار    وین محتووایی    ،است
گذار ،  برا  بررسی پایایی این روش نمره. شود ینممشاهده 

را  هووا داسووتان-از زنوودگی درصوود 65گووذار دوم  یووک نمووره
و ضوریب   درصود  22گوذار   گذار  کرد. یوافق دو نموره  نمره
  بود. 74/0برابر با  1کاپا
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 های حاوی رستااری و بدون رستااری داستان-یی از زندگیها مثال. 1جدول 

 
-کلی رستگار ، محتوا  ریز زنودگی  ةیما علاوه بر درون

ها نیز بررسی شد. پژوهش پیشین نشان داده کوه روا    داستان
  هوا  واژهو عبارات )همچون ضمایر شخیوی،   ها واژهبرخی 

رفتارها  سالم  یواند یمهیجان م فی و...( در داستان زندگی، 
بی ووی ک وود )پ یبیکوور و  ونوو ،  و سووازگار  روانووی را پوویش

پوژوهش از  ایون  هوا    داسوتان -(. به همین دلیل زندگی6011
لوذت  »، «خ دیودم »مان ود  )هیجان مثبت   ها واژهنظر درصد 

، «شودم ناراحوت  »مان ود  ) هیجان م فوی   ها واژه، (و... «بردم
، «پووی بووردم»مان وود ) بی شووی  هووا واژه، (و... «نگووران شوودم»
، «بوه دلیول  »مان ود  ) علّی  ها واژهو  (و... «دریافتم»، «فهمیدم»
  گذار  شدند. نمره (و... « ون»

 
 نجشسابزار 
 گیر  شدند: زیر اندازه  ها آزمونک ترل با   رهایمتغ

آزمون نگواه   ةشد بازبی ی ةنسخبی ی با  خوش .1بینی خوش
گیور    انودازه ( 1994، 3و بریجوز  )اسکایر، کوارور  6به زندگی

در پوژوهش    ا مواده ایون آزموون شوش     4خآلفا  کرونبا شد.
 ایون  ةنمونو  و در گروه 72/0( 1994و بریجز ) اسکایر، کارور

 ی وبی از روایود خو( شواه1994بریجز ) ود.وب 23/0پژوهش 
 

ایون آزموون     هوا  مواده از   ا نمونوه . ک ود  یماین آزمون ارا ه 
در موابپی کوه مپلووم نیسوت  وه ایفوابی      »عبارت است از: 

 هوا  یآزمودن. «خواهد افتاد، مپمولاً انتظار بهترین ایفاق را دارم
 5میزان موافقت خود را با هور جملوه بور رو  یوک مقیواس      

 از کاملاً مخالف یا کاملاً موافق نشان دادند.  ا درجه
افسردگی با خرده مقیاس احساسات افسورده   .5افسردگی

 2گیور شو اختی   هموه   هوا  پوژوهش از مقیاس افسردگی مرکز 

ایون خورده    خگیر  شد. آلفا  کرونبا ( اندازه1977، 7)ردلا 
و در  29/0( 1997در پوژوهش ردلا  )   ا مادههفت  مقیاس
روایی این خورده مقیواس   بود.  96/0پژوهش این  ةنمونگروه 

همبستگی آن با یک مقیواس آزموون دیگور     ةمحاسباز طریق 
ایون    هوا  نموره همبستگی (. 1997یأیید شده است )ردلا ، 

  هوا  پژوهشکل مقیاس افسردگی مرکز  ةنمرخرده مقیاس با 
و ب ووابراین  (1977)ردلا ،  اسووت 20/0گیوور شوو اختی  همووه

از این خرده مقیاس به ی هایی برا  س جش افسردگی  یوان یم
که آزمون شوونده   دهد یماین آزمون نشان  ةنمراستفاده کرد. 
م فی مربو  بوه افسوردگی     رفتارهاو  اتاحساس یا  ه حد

در پاسو    هوا  یآزموودن . ک د یم( را یجربه گریه)از ببیل غم و 
 ک و)از کمتر از ی  ا درجه 4ر رو  یک مقیاس ور ماده بوبه ه
 

 داستان بدون رستااری-زندگی  داستان حاوی رستااری -زندگی
اون روز تا خرخره الکل خوردم. چند ماه بود كه پاک بودم تا این كه اون ماه 
چند بار پرهیزمو شکستم. به همین خاطر رگ دستمو بریگدم و منگو بگه یگه     
درمانااه روانی بردند. این یه پسرفت تو زندگی من بود تا این كه با یکی آشنا 

 شکسگت  یم گمنام بود. هر وقت كه اون پرهیزشوی ها یالکلشدم كه عضو 
و بعد به سراغ كگراک و تزریگق    كردم یم. اول با الکل شروع شکستم یممنم 

و دوبگاره رگمگو    دمیرسگ  یمگ ة پایان نقطو اونجا بود كه به  رفتم یمهرویین 
كسی و  ارزشی، بی ی واقعاً وحشتناكی بودن. احساس بیها تجربه. اینا زدم یم

ة تگرک باشگی و   برنامگ . وقتی چند ماه تو كردم یمدگی، و شرم تنهایی، افسر
اما دوباره قدرتمو به دست آوردم. از دی.  نتونی ترک كنی امیدتو از دست می

ی گمنام. یازده روز پاک بودم. اناار وسواس ها یالکلخدا گرفتم و از انجمن 
ة عگ دفكه باید اشتباهات  كردم یممصرف دست از سرم برداشته بود. احساس 

 . همین.قبل جلوی چشمم باشه تا این بار دیاه اونا رو تکرار نکنم

ة دوستم خیلی حدود ده لیوان در طول بعد از ظهر تا شب خونتو مهمونی  
ی گمنگام نبگودم و دوسگت    ها یالکلة برناممشروب خوردم. اون موقع تو 

به خاطر  زنم یمنداشتم باشم. شب كه رفتم خونه دیدم دارم خودمو كتک 
چرت و پرتایی كه تو اون مهمونی تو حال مستی گفته بگودم. بگه همگین    

و الکگل   كگردم  یمخاطر از الکل بدم اومد و تا دو روز مواد دیاه مصرف 
. خوب یادمه كه چقدر احساس بدی داشتم از این كه تو كردم ینممصرف 

 حال مستی حرف زدم ناجوره. همین.

 یی از داستان هستند كه به رستااری اشاره دارد.ها بخش، اند شدهنوشته . جملاتی كه با حروف كج توضیح

2. Life Orientation Test 

4. Cronbach 

6. Center for Epidemiologic Studies Depression Scale (CES-D) 

1. optimism 

3. Scheier, Carver, & Bridges 

5. depression 

7. Radloff 
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نشان دادند که در طول هفت روز هفت روز(  الیروز یا پ ج 
 .انود  داشوته گذشته یا  ه حد احساسات و رفتارها  افسورده  

و « گریوه کوردم  »این آزمون عباری د از   ها مادهاز  ییها نمونه
 «.ناامید بودم»

مثبوت و م فویِ     ها جانیه .1هیجان مثبت و منفیِ صفتی
)وایسن،  6مثبت و م فی  ها جانیهب د   صفتی با آزمون زمان

 60گیر  شدند. ایون آزموون    ( اندازه1922، 3و یلیجن کلار 
ماده برا   10مثبت و   ها جانیهماده برا   10دارا    ا ماده
که پایوایی آنهوا در پوژوهش وایسون،      م فی است  ها جانیه

( و بوا روش بازآزموایی بوه یرییوب     1922و یلویجن )  کلار 
روایوی   (1922و یلویجن )  وایسن، کلار بود.  71/0و  22/0
 ةنمون در گروه. اند کردهاین آزمون را بابل ببول گزارش  ةساز
هیجوان مثبوت     هوا  مواده بورا    خ، آلفا  کرونباپژوهشاین 
بوه دسوت آمود. از     22/0هیجان م فی   ها مادهو برا   29/0

، از  ا درجه 5خواسته شد که بر رو  یک مقیاس  ها یآزمودن
خیلی کم یا خیلی زیاد، مشخص ک  د که مپمولاً  قودر ایون   

مربوو  بوه     هوا  مواده  ةنمور . ک  ود  یمو هیجان را یجربوه   60
م فوی بوه     هوا  جانیهمربو  به   ها مادهمثبت و   ها جانیه

بوه   هوا  یآزموودن   هوا  پاس میانگین  ةمحاسبطور جداگانه با 
ایون پرسشو امه عباری ود از:     سواالات دو نمونه از  دست آمد.

مپموولاً  قودر   »و « مپمولاً  قودر احسواس لوذت داریود     »
 «.احساس بدرت دارید 

زیرمقیوواس اضووطرا  را از  هووا یآزمووودن .7اضگگطراب
( یکمیل کردنود.  1975، 2)دیراگتیس 5ها نشانهکویاه  ةپرسش ام

را بوا    ا مواده شوش   ( پایایی این زیرمقیاس1975دیراگتیس )
بوه   21/0 خو بوا روش آلفوا  کرونبوا    79/0مایی روش بازآز

 خپژوهش نیز آلفوا  کرونبوا  این  ةنموندست آورد. در گروه 
نشوان  ( 1975دیوراگتیس )  پژوهشبود.  23/0این زیرمقیاس 

سو جش    هوا  آزموون کوه ایون زیرمقیواس بوا سوایر       دهد یم
اضطرا  همبستگی بالایی دارد و لذا روایوی آن موورد یأییود    

که بر  شود یمخواسته  ها یآزمودندر این زیر مقیاس از است. 
)از اصولاً یوا خیلوی زیواد(       ا درجوه رو  یک مقیواس پو ج   
   ها التوحدر وذشته  قوگ ةهفتول ومشخص ک  د که در ط

 
 
 

 سواالات دو نمونوه از   .انود  کرده مربو  به اضطرا  را یجربه
گذشته  قدر عیبی  ةهفتدر طول »این پرسش امه عباری د از: 

گذشوته  قودر بودون     ةهفتدر طول »و « دیدیلرز یمبودید و 
 «. هیچ دلیلی نگران شدید

پذیر با  اسِ اد به عوامل ک ترل .7پذیر اِسناد به عوامل كنترل
هوا  یوانووایی و کوشوش از مقیوواس علّیوت   وود     زیرمقیواس 

، 9و کواکس  )لفکوورت، وان بیوایر، ویور    2  د اسِ اد -بُپد 
زیوور  خضووریب آلفووا  کرونبووا  گیوور  شوود. ( انوودازه1979
پیشورفت بوه یرییوب     ةحوزیوانایی و کوشش در   ها اسیمق
 24/0و  70/0روابووط بووه یرییووب  ةحوووزو در  77/0 و 50/0
 در گوروه  .(1979و کواکس،   )لفکورت، وان بیایر، ویور  است
مربووو  بووه  ةموواد 64 خ، آلفووا  کرونبوواپووژوهشایوون  ةنمونوو
پیشورفت و    هوا  حووزه یوانایی و کوشش در   ها اسیمقزیر

( روایی همگرا 1979لفکورت و همکاران ) بود. 72/0یوانایی 
مقیواس  و یمیز  بالایی را در ایون آزموون مشواهده کردنود.     

کووه  ک وود یموو  وود اسِوو اد  بررسووی -  وود بُپوود علّیووت 
و  هوا  تیو موفقیوا  وه حود بواور دارنود کوه        ها شونده آزمون
پیشورفت یحیویلی و روابوط     ةحووز در دو  شوان یها شکست

اجتماعی ناشی از یوانایی و کوشش آنهوا )بوه ع ووان عوامول     
پذیر( و ناشی از شوانس و شورایط )بوه ع ووان عوامول       ک ترل
 5به هر ماده بوا یوک مقیواس     ها یآزمودنناپذیر( است.  ک ترل
کواملاً موافوق جووا  دادنود.     از کواملاً مخوالف یوا      ا درجه
مون  »از:  است زیرمقیاس یوانایی عبارت  ها مادهاز   ا نمونه
 از  ا نمونوه «. خو  با مردم یک ه ر استروابط  ک م یمفکر 
هور وبوت در   »از: اسوت   کوشش عبوارت زیرمقیاس   ها ماده

، اغلوب بوه ایون دلیول بووده      ام نکردهمدرسه مطابق انتظار عمل 
 .«ام نکردهطور که باید یلاش  نکه آاست 

 هوا  یآزموودن سطی وابستگی  .17شدت وابستای به الکل
، 16آلون )اسوکی ر و   11به الکل با مقیواس وابسوتگی بوه الکول    

ایون  و ضریب روایوی   خآلفا  کرونبا گیر  شد. ( اندازه1996
بووه  (1996) آلون در پووژوهش اسوکی ر و    ا مواده  63مقیواس  
 75/0پوژوهش  ایون   ةنمونو در گوروه  و  77/0و  96/0 یرییب
 واس  وار، نوشیدن وسون پرسش امه زوال ک ترل بر رفتوای بود.
 
 
 

2. Positive and Negative Affect Schedule 

4. anxiety 

6. Derogatis 

8. Multidimensional-Multiattributional Causality Scale 

10. alcohol dependency 

12. Skinner, & Allen 

1. Trait Positive & Negative Emotion 

3. Watson, Clark, & Tellegen 

5. Brief Symptom Inventory 

7. attribution to controllable factors 

9. Lefcourt, Von Baeyer, Ware, & Conx 

11. Alcohol Dependence Scale 
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        هووا نشووانهو  ادراکووی یوور  -روانووی  هووا نشووانهگونووه، 
. نمورات ایون   ک ود  یمو گیور    جسمانی یر  را اندازه-روانی

 ب وابراین میزان میر  ک ونی الکل نیست؛  ةده د مقیاس نشان
شونده در حال پرهیز از الکول باشود،    ممکن است یک آزمون
بوه هور    هوا  یآزمودنبالا بگیرد.  ةنمراما باز هم در این مقیاس 
. ( پاس  دادند6و بله ) (1(، گاهی )0پرسش به صورت خیر )

آیا ه گام مسوتی  »این مقیاس عباری د از:  ساالاتدو نمونه از 
آیوا ه گوام میور  الکول خشون و      »و «  دیشود  یمو بیهوش 

 «. دیشد یمپرخاشگر 

 هوا  یآزمودنمیزان شرکت  .1گمنام یها یالکل شركت در
خیر از مقیاس شورکت  -بله ةمادگم ام با هشت   ها یالکلدر 
( 1992، 3و میلوور )یووونیگن، کووانرس 6گم ووام  هووا یالکلوودر 

ایون مقیواس در پوژوهش     خگیر  شود. آلفوا  کرونبوا    اندازه
هشت  خکرونباو آلفا   97/0( 1992میلر )و  یونیگن، کانرس

 بوود.  77/0پوژوهش  ایون   ةنمونو خیور آن در گوروه   -بله ةماد
آیوا یوا بوه    »از  اسوت  این مقیاس عبارت  ها مادهاز   ا نمونه

گم ام و پرهیز از الکل را   ها یالکلحال سالگرد عضویت در 
  هوا  پاس و به  6 ةنمرمثبت   ها پاس به «.  دیا گرفتهجشن 
شورکت بیشوتر    ةده د بالایر نشان ةنمرداده شد.  1 ةنمرم فی 
 ةمحاسوب هر آزمودنی از طریوق   ةنمرگم ام بود.   ها یالکلدر 

 میانگین نمرات او در هشت ماده به دست آمد.
  ا مواده با مقیاس پ ج عمومی سلامت  .7عمومیسلامت 
)ویور و   5یوابی سولامت   کویاه زمی ه ةنسخاز عمومی سلامت 
این مقیاس  خآلفا  کرونباگیر  شد.  ( اندازه1996، 2شربورن

 ةنمونو گوروه   و در 22/0( 1996پژوهش ویر و شربورن ) در
ایون مقیواس از طریوق     ةسواز روایوی   بود. 76/0پژوهش این 
موریبط بوا     ها آزمونآن با سایر   ها یهمبستگ ةشبک ةمطالپ

ایون  (. 1996سلامت به دست آمده اسوت ویور و شوربورن )   
یا  ه حد باور دارند کوه   ها یآزمودنکه  دهد یممقیاس نشان 

ها خوو  اسوت و خوو  بوابی      سلامت جسمی و روانی آن
بوه هور مواده بوا یوک مقیواس پو ج         ها یآزمودنخواهد ماند. 

هور آزموودنی   عموومی  سولامت   ةنمرپاس  دادند و   ا درجه
 ةنمور او بوه هور پو ج مواده.       ها پاس عبارت بود از میانگین 

از سلامت جسومی   ها یآزمودنارزیابی بهتر  ةده د بیشتر نشان
 و روانی خود بود.

از  SPSSافوزار   بوا اسوتفاده از نورم    هوا  دادهبرا  یحلیول  
و همبسووتگی  مجووذور کووا ، یحلیوول واریووانس  هووا آزمووون
 استفاده شد.  ا رشتهدو -ا  نقطه

 
 ها افتهی

موفوق و  اطلاعوات یوصویفی مربوو  بوه دو گوروه       6جدول 
را نشان  (مدت و بل دمدت پرهیز کویاه)ناموفق در یر  الکل 

، بی وی کورده بوود    پژوهش پویش  ةیفرضطور که  همان .دهد یم
کوه  هوار سوال یوا      ییهوا  آن) موفق در یر  الکل  ها یالکل

مپ ادار بیشوتر از    ا گونهبیشتر از الکل پرهیز کرده بودند( به 
که شش ماه یا کمتر  ییها آن) ناموفق در یر  الکل  ها یالکل

از الکل پرهیز کرده بودند( در داستان مربو  بوه آخورین بوار    
 ،6(1=)32/19میر  الکل خود به رستگار  اشاره کردنود؛  

001/0>p .میووان رسووتگار  و پرهیووز پووس از ک توورل  ةرابطوو
بی ی، افسردگی، هیجان مثبت و م فیِ صفتی، اضطرا ،  خوش

پذیر، شدت وابستگی به الکول، شورکت    اس اد به عوامل ک ترل
گم وام،    هوا  یالکلو گم ام، مدت عضوویت در    ها یالکلدر 

  هوا  واژهو یپوداد   هوا  داسوتان -سلامت عمومی، طول زندگی
و  بی شوی   هوا  واژههیجوان م فوی،     هوا  واژههیجان مثبوت،  

ادار ها، همچ وان مپ و   داستان-علی موجود در زندگی  ها واژه

  =F، 04/0=p، 04/0(110،1=)31/4 بابی ماند؛
6

)به جودول   
ع وان یک  این نتایج وبتی هم که متغیر پرهیز به نگاه ک ید(. 3

ب د ( یپ وی بوه شوکل     متغیر پیوسته )نه به ع وان متغیر گروه
یا حد زیاد  مشابه بود.  پرهیز وارد یحلیل شد  ها ماهیپداد 

 ةرابطو پرهیز و اشاره بوه رسوتگار  یوک      ها ماهمیان یپداد 
و این رابطه حتی  (rpb ،001/0=p=41/0) مثبت وجود داشت

ک تورل،    رهوا یمتغپس از حذ  کوواریانس این دو متغیر بوا  
  (.rpb ،04/0=p=60/0) همچ ان مپ ادار بابی ماند

 
 
 
 
 
 
 
 

2. Alcoholics Anonymous Involvement Scale 

4. General Health 

6. Ware & Sherbourne 

1. Participation in AA 

3. Tonigan, Connors, & Miller 

5. Short-Form Health Survey 
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 اول پژوهش( ة)مرحل موفق و ناموفق در ترک الکل یها یتوصیفی مربوط به آزمودن یها آماره. 2جدول 
 (=86n) گروه ناموفق  (=71n) گروه موفق  
 M SD  M SD رهایمتغ 

      جمعیت شناختی یرهایمتغ
 93/16 37/42  91/15 54/20 سن )به سال( 
  35/95   100 ج سیت )درصد مردان( 
 06/1 13/3  03/30 23/105 مدت پرهیز )به ماه( 

      خود گزارشی رهایمتغ
 73/0 07/6  71/0 20/6 بی ی خوش 
 29/0 45/1  26/0 22/0 افسردگی 
 21/0 63/3  53/0 57/3 هیجان مثبتِ صفتی 
 51/0 03/3  51/0 33/6 هیجان م فیِ صفتی 
 25/0 70/1  57/0 99/0 اضطرا  
 39/0 04/6  40/0 99/1 اس اد به عوامل ک ترل پذیر 
 12/0 62/1  60/0 30/1 شدت وابستگی به الکل 
 31/0 39/1  62/0 54/1 گم ام  ها یالکلشرکت در  
 23/19 77/54  44/64 95/114 گم ام  ها یالکلعضویت در   ها ماهیپداد  
 73/0 67/1  22/0 59/1 عمومیسلامت  

      داستانی یرهایمتغ
 30/25 71/612  70/192 90/693 (ها واژهطول )یپداد  
 03/1 97/1  64/1 72/1 هیجان مثبت  ها واژه 
 99/1 64/3  73/1 42/6 هیجان م فی  ها واژه 
 44/1 70/6  21/1 25/6 بی شی  ها واژه 
 44/1 16/6  07/1 90/1 علیّ  ها واژه 
  62/63   41/23 درصد اشاره به رستگار  

 6گزارش دادند كگه   ناموفق در ترک الکلگروه  یها یاند. آزمودن سال یا بیشتر از الکل پرهیز كرده 7گزارش دادند كه  موفق در ترک الکلگروه  یها یتوضیح. آزمودن
 اند. ماه یا كمتر از الکل پرهیز كرده

 . تحلیل كوواریانس3جدول 
 

 اثر ) ۀانداز سطح معناداری Fمقدار  میاناین مجذورات آزادی های هدرج مجموع مجذورات منبع تغییرات
 
 ) 

 040/0 040/0 311/4 779/0 1 779/0 رستااری
 020/0 013/0 35/2 15/1 1 15/1 بینی خوش

 051/0 006/0 05/10 26/1 1 26/1 افسردگی
 006/0 147/0 13/6 32/0 1 32/0 هیجان مثبت صفتی
 001/0 417/0 22/0 16/0 1 16/0 هیجان منفی صفتی

 001/0 322/0 26/0 15/0 1 15/0 اضطراب
 006/0 649/0 35/1 64/0 1 64/0 پذیر اسناد به عوامل كنترل

 003/0 176/0 29/1 34/0 1 34/0 شدّت وابستای به الکل
 065/0 042/0 02/4 73/0 1 73/0 گمنام یها یالکلشركت در 

 006/0 603/0 24/1 30/0 1 30/0 گمنام یها یالکلعضویت در 
 004/0 116/0 52/6 426/0 1 426/0 سلامت عمومی
 005/0 141/0 60/6 40/0 1 40/0 طول داستان

 004/0 655/0 31/1 64/0 1 64/0 هیجان مثبت یها واژه
 003/0 390/0 74/0 13/0 1 13/0 هیجان منفی یها واژه

 000/0 220/0 03/0 01/0 1 01/0 بینشی یها واژه
 001/0 431/0 23/0 11/0 1 11/0 علی یها واژه

 - - - 121/0 110 270/19 خطا
 - - - - 167 000/42 كل

 

بی وی،     نامربو ، فقط اثر سوه متغیور )خووش   رهایمتغدار است. از میان  ة رستگار  و پرهیز مپ یرابط  نامربو ، همچ ان رهایمتغیوضیی. پس از ک ترل 
 دار شده است.   گم ام( مپ یها یالکلافسردگی، شرکت در 
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 موفوق در یور  الکول   کوه گوروه    دهد یمنشان  6جدول 
اسوت. پوژوهش    ناموفق در یر  الکول از گروه  یر مسنبسیار 

نیز نشان داده است که متغیر جمپیت ش اختی سون، هوم بوه    
که فورد   شود یمو هم باع   ک د یمیر  اعتیاد به الکل کمک 

م فی به ع وان عاملی برا  رشد شخیی خوود    دادهایروبه 
ب وابراین لازم بوود   ؛ (6002، م یوور  و نگاه ک ود )پاسووپایی  

بررسی شود که آیا پس از ک ترل متغیر سون نیوز دو گوروه از    
لحاظ میزان اشاره به رستگار  با هم یفاوت دارنود یوا خیور.    

 ةاشوار پس از حذ  واریانس مشتر  سن، ه وز هوم میوزان   
مپ وادار    ا گونوه به رسوتگار  بوه    در یر  الکل موفقگروه 

 ،F(164،1=)46/14؛ بوود  ناموفق در یر  الکلبیشتر از گروه 

001/0=p، 10/0=  
6
که یفواوت دو گوروه    دهد یماین نشان  .

در میزان اشواره بوه رسوتگار ،     موفق و ناموفق در یر  الکل
 ناشی از یفاوت سن این دو گروه باشد. یواند ینم

در   ها یالکلکه  ده د یمرو  هم رفته نشان  ها افتهیاین 
حفو    یور  یطوولان حال یر  هر بدر پرهیز خود از الکول را  

الکول     کهیل  آخرین بار ةیجرب با احتمال بیشتر ، اند کرده
عاملی برا  یغییر مثبت در شخییت خود  را اند کرده میر 
 ک  ود  یمو یأیید  این پژوهش  ها افتهیب ابراین ؛ اند کردهادرا  
بیشوتر  از   ةرستگارانموفق در یر  الکل، نگاه   ها یالکلکه 
 ناموفق در یر  الکل دارند.  ها یالکل

 

 گیری و نتیجه بحث
         ةسوویمقاپووژوهش ایوون بووود کووه از طریووق    ایوون هوود  
موفق و ناموفق در یر  الکول    ها یالکلها   داستان-زندگی

زنودگی بوه     هوا   دشواررستگار  )دیدن  ةیمااز نظر درون 
ع وان باع  و بانی یحولات مثبوت شخیویتی(، نقوش نگواه     

زنودگی را در موفقیوت در یور       هوا   دشواررستگارانه به 
نشوان داد کوه    هوا  افتوه یالکل و سلامت عمومی بررسی ک ود.  

کوه  هوار سوال و     ییهوا  آن)موفق در یر  الکول    ها یالکل
مپ ادار بیشوتر از    ا گونهبیشتر از الکل پرهیز کرده بودند( به 

که فقط شش ماه یا کمتور   ییها آن)ناموفق از الکل   ها یالکل
  هوا  اشارهاز الکل پرهیز کرده بودند( در داستان زندگی خود 

 رستگارانه داشت د.
ادرا  ثابت کرد کوه   بار در ایران پژوهش برا  اولیناین 

ناخوشووای د زنودگی بووه ع ووان عووواملی کوه بووه      دادهایو رو
به یر  اعتیواد   یواند یم، اند کردهیغییرات مثبت در فرد کمک 

پژوهش از افراد  یشکیل شود کوه    ةنمون. به الکل کمک ک د
در حال بیورون آمودن از یوک گرفتوار  مهوم و ناخوشوای د       

که یا در حال دسوت و پ جوه نورم     ییها یالکل)زندگی بودند 
را بوا  و یوا خوود    پرهیز از الکل بودنود   ها  دشوارکردن با 

روایوی   ةده د که این نشان پرهیز از الکل سازگار کرده بودند(
 است. ها افتهیش اختی  بوم

که  هار سال یا بیشتر از الکل  ییها یالکلپژوهش این در 
کوه   ییهوا  یالکلمپ ادار بیش از   ا گونهپرهیز کرده بودند، به 

آخورین   ةیجربو پرهیز آنها شش ماه یا کمتر طول کشیده بود، 
بار میر  الکل خود را )که پویش از شوروت پرهیوز رخ داده    

یوصیف کردند که باع  یوک یحوول     ا یجربهبود( به ع وان 
که احتموالاً   ده د یممثبت در آنان شده است. این نتایج نشان 
اعتیواد خوود    ةدربوار وبتی فرد مپتاد یک داسوتان رسوتگارانه   

 ت رفتار  بل د مودت علت یغییرا یواند یمبسازد، این داستان 
 در او باشد.افزایش سلامت  و

زمی ووه و دلیوول لازم را بوورا   پووژوهشایوون   هووا افتووهی
کوه   ییها پژوهش؛ ک  د یمآزمایشی آی ده فراهم   ها پژوهش
علت و مپلولی میان نگاه رستگارانه از یوک سوو و    ةرابطباید 

  هوا  پوژوهش یر  اعتیواد از دیگور سوو را روشون سوازند.      
متپدد و مت ووت    ها  دشواراز افراد  که  یوان د یمآزمایشی 

و از  به ع وان آزمودنی استفاده ک  ود  اند کردهزندگی را یجربه 
بوه شوکل    را زنودگی خوود    هوا   دشووار آنها بخواه د کوه  

را بوه ع ووان    هوا   دشووار ایون  ) ساز  ک  د مفهومرستگارانه 
یک داستان یدریج  بهعامل رشد شخیی خود ادرا  ک  د( و 

(. اگور ثابوت   6006)ویلسون،   بسوازند  ها آن ةدرباررستگارانه 
داستان حاو  رسوتگار  وابپواً   -شود که ساختن یک زندگی

علت یر  اعتیاد و افزایش سولامت اسوت، آنگواه بوالی گران     
از آن به ع وان روشی بورا  درموان اعتیواد و سوایر      یوان د یم

 خواه د یماما پژوهشگرانی که ، اختلالات روانی استفاده ک  د
میان نگاه رستگارانه و یغییر رفتار را با روش آزمایشوی   ةرابط

کوه  وون    ایون  آنو   یز باش د یکآزمون ک  د، باید مرابب 
اعتیاد از سو  جامپه یشوویق    ها  دشوارنگاه رستگارانه به 

، ممکن است برخی از افوراد )بیشوتر از افوراد دیگور(     شود یم
این یشویق اجتماعی در داستان زنودگی خوود بوه    یحت یأثیر 

که وابپواً نگواه رسوتگارانه داشوته      آن رستگار  اشاره ک  د، بی
گوی د از آنجا کوه   ( می6013، 6016)دانلاپ و یریسی  باش د.
به رستگار  در داسوتان زنودگی، مخیوصواً در     آشکار ةاشار
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 پذیرفته شده است، ممکن ه جاریر  اعتیاد، یک   ها انجمن
  فشوارها است بپضی افراد به خاطر گرایش به هم ووایی بوا   

اجتماعی در داستان زندگی خود به رستگار  اشاره ک  د، اموا  
میان نوشتن یک داستان زندگی جامپه پس د و داستان وابپوی  

( 1997شاهد آن کوه سوی گر )  زندگی خود در یپارض باش د. 
بودند،  در پژوهش خود بر رو  مردانی که د ار اعتیاد مزمن

           مشوواهده کوورد کووه میووان زنوودگی وابپووی ایوون مووردان و     
یور  اعتیواد، از ببیول      هوا  برنامههایی که در  داستان-زندگی
خلاصوه   گم ام، گفته بودند همخوانی وجود ندارد.  ها یالکل

(، داسوتان  6001آن که ب ا به نظر موک اَداموس و همکواران )   
اجتماعی است؛ بخشی از آن بر اساس -زندگی یک امر روانی

و بخشوی   شود یمساخته  اش یزندگ  دادهایرویفسیر فرد از 
 بر دیگران.  دیگر با هد  یأثیرگذار

کوه ارزیوابی میوزان     ده د یمپژوهش نشان این   ها افتهی
-زنوودگی یحووول مثبووت شخیوویتی در  ةیووما وجووود درون

، انود  کورده را شوروت   یغییور که به یوازگی   افراد ها   داستان
آمود در یپیوین میوزان خطور     اثربخش و کار  ا لهیوس یواند یم

بوه   یوانود  یمپژوهش این نتایج  باشد. مشکلات آنهابازگشت 
فهم و درمان انوات مختلف الگوها  رفتار  بیمارگون کموک  

  ها داستان -رستگار  در زندگی  ها هیما ک د. ارزیابی درون
افراد  که با انوات مختلف مشکلات رفتار  موزمن )از ببیول   

، ک  ود  یمو اعتیاد، مجرمیوت، پرخوور ( دسوت و پ جوه نورم      
بی ی میزان موفقیت هر یک از آنهوا در غلبوه بور     پیش یواند یم

 .ک د یر  بو را رفتار  خودمشکلات 
نظور  و    هوا   سوودم د  ةهمو پوژوهش بوا وجوود    این 

بایود  نآی وده    ها پژوهش،   د محدودیت دارد که اش یعمل
 ها تیمحدودهر یک از این  را داشته باش د. ها تیمحدوداین 

 آی ده هست د.  ها پژوهشدر وابش پیش هاد  برا  
  وون در ایون پوژوهش از روش مقطپوی     نخست آن که

ادرا  رسوتگار  )برابور بوا     استفاده شد، روشون نیسوت کوه   
اسوت یوا    موفقیوت در یور  الکول   پژوهش( پیشای د  ةیفرض

پژوهش( پسای د آن. این احتمال وجود دارد  ةیفرض)برخلا  
پژوهش، موفقیوت فورد در پرهیوز بل ود      ةیفرضبر خلا   که

 ار میور  ورین بوه او آخواع  شده باشد کومدت از الکل، ب
یغییورات   ةآورندالکل خود را به شکل رویداد  که به وجود 
 آی ده   ها ژوهشپمثبت در او شده است ببی د و روایت ک د. 

گیر  نگاه رستگارانه پویش از   باید با روش طولی، یپ ی اندازه
شدن فرد در یر  الکول، ایون محودودیت را برطور      موفق 
 .ک  د

گیور  پرهیوز از    محدودیت مربو  به روش اندازه دومین
گیور  پرهیوز و    گر ه انودازه  الکل و بازگشت به الکل است.

انجام شد کوه سووگیر  ناشوی از یمایول       ا گونه بازگشت به
آشکارا )به خو  نشان دادن خود به حدابل برسد  ها یآزمودن
یا  اند داشتهپرسیده نشد که آیا بازگشت به الکل  ها یآزمودناز 

؛ بلکوه  انود  کورده خیر، یا این که   د ماه است از الکل پرهیز 
فقط از آنها خواسته شد که یاری  آخرین بوار میور  الکول    

گزارشوی  -اما در هور حوال بوه خوود     ،(خود را گزارش ده د
ب وابراین  ؛ میر  الکل خودشان یکیه شود  ةدربار ها یآزمودن
پوژوهش را بوا   ایون    هوا  افتوه یآی ده باید بتواند   ها پژوهش

گیر  رفتار میور  الکول    اندازه یر ی یع  ها روشاستفاده از 
پزشوکی،    هوا  پرونوده )مثلاً گوزارش نزدیکوان فورد الکلوی،     

اما شایان اکر اسوت  ؛ یشخیص اعتیاد( یکرار ک د  ها شیآزما
یور  اعتیواد ممکون اسوت       هوا  برناموه که گر ه بپضوی از  

خوود    هوا  بازگشوت ک  دگان را به پ هان نگاه داشوتن   شرکت
(، اما پژوهش نشان داده است که 6001یشویق ک د )دایموند، 

میور  الکول    ةدربوار خودگزارشی   ها اسیمقبه طور کلی 
 ؛6003، 1را دارنود )دل بوکوا و دارکوس    کافیپایایی و روایی 

از ایون   .(1923، 6ورکمون  و موایر هسلبرا ، بیبر، هسلبرا ، 
گم ام، مشوبی برا    ها یالکل  ها انجمنگذشته در اکثریت 

پ هان کردن بازگشت به میر  الکل وجوود نودارد؛ اعضوا     
که هرگونه بازگشت یا حتی میول بوه    شوند یمانجمن یشویق 
 هوا  تیوابپاین  (.6009درن  ب ذیرند )دنزین،  بازگشت را بی
پوژوهش کوه درصود بوالایی از     ایون   ةمشواهد به همراه ایون  

( بر اساس گوزارش خودشوان در   درصد 52)یپ ی  ها یآزمودن
که  دهد یم، نشان اند داشتهپژوهش بازگشت  ةمرحلدو  ةفاصل
پوژوهش  ایون  گیر  بازگشت به الکل/پرهیز از الکل در  اندازه
   .لازم برخوردار بوده است دبتاز 

 ةهمو پژوهش اسوت؛   ةنمونمحدودیت مربو  به  سومین
 و انجمنواول پژوهش( عض ةمرحل)دست کم در  اوه یآزمودن
و بوا یوجوه بوه شوواهد  کوه نشوان        گم ام بودند  ها یالکل
که عضوو   ییها یالکلبا  ها انجمنعضو این   ها یالکل دهد یم
 و  دوگی ،رلبرتوه ؛1997، رسی گ)د واوت دارنونیست د یف هاآن

2. Hesselbrock, Babor, Hesselbrock, Meyer, & Workman 1. Del Boca & Darkes 
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این احتمال وجود دارد کوه روابوط مشواهده    (، 1924، 1فیوکوا
کوه بیورون از    ییها یالکل پژوهش بابل یپمیم بهاین شده در 
 گم ام در حال یر  الکل هست د نباشد.  ها یالکل  ها انجمن

( مشوواهده کوورد کووه یأکیوود انجموون 1997در وابووش سووی گر )
هوا  حواو     داسوتان -زنودگی گم وام بور سواختن      ها یالکل

که بپضوی از   شود یمرستگار /یحول مثبت شخییتی باع  
احساس ک  د که یمایلی برا  ماندن در ایون انجمون    ها یالکل

وابپوی زنودگی آنهوا      ها یجربهندارند، زیرا   ین داستانی با 
آی ده بایود    ها پژوهشب ابراین کار مهمی که ؛ همساز نیست

  هوا  جامپوه پوژوهش را در  ایون  انجام ده د این اسوت کوه   
هووم در درون انجموون  در حووال یوور ،  هووا یالکلوومختلووف 

اموا بوه ایون    ؛ گم ام و هم در بیرون آن، یکرار ک  د  ها یالکل
یأکید بر رستگار  فقط محدود  نکته نیز باید یوجه داشت که

-یر  اعتیاد نیسوت، بلکوه در فره و  ایرانوی      ها برنامهبه 
در بورآن کوریم بارهوا    . اسلامی یأکید زیاد  بر آن شده است

و مشتقات آن به کار رفته و به موام ین بشوارت   « فلاح» ةکلم
به این مقوام   ها  دشوارداده شده است که در صورت یحمل 

این احتمالاً اکثریت مردمانی کوه بوه ایون    ب ابر؛ خواه د رسید
بافت فره گوی یپلوق دارنود، ه گوام یولاش بورا  غلبوه بور         

فره گی   ها آموزهبه یاد  ،دار خود رفتار  مشکل  ها شیگرا
 افت د. رستگار  می ةدربارو دی ی 

اسوت کوه از     ا یجربوه  کوردن یکسان  ، هارممحدودیت 
آن  ةدربوار خواسته شود داسوتان زنودگی خوود را      ها یآزمودن

خواسته شود   ها یآزمودن ةهمپژوهش از این در روایت ک  د. 
آخرین بار  که پرهیوز   ةدربارفقط که داستان زندگی خود را 

که بورا     ا یجربهخود را شکست د و الکل نوشیدند بسازند )
ساز  آن  ناخوشای د است(. هد  از این یکسان ها یالکل ةهم

در نگاه به این یجربه بوه   ها یآزمودنفرد    ها یفاوتبود که 
یغییرات( زندگی خوود ثبوت   شروت  زمان)عطف  ةنقطع وان 
سواز  یوک ایوراد دارد: ممکون اسوت       اما ایون یکسوان  ؛ شود
دیگر  )غیور از آخورین بوار میور  الکول( در        دادهایرو

 رابطه با میور  الکول وجوود داشوته باشو د کوه بپضوی از       
عطف زنودگی خوود بدان ود     ةنقطرا  دادهایروآن  ها یآزمودن

گم وام کوه انود       هوا  یالکل  ها نشست)برا  مثال یکی از 
زمانی بپد از آخرین بار میر  الکل بوده و بر آزمودنی یأثیر 

  ییها یآزمودنشاید م ظور آن است که  زیاد  گذاشته است(.

پژوهش به آخرین بوار میور  الکول خوود نگواه      این که در 
رستگارانه نداشت د، این نگاه را به یک رویداد دیگر )که پوس  

. در انود  داشوته از آخرین بار میر  الکول رو  داده اسوت(   
دارا  نگواه   هوا  یآزموودن وابش این احتمال وجود دارد که این 

 هوا  یآزموودن ،  وون از  پوژوهش ایون  ، اموا  اند بودهرستگارانه 
آخرین بار  کوه   ةدربارخواست داستان زندگی خود را فقط 

بسوازند، نتوانسوته اسوت ایون نگواه را       اند کردهالکل میر  
  ود پژوهشوگر بوه مزایوا و مپایوب یکسوان        یشخیص دهد.

باید داسوتان زنودگی خوود را     ها یآزمودنکه   ا یجربهساز  
اران، )برا  مثال، کین و همک اند کردهآن بسازند اشاره  ةدربار
را در انتخا   ها یآزمودن یوان د یمآی ده   ها پژوهش (.6000

داسوتان زنودگی خوود را     خواه ود  یمو که   ا یجربهرویداد و 
پژوهش این آن بسازند آزاد بگذارند و نتایج را با نتایج  ةدربار
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