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پژوهش بررسي تأثير آموزش تصويرسـازي ارتبـاطي   اين هدف از 
بود. طرح پـژوهش از   ها (ايماگوتراپي) بر صميميت زناشويي زوج

بـود.   گـواه آزمـون و گـروه    پسـ   آزمون آزمايشي با پيش نوع شبه
 مركـز مشـاوره  كننده به  مراجعه هاي زوج همةآماري شامل  ةجامع

شـهرداري تهـران بـود كـه از بـين آنهـا        3 ةراه سبز واقـع در منطق ـ 
صـميميت زناشـويي (باگـاروزي،     ةزوج كه براسـاس پرسشـنام  30

عنـوان   تري برخوردار بودند، بـه  زناشويي پايين ) از صميميت2001
صـورت تصـادفي در دو گـروه     پژوهشي انتخاب شدند و بـه  ةنمون

زن به همـراه   15( گواهزن به همراه همسران آنها) و  15آزمايش (
صـورت   همسران آنها) گمارده شدند. زوجـين گـروه آزمـايش بـه    

ت آموزش دقيقه تح 45جلسه با ميانگين زماني  6هفتگي به مدت 
منظور ارزيابي  تصويرسازي ارتباطي (ايماگوتراپي) قرار گرفتند. به

باگـاروزي (باگـاروزي،    ةميزان صـميميت زناشـويي، از پرسشـنام   
اريــانس وهــا از تحليـل كو  ) اسـتفاده شـد. بــراي تحليـل داده   2001

اســتفاده شــد. نتــايج تحليــل كوواريــانس نشــان داد كــه آمــوزش  
ــاطي باعــث  ــزان صــميميت كلــي و  تصويرســازي ارتب ــزايش مي اف

عقلانـي و   شـناختي، جنسـي،   هاي عاطفي، جسمي، روان صميميت
). بـا توجـه بـه    P>05/0) و (P>01/0معنوي زناشويي شده اسـت ( 

ــه ــژوهش مــي  يافت ــوان نتيجــه گرفــت كــه آمــوزش   هــاي ايــن پ ت
كـارگيري  ه افـزايش ب ـ  ةواسـط ه تصويرسازي ارتباطي به زوجين، ب

بـه افـزايش    ؛و كـاهش الگوهـاي مخـرّب   الگوهاي سالم ارتبـاطي  
  شود. ميصميميت زناشويي منجر 

  .زوج صميميت زناشويي، تصويرسازي ارتباطي، هاي كليدي: واژه
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Abstract 
 
This research aimed to study the effect of imago 
therapy on increasing the levels of marital intimacy. 
It followed a quasi experimental design with a post 
test-pretest and a control group. The population 
consisted of all referring couples to Green Path 
Clinic in district 3 of Tehran. From among them 30 
couples, who were low in marital intimacy 
according to Bagarozzi questionnaire (Bagarozzi, 
2001), were sampled and randomly assigned to two 
experimental and a control groups. For six 45-
minute sessions they were taught imago therapy. 
Using ANCOVA the data showed that imago 
therapy training motivates the levels of marital 
intimacy as well as sentimental (romantic), 
psychological, sexual, intellectual and spiritual 
intimacies to enhance (P<0.01) and (P<0.05). It 
can be concluded, then, that since imago therapy 
training draws upon decent communication patterns 
and minimizes destructive models of communication 
it can increase intimacy in marriage.  
Keywords: imago relationship therapy, intimacy in 
marriage, couples. 
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  مقدمه
كنند و تقريباً تمامي  افراد ايفا ميروابط نقش مهمي در زندگي 

تـرس  انـد.   در آميختـه  مشكلات و مسائليروابط صميمانه با 
ترديـد   فـردي، بـي  هـاي   تفـاوت  و پـذيرش  از بـروز  نداشتن

رشــد و يــافتن معنــاي شخصــي در روابــط مهمتــرين عامــل 
مسـتلزم   ها صميمانه است و آشكار است كه قبول اين تفاوت

). 2012(كـوري و كـوري،   صرف انرژي و تلاش بسيار اسـت 
طـور   امروزه دلايل ازدواج و انتظارات همسران از يكديگر بـه 

ايجاد يافته است. نياز به عشق و صميميت و  چشمگيري تغيير
روانـي از جملـه    ـ ـ هاي عـاطفي همسر و ارضاي نياز رابطه با

 امروزي براي ازدواج است (اعتمـادي،  هاي دلايل اصلي زوج
زناشـويي   ةعبارت ديگر، گرچه صميميت بـه رابط ـ  ). به1387

منظـور صـميميت    افراد به بيشترشود، با اين حال  محدود نمي
بـه نقـل از گريــف و    1981 كننـد (شيفروالسـون،   ازدواج مـي 

 كـه از هـر  اسـت  آمده  ي اخيرها ). در پژوهش2001 مالهرب،
در هشت سال اول) هفت (عمدتاً  سال اول 10ازدواج، در  10

). 1389 (حسـيني، انجامـد   ازدواج به طلاق ثبتي يا عاطفي مي
بلندمـدت   عاطفي ةبا رابط ها زوجبراي هم اين صميميت بنابر

 هـاي  زوجكنند، و هم براي  با هم زندگي مي بدون ازدواج كه
. در واقـع، صـميميت عـاملي    ملاك مهمي است، ازدواج كرده

به نقل ؛ 1993 ،1رضايت زناشويي است (داين و داينمهم در 
  ).1998 ،2از فيلدمن، گاون و فيشر

كـه ميـزان عملكـرد    ) بر ايـن باورنـد   1990( تالماج و دابز  
 خـود  ، بازتاب ميزاني است كه همسران ادراكها زوج ةصميمان

گذارنـد.   مـي  خود و فرايند رابطه با يكديگر در ميـان  ةدربار را
كند، به ميـزان   آن نزديكي خود را بيان مي باروشي كه هر زوج 

خـود  ي اصـلي  هـا  زيادي از نيازها و انتظاراتي كـه از خـانواده  
عـواملي كـه بـر     پذيرد و در اين ميان، از اند، اثر مي كسب كرده

هـاي ارتبـاطي    گـذارد، سـبك   مـي  چگونگي بيان صميميت اثـر 
آنهاسـت (نظـري و    ةتكامـل رابط ـ  ةبا يكديگر و مرحل ها زوج
ي نگريستن به ساختار خانواده هها). يكي از را1384 نژاد، نوابي

ي ارتباطي كه از طريـق آنهـا افـراد    ها شبكهنيز اين است كه به 
پردازنـد،   بـا يكـديگر بـه تعامـل مـي      هـا  ويژه، زوج خانواده، به

هاي ارتباطي كه به وفـور در   شبكهآن دسته از به پرداخته شود. 
شـود   گفتـه مـي  » ي ارتبـاطي ها الگو«افتد  اتفاق مي يك خانواده

  نشـان داده اسـت كـه    هـا  پـژوهش ). 1996 ،3و يانسـن  (ترنهلم
  

 كننـدة  بينـي  تباط بين همسران پـيش الگوهاي ارتباطي و ميزان ار
ــويي ــايتمندي زناشـ ــكي رضـ ــتي و بونسـ  ؛1993 ،4(ونجليسـ

ــاتحي ــدي،زاده  ف ــت  ) و1384 و احم ــويي اس ــازگاري زناش  س
  ).1999 ،5بارنت، ايپستين و پانكين اسكوور بوكام، آلن،(سندين 

پردازان ارتباط زناشويي، الگوهاي ارتبـاطي زيـادي را    نظريه  
) 1984( 6اند. از اين ميان، كريستنسن و سـالاوي  شناسايي كرده

كننـد:   دسـته تقسـيم مـي    3را بـه   ها ي ارتباطي بين زوجها الگو
كه مهمترين ويژگي آن، اين اسـت   ؛متقابل ةالگوهاي سازند ـ1

در ايـن   اسـت. برنـده   ـ  هاز نوع برند ها كه الگوي ارتباطي زوج
راحتــي در مــورد مســائل و تعارضــات خــود  بــه هــا الگــو زوج

واكـنش  آينـد و از   كنند و به دنبال حـل آن برمـي   گو ميو گفت
الگـوي   ـ ـ2كننـد.   خودداري ميغيرمنطقي، پرخاشگري و غيره 

شـديد و   هـا  كه در اين الگو تعارض بـين زوج  ؛اجتناب متقابل
مـي  ياي است كه بحث و جدل، تبديل به يك الگـوي دا  گونه به

انطبـاقي   يگانه سـاز و كـار  ها شده است و اين الگو  در خانواده
در  هـا  است. در اين الگو برقراري ارتباط بـين زوج  ها زوجبين 

الگـوي   ـ ـ3وجود نـدارد.   حداقل ميزان ممكن است و يا اصلاً
ارتباط همراه با انتقاد، سرزنش و تهديد ا كه ب ؛گيري كناره توقع/

زوج  از سـوي گيري يا اجتناب  و كناره ها  از سوي يكي از زوج
شود و با نارضايتي زناشويي و طلاق مـرتبط   ديگر مشخص مي

گيـري   كنـاره  توقع مـرد/  ـ قسمت الف است. اين الگو شامل دو
يري مـرد و بـه شـكل يـك چرخـه      گ كناره توقع زن/ ـ زن و ب

و تشديد ايـن   يابد ميكه با افزايش يكي، ديگري افزايش  است
شـود. در ايـن الگـو     مـي منجر الگو به مشكلات دائم زناشويي 

از وابسـته   گيـر تـرس   فردي وابسـته و زوج كنـاره  زوج متوقع، 
  ).2006 (هفنر و همكاران، شدن دارد

، هــا زوجاصــلاح و بهبــود الگوهــاي ارتبــاطي ميــان  بــراي  
(احمـدي و  يء رويكردهاي متعددي از قبيل ارتباط ش اثربخشي
و )، 1387پـور،   (ساسـان  رفتاريـ   شناختي )،1385زاده،  فاتحي

نيا و عطاري،  مهر، شيرالي هاي ارتباطي (خجسته آموزش مهارت
افـزايش و مقابلـه بـا مشـكلات      منظـور  بـه )، و همچنين 1387

(عرفـاني   درماني رويكردهاي ارتباط ها زوجمربوط به صميميت 
 ي،درفتاري (اعتمـا  ـ)، شناختي  1384 اعتمادي، ؛1378اكبري، 

زاده و بهرامي،  زناشويي (اولياء، فاتحي ةسازي رابط )، غني1384
نـژاد،   اعتمـادي، نـوابي  ايماگوتراپي (و  )1386مظلومي،  ،1385

اند و هر رويكرد براساس  هشدبررسي ) 1385احمدي و فرزاد، 
 

1. Dion & Dion               2. Feldman, Gowen & Fisher 

3. Trenholm & Yensen             4. Vangelisti & Bonski 

5. Sandin Allen, Baucom, Burnett, Epstein & Pankin Esquer   6. Christensen & Sullaway 
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هاي درماني و آموزشي خاصـي را   روشهاي خاص خود  تبيين
  براي اين دو متغير ارائه داده است.

ي مهم ها سازوكاردر روش درماني متعارف و سنتي يكي از   
 روابـط عـاطفي   ةبود. منظور از انتقـال، مجموع ـ  1»انتقال«التيام، 

 موجود بين مراجع و درمانگر است. و ايـن روابـط عـاطفي بـه    
دوران كودكي طفـل، مرجـع قـدرت    افرادي ارتباط دارد كه در 

توانـد بـا اسـتفاده از     اند. در واقع درمانگر از اين طريق مي بوده
ي مثبت، بيمـار را در شـرايطي قـرار دهـد كـه مباحـث       ها جنبه
را اصلاح و حـل و فصـل كنـد     ها مربوط به گذشته ةنيافت فيصله
 ةبنـابراين انتقـال، بخـش مهمـي از برنام ـ     .)1382آبادي،  (شفيع

هـايي كـه در يـك     ميـان زوج  ممكن اسـت درمان است. انتقال 
صـورت خـارجي پيـدا كنـد. در      ،برند مي عاشقانه به سر ةرابط

واقع راهـي بـراي اجتنـاب از آن وجـود نـدارد. در ايـن ميـان        
كند كه از ايـن انتقـال    به افراد كمك مي» سازي ارتباطي تصوير«
د. در اينجـا تفـاوت   عنوان سعي براي شفا و التيام استفاده كنن به

ــن روش ــا روان   اي ــاني ب ــه در    درم ــت ك ــن اس ــي در اي پريش
اش  سازي ارتباطي، انتقـال ميـان فـرد و شـريك زنـدگي      تصوير

 ةنـه ميـان او و درمـانگر (هنـدريكس، ترجم ـ     ،افتـد  اتفاق مـي 
هـاي متعـددي اثربخشـي     تاكنون پـژوهش  ).1383داغي،  قراچه

از جملـه بـر    نـاگون گوهـاي   تصويرسازي ارتباطي را در زمينـه 
)، 1385، ويسي، 2006، 3يگل، و1995، 2رضايت زناشويي (پيتر

(اعتمادي،  ها زوج)، صميميت 2005، 4سازگاري دوتايي (بيتون
ورزي و  هـاي عشـق   سـبك )، 1385نژاد، احمدي و فرزاد،  نوايي

)، تغيير نگرش نسبت به انتخاب 1386دلزدگي زناشويي (بيات، 
) 1387متمايزسـازي، (نيلـوفري،    ةحوز )1387همسر (مساعد، 

 ةاند و در يـك پـژوهش نزديـك و مـرتبط، نحـو      گزارش كرده
ء بـر بهبـود الگوهـاي ارتبـاطي      اثربخشي رويكرد ارتبـاط شـي  

   ).1385زاده،  (احمدي، احمدي و فاتحي گزارش شده است
 هـا  زوجيندي است كـه در آن بـه   اتصويرسازي ارتباطي فر  

شـود كـه در    آموزش داده مياز آن آگاهي و اطلاعات و مهمتر 
د و بـه جـاي   ونآگـاه ش ـ  خود هاي ناخودآگاه روابط مورد جنبه

صـورت سـطحي حـل     به هاي خود را تعارضاينكه سعي كنند 
). اين ديـدگاه  1385  (ويسي،به بررسي ريشة آنها بپردازند  كنند

خصـوص روابـط    همعتقد است كه مراحل رشد دوران كودكي ب
ين، بـر روابـط زناشـويي تـأثير دارد. انتخـاب      فرد با والـد  ةاولي

يند آگاهانه نيست، بلكـه  ايك فر فقطهمسر در روابط زناشويي 
  نيـاز بـه تكميـل    ةنتيج ـ و بخش مهمي از آن ناخودآگـاه بـوده  

  

هاي عاطفي است. در  مراحل ناتمام دوران كودكي و التيام زخم
  در ينـدهاي ناخودآگـاه  اتوانند با درك فر اين روش همسران مي

هاي كـودكي   هايي را براي التيام زخم خود و همسرشان، مهارت
 ةو ايجاد رفتارهاي سالم ياد بگيرند و با تبـديل ازدواج و رابط ـ 

عشق و صميميت مورد نياز خـود  خودآگاه به ازدواج آگاهانه، نا
  ).1385دست آورند (اعتمادي و همكاران،  را به
ايش صـميميت و  حال با توجه به اينكه يكي از راههاي افز  

 ؛ و نيز بـر استآموزش  ها زوجي ارتباطي در بين ها بهبود شيوه
 ثر و موفق آموزش فنون و راهكارهاي رويكـرد ؤاساس نتايج م

اصـلاح و   منظـور  بـه تصويرسازي ارتباطي بر زندگي زناشـويي  
، آنهاسـت بهبود الگوهاي ارتباطي و پيامد آن افزايش صميميت 

عنـوان   فنون تصويرسازي ارتباطي بـه بنابراين اثربخشي آموزش 
 پژوهش مورد بررسي قـرار گرفـت (حسـيني،   اين هدف اصلي 

1390(.   
 هـا  زوجصميميت عاطفي ر ب ،آموزش تصويرسازي ارتباطيـ 1
 .دارد ثيرأت
 ـآموزش تصويرسازي ارتباطي، ـ 2 شـناختي   ميت روانر صـمي ب

 .دارد ثيرأت ها زوج
 هـا  زوجر صميميت عقلاني بآموزش تصويرسازي ارتباطي، ـ 3
 .دارد ثيرأت
 هـا  زوجر صميميت جسمي بآموزش تصويرسازي ارتباطي، ـ 4
 .دارد ثيرأت
 هـا  زوجر صميميت جنسـي  بآموزش تصويرسازي ارتباطي، ـ 5
 دارد. ثيرأت

 هـا  زوجر صميميت معنـوي  بآموزش تصويرسازي ارتباطي، ـ 6
 .دارد ثيرأت
 ـآموزش تصويرسازي ارتبـاطي،  ـ 7 ر صـميميت زيباشـناختي   ب

  دارد. ثيرأت ها زوج

 ـآمـوزش تصويرسـازي ارتبـاطي،    ـ 8 ـ   تفريحـي  ر صـميميت ب
  .دارد ثيرأت ها زوجاجتماعي 

  
   روش
  آماري و نمونه ة، جامعپژوهش روش
 آزمون پس ،آزمون پيشبا  آزمايشي شبهاز نوع وهش ژپاين  طرح

ي هـا  زوج تمـامي را  پـژوهش  آمـاري  ةجامع .بود گواهگروه  و
تهـران   3 ةراه سبز واقع در منطق ـ ةكننده به مركز مشاور مراجعه

ــال    ــتان س ــار و تابس ــكيل 1393در به ــي تش ــد م . روش دادن
 

1. transference               2. Pinter  

3. Weigel                3. Beeton 
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محـدود بـودن جامعـة     بـود (بـه دليـل    گيري در دسترس نمونه
كننده به مركز مشاورة راه سـبز، از   هاي مراجعه پژوهش به زوج

روش غيرتصادفي در دسـترس بـراي انتخـاب اعضـاي نمونـه      
كـه   خـود) زن بـه همـراه همسـران     30( زوج 60استفاده شد). 

ــاروزي،     ــويي (باگ ــميميت زناش ــون ص ــاس آزم ) 2001براس
بـه ايـن پـژوهش را    هاي ورود  و ملاك داشتندصميميت پاييني 

صورت تصادفي به دو  انتخاب شدند و به عنوان نمونه ند، بهشتدا
زن  15( گـواه و  خود)زن به همراه همسران  15(گروه آزمايش 

 هاي ورود بـه ايـن   ملاكتقسيم شدند.  خود)به همراه همسران 
سـال،   50تـا   18ـ دامنـة سـني بـين   1پژوهش عبارت بودند از: 

تحصـيلات حـداقل ديـپلم،    ــ  3، دكتـرا تحصيلات ديپلم تا  ـ2
 ـ تمايـل 5هاي اصلي جسماني و رواني،  نداشتن سابقة بيماري  ـ4

  داشتن به همكاري. 
  

  ابزار سنجش
ايـن  : )MINQ( صـميميت زناشـويي باگـاروزي    ةپرسشنام

 ده اســت.كــرتهيــه و تنظــيم  )2001باگــاروزي ( راپرسشــنامه 
 8هاي صـميميت را در  نياز كهال است ؤس 41پرسشنامه شامل 

 شـناختي،  روان ،شـناختي  زيبـايي  جنسـي،  جسمي، ،بعد عاطفي
مـورد سـنجش   اجتماعي و تفريحي زناشـويي   ،معنوي عقلاني،

ي به معنا 1ز بندي شده ا به شكلي رتبه ها زمودنيآ .دهد مي قرار
نيـاز  «اي بـه معن ـ  10تـا   »وجود ندارد يوجه چنين نياز هيچ به«

لاترين دهند. بـا  ال پاسخ ميؤبه هر س »داردبسيار زيادي وجود 
در  .اسـت  60و در بعد صـميميت معنـوي    50نمره در هر بعد 
و  درصد94 پايايي كل اين پرسشنامه را )،1384( ايران اعتمادي

. آلفاي كرونباخ محاسبه كرده است درصد58را  محتواييروايي 
ــرده   ــراي خ ــنامه ب ــاس پرسش ــاطفي،    مقي ــميميت ع ــاي ص ه

شناختي، عقلاني، جسمي، جنسـي، معنـوي، زيباشـناختي،     روان
، 75/0اجتماعي و صميميت كلي به ترتيب برابـر بـا   ـ   تفريحي

محاســبه  71/0و  70/0، 73/0، 71/0، 70/0، 78/0، 72/0، 70/0
سـت از:  ا الات ايـن پرسشـنامه عبـارت   ؤيك نمونه از س ـ شد.

رتان چقدر براي شما مهم است كه هرگاه احساستان را با همس«
  »شما را درك كند؟ گذاريد او مي در ميان

  
  ها و تحليل داده روش اجرا

عنـوان متغيـر مسـتقل و     در اين مطالعه تصويرسازي ارتباطي به
ــا زوجصــميميت زناشــويي  ــي، ه شــناختي،  روان عــاطفي، (كل

  ــ    عقلاني، جسمي، جنسي، معنـوي، زيباشـناختي و اجتمـاعي   

آمـوزش   در نظـر گرفتـه شـد.   وابسـته  عنوان متغير  تفريحي) به
 45حدود ةجلس 6 براي گروه آزمايش درتصويرسازي ارتباطي 

 موزش تصويرسازي ارتباطيآ بستة ةخلاصبرگزار شد.  اي دقيقه
  از: عبارت است

كيهاني ما  سفر دربارةايجاد رابطه با زوج، سخنراني  اول: ةجلس
ميـان   يهـا  نداشـتن  و توافـق  هـا  مغز، بررسي توافق ها و انسان

  .گوي آگاهانـه و تكليـف دادن  و زوج، آموزش گفت درمانگر و
 گـوي و بررسي تكليف جلسه قبل، تماشاي گفـت  دوم: ةجلس 

تجارب كودكي،  رشد و دربارة زوج، سخنراني درمانگر ةآگاهان
نمـايش   سـوم:  ةجلس. ذهني، تكليـف دادن  ةشد تصوير هدايت

كـه   اليكودكي توسط زوج در ح ـ ةگوي ايماگويي دربارو گفت
كنـد، پـردازش    مـي  را پـر  »ايمـاگويي مـن  « پرسشنامةدرمانگر 

در بـاب   ، سخنراني درمـانگر »من ييايماگو«ي مرتبط با ها ورقه
گـوي  و تصويرسازي مجدد از همسر و گسترش همدلي، گفـت 

آغـوش گـرفتن و    كودك، سخنراني درمانگر در مورد در ـ  والد
 چهـارم:  ةجلس ـ. دادن نوازش، تمرين نوازش كردن، تكليف

عاشـقانه كـردن    ةقبل، سخنراني دربـار  ةجلس تكليف بررسي
آميـز،   رابطه، تمرين رفتارهـاي توجـه   ةدوبار )سازي رمانتيك(

خنديـدن و   ي كوچـك، تمـرين  هـا  شـگفتي  ةدربـار  سخنراني
قبــل،  ةجلســ تكليــف بررســي پــنجم: ةجلســدادن.  تكليــف

رفتار، ي رشد، فرايند درخواست براي تغيير ها سخنراني نقشه
قبــل،  ةجلســ تكليـف  بررســي ششـم:  ةجلســ. دادن تكليـف 

خشـم، فراينـد مهـار، مـروري بـر       غلبـه بـر   ةسخنراني دربار
  .ي پيگيريها برنامه

ــه    ــژوهش ب ــن پ ــي داده  در اي ــور بررس ــا منظ ــام از ه ي خ
 شـاخص  و معيار انحراف و ميانگين توصيفي آمار هاي صشاخ
 .شد استفاده كوواريانس تحليل توصيفي آمار

  
  ها يافته

نشـان داد   ها شناختي آزمودني ي جمعيتها نتايج مربوط به يافته
و ميـانگين سـني    33/28زمـايش  آكه ميانگين سني زنان گـروه  

نيـز   گـواه بود. ميانگين سني زنان گروه  37/32مردان اين گروه 
بـود. از بـين    53/33و ميانگين سني مـردان ايـن گـروه     40/29

درصـد)   15نفـر (  9ازمـايش  كننـده در ايـن    شـركت  يها زوج
 23ديـپلم،    درصد) فـوق  3/28نفر ( 17مدرك تحصيلي ديپلم، 

درصـــد)  3/18نفـــر ( 11ليســـانس و  درصـــد) 3/38نفـــر (
ميـانگين و انحـراف معيـار     1ليسانس داشـتند. در جـدول    فوق

  . مربوط به متغيرها ارائه شده است
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هـا انجـام    آزمون لوين براي سنجش فرض برابري واريانس  
صــميميت كلــي، عــاطفي، آن بــراي  Fشــد كــه مقــدار آمــارة 

شناختي، عقلاني، جسمي، جنسي، معنوي، زيباشـناختي و   روان
، 86/0، 66/0، 57/0، 26/0، 61/0ـ تفريحي برابـر بـا      اجتماعي

  گرديد. محاسبه 12/0و  34/0، 51/0، 55/0

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

و  هـا  زوجصـميميت  براي نتايج حاصل از تحليل كوواريانس   
. ارائه شـده اسـت   2آزمون در جدول  پس ةي آن در مرحلها لفهؤم
نمـرات   ابتـدا  هـا آناي انجام تحليل كوواريانس بر روي نمـرات  بر

كناري  مربوط به زنان هر گروه در يك ستون وارد شد و در ستون
ها (متنـاظر آن نمرات مربوط به همسران گواهزمايش و آزنان گروه 

 زناشويي ي صميميتهالفهؤنمرات م معيارميانگين و انحراف  ـ1جدول 
 گواهآزمون گروه آزمايش و آزمون، پسپيش هازوج

 

 
 گروه گواهگروه آزمايش

 آزمونپس آزمونپيشآزمونپسآزمونپيش
 M Sd M Sd M Sd M SD متغير اصلي

 52/26 62/218 09/17 48/208 43/20727/2127/252 84/21 صميمت كلي
 66/9 06/27 79/5 33/26 50/2425/916/3283/9 صميميت عاطفي

 73/7 72/27 56/2581/5 36/33 09/10 75/27 33/8شناختيصميميت روان
 52/10 16/25 40/6 63/24 76/2561/573/2702/1 صميميت عقلاني
 82/5 80/26 25/8 73/25 50/2573/786/3275/10 صميميت جنسي
 70/5 10/26 45/5 13/25 60/2517/613/3075/6 صميميت بدني
 46/29 13/11 06/10 30/27 13/2641/813/36 21/13 صميميت معنوي

 02/6 00/24 10/6 53/24 33/2778/956/2757/9صميميت زيباشناختي
 03/9 30/26 68/6 96/26 16/2790/490/2684/6صميميت اجتماعي ـ تفريحي

 
 و زن و شوهرتحليل كوواريانس روي صميميت كلي  ـ2جدول 

 بعد از تعديل نمرات گواهابعاد آن در دو گروه آزمايش و 
 

مجموع  
 مجذورات

df 
ميانگين 
سطح  فراوانيمجذورات

 معناداري
ميزان 

 ثيرأت
توان 
 آزمون

 000/0 268/0 994/0 482/11701 1482/11701 876/20 هازوجصميميت كلي 
 631/0 087/0 023/0 430/3491430/349451/5هازوجصميميت عاطفي 

 568/0 076/0 034/0 758/4431758/443702/4هازوجشناختيصميميت روان
 847/0 139/0 004/0 864/1731864/173219/9هازوجصميميت عقلاني 
 715/0 104/0 013/0 018/4271018/427607/6هازوجصميميت جنسي 
 533/0 077/0 017/0 401/314 1401/314558/1هازوجصميميت بدني 
 000/0 216/0 973/0 246/4251246/425680/15هازوجصميميت معنوي 
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نمرات مربوط به زنان و  قرار گرفت. سپس نمرات زنان هر يك) با
گـروه   يهـا  زوج ،ندزمايش بـا يكـديگر جمـع شـد    آ مردان گروه

 ،گـواه روه گ زنان و مردان زمايش را تشكيل داد و با جمع نمراتآ
كوواريـانس   تحليـل  شكل گرفت و سپس گواهگروه  ها زوج ةنمر

 ودر مورد اين نمرات كل كه در واقع تشكيل شده از نمرات زنان 
  ت.انجام پذيرف ها در هر گروه بود،آنشوهران 

  
  گيري بحث و نتيجه

 ـ   دسـت آمـده، بـين صـميميت زناشـويي       هبا توجه بـه نتـايج ب
ــد و آمــوزش  يهــا زوج ي كــه در گــروه آزمــايش حاضــر بودن

، گـواه تصويرسازي ارتباطي را دريافـت كـرده بودنـد و گـروه     
آمـده از   دست ه). نتايج بP>01/0تفاوت معناداري وجود دارد (

دهـد كـه ميـانگين صـميميت زناشـويي       مي نيز نشان 1جدول 
ي كه در گروه آزمـايش بودنـد و آمـوزش را دريافـت     يها زوج

دست آمده با نتايج  هبود. نتايج ب گواهكرده بودند، بالاتر از گروه 
)، 2006)، ويگـل ( 1389)، فلاحي (1390هاي شادابي ( پژوهش
عنـوان نمونـه؛    . بـه است سوهم )2005) و بيتون (2005رابينز (

ــادابي ( ــوزش   1390ش ــه آم ــان داد ك ــود نش ــژوهش خ ) در پ
 ي زناشـويي را كـاهش  هـا  تصويرسازي ارتباطي ميزان دلزدگـي 

خود نشان داد كه آموزش  ة) نيز در مطالع1389دهد. فلاح ( مي
را  هـا  زوجتصويرسازي ارتبـاطي، ميـزان صـميميت زناشـويي     

 ـ ) در 2006ويگل ( دهد. افزايش مي ثير آمـوزش  أيك مطالعـه ت
ــزايش رضــايت و صــميميت   ــر اف ــاطي را ب تصويرســازي ارتب

دهد كه ايـن   مي نشاندست آمده  به ةزناشويي بررسي كرد، نتيج
ثر اســت. رابينــز ؤآمــوزش در افــزايش صــميميت زناشــويي مــ

) در پژوهش خود عنوان كرد كه آمـوزش تصويرسـازي   2005(
) 2005بخشـد. بيتـون (   مي را بهبود ها زوجارتباطي، روابط بين 

ي كـه  يها زوجنيز نشان داد كه سازگاري و بهبود رابطه در ميان 
ي تصويرسازي ارتباطي استفاده كرده بودند، بيشـتر  ها از مهارت

يكي از نيازهاي اصلي زندگي مشترك، وجود صـميميت  است. 
 ،گونه كه صميميت ). همان1386بين زن و شوهر است (نظري، 

كنـد،   مـي زن و شوهر را به يك زوج شـادمان و موفـق تبـديل    
ات نامطلوبي چون ناراضـي شـدن و رنـج بـردن     تأثير آن ننبود
گير شدن، كـاهش روابـط اجتمـاعي و     از زندگي، گوشه ها زوج

). 1389(صـدرجهاني،  خواهـد داشـت   كاهش عمر را به دنبال 
و بـر رشـد    دهد كه روابط تا چـه حـد   مي اين موارد نشان ةهم

 ـ ). 1389گـذارد (صـدرجهاني،    مـي  ثيرأتكامل شخصيت افراد ت
صاحبنظران رويكرد تصويرسازي ارتباطي معتقدند كـه يكـي از   

، وجـود  ها زوجترين علل كاهش صميميت زناشويي ميان  اصلي
ثير أو ت ها زوجدوران كودكي در هر يك از  ةنيافت هاي التيام زخم

 بـه همسـران كمـك    . اين رويكـرد است آن بر روابط فعلي آنها
هـايي را بـراي    كند تا با درك فرايندهاي ناخودآگاه، مهـارت  مي

 ـ     التيام اين زخـم  ثيرات أهـا و جداسـازي روابـط زناشـويي از ت
گذشته پيدا كنند و به اين شكل شرايط ايجاد روابط سالم همراه 
با درك و همدلي و ايجاد فضاي امن براي ابراز سـالم خشـم و   

هايي بـراي افـزايش رفتارهـاي     رند. تمرينناراحتي را فراهم آو
هـا   شود كه ايـن مهـارت   مي و مراقبتي به همسران داده يتوجه

 مـديريت انجامـد.   مـي  هـا  زوجدرنهايت به افـزايش صـميميت   
هاي مفرح مشترك، آموزش به هـر يـك از    خشم، انجام فعاليت

هاي مثبت و منفـي خـود، والـدين،     براي بررسي ويژگي ها زوج
بازسـازي يـك تصـوير ذهنـي واقعـي از همسـر       همسرشان و 
  اي از اين تكاليف هستند.  خويش نمونه

ي هـا  زوجبين صميميت عـاطفي   شده، براساس نتايج كسب  
كه در گروه آزمـايش حاضـر بودنـد و آمـوزش تصويرسـازي      

، تفاوت معنـاداري  گواهارتباطي را دريافت كرده بودند و گروه 
 نيز نشان 1آمده از جدول  دست ه). نتايج بP>05/0وجود دارد (

ي كـه در گـروه   يهـا  زوجدهد كه ميانگين صميميت عـاطفي   مي
آزمايش بودند و آموزش را دريافت كرده بودند، بالاتر از گروه 

)، 1390دست آمده با نتايج مطالعات شادابي ( هنتايج ببود.  گواه
خود نشـان داد   ة) در مطالع1390)، شادابي (1387مهر ( خجسته

 هـا  زوجكه آموزش تصويرسازي ارتباطي ميزان دلزدگي عاطفي 
دهــد.  مــي را كــاهش و صــميميت عــاطفي را در آنهــا افــزايش

) نيـز نشـان داد كـه آمـوزش تصويرسـازي      1387مهر ( خجسته
 ارتباطي، باعث افـزايش احساسـات مثبـت نسـبت بـه همسـر      

با آمـوزش   شود. رويكرد تصويرسازي ارتباطي قصد دارد تا مي
آگاهانـه، تعـاملات درسـت و سـازنده، مهـارت       ةتمرين مكالم

بهبود بخشد.  ها زوجگوش كردن و احساس همدلي را در ميان 
هاي ارائه شده در جريان آموزش تصويرسـازي ارتبـاطي    تمرين

بـه   مانند بيان احساسات مثبت و منفي فرد در حضور ديگـران، 
د احساسـات مثبـت و   تـر بتوانن ـ  كند تا راحت ميكمك  ها زوج

منفي خود را با همسر خود در ميـان بگذارنـد. بنـابراين انجـام     
، در دهـد  ارائه ميهايي كه رويكرد تصويرسازي ارتباطي  تمرين

  .خواهد بودثر ؤم ها زوجافزايش صميميت عاطفي 
شـناختي   دست آمده، بين صميميت روان هبا توجه به نتايج ب  
ــد و آمــوزش  يهــا زوج ي كــه در گــروه آزمــايش حاضــر بودن

، گـواه تصويرسازي ارتباطي را دريافـت كـرده بودنـد و گـروه     
دست آمـده از   ه). نتايج بP>05/0تفاوت معناداري وجود دارد (

شـناختي   دهد كه ميانگين صـميميت روان  مي نيز نشان 1جدول 
ا دريافـت  ي كه در گروه آزمـايش بودنـد و آمـوزش ر   يها زوج

دست آمده با نتايج هنتايج ببود.  گواهكرده بودند، بالاتر از گروه 
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عنـوان   . بـه اسـت  ) ناهمسـو 1385اعتمادي و همكاران ( ةمطالع
) نشــان داد كــه آمــوزش تصويرســازي 1390نمونــه شــادابي (

دهـد   مي را كاهش ها زوجشناختي  ارتباطي، ميزان دلزدگي روان
دهـد.   مـي  ميـان آنهـا افـزايش    شـناختي را در  و صميميت روان

نتايج خود اعلام كردنـد كـه    ) در1385اعتمادي و همكارانش (
 ـ   ثير مثبتـي بـر افـزايش    أآموزش تصويرسازي ارتبـاطي هـيچ ت

ــدارد. در جريــان آمــوزش  هــا زوجشــناختي  صــميميت روان ن
آموزنـد كـه دوران    مـي  ها زوجتصويرسازي ارتباطي هر يك از 

حـد بـر عملكـرد كنـوني آنهـا       كودكي هر يك از آنها تـا چـه  
 ةثيرگـذاري تجربيـات اولي ـ  أثيرگذار است. آگاهي يـافتن از ت أت

شود كـه   مي فردي كنوني باعث  كودكي با والدين در روابط بين
كه هـر   افراد درك بهتري از رفتار همسر خود داشته باشند. چرا

ها از جمله همسر آنها  انسانبيشتر يابند كه  مي در ها زوجيك از 
ديده از دوران كودكي خود و به دنبال  ز مانند خودشان، آسيبني

ند. ايـن  هست كننده براي اصلاح دوران كودكي خود فردي كمك
شود كه آنهـا بـرآورده نشـدن نيازهـاي خـود توسـط        مي باعث

همسر خود را نشاني بـر طـرد شـدن نداننـد و درك كننـد كـه       
هـاي  تعمدي در كار نيست و در واقـع او بـه ايـن شـكل، باور    

ــودكي خــود را تعــديل  ــه در دوران ك  غيرمنطقــي شــكل گرفت
وجود آمدن اين درك نسبت به همسر، در طـول   هبخشد. با ب مي

جلسات آموزش تصويرسازي ارتباطي و به مـرور بـا يـادگيري    
بـه سـمت    ها زوجهاي ارتباطي در طي جلسات، روابط  مهارت

  شود.  مي احترام و عشق بيشتر سوق داده
 ـبا توجه به    دسـت آمـده، بـين صـميميت عقلانـي       هنتايج ب
ــد و آمــوزش  يهــا زوج ي كــه در گــروه آزمــايش حاضــر بودن

، گـواه تصويرسازي ارتباطي را دريافـت كـرده بودنـد و گـروه     
دست آمـده از   ه). نتايج بP>05/0تفاوت معناداري وجود دارد (

دهـد كـه ميـانگين صـميميت عقلانـي       مـي  نيز نشـان  1جدول 
ي كه در گروه آزمـايش بودنـد و آمـوزش را دريافـت     يها زوج

 ـ بود.  گواهكرده بودند، بالاتر از گروه  دسـت آمـده در    هنتـايج ب
 همسو )1385ي اعتمادي و همكاران (ها پژوهش حاضر با يافته

) نشان دادند كـه آمـوزش   1385. اعتمادي و همكارانش (است
اسـت.  ثر ؤتصويرسازي ارتباطي در افزايش صميمت عقلاني م ـ

صميميت عقلاني در ميان گذاشتن افكـار و باورهـاي مهـم بـا     
همسر است. براي ايجاد صميميت عقلاني، احتـرام بـه ديـدگاه    

» پـذيري  نقش«ويژه عقايد مخالف يا متفاوت، توانايي  ههمسر، ب
ديـد همسـر، توانـايي همـدلي يعنـي       ةيعني ديدن دنيا از دريچ

ساس آنچـه همسـر   توانايي گذاشتن خود در جاي ديگري و اح
آگاهانه در رويكـرد   ةكند، لازم است. تمرين مكالم مي احساس

تصويرسازي ارتباطي به خوبي شرايط ايجاد شروط لازم بـراي  

كنند. ايـن رويكـرد در    بالا رفتن صميميت عقلاني را فراهم مي
گـو و ارتبـاط برقـرار    و توانايي گفت ها زوججريان جلسات به 

احتـرام گذاشـتن بـه باورهـاي     كردن، همدلي، گوش كـردن و  
دهد. به اين طريق بعـد از طـي آمـوزش     مي ديگري را آموزش

توان شاهد بالا رفتن صميميت عقلاني  مي تصويرسازي ارتباطي
  بود.  ها زوجدر 
 ـ   دسـت آمـده، بـين صـميميت جسـمي       هبا توجه به نتايج ب
ــد و آمــوزش  يهــا زوج ي كــه در گــروه آزمــايش حاضــر بودن

، گـواه تصويرسازي ارتباطي را دريافـت كـرده بودنـد و گـروه     
دست آمـده از   ه). نتايج بP>05/0تفاوت معناداري وجود دارد (

دهـد كـه ميـانگين صـميميت جسـمي       مـي  نيز نشـان  1جدول 
ي كه در گروه آزمـايش بودنـد و آمـوزش را دريافـت     يها زوج

پژوهش همسـو  اين نتايج بود.  گواهبالاتر از گروه كرده بودند، 
) 1385)، اعتمـادي و همكـاران (  1390ي شـادابي ( هـا  با يافتـه 
) نشان داد كه آموزش تصويرسازي 1390. شادابي (است همسو

شود. اعتمادي  مي ها زوجارتباطي باعث كاهش دلزدگي جسمي 
) نيز نشان دادند كـه آمـوزش تصويرسـازي    1385و همكاران (

 ثر اسـت. ؤم ـ هـا  زوجارتباطي بـر افـزايش صـميميت جسـمي     
صميميت جسماني شامل تماس بدني با همسر است كه ماهيت 

هاي  جنسي دارد. در جريان تصويرسازي ارتباطي از تمرين غير
ر بـالا بـردن   د شـود كـه هـر يـك از آنهـا      مـي  متعددي استفاده
. در جريـان جلسـات آمـوزش    اسـت ثر ؤم آنانصميميت ميان 

هايي مانند تجديد خـاطرات   تصويرسازي ارتباطي انجام تمرين
در بـالا   ها زوجهر يك از  يو آرزوها ها عاشقانه و بيان خواسته

. آمـوزش فنـون ديگـري    استثر ؤبردن صميميت جنسي آنها م
براي آگـاهي يـافتن از    گو و ارتباط با همسر،و گفت ةچون شيو

 مناسب ةخشم و ابراز ناراحتي به شيو مديريتنيازهاي او و فنون 
  .استثيرگذار أت ها زوجت جسمي در ميان يدر افزايش صميم

 ـ    دسـت آمـده، بـين صـميميت جنسـي       هبا توجه به نتـايج ب
ــد و آمــوزش  يهــا زوج ي كــه در گــروه آزمــايش حاضــر بودن

، گـواه تصويرسازي ارتباطي را دريافـت كـرده بودنـد و گـروه     
دست آمـده از   ه). نتايج بP>05/0تفاوت معناداري وجود دارد (

دهـد كـه ميـانگين صـميميت جنسـي       مـي  نيز نشـان  1جدول 
ي كه در گروه آزمـايش بودنـد و آمـوزش را دريافـت     يها زوج

 ـ بود.  گواهبالاتر از گروه كرده بودند،  دسـت آمـده بـا     هنتـايج ب
ــه ــا يافت ــاران (ه ــادي و همك ــته1385ي اعتم ــر و  ) و خجس مه

) 1385. اعتمـادي و همكـاران (  است )، همسو1387همكاران (
نشـان دادنـد كـه آمـوزش تصويرسـازي ارتبـاطي بـر افـزايش         

) نيـز  1387( مهـر  ثر است. خجسـته ؤم ها زوجصميمت جنسي 
ــه   ــرد ك ــان ك ــاطي بي ــازي ارتب شــركت در جلســات تصويرس
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صـميميت   دهد. مي احساسات مثبت نسبت به همسر را افزايش
جنسي شامل در ميان گذاشتن افكـار، احساسـات و آرزوهـايي    

 بخـش  است كه ماهيت جنسي دارد و به تجارب جنسـي لـذت  
شود. در جريان آموزش تصويرسازي ارتبـاطي انجـام    مي منجر
ي هـا  خـاطرات گذشـته، دادن هديـه   هايي مانند تجديـد   تمرين

هـاي تفريحـي مشـترك بـه افـزايش       غيرمنتظره و انجام فعاليت
شـود   مـي منجر  ها زوجاحساسات مثبت و نزديكي عاطفي ميان 
انجامد. اسـتفاده از   مي كه در نهايت به افزايش صميميت جنسي

بـر كـاهش احساسـات     خشم نيـز  مانند مديريتفنون مختلف 
 ـمنفي و افزايش  و صـميميت   ردگـذا  مـي ثير أاحساسات مثبت ت

  دهد. ميرا افزايش  ها زوججنسي 
 ـ    دسـت آمـده، بـين صـميميت معنـوي       هبا توجه به نتـايج ب
ــد و آمــوزش  يهــا زوج ي كــه در گــروه آزمــايش حاضــر بودن

، گـواه تصويرسازي ارتباطي را دريافـت كـرده بودنـد و گـروه     
دست آمـده از   ه). نتايج بP>05/0تفاوت معناداري وجود دارد (

دهـد كـه ميـانگين صـميميت معنـوي       مـي  نيز نشـان  1جدول 
ي كه در گروه آزمايش بودند و آموزش را دريافت كرده ها زوج

ي اعتمـادي  ها اين نتيجه با يافتهبود.  گواهبودند، بالاتر از گروه 
. آنها در نتايج پژوهش خـود  است ) ناهمسو1385و همكاران (

نشان دادند كـه آمـوزش تصويرسـازي بـر افـزايش صـميميت       
صـميميت معنـوي شـامل در ميـان      ثر نيست.ؤم ها زوجمعنوي 

گذاشتن افكار، احساسات، عقايد و تجاربي با همسر است كـه  
ها و باورهاي اخلاقي، معناي وجـود، زنـدگي پـس از     با ارزش

ت. بـراي صـميميت معنـوي    مرگ، ارتباط با خـدا مربـوط اس ـ  
عقيـده بـودن ضـروري نيسـت. آنچـه       مذهب بـودن يـا هـم    هم

ضروري است باز بودن نسبت به عقايد، احساسات و تجـارب  
معنوي همسر و احترام به دنياي معنوي همسر و پذيرش بـدون  

و باورهــاي همســر اســت. آمــوزش     ههاقضــاوت ديــدگا 
گـو  و تتصويرسازي ارتباطي در طي جلسات، فنون مختلف گف

و ارتباط برقرار كردن، بيان احساسات مثبت و منفـي، همـدلي،   
 گوش كردن و احترام گذاشتن به باورهاي ديگـري را آمـوزش  

طور كه بيان شد يكـي از مهمتـرين اهـداف ايـن      دهد. همان مي
رويكرد كمك به افراد براي بيـان احساسـات خـود اسـت و از     

ت او بـه خـوبي   ديگر سو آموزش به افراد ديگر كه به احساسـا 
در  هـا  زوجاو احترام بگذارند. اگر  ديدگاههايو به  دهندگوش 

 ـ  جريان جلسات آموزش اين تمرين خـوبي فـرا گرفتـه     ههـا را ب
درستي احساسات مختلف از جمله احساسات و عقايـد  ه باشند، ب

كنند و همسر آنها نيز بدون قضاوت، وجود  مي مذهبي خود را بيان
  گذارد. مي پذيرد و به آنها احترام مي اين عقايد را در او

دست آمده ، بين صميميت زيباشـناختي   هبا توجه به نتايج ب  
ــد و آمــوزش  يهــا زوج ي كــه در گــروه آزمــايش حاضــر بودن

، گـواه تصويرسازي ارتباطي را دريافـت كـرده بودنـد و گـروه     
دست آمده در  هنتايج ب ).P>05/0تفاوت معناداري وجود ندارد (

گـروه آزمـايش كـه     هـا  زوجدهد كه بين  مي نشان نيز 1جدول 
 ةدر زمين ـ گواهاند و گروه  آموزش تصويرسازي را دريافت كرده

اين نتـايج   تفاوت معناداري وجود ندارد. زيباشناختيصميميت 
او نيز نشـان داد كـه    است؛ ) همسو1385ي اعتمادي (ها با يافته

ناختي آموزش تصويرسازي ارتباطي در افزايش صميميت زيباش
صميميت زيباشناختي تمايل به در ميـان گذاشـتن   نقشي ندارد. 

احساسات، افكار، عقايد، انتظارات و تجاربي با همسر است كه 
 بخش در نظـر گرفتـه   بخش و الهام از نظر شخصي محرك، فرح

شود. مانند: موسيقي، شعر، ادبيـات، نقاشـي، معمـاري و... .     مي
مره در دنياي كنوني توجه هاي فراوان زندگي روز شايد درگيري

را از توجه به مسائل زيباشناختي  ها زوجمردم و از جمله  بيشتر
دور كرده است و به همين سبب آموزش تصويرسازي ارتباطي 

  لفه نبوده است. ؤقادر به ايجاد تغيير در اين م
دست آمده، بـين صـميميت اجتمـاعي و     هبا توجه به نتايج ب  

ي كه در گروه آزمايش حاضر بودند و آموزش يها زوجتفريحي 
، گـواه تصويرسازي ارتباطي را دريافـت كـرده بودنـد و گـروه     

دست آمده در  هنتايج ب ).P>05/0تفاوت معناداري وجود ندارد (
گـروه آزمـايش كـه     هـا  زوجدهد كه بين  مي نيز نشان 1جدول 

 ةدر زمين ـ گواهاند و گروه  آموزش تصويرسازي را دريافت كرده
 تفاوت معنـاداري وجـود نـدارد.    اجتماعي و تفريحيصميميت 

. او نيـز  اسـت  ) همسـو 1385ي اعتمـادي ( ها اين نتايج با يافته
نشان داد كه آموزش تصويرسازي ارتباطي در افزايش صميميت 

تفريحي  ـ. صميميت اجتماعي  اجتماعي نقشي ندارد ـتفريحي  
ي فكاهي و در ها ك، داستانوو تجاربي مانند ج ها شامل فعاليت

ميان گذاشتن تجارب روزانه، خـوردن و آشـاميدن بـا همسـر،     
ورزش، بازي با يكديگر، رقصيدن بـا يكـديگر بـراي تفـريح و     
گذراندن تعطيلات است. كمبود وقت و وجود مشكلات مـادي  

ها در دنياي مادي و ماشيني امروز،  انسان ةفراوان در زندگي هم
مناسب بـراي پـرداختن بـه     هاي ها و زمان باعث كاهش فرصت

دليـل   مسـأله  مسائل تفريحي و اجتمـاعي شـده اسـت. همـين    
فرضيه اين  ةكه نتيج ، چرااستحاضر  ةفرضي ةموجهي بر نتيج

نشان داد كـه آمـوزش تصويرسـازي ارتبـاطي هـيچ نقشـي در       
  ندارد. ها زوجاجتماعي  ـ افزايش صميميت تفريحي

 ـبـه تـوان   مـي  ي پژوهشها محدوديتاز    ثير شخصـيت  أ؛ ت
و نتايج نهايي پژوهش، كوتاه بودن مـدت   ها مشاور بر آزمودني
تمركز  براينظر و داشتن محدوديت زماني  روش درماني مورد

هـا نسـبت بـه     بيشتر بـر محتـواي جلسـات، نگـرش آزمـودني     
هاي مورد استفاده، ميـزان همكـاري آنهـا بـا پژوهشـگر،       آزمون

درماني و پاسخگويي ةآنها در مورد شيو ةميزان صداقت و علاق
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 تسـلط از اراده و  كـه تقريبـاً   اشـاره كـرد  هـا   الات آزمونؤبه س
 ـ   ممكن است پژوهشگر خارج است و  ثيرأبر نتـايج پـژوهش ت

 3 ةراه سبز واقع در منطق ةگذارد. اين پژوهش در مركز مشاورب
نتايج بايد جانـب   شهرداري تهران انجام شده است و در تعميم

ثير مثبــت آمــوزش أبــا توجــه بــه تــ احتيــاط را رعايــت كــرد.
كـه  شـود   مي پيشنهاد ها زوجتصويرسازي ارتباطي بر صميميت 

افزايش صميميت ميـان   را به منظورفنون اين رويكرد مشاوران 
ثير دوران كودكي بـر  أبا توجه به ت همچنين. ببرند كار هب ها زوج

در  يهـا  زوجي قبـل از ازدواج  هـا  در مشاوره ،روابط زناشويي
شـود در   مـي  پيشـنهاد شناسايي و درمـان شـوند.    ،معرض خطر

آموزش ايماگوتراپي به شكل انفرادي بر روي  هاي آتي پژوهش
د. گـرد گروهـي مقايسـه    ةاجرا شود و نتايج آن با شـيو  ها زوج

 درمـاني  ي زوجها آن با ديگر شيوه ةتكرار اين پژوهش و مقايس
تري از كارايي اين شيوه با توجه به بافت فرهنگي  وير روشنتص

  دهد. ميكشور ما ارائه 
  

  منابع
افزا، ح.  ، روح.باقريان، ر ،بينا، م. ،شكيبايي، ف. ،، زاهد، خ..آرمان، س

بر ارتباط آنها و تأثير آن بر  ها زوجگوي و ). تأثير روش گفت1387(
  .9ـ19 ).3( 61، دانشگاه علوم پزشكي اراك ةمجلرفتار فرزندانشان. 

ــوابي ،اعتمــادي، ع. ــژاد، ش. ن ــرزاد، و. ( ،احمــدي، س.ا. ،ن ). 1385ف
ايمــاگوتراپي بــر افــزايش  ةدرمــاني بــه شــيو بررســي تــأثير زوج

كننده به مراكز مشاوره در شهر اصفهان.  مراجعه ها زوجصميميت 
  .9ـ22 ).19( 5هاي مشاوره.  ها و پژوهش تازه

 ـ  اثربخشـي رويكـرد روانـي    ةبررسي و مقايس) 1384اعتمادي، خ. (
رفتــاري و ارتبــاط درمــاني بــر  ـ  آموزشــي مبتنــي بــر شــناختي

، كننده به مراكز مشاوره در شهر اصفهان مراجعه ها زوجصميميت 
  دانشگاه تربيت معلم.. دكتري. چاپ نشده ةنام پايان

هـاي   تـازه  ةفصلنام) افزايش صميميت زناشويي. 1387اعتمادي، خ. (
  .21ـ42 ).50( 13. درماني روان

). تــأثير آمــوزش  1385زاده، م؛ بهرامــي، ف. ( اوليــاء، ن؛. فــاتحي 
 ةفصلنام. ها زوجسازي زندگي زناشويي بر افزايش صميميت  غني

  .119ـ135 ).6( 2، پژوهي خانواده
سـازي ارتبـاطي)    بررسي تأثير ايماگوتراپي (تصوير). 1386بيات، م، (

 ةنام ـ ، پايـان شـهر اصـفهان   هـا  زوجورزي در  هاي عشـق  بر سبك
  دانشگاه اصفهان.. كارشناسي ارشد. چاپ نشده

 جاودانه. تهران: انتشارات جنگل، درماني. زوج ةزمين). 1389تا. ( حسيني، بي

مدار بـر افـزايش    درماني هيجان ). اثربخشي آموزش زوج1390( حسيني.
  دانشگاه علامه طباطبايي. دكتري. ةنام صميميت زناشويي. پايان

). بررسـي تـأثير   1387نيـا، خ و عطـاري، ي. (   مهر، ر؛ شيراني خجسته
هاي ارتبـاطي بـر الگوهـاي ارتبـاطي و احسـاس       مهارت  آموزش

ــه همســر در  ــازهشــهر اهــواز.  هــا زوجمثبــت نســبت ب هــا و  ت
  .81ـ96). 27( 7، هاي مشاوره پژوهش

بين الگوهاي ارتبـاط زناشـويي    ة). بررسي رابط1387پور، م. ( ساسان
 ةمقـالات سـومين كنگـر    ةچكيد ةمجموعبا تعارضات زناشويي. 

  نشگاه شهيد بهشتي.اشناسي خانواده، د ملي آسيب
بررسي مشكلات مربوط بـه صـميميت و   ). 1378عرفاني اكبري، م. (

كارشناسي ارشد. چاپ نشده.  ةنام ان. پايدرماني بر آن تأثير ارتباط
  دانشگاه الزهرا.

ــاتحي ــ1384زاده، م و احمــدي، س.ا. ( ف الگوهــاي  ة). بررســي رابط
شـاغل در   هـا  زوجارتباطي ازدواج و ميزان رضايتمندي زناشويي 

  .109-120). 2( 1. پژوهي خانواده ةفصلنامدانشگاه اصفهان. 
ســازي ازدواج بــر افــزايش  غنــي ةتــأثير برنامــ). 1386مظلــومي. ن، (

 .كارشناسـي ارشـد   ةنام ـ . پايـان هاي بدون مشـكل  صميميت زوج
  ه. دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي.چاپ نشد

بهبودبخشـي   ة). بررسي تأثير برنام1384نژاد. ش. ( نظري، م.ع. نوايي
هـاي   هـا و پـژوهش   تازههر دو شاغل.  ها زوجارتباط بر رضايت 

  .35ـ59). 13( 4. مشاوره
بررسي آمـوزش فنـون رويكـرد تصويرسـازي     ). 1387نيلوفري، ع. (
ــاطي  ــازي    )IRT(ارتب ــود متمايزس ــزايش خ ــر اف ــدريكس ب هن

ــائي  ــه طباطب ــاندانشــجويان زن متأهــل دانشــگاه علام ــ . پاي  ةنام
  كارشناسي ارشد. چاپ نشده، دانشگاه علامه طباطبائي.

ابراهيمـي،   ةترجم. عشق شفابخش). 1997هانت، ه. ( ،هندريكس. ه.
  ). تهران: انتشارات نسل نوانديش.1384ه. (

بررسي اثربخشي آموزش فنـون ايماگودرمـاني بـر    ). 1385ويسي. ا. (
شناسـي   روان ةمندي زناشويي در ميان زنان متأهل دانشكديترضا

. كارشناسي ارشد. چاپ نشـده  ةنام . پاياندانشگاه علامه طباطبائي
  دانشگاه علامه طباطبائي.

 
Beeton, T.A. (2005). Dyadic Adjustment and Use of 

Imago Skills Past Participants  of the “Getting the 
Love You Want” Workshop for Couples. Unpublished 
doctoral. Dissertation Walden University. 

De Klerk, J.H. (2001). Imago Relationship Therapy and 
Christian marriage counseling. Presented as partial 
fulfill for the degree (M.A). Ranp Afrikaans University. 

Pinter, G.D. (1995). The Effects of a couples Weekend 
Workshop Experience on marital Satisfaction and 
relationship change. Unpublished doctoral 
dissertation, University of South Carolina. 

Robins, C.A. (2005). ADHD couples and family 
relationships: Enhancing communication and 
understanding through Imago Relationship Therapy. 
Journal of Clinical Psychology. 61, (5), 256- 277. 

Talmadge, L.D., & Dabbs, J.M. (1990). Intimacy, 
conversational patterns and concomitant cognitive/ 
emotional processes in couples. Journal of Social 
and Clinical Psychology. 9,373- 488. 

Trenholm, S., & Yensen, A. (1996). Interpersonal 
Communication. New York: Worth Publishing Company. 

Weigle, J.B. (2006). The Impact of Participating in an 
Imago Therapr Worksshop on Marital Satisfaction. 
Unpublished doctoral dissertation. Walden University. 


