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چكيده 
ــژوهش ــن پ ــهاي ــيب ــاي روانبررس ــنجي ويژگيه ــشنامهس  پرس

GPIUSباشـد پژوهش از نوع توصيفي تحليلي مـي     اين  .پردازدمي

كـه بـه روش    اصـفهان زكاربران دانشجوي شهر  نفر ا 400كه بر روي  

اصـفهان   شهر هـاي از سايتهاي اينترنتي دانشگاه   ايسهميهگيرينمونه

- پرسـشنامه  ،GPIUS پرسـشنامه  .اسـت انجام شـده  اند شده انتخاب
ــاد ــگ اعتي ــي يان ــونواينترنت ــه همـ ـ،YDQآزم ــشنامه  ب راه پرس

چنـين،  هم.شـد ااجـر روي هـر فـرد     بـر  جمعيـت شـناختي   اطلاعات  

ملاك براساسو)پزشكروان(متخصصتوسطگروه نمونه تمامي

مـورد مـصاحبه   DSM-IV-TRبـر اعتياد اينترنتي مبتنـي   تشخيصي

ــرار ــدق ــس.گرفتن ــعازپ ــرهجم ــذاري آوري و نم ــشنامهگ ــا، پرس ه

روايـي عـاملي،   هـاي تحليـل    ازروش مـون آزسنجياي روان يهويژگ

ــان،  ــسانيهمزمــ ــصيف، باز همــ ــي، تنــ ــايآزمايي،درونــ آلفــ

افـــزارتوســـط نـــرم) ROC(راكمنحنـــيازواســـتفادهكرونبـــاخ 

SPSS      عـاملي تحليـل .تحليل قرارگرفـت  محاسبه و مورد تجزيه و

هاي اصـلي همـراه بـا چـرخش        لفهؤمتحليلطريقييدي از أتروشبه

. عامل را اسـتخراج نمـود      GPIUS،7براي پرسشنامه   واريماكس،

،61/0همزمان(روايي ديگراين براي اين پرسشنامه دو نوع    برعلاوه  

55/0r 55/0rافتراقـي و = درونـي نـوع پايـايي همـساني   دو و)=

)90/0=α(تنـصيف و)81/0r بهتـرين نقطـه   .آمـد بـه دسـت   )=

نتــايج حــاكي اســت.  اســتGPIUS،63ةپرســشنامبــرش بــاليني 

 ايراني�در جامعهGPIUSاينترنتي اعتيادتشخيصةپرسشنامكه

تحقيقات توان درآن ميازدارد ومطلوبيسنجي روانخصوصيات 

. كاربران اينترنتي معتاد استفاده نمودشناساييهت ج،

اي  ويژگيهــ،GPIUS اعتيــاد اينترنتــيةپرســشنام:هــاكليــد واژه

پايايي،كاربران اينترنتروايي،سنجي،روان

Abstract

This study investigated reliability and valid-
ity (psychomet- ric properties) of GPIUS. This 
is a descriptivea- nalytical research. For this 
purpose 400 Isfahan university students were
subjected. Sampling method was quota sam-
pling .samples completed demographic ques-
tionnaire, IAT, YDQ and GPIUS. finally clini-
cal interview (based on DSM-IV-TR) was per-
formed for all of the samples. For data analysis 
we have used factor analysis, internal consis-
tency, split half, and Kronbach’α ROC Curve 
by SPSS Software. Factor analysis by  principal 
component  and Varimax rotation revealed  
seven  factors  for  GPIUS .It  has  acceptable

internal consistency (Cronbach α=0/90), split 
half (r=0/81) relia- bility, discriminative valid-
ity (r=0/55) and concurrent validity (0/55
,0/61).best cut of point for this questionnaire is 
63 Therefore  GPIUS  has acceptable psycho-
metric properties and this is a valid and reliable 
instrument that may be used in research on 
internet addiction.

Keywords: GPIUS (Generalized Pathological 
Internet Use), Psychometric Properties, validity, 
reliability, Internet User.
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مقدمه

اي رو به گسترش اسـت      پديدهدسترسي به اينترنت،  

ــتفاده      ــره اس ــراد در زم ــشتري از اف ــداد بي ــر روز تع و ه

جـا  اينترنـت درهمـه   . گيرنـد مـي گان اينترنت قـرار   كنند

 از ايـن قبيـل      دانـشگاه و  در خانه، مدرسـه،     : داردحضور

 حــال آوري دركــاربران اينترنــت بطــور شــگفتتعــداد 

.افزايش است

چنـد توجه به آمارهاي موجود   و با   در حال حاضر    

برابر شده  25ماكشوردرتعدادكاربران اينترنت ،ساله اخير 

كاربران ايراني در منزل از اينترنت       درصد از  64و بيش از  

ةگسترد تمايل ةكه اين مسأله نشان دهند    كننداستفاده مي 

.)1385ارشلو،(ع رساني است استفاده از اين ابزار اطلا

شـيوع اعتيـاد بـه اينترنـت در جوامـع            آمار   در مورد 

ميـانگين  طـور متعددي وجود دارد، اما بـه       مختلف آمار 

 ميليـون   50 ميليـون درازا هـر     5 تا   2نسبت معتادان حدود    

 بـه عبـارتي،     .اسـت برآورده شـده    كننده معمولي   دهاستفا

كنندگان  درصد استفاده10 تا 5تقريباًتوان گفت كه مي

از اينترنت دچـار مـشكل اعتيـاد هـستند و جـاي تعجـب            

نيست كه اين نسبت در ميان مصرف كنندگان مشروبات   

 درصـد از    3 تـا    2. شـود الكلي و قماربازان نيز ديـده مـي       

آن را بـه صـورت   هم  ان به اينترنت     درصد معتاد  10ميان  

علوي، (كنندغيرطبيعي و بيش از حد معمول استفاده مي       

1388(.

كــشور  در اينترنتــي اعتيــادمبتلايــاندر مــورد تعــداد 

 اما درگـاهي و     .دقيقي وجود ندارد  هنوز هيچ آمار  ،ايران

 نفر از   732ي  در پژوهش خود كه بر رو     ) 1386(رضوي

، سـال انجـام دادنـد      39تـا   15نين  س ـكاربران اينترنـت در   

 بـه اينترنـت     ،درصـد كـاربران   30كـه گزارش كرده اند  

هـا درجـات مختلفـي از رفتارهـاي         نآة  اعتياد داشته و هم   

ــي ــد–روان ــا خــود، ؛اجتمــاعي مانن احــساس بيگــانگي ب

رفتـار ناهنجـار    احساس ضعف و ناتواني در انجام امـور،       

احـساسي  رگرايي و رفتا  درونگريزي،اجتماعاجتماعي،

.را از خود نشان دادند

 نفـر   230هم كه بر روي   ) 1384(درپژوهش ويزشفر 

درصــد ازكــاربران 5/17كــاربران اينترنــت انجــام شــد از

درصد دچار 2/2دچار اعتياد خفيف يا احتمال به اعتياد و       

).1384ويزشفر،(اعتياد به اينترنت بودند 

ژوهش خـود   در پ ـ نيز)1386(زاده و همكاران   قاسم

آموزان دبيرسـتاني   شيوع اعتياد به اينترنت در ميان دانش      

زاده و  قاسـم (درصد اعـلام كـرده انـد      8/3تهران را   شهر

.)1386همكاران،

آخــرين ويراســت راهنمــاى تشخيــصى و آمــارى    

بندى هيچ طبقه DSM–IV-TR(1(هاى روانى   اختلال

 نكـرده  معرفـى به طـور مـستقل      را براى اعتياد به اينترنت      

ــشان مــي پيــشين تحقيقــاتهمچنــين .اســت كــه دهــدن

هــاي تــشخيص اعتيــاد اينترنتــي بــا  مــلاكهــايمــلاك

قماربــازي  «،» 2 تكانــهاخــتلال كنتــرل«تشخيــصي بــراي

ــه ــز» 3بيمارگون ــواد  و ني ــه م ــستگي ب ــي( واب ــرمبتن TRب

DSM–VI (        همپوشاني داشته و استفاده از اين مـلاك

چنـگ و مـن    (اسـت ررفته  ا در تحقيقات بسياري به كا     ه

؛6،1996يانـگ ؛2000،و همكـاران  5مارهام؛4،2008لا

).1381صارمي،واميدوار؛2000،و همكاران7شاپيرا

هـاي  براي سنجش اختلال اعتياد اينترنتـي پرسـشنامه       

 اســتفاده ة پرســشنام؛ ماننــد.چنــدي تــدوين شــده اســت 

مقيـــاس كـــاربري،PIUQ(8(بيمارگونـــه از اينترنـــت

ة، پرســشنامGPIUS(9(از اينترنــت) فراگيــر(زا مــشكل

مشكلات مرتبطمقياس،IAT(10(اينترنتي يانگاعتياد

1. Diagnostic and Statistical Manual for Mental Disorder-
Text Revision
2. Impulse Cotrol Disorder(ICD)
3. Pathological Gambling
 Chang & manlaw.4
 Marham.5
 Yang.6
 Shapira.7

8. Pathological Internet Use Questionnaire
9. Generalized pathological internet use scale
10. Internet Addiction Disorder Test
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علائم باليني وابستگي بـه اينترنـت      ،IRPS(1(با اينترنت 

)CSID(2،   ــاد ــف اعتي ــه تعري ــا توجــه ب كــه هركــدام ب

سـنجد و مـلاك     اينترنتي بـه نحـوي ايـن اخـتلال را مـي           

س اختلال كنترل تكانه يا اعتياد بـه  اساهم بر آنتشخيص

.باشدمواد مخدر و الكل مي

ــگ ة پرســشنام ــي يان ــاد اينترنت  در ســال IAT)( اعتي

خانم كيمبرلي يانگ ساخته شده و يكي از         توسط 1998

. باشـد ها در زمينه اعتياد اينترنتي مـي      معتبرترين پرسشنامه 

روش ليكرت  به آيتم طراحي شده و      20اين پرسشنامه در  

اسـاس  آزمـون بـر   هـاي ايـن   گـزاره .گرديدگذاري  نمره

 براي تـشخيص قماربـازي      DSM-IV-TRهاي  ملاك

هـاي  ايـن پرسـشنامه جنبـه     . طراحي شده است  بيمارگونه  

كند كه سنجد و تعيين ميمختلف اعتياد به اينترنت را مي

هـاي مختلـف     حد از اينترنت بـر جنبـه      ازآيا استفاده بيش  

.)3،2007مورالي و جورج(ثير دارد يا نه؟أ فرد تزندگي

)PIUQ( اسـتفاده بيمارگونـه از اينترنـت       ةپرسشنام

اسـاس  و بـر  5»تـاكر « و   4»گـولمن « توسـط    2005در سال   

پرسشنامه سنجش قماربازي بيمارگونه و ملاكهاي يانگ       

روشآن به روايي. براي اعتياد اينترنتي ساخته شده است     

 غفلـت از  ،خرده مقياس وسواس فكريسهتحليل عوامل   

دست بهراكنترل تكانه   اختلال در وهاي اجتماعي فعاليت

پايايي آن به روش آلفاي كرونباخ برابر بـا         .آورده است 

و 74/0، 85/0با ميزان آلفا براي خرده مقياسها برابر    (87/0

روش بازآزمايي نيـز    پايايي به . دست آمده است  هب) 76/0

.)6،2008دمترويچ( گزارش شده است90/0برابر با 

يـا  » از اينترنـت  ) فراگيـر (زا  مقياس كـاربري مـشكل    

)GPIUS:(  ــي ــاد اينترنت ــشخيص اعتي  تنهــا پرســشنامة ت

ة واقعـــي در زمينـــكـــه براســـاس يـــك نظريـــهاســـت 

1. Internet –related Problem Scale
2. Clinical Symptoms of  Internet Dependency
3. Murali & George
4. Goolman
5. Thatcer
6. Demetrovics

مقيــاس كــاربري « طراحــي شــده اســت اعتيــاد اينترنتــي

ايـن  . است) GPIUS(يا » از اينترنت) فراگير(مشكل زا  

» ديـويس « رفتـاري   –مقياس براسـاس الگـوي  شـناختي         

 طراحـي   رد استفاده بيمارگونه از اينترنـت     در مو ) 2001(

اسـاس   بـر  ؤالي بـوده و    س ـ 29ايـن پرسـشنامه     . شده است 

)كاملاً مخالف تا كاملاً موافـق     (5 تا   1مقياس ليكرت از    

بندي شـده اسـت و در مجمـوع پيامـدهاي منفـي،            درجه

شناختي و رفتاري مرتبط با استفاده بيمارگونه از اينترنت         

). 7،2002كاپلان(سنجدرا مي

 بسيار حيطه اعتياد اينترنتي كه پژوهش در  آنجايياز

د، در  باش ـمتخصصان علوم رفتاري مي   برخي  مورد توجه   

 ملاكهاي اساسبرپايا  ومعتبركشور وجود ابزارهايي  داخل

كـشوركه بتـوان    سب با فرهنـگ   امتنو  DSMتشخيصي

عادي كاربران ازرااينترنيبه اعتيادافراد مبتلا آن براساس

و روايي  اعتبارهمچنين. استبسيارمحدودكردغربالگري

خـصوص ايـن   هاي رسمي را نبايد پـذيرفت بـه      پرسشنامه

كـشور  كـه پرسـشنامه در    نكته هنگامي بيـشتر مهـم اسـت       

آزمون طراحي ومتفاوتيآزمودنيهايگروهديگري و براي

همچنــين در ).1387،عريــضي و فراهــاني(.شــده باشــد

هـاي  مطالعات قبل كه پيرامون روايي و پايايي پرسـشنامه       

م شـده  كشور انجـا  خارج از به اينترنت در    سنجش اعتياد 

ــورد نحــو  ــصي در م ــته اســت و   اجــراةنواق  وجــود داش

انـد مقبوليـت عمـومي      هايي كـه طراحـي شـده      پرسشنامه

با توجـه بـه ايـن مـسئله          و ).8،2009ميركرك (اندتهنداش

ها نظير پرسشنامه   آن بعضي از  كه در مورد روايي و پايايي     

 در داخـل كـشورهم      GPIUSتشخيص اعتياد اينترنتـي     

هنوز تحقيقي انجام نـشده اسـت ضـرورت انجـام چنـين             

. وجود داردهاي علوم رفتاريتحقيقي در پژوهش

هاي مطالعات قبلي به بررسي ويژگي    دراين راستا در

پرسشنامة اعتياد اينترنتي يانگ پرداخته شده      سنجي  روان

7. Caplan
8. Meerkerk
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 محقق فقط در مطالعات قبلي به بررسـي          در اين زمينه   اما

 اعتياد اينترنتـي يانـگ     ةپرسشنامسنجي  هاي روان ويژگي

ايـن زمينـه   اسـت، امـا در  پرداختـه YDQةپرسـشنام و 

 از   كه GPIUSآزمون  نظير معتبر ديگري    هايپرسشنامه

پـردازد و   هاي مختلف  به بررسي اعتياد اينترنتي مي       جنبه

سنجي اين پرسـشنامه   روانهاي  مورد ويژگي پژوهش در   

طالعه اي  بتوان نسخه ايرانـي ايـن        تا با انجام م   لازم است   

 نمـوده  نتعيـي سنجي آن را    هاي روان پرسشنامه و ويژگي  

بتوان ازآن استفاده    اعتياد    مرتبط با موضوع   تحقيقاتدرو

:ازعبارتند پژوهشاينالات اساسيؤس براين اساس.نمود

پايــاييGPIUSاعتيــاد اينترنتــية آيــا پرســشنام-1

 مناسبي دارد؟دروني

روايـي  از GPIUSاعتيـاد اينترنتـي   ةآيا پرسشنام -2

است؟ مناسبي برخوردارسازه

كدامند؟هاي اصلي اين پرسشنامهلفهؤ م-3

روايــي GPIUS اعتيــاد اينترنتــي ة آيــا پرســشنام-4

محتواي مناسبي دارد؟

روايي GPIUSهاي اعتياد اينترنتي  آيا پرسشنامه -5

همزمان مناسبي دارد؟

؟چقدراست اين پرسشنامه2 و ويژگي1 حساسيت-6

ش اين پرسشنامه چه مقدار است؟ نقطه بر-7

 روش

روش مورد استفاده در اين پژوهش روش توصـيفي         

ــي ــوعازتحليل ــين ــين ويژگــي 3 مقطع ــراي تعي ــاي ، ب ه

 در كـاربران دانـشجوي      GPIUSسنجي پرسشنامه   روان

باشد كـه بـه      مي1387هاي شهر اصفهان در سال  دانشگاه

400 و به تعـداد      4ايسهميهگيري به صورت  روش نمونه 

بـا  اساس حجم نمونه و   اين تعداد بر  .اندانتخاب شده نفر

1. Sensivity
2. Specifity
3. Cross-sectional
4. Quota sampling

ــشجويان     ــاري دان ــه آم ــه جامع ــه ب ــشگاهتوج ــايدان ه

روش علـت اسـتفاده از    . محاسبه شده است   اصفهانشهر  

در هنجاريـابي   اي آن است كه از اين روش بيشتر       سهميه

ــون ــا آزم ــيه ــتفاده م ــضي و و (.شــوداس ــاني،عري فراه

ــشجويان هــــر     ).1387 ــل دانــ ــداد كــ ــدا تعــ  در ابتــ

نفـر از   87000حـدود (.به تفكيك محاسبه شد   دانشگاه  

يـا بـا مراجعـه بـه       تماس تلفني بـا روابـط عمـومي       طريق  

نمونـه  سپس بر اساس حجم   ) اينترنتي هر دانشگاه  سايت  

و بــه تناســب از هــر دانــشگاه )  نفــر400(محاســبه شــده

ــه ــدند   نمون ــاب ش ــهميه انتخ ــصورت س ــايي ب ــق(ه طب

 تعـداد  اسـاس آن  منظـور و بـر     بدين   ،)انجام شده تناسب  

ــشگاه صــنعتي، 50 ــر از دان ــوم  50نف ــشگاه عل ــر از دان  نف

 نفـر از دانـشگاه     45از دانشگاه اصفهان،  فر  ن74پزشكي،

75آبـاد،    نفر از دانشگاه آزاد نجف     91خوراسگان،آزاد  

 نفر هـم از دانـشگاه   15شهر و   آزاد خميني دانشگاهنفر از   

سايت  سپس با مراجعه به .پيام نور اصفهان انتخاب شدند 

هــاي محاســبه شــده از بــين مونــهمركــزي هــر دانــشگاه ن

مراجعـه بـه   وعلـت انتخـاب     .آن انتخاب شدند  كاربران  

اين مكان آن بودكه در  دانشگاه به دليل  سايت مركزي هر  

هـا از نظـر رشـته،       جنبه تصادفي بودن نمونـه     ،دانشگاهزا

.ت شودنوع مدرك تحصيلي رعايهل و أتجنس،

روش جمع آوري اطلاعات 

: عبارتند ازپژوهش مورد استفاده در اين يابزارها

آن  كـه در   جمعيـت شـناختي    اطلاعات   ةپرسشنام-1

، ميـزان تحـصيلات و سـال        جنسسن،هايي نظير ويژگي

فاده ميزان سـاعات اسـت  ،هلأ، وضعيت ت  ورود به دانشگاه  

ي مختلف در روز را ازسايتهااز اينترنت و دلايل استفاده  

.كند ميبررسي

اين پرسـشنامه در    :  اعتياد اينترنتي يانگ   ةپرسشنام-2

گـذاري  ال طراحي شده و به روش ليكـرت نمـره         ؤ س 20

اسـاس ملاكهـاي    هـاي ايـن آزمـون بـر       شـود گـزاره   مي
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DSM-IV-TR       براي تشخيص اخـتلال كنتـرل تكانـه

مطالعـه  در. طراحـي شـده اسـت     ) اربازي بيمارگونـه  قم(

شده ذكر92/0همكاران پايايي دروني پرسشنامه     يانگ و 

.گزارش شده استمعنادارپايايي به روش بازآزمايي نيز    و

2همچنـين ويـديانتو و مـك مـوران        ). 1،2006سـالي من(

ــا عنــوان بررســي  ) 2004( هــاي ويژگيدر مطالعــه خــود ب

ــشنام روان ــنجي پرس ــي   ةس ــگ رواي ــي يان ــاد اينترنت  اعتي

از طريق  اند و   كردهذكررا بسيار بالا  پرسشنامه اين   صوري

حد، استفاده بيش از  عامل برجستگي، عوامل شش تحليل

كنتـرل، مـشكلات   فقـدان ،توجهي به وظـائف شـغلي     بي

ةكـه هم ـ  ثير بر عملكـرد را بدسـت آوردنـد        أتاجتماعي،

.آن اســتثبــات درونــي و روايــية دهنــدهــا نــشانايــن

مطالعـه ديگـري هـم       ، در )2004مك موران، ويديانتو،(

علائم ترك، مشكلات   «به روش تحليل عاملي سه عامل       

كه ايـن   ه شد دآورعملكرد بدست و اختلال در  » جتماعيا

ابعاد از اعتياد اينترنتي بـا تعـداد زيـادي از متغيرهـا نظيـر               

استفاده از اينترنت رابطه    سن، جنس و  عملكرد تحصيلي، 

علـوي  ). 2008و،چنگ و مـن لا    (.مستقيم و مثبتي دارد   

يانگ را مطلوب   ةپايايي و روايي فرم فارسي پرسشنام     هم

از ايـن پرسـشنامه     .)1388علـوي، (گزارش كرده اسـت   

.براي محاسبه روايي همگراي پرسشنامه استفاده شد

Young(اعتيـاد اينترنتـي   تـشخيص  ة پرسـشنام -3

DiagnosticQuestionnaire( : ايـــن پرســـشنامه

كه مبتنـي بـر    ملاكهاي تشخيصي اعتياد اينترنتي      ساسابر

باشـد و اسـتفاده از       مي 3شناسي اختلال كنترل تكانه   نشانه

 به اثبات رسيده اسـت طراحـي        آن در تحقيقات مختلف   

آن نـشانگر   ؤال يـا بيـشتر از      س ـ 5 پاسـخ مثبـت بـه        شده و 

مـورالي و  (.باشدوجود اختلال اعتياد اينترنتي در فرد مي  

كــائو وســوء،؛2006گريفتــز،يــديانتو وو؛2007جــرج،

پايايي اين پرسشنامه به    ). 2006اتيش و زائو،  ؛ چو، 2006

1. Man sally
2. Widanto & Mc Murran
3. Impulse Control Disorder(ICD)

 و مقــدار آلفـاي كرونبــاخ  72/0روش تنـصيف برابــر بـا   

ــا   ــر ب ــراي آن براب ــده اســت 71/0ب ــبه ش ــائو،(. محاس ك

ــاران ــاران  ،)2007،همك ــوي و همك ــي )1388( عل رواي

ز متخصـصان   محتوايي اين پرسـشنامه را بـا نظرخـواهي ا         

كـرده و روايـي افتراقـي آن را برابـر بـا             مناسب ارزيـابي  

)62/٠r= (      اعتياد بـه    ةو روايي همزمان آن را با پرسشنام 

، همچنـين  پايـايي فـرم        )=50/0r(اينترنت يانگ برابر با     

آلفاي كرونباخ برابر بـا     ايراني  اين پرسشنامه را به روش        

.)1388علوي و همكاران،(اندكرده ذكر65/0

 روايي همگراي ةبراي محاسباين پرسشنامهاز 

.پرسشنامه استفاده شد

 براي تشخيص DSM-IV-TR براساس مصاحبه-4

ي تشخيصي هااساس ملاكاين مصاحبه بر:اعتياد اينترنتي

شناسي اختلال كنترل بر نشانهكه مبتني(اعتياد اينترنتي

توسط )باشدميDSM-IV-TRاساسبرو4تكانه

 ذكر است كه تمامي گروه لازم به. متخصص انجام شد

ين اساس ااند تا بردرون تحقيق مصاحبه شدهنمونه در 

 در پرسشنامه اعتياد اينترنتي همراه نمره هر فردمصاحبه به

.بتوان  نقطه برش پرسشنامه اعتياد اينترنتي را تعيين نمود

ايــن پرســشنامه توســط   : GPIUSپرســشنامه -5

اعتياد درمورد) 2001 (5ديويساساس نظريهكاپلان و بر

شـناختي هـاي روان اينترنتي  و براي اندازه گيري ويژگي  

ايــن . اعتيــاد بــه اينترنــت طراحـي شــده اســت و رفتـاري  

1اساس مقياس ليكرت از   ؤالي  بوده و بر     س 29پرسشنامه  

بنـدي شـده    جـه در) املاً مخالف تا كاملاً موافـق     ك(5تا  

شـناختي و رفتـاري     در مجموع پيامدهاي منفـي،     و   است

. سـنجد مـي نـت را  مرتبط بـا اسـتفاده بيمارگونـه از اينتـر         

آلفـاي كرونبـاخ   اين پرسشنامه بـه روش    پايايي فرم اصلي  

شـــده اســـت  ذكـــر85/0 تـــا 78/0اي بـــين مطالعـــهدر

.)2002كاپلان،(

4. Impulse Control Disorder(ICD)
5. Davis
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الؤدر صورت حذف هر س) GPIUS(ة الهاي پرسشنامؤهر يك از س) ثبات دروني(آلفاي كرونباخ مقدار-1جدول 

روش اجرا

بـه   نفر مسلط    دوتوسطGPIUSپرسشنامهابتدا

اد  اعتي ـي جايي كه پديدهآناز. ادبي شد و  زبان انگليسي 

طبـق  لازم، اصـلاحات  اسـت اينترنتي وابسته به فرهنـگ    

نهايــت درگرفتــه وجامعــه پــژوهش صــورتفرهنــگ

سپس، براي رسيدن به.شداين پرسشنامه تنظيم  الهايؤس

ــداف هــاي تعيــين ويژگــي (نظــر پــژوهش  مــورداه

ــشنامه روان ــنجي پرسـ ــوي ) سـ ــي محتـ نظـــر(از روايـ

تحليل(سازه روايي ،)شناسان باليني روانپزشكان و روان

درونـي  همساني ،)روايي همگرا افتراقي،رواييعاملي،

جهت تعيين نقطه برش از و)آلفاي كرونباخ و تنصيف(

كاز منحنـي را نيـز وبـا افـراد سـالم     بيمارمقايسه افراد 

)ROC (استفاده شد.

هايافته

ــايبرخــي ويژگــي ــه ه ــناختي نمون ــت ش ي جمعي

ــد از  ــژوهش عبارتن ــركت7/33:پ ــدگان از ش ــرد كنن م

اسـاس نتـايج   بـر . انـد كنندگان زن بوده   از شركت  3/63و

حاضر  نمونه   انحراف معيار سن  ميانگين و آمده  دستبه

معيارو انحراف ميانگين و05/4و9/22باترتيب برابربه 

استفاده ازكامپيوتر و اينترنت در هـر نوبـت        مقدار ساعت   

طبـق  . آمـد  بـه دسـت    4/1 و 5/2كاري به ترتيب  برابـر بـا         

ــگ و    ــشنامه يانــ ــايج دو پرســ ــصاحبه YDQنتــ  و مــ

درصـد  4/18 سالم و تعداد     ، درصد 6/81پزشكي هم روان

.شخيص داده شدندمعتاد به اينترنت ت

GPIUSهمساني دروني 
ــي ايــن پرســشنامه يعنــي   شــاخص همــاهنگي درون

كـه   محاسبه گرديد    90/0نباخ برابر با    كروضريب آلفاي 

اريـانس نمـرات كـل    درصـد از و  10دهـد فقـط   مينشان

.آمده است دستگيري به خطاي اندازه در اثر   پرسشنامه  

1ي ايـن پرسـشنامه در جـدول        الهاؤنتايج تحليل س ـ  

اين جـدول ميـزان آلفـاي كرونبـاخ         در  . ارائه شده است  

كه رتيدر صو. الهاي پرسشنامه آمده استؤكدام از سهر

تا89/0ضريب آلفا بين ،شدالها حذف مي ؤهر يك از س   

الات داراي ؤ لــذا، تمــامي سـ ـ .كــرد تغييــر مــي 91/0

افه باشند و نيازي بـه حـذف يـا اض ـ   همبستگي دروني مي  

.ال نيستؤكردن س

آمده بدستعامل7 براي ضريب آلفا          همچنين، 

،α=79/0عامـل دوم  ،α=75/0عامـل اول  :عبارتند از 

مقدارآلفا درصورت حذف شماره سؤال
مقدارآلفا درصورت حذف الؤشماره سالؤس

الؤس
190/01690/0
290/01790/0
390/01890/0
491/01990/0
590/02089/0
691/02190/0
790/02290/0
890/02390/0
990/02490/0
1090/02590/0
1190/02690/0
1291/02789/0
1390/02890/0
1490/02990/0
1590/0
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عامـل  ،α=74/0عامل چهـارم  ،α=58/0عامل سوم 

 و عامـل هفـتم      α=77/0، عامل شـشم     α=76/0پنجم  

72/0=α.
ــشنامه از روش      ــي پرس ــايي درون ــين پاي ــراي تعي ب

يب همبـستگي  شـد بـا محاسـبه ضـر    تنصيف نيز اسـتفاده     

 محاسبه شد كه از نظر آمـاري در سـطح          81/0آن  مقدار  

p<0/01دار است معني.

:GPIUSتشخيص اعتياد به اينترنت ة روايي پرسشنام

 از چهــار GPIUSبــراي محاســبه روايــي پرســشنامه 

:روش زير استفاده شد

ــه     . 1 ــه ب ــا ارائ ــون ب ــوايي آزم ــي محت ــر 10رواي  نف

. نفر بررسي شد10اين ييد أ و تمتخصص

 پرسشنامه ضـريب   1براي محاسبه روايي همگراي   . 2

بــا GPIUSپرســشنامه هــر فــرد ازنمــراتهمبــستگي

YDQةپرسشنام ,IAT  محاسبه شد كه به ترتيب برابـر 

ــا  ــي55/0و 61/0ب ــطح  م ــه در س ــد ك )P>001/0( باش

.دار استمعني

از روش تحليـل     پرسـشنامه    2جهت روايي افتراقي  . 3

معيار  انحراف و ميانگين2جدول.  شدتمايزات استفاده

هاي معتاد بـه اينترنـت و غيـر معتـاد بـر             نمرات آزمودني 

. ارائه شده استGPIUSةاساس پرسشنام

1. Convergent Validity
2. Discriminative Validity

ــايج حاصــل از 3در جــدول  ــداي   نت ــون لامب  آزم

ــس  ــسب    ويلك ــر ح ــرات ب ــانگين نم ــسه مي ــت مقاي جه

ارائـه ) معتـاد نـت وغير  اينتربـه معتـاد (عضويت گروهـي  

.شده است

دهد كه تفاوت مشاهده شده بين   نشان مي  3جدول  

دو گروه در ميانگين نمرات اعتياد اينترنتي يانگ از نظـر      

ايـن جـدول نتـايج      ). P<0/05(دار اسـت  آماري معنـي  

دار بـودن تفـاوت نمـرات افـراد          مبني بـر معنـي     2جدول  

در .كنـد ييـد مـي  أمعتـاد را ت  معتاد به اينترنت و افراد غيـر      

ــدول   ــ 4ج ــريب همب ــژه و ض ــدار وي ــانوني مق ستگي ك

بين نمرات پرسشنامه و عضويت گروهي ارائه       ) متعارف(

.شده است

مقدار ويژه
ضريب 

همبستگي

مجذور ضريب

 همبستگي

لامبداي 

ويلكس

سطح 

معناداري

44/055/030/069/0001P<0/

ــانطور  ــستگي   هم ــي شــود، ضــريب همب ــشاهده م كــه م

كــه همــان ضــريب روايــي افتراقــي ) كــانوني(متعــارف

ــه (باشــد و عــضويت گروهــيمــي) تشخيــصي( ــاد ب معت

دهد برابـر بـا     را نشان مي  )اينترنت و غير معتاد به اينترنت     

30و بيــانگرآن اســت كــه)P>001/0( باشــد مــي55/0

درصد از تغييرات نمره اعتياد اينترنتي مربوط بـه تفـاوت         

.دو گروه است

انحراف معيارميانگينعضويت گروهي

1/569/14غير معتاد به اينترنت

75/812/15معتاد به اينترنت

ضريب لامبداي 

ويلكس
Fسطح معناداري2درجه آزادي 1آزاديدرجه

69/052/541379001P<0/

 انحراف معيار نمرات پرسشنامه  ميانگين و-2جدول 

 مقايسه ميانگين نمرات بر حسب عضويت گروهي-3جدول 

 مقدار ويژه و ضريب همبستگي كانوني نمرات پرسشنامه -4جدول 
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روايي سازه پرسـشنامه بـا توجـه بـه پيـشينه         جهت.4

 به شيوه چـرخش     1ييديأتحقيق از روش تحليل عاملي ت     

 و  مــورد بررســي قرارگرفتــه اســت2از نــوع واريمــاكس

 از واريـانس   درصـد 83/61هفت  عامل بدست آمد كـه    

در محاسـبات مزبـور بارهـاي       . دهـد عوامل را نـشان مـي     

پـيش از   . اسـت  درنظرگرفتـه شـده      30/0عاملي بالاتر از    

اجراي تحليل عـاملي بـه منظـور بررسـي كفايـت حجـم              

ــون  ــه  از آزم ــت  وKMOنمون ــت بارتل ــون كروي آزم

نشان دادند كه وقتي    ) 1977(سرني و كيسر  .استفاده  شد  

KMO    تـوان تحليـل    مـي  باشد به راحتـي      60/0 بيشتر از

ــرد   ــرا ك ــاملي را اج ــي،(.ع ــداد  )1387خليل ــه تع هرچ

اشد مناسب و كفايت حجم نمونه  شاخص مذكور بيشتر ب

.بودبيشترخواهد

1. confirmatory
2. Varimax

ــه  ــه      همانگون ــدول درك ــي 5ج ــشاهده م ــود  م ش

ــر KMOمقــدار ــژوهش حاضــر براب ــراي پ ــا ب 92/0 ب

دهنده كفايت حجم نمونه بوده و لـذا        كه نشان باشدمي

گروه نمونـه بـراي ايـن تحليـل كـافي بـوده و              نفر400

تعيين ساختار عاملي پرسـشنامه بـا تمـامي گـروه نمونـه             

آزمون كرويت بارتلت برابر با مقدار خـي        . محاسبه شد 

باشد كه نـشان    مي 406آزادي  ي  هدرجبا11/1916دو  

الات در جامعـه    ؤي بين س ـ  همبستگ اين است كه     ةدهند

تـوان تحليـل عـاملي را    و مـي ) P>001/0(وجـود دارد 

.انجام داد

 ســنجش ةشاخــصهاي آمــاري پرســشنام6دول جــ

هـاي  لفـه ؤ را روي م   GPIUSشدت اعتياد بـه اينترنـت       

الهاي پرسـشنامه   ؤماتريس عاملي س ـ  . دهداصلي نشان مي  

تم داراي مقـدار ويـژه      م تـا هف ـ   نشان دادكه عاملهاي يك ـ   

، 7/8،  38/10،  18/11ترتيـب باشـد بـه   مـي بيشتر از يك  

83/61 درصد و در مجمـوع       38/6 و   44/8،23/8 ، 48/8

چـون مـاتريس    .كننـد درصد واريانس كل را تبيـين مـي       

نايافتـه و بارهـاي عـاملي آن سـاختاري         عاملي چـرخش  

 طبقبرشدهاستخراجهايعاملدهد،به دست نميمعنابا

الكين-ماير-مقياس كفايت حجم نمونه كيسر

آزمون كرويت بارتلت خي دو

درجه آزادي

سطح معناداري

92/0

11/1916

406

001/0<P

درصد تراكمي واريانس تبيين شدهدرصد واريانس تبيين شدهمقدار ويژهميزان اشتراكعوامل

124/346/818/1118/11

201/321/238/1056/21

352/298/172/828/30

446/266/148/877/38

544/235/144/821/47

638/222/123/845/55

785/103/138/683/61

 و آزمون كرويت بارتلتKMO  محاسبه -5جدول 

لفه هاي اصليؤ از طريق روش تحليل مGPIUSة پرسشنام شاخص هاي آماري-6جدول 
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ــتفاد  ــا اس ــداول ب ــه  ه از چــرخش وروش مت ــاكس ب اريم

 آن  سـاده ساختارداده شدند تا  محورهاي جديدي انتقال    

 الگـوي مـاتريس عـاملي       7در جـدول    .شـود پذيرامكان

. آمده اسـت   GPIUSهاي پرسشنامه   ؤالچرخش يافته س  

 بـه بـالا را داشـتند انتخـاب          3/0هايي كه بار عـاملي      ؤالس

م الهايي كـه بـار عـاملي بـالايي در عامـل يك ـ            ؤس. شدند

كسب «عامل  )28و27و11و8و7و6و5و4و3سوال(دارند

هايي كه بار عاملي سؤال. كنندرا بيان مي » مزيت اجتماعي 

ــد    ــل دوم دارنــ ــالايي در عامــ ــ(بــ 18و15الهاي ؤســ

صــرف زمــان بــيش از حــد در    «عامــل ) 21و20و19و

هايي كه بار عـاملي بـالايي     ؤالكند، س را بيان مي  » اينترنت

و17و16و15و14و13و11اي الهؤس(سوم دارنددر عامل

كند ميرا بيان»پيامد منفي استفاده از اينترنت«عامل )26

كه بار عاملي بـالايي در عامـل  چهـارم دارنـد             هاييالؤس

ــل ) 26و25و24و23و22و20و12الهايؤســ( ــتغال «عام اش

الهايي كـه   ؤكنـد، س ـ  را بيان مي  »  ذهني نسبت به اينترنت   

 ــ  ــالايي در عام ــاملي ب ــار ع ــد  ب ــنجم دارن ــ(ل پ الهاي ؤس

. كنــدرا بيــان مــي» تغييــر خلــق«عامــل ) 26و22و3و2و1

ــالايي درعامــل شــشم  الهاييؤســ ــد كــه بارعــاملي ب دارن

علائــم «عامــل ) 29و28و27و26و25و18و9و7الهايؤســ(

الهايي كـه بـار عـاملي       ؤكنـد و س ـ   را بيـان مـي    » اجتماعي

و11و10و9و8الهاي  ؤس ـ(بالايي در عامـل هفـتم دارنـد         

را » عملكرد شغلي و تحصيلي   تاثير بر «عامل  ) 14و13و12

.كند ميبيان

عامل هفتمعامل ششمعامل پنجمعامل چهارمعامل سومعامل دومعامل يكمسوالات

180/0سوال 
275/0سوال
339/060/0سوال 
456/0سوال
567/0سوال 
674/0سوال 
768/032/0سوال 
858/030/0سوال 
931/054/0سوال 
1063/0سوال 
1131/052/034/0سوال 
1232/049/0سوال 
1341/053/0سوال 
1455/031/0سوال 
1544/031/0سوال 
1679/0سوال 
1774/0سوال 
1871/038/0سوال 
1983/0سوال 
2061/039/0سوال 
2181/0سوال
2268/041/0سوال
2378/0سوال
2439/0سوال
2560/043/0سوال
2632/031/032/039/0سوال
2731/065/0سوال
2837/067/0سوال
2966/0سوال

GPIUS ماتريس عاملي چرخش يافته واريماكس پرسشنامه تشخيص اعتياد به اينترنت -7جدول شماره
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GPIUSةبراي تعيين حساسيت و ويژگي پرسـشنام      

 تـشخيص اعتيـاد     ةناماز دو پرسـش   ه بر اجراي آزمون     علاو

پزشـكي   و مصاحبه روان   IAT,YDQهاي  نامهاينترنتي ب 

گروه نمونه ايـن ترتيب كه تمامي  گرديد بدين نيز استفاده   

ــاي    ــاس معياره ــر اس ــوده و ب ــل نم ــشنامه را تكمي دو پرس

براي اعتيـاد اينترنتـي مـصاحبه    DSM-VI-T تشخيصي 

از گروه نمونـه مبـتلا بـه    درصد 4/18اين اساس  د و بر  شدن

 هــم ســالم تــشخيص داده  درصــد6/81اعتيــاد اينترنتــي و 

. شدند

 و 89/0اساس، حساسيت آزمون اعتياد اينترنتي  اين      بر

بـراي تعيـين    . حاصـل گرديـد    73/0آن در حدود    ويژگي  

نقطه برش پـس از تعيـين حـساسيت و ويژگـي اطلاعـات           

 تجزيـه و تحليـل      SPSSتوسط منحنـي راك در محـيط        

  سطح   accuracy بدست آمده ميزان     اساس نتايج شد بر 

كــه نــشان ) P<0/001( محاســبه شــد88/0زيــر منحنــي 

 درستيهاز موارد ب  درصد 88كه درحدود    اين است  ةدهند

پس بر اساس نتايج منحني سانددرستي تشخيص داده شده

1ويژگــي محاســبه شــده نقطــه بــرشراك و حــساسيت و 

كه اگر معني بدين.  محاسبه شد63مناسب پرسشنامه عدد   

آمـده بـراي هـر فـرد در پرسـشنامه           مجموع نمـره بدسـت    

GPIUS  اعتياد اينترنتي آن    ة باشد نشان دهند   63 بالاتر از 

.هد بودشخص خوا

بحث و نتيجه گيري

ــن پرســشنامه   ــايي اي ــراي ســنجش پاي دو روش  ازب

تـرين  استفاده شد اين روشها در حال حاضر جزء مرسوم        

پايــايي . روشــهاي ســنجش پايــايي يــك آزمــون هــستند

90/0 به روش آلفاي كرونباخ برابر بـا         GPIUSآزمون  

 نظـر    محاسبه شد كه از    74/0تنصيف  برابر با     و به روش    

 پايايي  ةدهندسان نتايج  نشان   بدين. آماري معنادار است  

1. cut of point 

ايـن نتيجـه بـا      .باشددروني بسيار مطلوب اين آزمون مي     

ــويس و كــيم  ــه دي ــايج مطالع ــن نت  همخــواني دارد در اي

. ذكرشده اسـت   92/0پايايي دروني اين پرسشنامه     مطالعه

همچنــين كـاپلان در پــژوهش  ) 2009كـيم و ديـويس،  (

پايايي پرسشنامه به روش آلفـاي كرونبـاخ را         ديگر خود   

كــاپلان و  ،2002كــاپلان،( ذكــر كــرده اســت   93/0

.)2009همكاران،

 عامــل بدســت آمــده 7همچنــين ضــريب آلفــا بــراي 

،α=79/0عامـل دوم ،α=75/0 عامل اول  : عبارتند از 
عامـل  ،α=74/0عامـل چهـارم  ،α=58/0عامل سوم

 و عامـل هفـتم       α=77/0، عامـل شـشم      α=76/0پنجم

72/0=α .         اين با ضرايب آلفاي كرونباخ  بدست آمـده

نيـز  ) 85/0 تـا    78/0آلفـاي كرونبـاخ از      (توسط كـاپلان    

، 2رزنتال؛2007؛كاپلان،2002كاپلان،(هماهنگي دارد 

2009(.

 شـد كه در چين انجام)2009(لي  و در پژوهش وانگ  

ــي ــا ت درون ــي  6ثب ــسخه چين  عامــل بدســت آمــده در ن

ــاخ از   ــاي كرونب ــه روش آلف ــا 70/0پرســشنامه ب 91/0 ت

). 2009هوانهوان و همكاران،(گزارش شده است

ائب آلفاي كرونباخ به دست آمده براي ضرلذا،

ةي و هم در نسخهم در نسخه فارسGPIUSپرسشنامه 

هاي ديگر مطلوب بوده و اين نشان  زبانةاصلي و نسخ

البته،. باشد اين پرسشنامه ميهمساني دروني موادة دهند

جزيي در مقدار آلفاي كرونباخ مشاهده شده درتفاوت

،هاي ترجمه شدهؤالسدرمطالعات مختلف بيانگر تفاوت 

جمعيت هدف و نوع و ميزان هاي فرهنگي، تفاوت

.متفاوت جوامع مختلف از اينترنت است

 سوال  29 با GPIUSكه ترجمه  نهايي آزمون        زماني

مورد بررسي قرار گرفت، روايي صوري و محتـوايي آن       

از نظر صوري . ييد قرار گرفتأتوسط متخصصان مورد ت

 همگروه نمونهآزمون وجود نداشت ول مهم دراينمشك

 Rothental.2
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ها  ؤالو تقريباً س ـ  اي نداشتند ها مشكل عمده  ؤالدر فهم س  

 روايـي  ةدهنـد  و اين نـشان   ،برايشان جذاب و جالب بود    

.باشدمحتوايي پرسشنامه مي

عاملي پرسشنامه تشخيصي اعتياد به اينترنـت             ساختار  

GPIUS   هـاي  هلفؤييدي و از طريق تحليل م     أ به روش ت

اصلي و با چرخش واريماكس مورد بررسي قرارگرفـت         

از صـرف زمـان بـيش     كسب مزيت اجتماعي،  (عامل7و

اشـتغال پيامد منفي استفاده از اينترنـت،     در اينترنت، حد

علائـم اجتمـاعي و     تغيير خلـق،  ذهني نسبت به اينترنت،   

7ايـن   . استخراج شد ) ثير بر عملكرد شغلي و تحصيلي     أت

كاپلان است در   وامل استخراج شده توسط     عامل شبيه ع  

كسب فايده  تغييرخلق،:  عامل به نامهاي   7مطالعه وي نيز    

اشـتغال ذهنـي    پيامد منفي استفاده از اينترنت،    اجتماعي،

صرف زمان زيـاد در اينترنـت، علائـم       نسبت به اينترنت،  

روم بدست  ترك و مشكلات درون فردي مرتبط با چت       

مل مطابق با نظريه ديويس در      كه اين هفت عا   ) آمده بود 

در ،البته ). 2002كاپلان، (باشد مي GPIUمورد مفهوم   

 عامــل تغييــر 7مطالعــه ديگــري بــه روش تحليــل عــاملي 

پيامـد منفـي اسـتفاده از       كـسب مزيـت اجتمـاعي،     خلق،

صـرف زمـان    گونه از اينترنت،  استفاده وسواس اينترنت،

اجتمـاعي  علائم ترك و عوامل     بيش از حد در اينترنت،    

 و در مطالعـه     ،)2008چنگ و من لاو،   (بدست آمده بود  

6هـاي اصـلي     لفـه ؤديگري هم به روش تحليل عـاملي م       

.)2009، و همكاران1هوانهوان (عامل بدست آمد

GPIUSةپرسـشنام ايـن، نـسخه فارسـي شـده      بنابر

لفه ؤ م7 دروني اين ةلفه اساسي است و رابطؤ م7مبتني بر 

امـا تفـاوت    .لت بر روايي سازه مقياس باشد     تواند دلا مي

مطالعات مختلف شاهده شده در عوامل بدست آمده در  م

ت كـاربران از اينترنـت   تواند نشانه نوع استفاده متفـاو   مي

در مطالعــه حاضــر، .كــشورهاي ديگــر باشــددر ايــران و

اسـتخراج  » ثير بر عملكر شغلي يا تحـصيلي   أت«عاملي بنام   

 Huanhuan.1

ايـن عامـل    .شـود شاهده نمـي  در مطالعات ديگر م   شدكه  

ملكـرد   زياد از اينترنت، بر ع     تواند احتمالاً اثر استفاده   مي

طـور ه  ب ـ.تحصيلي يا شغلي دركـشور مـا را شـامل شـود           

داراي روايـي   GPIUS اعتياد اينترنتـي     ةي، پرسشنام كل

و تشخيصي بالايي اسـت و جهـت تعيـين          همگرا،سازه،

ــاليني و هــاي مختميــزان اعتيــاد اينترنتــي جمعيــت لــف ب

اكثـر  . جمعيت عادي از اعتبـار بـالايي برخـوردار اسـت          

ضرايب همبستگي گزارش شـده در ايـن تحقيـق مـشابه            

 پرسـشنامه در فرهنـگ      ؤلفـان همان ضرايبي اسـت كـه م      

 در كـشورهاي     يـا محققـان ديگـر      گـزارش كـرده   اصلي  

روانها نشانگر سـاده و      اين يافته . اندديگر بدست آورده  

 چـه در زبـان انگليـسي و چـه در            ،ونبودن عبارات آزم ـ  

زبان فارسـي اسـت و ايـن كـه انطبـاق نـسخه فارسـي بـا                  

فرهنگ ايراني به صورت مطلوب انجام گرفته است و به   

كـه بـا اسـتفاده      دهدكلي نتايج اين پژوهش نشان مي     طور

هــاي خصيـصه تـوان بطــور قابـل قبــولي   مـي GPIUSاز

تمــالاً گروههــاي اعتيــاد اينترنتــي را در دانــشجويان و اح

 از  .گيري قرارداد اجتماعي جامعه ايران مورد اندازه    ديگر

كافي عدم وجود منابع  توان به محدوديتهاي اين طرح مي   
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بــه روش  پايـايي  ،دسترسـي بـه گـروه نمونـه ميـسر نبـود      

.بازآزمايي انجام نشده است

هاي ديگر اعتبـار و   در پژوهش همچنين بهتر است    

اد اينترنتـي نيـز     روايي ساير پرسـشنامه هـا در زمينـه اعتي ـ         

GPIUS پرسـشنامه  بـا نتـايج    قرارگرفتـه و   مورد بررسي 

تحقيقات بعدي براي افزايش ميزان     و نيز در  . مقايسه شود 

ــژوهش  تــصميم ــايج حاصــل از پ گيــري و اســتفاده از نت



B٩ ، سيد سلمان علوي و همكاران ...سنجيهاي روانبررسي ويژگي

آن كليـه   جامعه مورد پژوهش و بررسي روايي و پايـايي        

.برگيردهمه سنين را درودانشجويان شهرهاي بزرگ 

منابع
هـاي الكترونيـك   ثير رسانه أبررسي ت . )1385(.حميراارشلو،

هـاي مجـازي نظيــر اينترنـت بـر هويـت و ســلامت روان      و محـيط 

شناسـي  كارشناسي ارشد رواننامهپايان.دانشجويان دانشگاه تهران 

.دانشگاه آزاد اسلامي واحد رودهن، عمومي

: اينترنـت اعتياد بـه  ).1381(.صارمياكبر  علي.احمداميدوار،

درمـان و مقياسـهاي سـنجش       پيـشگيري، ،توصيف، سبب شناسي  

. تمرينانتشارات،مشهد مقدس، اول.تياد به اينترنتاختلال اع

تياد بـه اينترنـت   اع. )1386(.رضويمنصور  .درگاهي، حسين 

ة فـصلنام .  غـرب تهـران  2آن در سـاكنان منطقـه     و عوامل موثر بر   

.3ة شمارسال ششم، پايش

هـاي  روش. )1387(. فراهانيحجت االله   .حميدرضاعريضي،

ــژوهش در روان  ــاربردي پ ــشاوره  ك ــاليني و م ــي ب ــران .شناس ته

.انتشارات دانژه

سنجي  بررسي ويژگيهاي روان  . ) 1388( .سيد سلمان  علوي،

كاربران دانشجوي دانشگاههاي  شهر اصـفهان        در IATپرسشنامه

معاونـت پژوهـشي   . 287149ةطـرح تحقيقـاتي شـمار   .1387سـال 

.دانشگاه علوم پزشكي اصفهان

؛ علـي رضـا  ،برنامنش؛ فرشته ،جنتي فرد ؛  سيد سلمان ،علوي

ــي ــاي روان).1388(.محمدرضــا،مرآث ــنجي بررســي ويژگيه س

كـاربران  در)YDQ( تشخيصي اعتياد به اينترنت يانگ       ةپرسشنام

قالات نهمين همايش ساليانه انجمن علمي      خلاصه م . شهر اصفهان 

.پزشكان ايرانروان

. )1386. (مـرادي رضـا   و علي شهرآرايمهناز.زاده، ليلي قاسم

بررسي ميزان شيوع اعتياد به اينترنت و رابطه آن با تنهايي و عزت             

 تعليم و تربيـت،     ةفصلنام.آموزان دبيرستاني شهرتهران  نفس دانش 

.ولشماره ا،23سال 

 در تحقيقات هادادهپردازش و تحليل ).1387(خليل،كلانتري

.فرهنگ صبا:ناشر.اجتماعي

بررسـي ميـزان اعتيـاد بـه اينترنـت در           ). 1384(ويزشفر، فاطمه 

ــتفاده ــدگان ازاس ــافيكنن ــتك ــهر ن ــاي ش ــصلنامه.لاره ــول ف  اص

.26 و 25ة شمار1384هداشت روانيب

Cao,F;Su, L.(2006) Internet addiction among 
Chines adolescents: prevalence and psychologi-
cal features. Journal compilation.33(3):275-281.

Cao,F;Su,L;Liu,T;Gao,X.(2007) The rela-
tionship between impulsivity and Internet ad-
diction in a sample of Chinese adolescents. 
European Psychiatry ; 22: 466-471.

Caplan, S. E. (2002). Problematic internet use 
and psychosocial well-being: Development of a 
theory-based cognitive - behavioral  measure-
ment instrument. Computers in Human Behav-
ior, 18, 553–575.

Caplan, S. E.(2007).Relations among loneli-
ness,social anxiety,and problematic internet use
CyberPsychology & Behavior, 10(2), 234-242.

Caplan, S. E, Williams D, Yee N ,(2009). 
Problematic Internet use and psychosocial well-
being among MMO players. Computers in
Human Behavior 25. 1312–1319.

Chang,MK;Man,Law;SP(2008). Factor Str-
ucture for Young Internet Addiction Test: A 
Confirmatory Study. Computer In Human Be-
havior; 24(6): 2597-2619.

Cho, C; Atish,P; Zhao, H(2006).A text 
mining approach to internet abuse detection 
,proceeding of the fifty workshop on ebuisiness. 
Milwaukee,WI,.

Demetrovics, Z; Szeredi, B; Rozsa, S(2008). 
The three factor model of internet addiction: 
The development of the Problematic Internet 
Use(PIUQ). Behavior Research  Methods. ;
40(2): 563-74.

Huanhuan, Li; Jiaqi,Wang; Li Wang. (2009)  
A Survey on the Generalized Problematic Inter-
net Use in Chinese College Students and its 
Relations to Stressful Life Events and Coping 



P88بهار شماره سي و نه،،كاربرديشناسيانش و پژوهش در رواند٠

Style. International  Journal of  Mental Health 
Addiction 7:333–346.

Kim,H;Davis ,K(2009). Toward a compre-
hensive theory of problematic Internet use: 
Evaluating the role of self-esteem, anxiety, 
flow, and the self-rated importance of Internet
activities. Computers in Human Behavior; 25: 
490–500.

Man Sally,L(2006). Prediction of Internet 
Addiction For Undergraduates In Hong Kong,
Honk Kong Baptist University.

Meerkerk,GJ; Van,Den; Eijnden, RJ; Ver-
mulst, AA; Garretsen, HF.(2009).The Compul-
sive Internet Use Scale (CIUS): Some Psycho-
metric Properties. Cyberpsychol Behav. Vol-
ume 12, Number 1. 
 
Morham, j; Martin; Schumacher, P(2000). In-

cidence and Correlates Of Pathological Internet 
Use Among College Student.Computer In Hu-
man Behavior;16: 13-29.

Murali,V;George,S. (2007) An overview of 
internet addiction. Advances in Psychiatric 
Treatment; 13 : 24-30.

Rosenthal J(2009). The Effect of Internet Use 
and Treatment Sought in Individuals Diagnosed 
with Social Phobia. Dissertation Submitted in 
Partial Fulfillment of the Requirements for the 
Degree of Doctor of philosophy Psychology.
Walden University. 

Shapira,N;Goldsmith,T;Keckr,P;Khosla,U;M
cElroy;S.(2000)Psychiatric features of individ-
uals with problematic internet use. Affective 
Disorder; 57: 267-272.

Widyanto, L; Mc Murran, M.(2004) The psy-
chometric properties of the internet addiction 
test.Cyberpsychol Behav;7(4):443-50.

Young, K (1996). Internet Addiction: The 
Emergence Of A New Clinical Disorder. Cyber
Psychology and Behavior;1(3): 237-244.


