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  چكيده
وجود  شت رواني، رضايت زناشويي و ابراز    اي بهدا  منظور بررسي مقايسه   پژوهش به اين  

 بـراي .  ذهنـي و عـادي اجـرا شـده اسـت           تـوان  كـم ) دختر و پسر  (آموزان    والدين دانش 
 ، رضـايت زناشـويي    )-SCL 25( هاي بهداشت روانـي     پرسشنامه ،گردآوري اطلاعات 

)ENRICH(  وجود  و ابراز )ASRI(    آموزان   والدين دانش مورد از    414بر روي)  دختـر
هاي گردآوري شده با اسـتفاده از   ميانگين داده . توان ذهني و عادي اجرا شد      كم) و پسر 

ين بهداشت روانـي،  نتايج نشان داد كه ب. شدتجزيه و تحليل      گروههاي مستقل  tآزمون  
تـوان ذهنـي و      كـم ) دختر و پـسر   (آموزان    وجود والدين دانش   رضايت زناشويي و ابراز   

وهش هاي پـژ   توجه به يافته  با  .  وجود دارد  )P<0/01 ( در سطح  عادي تفاوت معناداري  
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تـوان   آمـوزان كـم     آمـوزش والـدين دانـش      با هدف تشكيل كلاسهاي آموزش خانواده     

بـه ايـن گـروه از       از طـرف دولـت      سـتثنايي و كمـك مـالي        ذهني و معلول در مدارس ا     
  .گردد والدين پيشنهاد مي

تـواني   كـم ،  والـدين بهداشت رواني، رضـايت زناشـويي، ابـراز وجـود،            :ها كليد واژه 
  .ذهني

 
  مقدمه
اساسـي   يك نظـام اجتمـاعي از اركـان          هخانواد. خانواده است  ينانسا ترين گروه  يطبيع

 با انجام مراسمي متناسب بـا       ج بين زن و شوهر و معمولاً       كه از طريق ازدوا    استجامعه  
 خطيـري بـر عهـده       ةنهاد خانواده وظيف ـ  ). 1383معتمدين،   (گيرد شكل مي جامعه  عرف  
 خانواده مراقبت از فرزندان و تربيت آنها، برقراري ارتبـاط سـالم اعـضا بـا                 ةوظيف. دارد

 باشـد   1تـوان ذهنـي    يكديگر و كمك به استقلال كودكان است، حتـي اگـر كـودك كـم              
ثير دارند، بلكه ساير اعـضاي      أ والدين ت  تنها بر  نهتوان ذهني     كم انكودك). 1381عليزاده،  (

 ـ        در ايـن زمـان آرامـش       . دهنـد  ثير قـرار مـي    أخانواده يعني ديگر فرزندان را هم تحت ت
احمدپناه، (شود   خانواده به هم خورده و تمام نگاهها به سوي كودك معلول معطوف مي            

ناپـذيري بـر وضـعيت        جبـران  آثار ضايعات و    ممكن است  وجود كودك معلول     ).1380
تـوان   مادر و پدر ممكن است از داشتن فرزنـد كـم          . بهداشت رواني خانواده داشته باشد    

 5، ترس 4، پرخاشگري 3، اضطراب 2افسردگيشدت رنج ببرند و حالاتي همچون        ذهني به 
البـرزي و بـشاش،     (داشته باشند    و يا حتي آرزوي مرگ       از خود نشان دهند    6و خجالت 

 ازتوان ذهني به لحـاظ داشـتن كـودكي متفـاوت              كودك كم  ةطور كلي خانواد   به). 1375
 ـ         ةساير كودكان، با مشكلات فراواني در زمين        رو ه نگهداري، آمـوزش و تربيـت آنهـا روب

كنند كـه سـبب بـرهم خـوردن          ست و اين مسائل همگي بر والدين فشارهايي وارد مي         ا
 ـ           چگي خانواده مي  ر يكپا آرامش و  ثير أشود و در نتيجه انطباق و سازگاري آنان را تحت ت

                                                 
−1  mental retarded   −2  depression 
−3  anxiety    −4  agression 
−5  fear    −6  shame    
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 ـ     تولد كودك كم   ،نبنابراي .)1381عليزاده،  (دهد   قرار مي  ثير را بـر    أتوان ذهني بيـشترين ت
 رواني، نااميدي، خـشم،     ةهاي متعددي همچون ضرب     واكنش ممكن است خانواده دارد و    

 ًمعمـولا ). 1377احمـدي،   (به دنبال داشـته باشـد       افسردگي، احساس گناه و سردرگمي      
 روانـي  ةضربتوان ذهني،  بيني والدين در مقابل ناتواني كودك كم اولين واكنش قابل پيش   

س و نااميـدي، غمگينـي، افـسردگي، احـساس          أي ـتواند حالتهايي همچـون      است كه مي  
همه چيـز و    تنهايي، ترس، خشم، ناكامي، جاخوردن، احساس نابودي، گيجي، ترديد در           

، 1اينگـرام ( داشـته باشـد       در پـي   اي كه راه فـراري از آن نيـست،         احساس افتادن در تله   
توان ذهنـي در روابـط خـانوادگي تغييرهـايي ايجـاد             وجود كودك معلول و كم    ). 1997
 اگر معلوليت شديد باشد يا كودك داراي معلوليت چندگانه باشد، ايـن تغييرهـا               .كند مي

مـشغول اسـتقلال     شود، والـدين دل    ه تدريج كه كودك بزرگتر مي     ب.  خواهند بود  ترشديد
شوند كه ممكن است بـراي مـدت طـولاني ادامـه پيـدا كنـد و                 توان ذهني مي   كودك كم 

  ).1991، 2ايسنسن(ن غلبه كرد توان به راحتي بر آ فانه نميسأمت
و كـودك خـود را       دارنـد  حسن تفـاهم     ين معمولاً ددر جريان تربيت كودك، وال      

 ـ  كـودك كـم  ة در حالي كه موضـوع در مـورد خـانواد         ،ذيرندپ مي ي پيچيـده و  وان ذهن ـت
 كندي رشد وي نياز به امكانـات        وتواني ذهن كودك     اندگي و كم  م عقب. تر است  مشكل
وارد آمدن فشار روي والدين شده و  اينها موجب ةاي براي مراقبت از او دارد و هم  ويژه

 و  تـوان ذهنـي     كـم   كـودك  ةعلاوه بر ايـن رابط ـ    . بزندآرامش خانوادگي را به هم      شايد  
 اثر جدايي كودك از افراد همـسن و سـال و مراقبـت درازمـدت                بروالدين ممكن است    

تـوان    ميان كودك كم   ةرابط). 1996،  3ايت و برادلي  و ليلي( دار گردد   خدشه وياز  والدين  
 بلكـه بـه     ، اسـت   ميان كودك عادي و خـانواده      ةتر از رابط   تنها پيچيده  ذهني و خانواده نه   

ي امعلـول بـر   والـدين كـودك     ). 1375،   و بـشاش   البرزي(باشد   تر نيز مي   مراتب سخت 
تـواني ذهـن كـودك و مقابلـه بـا            با مشكلات خانوادگي، شناسـايي و قبـول كـم         مقابله  

). 1381حـسيني و رضـازاده،      (كمـك نيـاز دارنـد        مشكلات ايجاد شده در اين زمينه به      
 ـ         توان ذهني  والدين كودكان كم   رو  ه اغلب با فشارهاي شديد رواني، اقتصادي و غيره روب

                                                 
−1  Ingram    −2  Eisenson 
−3  Lillywhite & Bradley  
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نظـر   بـه . هستند و اين عوامل در سازگاري والدين با وضع موجـود نقـش بـسياري دارد               

رسد عوامل مهم ديگري چون روابط زناشويي، اعتقادات مذهبي، ميزان تحـصيلات،             مي
اقتـصادي در ايـن      ـ وضعيت اجتمـاعي  وسطح هوش والدين، اندازه و ساختار خانواده

يكـي از فرزنـدان خـانواده       ذهني گي  ماند عقب). 1380احمدپناه،  (سازگاري نقش دارند    
، البرزي  1375افروز،  ( يك عامل مهم مستقيم و يا غيرمستقيم بر بهداشت رواني         عنوان   به

، شـريعتي و    1381، حـسيني و رضـازاده،       1373جمـال و احـدي،       ، بني 1375و بشاش،   
پـور،   ؛ ملك 1382؛ ملاباشي،   1382حمداسماعيل و سادات موسوي،     ، م 1375داورمنش،  

، 4؛ دونـوان  2001،  3؛ فاربر 2001،  2؛ ولفنزبرگر 2005،  1؛ روس 1383؛ يوسفي لويه،    1375
ــر1990 ــوربي1992، 5؛ گربل ــويي  و) 1994، 6؛ ه ــايت زناش ــانوف( رض ؛ 1995، 7كلب

روچ  ؛ دام1994، 10رانهام و همكا ؛ مكلان1993، 9؛ مارشاك و سليگمن  1988،  8لاونيوس
چـات و   ؛ پـل 1996، 13؛ گلـدبرگ و همكـاران   1986،  12؛ گاث و گوملي   1989،  11و پري 

سـلوپر و  ؛ 2002، 16 و همكارانر؛ هدو2000، 15؛ فلاهرتي و همكاران 1999،  14همكاران
؛ كـيم و    1989،  19؛ فيـسمن و همكـاران     1999،  18؛ تورنر و كانينگهـام    1991،  17همكاران
؛ 1377پـور،    ؛ خواجـه  1382ملاباشـي،   ؛  2005 ،21و همكـاران  ؛ تانيلا   2003،  20همكاران

عنـوان   به(وجود   ؛ و ابراز  )1381؛ و حسيني و رضازاده،      1381ه،  د؛ عليزا 1375پور،   ملك
، 24؛ راچ و همكـاران    1996؛ گلدبرگ و همكاران،     1984،  23؛ بلاچر 1986،  22مثال؛ زيگلر 

ــاران 1999 ــت و همك ــوداپ 1995، 25؛ بارن ــسي و ه ــدپناه، ؛ اح2003، 26؛ ري ؛ 1380م
                                                 
−1  Roos  −2  Wolfensberger  −3  Farber 
−4  Donovan  −5  Grebler   −6  Horeby 
−7  Kelbanoff −8  Lavenius   −9  Marshak & seligman 
−10  McLanham & et al    −11  Damrosch & Perry  

−12  Gath & Gumly     −13  Goldberg & et al 
−14  Pelchat & et al     −15  flaherty & et al 
−16  Hedor & et al     −17  Sloper & et al 
−18  Turner & Cunningham   −19  Fisman & et al 
−20  Kim & et al  −21  Taunila & et al  −22  Zigler 
−23  Blacher  −24  Roach & et al  −25  Barnett & et al 
−26  Ricci & hoddap                
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، حـسيني و    1375پـور،    ؛ ملك 1382؛ محمداسماعيل و سادات موسوي،      1377احمدي،  
  . گذارد ميثير أوالدين ت) 1375 و ذوالفقاري، 1381رضازاده، 

عملكـرد موفـق    گيـرد  مـي ثير معلوليت كـودك قـرار   أي كه تحت ت  وامليكي از ع    
كـه منجـر بـه      اسـت رفتـار   در قالب تفكـر، خلـق و         خانواده اعضاي   كاركردهاي رواني 

فعاليتهاي ثمربخش و روابط ارضاكننده با ديگران و توانـايي انطبـاق بـا تغييـر و مـداوا                   
افـراد بهنجـار و داراي سـلامت روان كـساني           . شـود  با ناملايمات مي    و رويارويي  كردن

هستند كه با خود و بـا محـيط اطرافـشان هماهنـگ و سـازگار هـستند و از مقتـضيات                      
 ة؛ ترجم ـ 2003سـادوك و سـادوك،      (كنند   ستورات اجتماع خود پيروي مي    يا د فرهنگي  

) 1385فر،   ميلاني(هدف بهداشت رواني ايجاد سلامت روان       ). 1382رفيعي و رضاعي،    
  ).1384گنجي، (و وجود تعادل در نظام حياتي فرد است 

شـود و ازدواج    زن و مـرد اسـت كـه از ازدواج ناشـي مـي     ة زناشويي رابط ةرابط  
گيرد كه برخي شرايط قـانوني        شكل مي  زن و مرد  دي است كه از كنش متقابل بين        فراين

 زوج. نها مورد پذيرش قانون قرار گرفته است      اند و به طور كلي عمل آ       قق بخشيده را تح 
معتمـدين،   (دارداعي مختلفـي    ابعاد زيـستي، اقتـصادي، عـاطفي، روانـي و اجتم ـ          بودن  
ددي از ارتباطـات بـين زن و شـوهر و           رضايت زناشـويي معلـول عوامـل متع ـ       . )1383

 رضايت زناشويي وقتي وجود دارد كه وضعيت موجـود فـرد در روابـط               .استفرزندان  
زناشويي مطابق با آنچه كه وي انتظار دارد، منطبـق باشـد و نارضـايتي زناشـويي وقتـي                

انتظـار و   مـورد     روابط زناشـويي بـا وضـعيت       وجود فرد در  م كه وضعيت    افتد اتفاق مي 
 مركزي زندگي عـاطفي و      ةارتباط با همسر جنب   ). 200،  1وينچ(ه فرد منطبق نباشد     دلخوا

شوهر   به توانايي زن و،و نارضايتي زناشويي ) 1989اليس،  (اجتماعي يك شخص است     
ها و ساير اشـخاص خـارج از خـانواده آسـيب             براي برقراري روابط رضايتمندانه با بچه     

وجود زوج ارتبـاط تنگـاتنگي       نيز با ميزان ابراز    كه اين امر     ،)1383 معتمدين(رساند   مي
  .)1994هوربي،  (دارد

 توانايي بيان خويشتن به طور روشن، مستقيم و شايسته، ارج نهـادن             ،وجود ابراز  
 و تواناييهـا ل شدن و شـناخت  يبه احساس و فكر خود، عزت و حرمت براي خويش قا      

                                                 
−1  Winch 
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 شهني ييلاق و همكـاران،      ة؛ ترجم 1991،  1ريس و گراهام  (محدوديتهاي خويشتن است    

دسـت آوردن    د، احتمال بـه   فروجود رفتاري است كه ضمن حفظ سلامتي         ابراز). 1379
شناسـان   روانبـسياري از    ). 2001،  2فـاربر (دهـد    را افـزايش مـي     فـرد    درنتايج مطلوب   

 2005و فنسترهايم،  1982  ايمونز؛ آلبرتي و1958 ولپي، ؛1949 سالتر، ؛1927پاولوف، (
وجـود و    آمـوزش ابـراز  ةكارهـا و تحقيقـات زيـادي را در زمين ـ       ) 1383ني،   چي ةترجم

هـاي والـدين در      نشك ـوا. اند شناختي انجام داده    آن با ساير متغيرهاي روان     ةبررسي رابط 
از دست : ند ازا طور معمول عبارت  توان ذهني به   برابر معلوليت فرزند و داشتن كودك كم      

 و دوگانـه، افـسردگي، احـساس حقـارت و           نفس، داشتن احساسات متـضاد     عزتدادن  
سردرگمي و شوكه شـدن والـدين داراي فرزنـدان          . )2005روس،  (بهداشت روان پايين    

توان ذهني، احساس گنـاه و احـساس فروپاشـي آرزوهـاي والـدين               معلول از جمله كم   
تـوان ذهنـي و       داراي فرزند كم   ة؛ ايجاد جو رواني مسموم در خانواد      )2001زبرگر،  نولف(

و ) 2001فـاربر،   (ويـژه مـادر      هثير قرار گرفتن بهداشت رواني اعضاي خانواده ب       أ ت تحت
توان ذهني نسبت به والدين كودكـان عـادي           والدين كودكان كم   در استرس بيشتر    ةتجرب

 بـه عنـوان مثــال  . انـد   تحقيقـات مختلـف و متعـدد گـزارش شـده     در) 1990دونـوان،  (
لال در سـلامت روان     عي و وجـود اخـت     احساس ننگ اجتما  ) 1992(گربلر  هاي    پژوهش

داشتن افكار بيمارگونه در ذهن والـدين       ) 1995(توان ذهني؛ كلبانوف     كموالدين كودك   
احساس فشار رواني والدين كودكان ) 1994(هوربي ذهني؛  ة ماند فرزندان معلول و عقب

داشـتن مـشكل در     ) 1993(ين كودكان عادي؛ مارشاك و سليگمن       دمعلول نسبت به وال   
 ـت) 1989(روچ و پـري      توان ذهنـي؛ دام    سازش با موقعيت داشتن فرزند كم       غـم و    ةجرب

، خود سرزنشي و داشـتن مـشكل   توان ذهني  والدين كودكان كمدرفراوان و  اندوه مزمن   
وجود ) 1996(گلدبرگ و همكاران    معلوليت فرزند خود؛     سازگاري و مقابله با      ةدر نحو 
چـات و    تـوان ذهنـي؛ پـل      والدين فرزنـدان كـم    نفس پايين و مشكل در سازگاري        عزت

هاي والديني بيشتر و     وجود سطح سازگاري و پذيرش كمتر با استرس       ) 1999(همكاران  
) 2000(شناختي؛ فلاهرتـي و همكـاران    هاي روان هاي هيجاني و استرس   آشفتگي ةتجرب

وجـود  ) 2002( والدين كودكان سندرم داوني؛ هدو و همكـاران          ابتلا به افسردگي مزمن   

                                                 
−1  Risse & Graham    −2  Farber  
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رودريـا  توان ذهني و عادي؛      ادراكي والدين فرزندان كم    تفاوت معنادار بين سلامت خود    
راهبردهاي سازش بـا    جوي  و  وجود تفاوت معنادار در مورد جست      )2002 (1و همكاران 

 ـ            تيسممبتلا به ا  وجود فرزند    مـشكلات   ة در مقايسه بـا والـدين كودكـان عـادي و تجرب
ثير تقويت حمايتهـاي اجتمـاعي بـر        أت) 2005 (2مكارانزر و ه   اني زياد؛ بن  جسمي و رو  

  .توان نام برد سلامت رواني مادران داراي فرزند معلول را مي
ثير قرار گرفتن بهداشت روانـي والـدين را از          أتحت ت ) 1382(همچنين ملاباشي     

 ـ) 1375(ذهني؛ البرزي و بشاش      ة  ماند وجود كودك عقب   تـوان    منفـي كـودك كـم      ثيرأت
شدت تحـت    به) 1375(داورمنش  ني خانواده و والدين؛ شريعتي و        روا متذهني بر سلا  

 ؛از وجود كودك معلـول خـود       خصوص مادر  بهثير قرار گرفتن سلامت رواني والدين       أت
توان ذهنـي    نفس و بهداشت رواني مادران كودكان كم       بودن عزت پايين  ) 1377(احمدي  

عاطفي و رواني   وجود مشكلات   ) 1377(پور   در مقايسه با مادران كودكان عادي؛ خواجه      
و وجود رابطه بـين ميـزان معلوليـت        ذهني  توان    داراي فرزندان كم   ةبراي اعضاي خانواد  

افسردگي، اضـطراب و پرخاشـگري؛      هاي والدين از جمله      فرزند معلول با ميزان واكنش    
توان ذهني   ضرورت پرداختن به بهداشت رواني والدين كودكان كم       ) 1383(يوسفي لويه   

عـدم  ) 1382(اعيل و سـادات موسـوي       م محمداس ـ ؛گونه والـدين   به علت نيازمندي اين   
) 1375(پـور   ؛ ملـك  هيجـاني  ـ ـ مبتلا به اختلالات رفتاري   سلامت رواني مادران كودكان     

ويژه والدين از نظر عاطفي و       ه ذهني روي اعضاي خانواده ب     ةماند ثير منفي كودك عقب   أت
دچار آشوب و ناملايمات شدن خانواده در مقابـل         ) 1381( اقتصادي؛ عليزاده    ـ اجتماعي

تغييـر رفتـار اعـضاي      ) 1381(ني و رضازاده    يتوان ذهني؛ حس   داشتن فرزند معلول يا كم    
تـوان ذهنـي؛ و       رواني ناشي از تولد يـك فرزنـد كـم          ة يك ضرب  ةخانواده به دنبال تجرب   

ذهنـي   ة مانـد   عقـب والدين كودكاننمرات وجود تفاوت معنادار بين   ) 1375(ذوالفقاري  
نفس و در كل در وضـعيت        با والدين كودكان عادي در متغيرهاي بهداشت رواني، عزت        

  .ندا  و رواني را طي تحقيقات مستقل متعددي گزارش كردهيزيست
وجـود   ن ذهني از جمله بـه علول و ناتواثير وجود كودك م   أيقات مختلفي به ت   تحق  

زيگلر، (ي  لتحقيقات مستق . اند دين پي برده  وان ذهني بر رضايت زناشويي وال     ت كودك كم 

                                                 
−1  Rodriave & et al   −2  Ben-Zur & et al  
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؛ 1994،  1؛ روزنبـرگ و رابينـسون     1984؛ بلاچر،   2001؛ فاربر،   2001؛ ولفنزبرگر،   1986

؛ راچ و   1996؛ گلـدبرگر و همكـاران،       1994؛ مكلان هام و همكـاران،       1988لاونيوس،  
ــاران،  ــاران،  1999همك ــت و همك ــوداپ ، 1995؛ بارن ــسي و ه ــلوپر و 2003؛ ري ؛ س
؛ كيم و همكاران، 1989، 2؛ فيسمن و همكاران 1999؛ تورنر و كانيگهام،     1991همكاران،  

؛ احمـدپناه،   1382؛ ملاباشـي،    2005؛ تانيلا و همكاران،     2005،  3؛ باكر و همكاران   2003
وجود تفاوت معنادار بين رضايت زناشويي     به )1381؛ و عليزاده،    1375پور،   ؛ ملك 1380

 ذهني و عادي، همچنين به وجود رابطه بـين كـودك            ةماند قبوالدين كودكان معلول، ع   
  .اند توان ذهني بر رضايت زناشويي و سازگاري زناشويي والدين پي برده كم

؛ 1988؛ لاونيوس،   1992؛ گربلر،   1984؛ بلاچر،   2005روس،  (تحقيقات متعددي     
؛ رودريا  1995؛ بارنت و همكاران،     1986؛ گاث و گوملي،     1994 هام و همكاران،   مكلان

؛ و حـسيني و     1375پـور،    ؛ ملـك  1380؛ احمـدپناه،    1382؛ ملاباشي،   2002و همكاران،   
 بـر ميـزان ابـراز     را  تـوان ذهنـي      ثير وجود كودك كودك معلول و كم      أت) 1381رضازاده،  

  .اند گزارش كردهوجود والدين اين كودكان، 
، نيـاز  )1385فـر،   ميلانـي ( روي والـدين  بـر تـوان ذهنـي      وجود كودكان كم  ثير  أت  
بـا  تـوان ذهنـي بـه كمـك، راهنمـايي و مـشاوره                كم وهاي داراي فرزند معلول      خانواده

ايسنسن، ( ذهني   ةماند شناسان، مشاوران و مربيان كودكان عقب      متخصصان از جمله روان   
  .كند پژوهش را توجيه مياين ضرورت اجراي ) 1991

روانـي، رضـايت     بهداشـت    ةبنابراين هـدف از ايـن پـژوهش بررسـي و مقايـس              
تـوان ذهنـي و عـادي در         كم) سردختر و پ  (آموزان   وجود والدين دانش   زناشويي و ابراز  

  .استاستان آذربايجان غربي 
  :پژوهش به شرح زير استاين هاي  فرضيه

توان ذهني از بهداشت روانـي       كم) دختر و پسر  (آموزان   بهداشت رواني والدين دانش    ـ1
  .تر است عادي پايين) سردختر و پ(آموزان  والدين دانش

توان ذهني از بهداشت رواني والدين       آموزان دختر كم    بهداشت رواني والدين دانش    ـ1ـ1
  .تر است آموزان دختر عادي پايين دانش

                                                 
−1  Rosenberg & Robinson    −2  Fisman & et al 
−3  Baker & et al  
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توان ذهني از بهداشت رواني والـدين        آموزان پسر كم    بهداشت رواني والدين دانش    ـ1ـ2
  .تر است آموزان پسر عادي پايين دانش

تـوان ذهنـي از رضـايت        كـم ) دختـر و پـسر    (آموزان   يت زناشويي والدين دانش    رضا ـ2
  .تر است عادي پايين) دختر و پسر(آموزان  زناشويي والدين دانش

توان ذهنـي از رضـايت زناشـويي         آموزان دختر كم   رضايت زناشويي والدين دانش    ـ2ـ1
  .تر است آموزان دختر عادي پايين والدين دانش

تـوان ذهنـي از رضـايت زناشـويي          آموزان پسر كم   يي والدين دانش   رضايت زناشو  ـ2ـ2
  .تر است آموزان پسر عادي پايين والدين دانش

وجـود والـدين    توان ذهني از ابراز كم) دختر و پسر(آموزان  وجود والدين دانش  ابراز ـ3
  . تر است عادي پايين) دختر و پسر(آموزان  دانش

وجـود والـدين     تـوان ذهنـي از ابـراز       ن دختـر كـم    آمـوزا  وجود والدين دانش    ابراز ـ3ـ1
  .تر است آموزان دختر عادي پايين دانش

وجـود والـدين     تـوان ذهنـي از ابـراز       آمـوزان پـسر كـم      وجود والدين دانـش     ابراز ـ3ـ2
  .تر است آموزان پسر عادي پايين دانش

  
  روش پژوهش
 ةش شـامل كلي ـ   هاين پژو  آماري ةجامع .استاي    توصيفي از نوع مقايسه    ،طرح پژوهش 

اسـت كـه ايـن       تـوان ذهنـي و عـادي       دختر و پسر كـم     آموزان  دانش )565738 (والدين
 در اسـتان آذربايجـان غربـي    83  ـ84آموزان در مقطع ابتـدايي در سـال تحـصيلي     دانش

 كـل آمـوزش و      ةبراساس آمار گزارش شده از واحد آمار ادار        .مشغول به تحصيل بودند   
توان ذهنـي مقطـع تحـصيلي        آموزان كم   تعداد كل دانش   ،استان آذربايجان غربي  پرورش  

آمـوزان عـادي مقطـع تحـصيلي       نفر و تعداد كل دانش957ي در سطح استان برابر   يابتدا
گيـري    گـروه عـادي از روش نمونـه        ة گزينش نمون  براي. بود نفر   281912ي برابر   يابتدا

اي  في چندمرحلـه  گيـري تـصاد    توان ذهني از روش نمونه     گروه كم براي  تصادفي ساده و    
كرجـسي و    معرف جامعه با مراجعه به جـدول         ة مشخص نمودن نمون   براي. استفاده شد 

زن و مرد  نفر 208) 1375 خدايار اردبيلي، ة؛ ترجم1970كرجسي و مورگان،  (1مورگان
                                                 
−1  Krejcie & Morgan 
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والــدين بـين   از ـ ـ تـوان ذهنـي   آمــوزان كـم   نفـر والـدين دانـش   206والـدين عـادي و   

 18گيري بدين ترتيب بود كـه از          نمونه ةنحو. گزينش شدند  ـ توان ذهني  آموزان كم  دانش
 جغرافيـايي   ةبندي آن بـه پـنج منطق ـ       شهرستان استان آذربايجان غربي با توجه به تقسيم       

) اروميه، خوي، ماكو، مهاباد و بوكـان      ( شهرستان   5شمال، جنوب، شرق، غرب و مركز،       
 ـ پس از گزينش شهر   .  تصادفي ساده انتخاب گرديد    ةبه شيو  حـدود   توجـه بـه م     استانها ب

بودن تعداد مدارس استثنايي، به مدارس مراجعه و ضمن هماهنگي با مديران و مشاوران 
توان ذهني مـشخص و سـپس از طريـق           آموزان كم  آموزشگاههاي استثنايي، تعداد دانش   

مـوزان براسـاس تعـداد و نـسبت         آ اي دانـش   هـاي مـشاوره    ي از پرونـده   انتخاب تـصادف  
انتخـاب و سـپس     تـوان ذهنـي      كمموزان  آ  از دانش   نفر 103 ر شهر، جمعاً  موزان ه آ دانش

تعـداد اعـضاي   كـه  لازم به ذكر اسـت      .  تحقيق انتخاب شدند   ةاولياي آنها به عنوان نمون    
 ـآمـوز   به علت دو نفر والدين براي هر دانشـوالدين    ،آمـوزان   دو برابـر تعـداد دانـش    
  .شده استگيري و ذكر  نمونه

  
  ابزار پژوهش

  :ورد مطالعه از ابزار زير استفاده شده استگيري متغيرهاي م  اندازهبرايدر اين مطالعه 
  
  25SCL-(1( رواني   بهداشتةسشنامپر ـ1

هدف اين آزمون بررسي    .  استفاده شد  -25SCL ةبراي سنجش بهداشت رواني از پرسشنام     
 R-آزمـون (آن  مقيـاس بلنـد   در حـالي كـه   عمـومي اسـت   شناسي رواني و سنجش آسيب

90SCL-( دهـد   مـي  صورت اختصاصي مورد سـنجش قـرار       را به  هاي رواني متعدد    آسيب. 
 صورت هيچ، و به 4  تاصفر ي كه از دامنه ليكرت است گذاري پاسخ به آزمون براساس نمره

  ).1380،داودي و نجاريان( گردد ميگذاري  نمره خيلي زياد و زياد تا حدي كمي،
را بـا اسـتفاده از روشـهاي    -SCL 25 2ضريب پايايي) 1380 (داودي و نجاريان  

 r =078/0 و   r =097/0به ترتيـب برابـر      اي    هفته 5 ةبه فاصل آلفاي كرونباخ و بازآزمايي     
بـر اسـاس روشـهاي       ضرايب پايـايي آن را    ) 1384( سهرابي و معتمدين  . كردندگزارش  

                                                 
−1  Symptom Cheklist- 25  (SCL- 25 ) 
−2  Reliability 
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.  به دست آوردنـد    88/0  و 83/0 ،88/0تنصيف و گاتمن به ترتيب برابر        آلفاي كرونباخ، 
پژوهش نيز پايايي آن با استفاده از روشهاي آلفاي كرونباخ و تنصيف به ترتيـب               اين  در  

  .به دست آمد r= 88/0 و r= 89/0برابر با 
. دارد) r=95/0(همبستگي بسيار بالايي -R 90 SCL-اين آزمون با آزمون 1اعتبار  

 اضـطراب  ةپرسـشنام بـا  را -SCL 25 ة پرسـشنام همبستگي )1380 (نجاريان و سوداني
آنهـا  ضرايب همبـستگي     كه   دنردك بررسي    بك  افسردگي ة فرم كوتاه پرسشنام    و عمومي

 ـ )r=49/0(و   )r=69/0(به ترتيب برابر با      دار ا معن ـ P>01/0  در سـطح   و ده دسـت آم ـ   ب
 آن  -25SCL ةاي پرسشنام    براي بررسي اعتبار سازه    )1384(سهرابي و معتمدين    . ندبود

دسـت   بـه  r=54/0آنها برابر بـا     كه ضريب همبستگي    همبسته كردند    MMPIرا با آزمون    
  . بود معنادار P>01/0آمد كه در سطح 

  
  ENRICH(2( ي رضايت زناشوية پرسشنامـ2

 رضـايت   ةبراي سنجش ميزان رضـايت زناشـويي والـدين هـر دو گـروه، از پرسـشنام                
مقيـاس تـشكيل      خرده 12 ماده و    47اين پرسشنامه از    .  استفاده شد  )ENRICH(زناشويي  

 اسـت هـاي آن      مقيـاس  ط بـه خـرده     نمره مربو  12 كلي و    ةشده است كه داراي يك نمر     
كـاملاً  (اي   گزينـه 5به روش ليكرت و به صـورت    پاسخ به سؤالات     ).1383معتمدين،  (

 ةدهنـد    بيـشتر نـشان    ةنمر(گذاري آن مستقيم است        نمره ة شيو  و )موافقم تا كاملاً مخالفم   
  نارضايتي از روابـط زناشـويي و زنـدگي         دهندة   كمتر نشان  ةرضايت زناشويي بالا و نمر    

 از پاسـخ دادن      آزمودني به اين شكل اسـت كـه پـس          ة نمر ة محاسب ةنحو).  است ها  زوج
ن مجموع اعداد انتخاب شده بـراي  كردآزمودني به سؤالات پرسشنامه، آزمونگر با جمع        

 تصحيح مراجعه كرده، ميزان رضايت      ة به جدول ويژ   ،تك تك سؤالات و جمع زدن آنها      
  .كند  را مشخص ميهر زوجزناشويي 

 رضــايت ةضــريب پايــايي پرســشنام) 1383؛ نقــل از معتمــدين، 1989(الــسن   
همچنين .  به دست آورد92/0 را با استفاده از روش آلفاي كرونباخ       )ENRICH(زناشويي  

                                                 
−1  Validity 
−2  Enriching and Nurturing Relationship Issues, Communication and Happiness 
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ضــريب پايــايي آن را بــا ) 1383(و معتمــدين ) 1380(نيــا  ، شــريف)1373(سـليمانيان  

.  گـزارش كردنـد    57/0 و   86/0،  93/0استفاده از روش آلفاي كرونباخ به ترتيب برابر با          
 از )ENRICH(  رضـايت زناشـويي    ةپايايي پرسـشنام   تعيين ضريب    برايدر اين پژوهش    

روشهاي آلفاي كرونباخ، تنصيف و گاتمن استفاده شد و ضـرايب بـه ترتيـب برابـر بـا                   
  . به دست آمد92/0 و 91/0، 90/0

 ةبراي تعيـين روايـي همزمـان پرسـشنام        ) 1383(و معتمدين   ) 1380(نيا    شريف  
را پرسشنامه  هر دو   ،  )FAD(وجي   سازگاري ز  ة با پرسشنام  )ENRICH(رضايت زناشويي   

 65/0 و   92/0ب   به ترتي ـ  ها را روايي آن اجرا كردند و ضرايب     هاي مستقلي   بر روي گروه  
 رضايت زناشويي ةروايي همزمان پرسشنام) 1373(همچنين سليمانيان . به دست آوردند

)ENRICH(       01/0 گزارش كرد كه در سطح       95/0 را با فرم اصلي آن <P در .دار بود   امعن 
 ة روايـي همزمـان آن بـا پرسـشنام         ،براي تعيين روايـي ايـن پرسـشنامه       پژوهش حاضر   

 بـه دسـت آمـد كـه در          80/0شد و ضريب آن برابر با        محاسبه   )FAD(سازگاري زوجي   
  .  معنادار بودP>01/0سطح 

  
  ASRI(2( 1، شان و كتز ابراز وجود هرزبرگرة پرسشنامـ3

 هرزبرگـر، شـان و كتـز      وجود   ارشي ابراز  خودگز ةوجود از پرسشنام   براي سنجش ابراز  
)ASRI(و اي است  ماده25 كاغذي ـاين پرسشنامه يك مقياس مداد   . استفاده شده است 

اند،   غلط مشخص شدهـها كه جواب آنها به صورت صحيح   آزمودني به هر يك از ماده
، 16،  15،  13،  9،  4،  3،  1( الاتؤهـاي صـحيح س ـ     در اين آزمون به پاسخ    . دهد  پاسخ مي 

 ةگيـرد و بقي ـ     صفر تعلق مـي    ةهاي غلط نمر    يك و به پاسخ    ةنمر) 24 و 22،  20،  18،19
  ).1384معتمدين و بدري، (د نشو گذاري مي الات به صورت معكوس نمرهؤس

 ة در يـك فاصـل     3ي آن را با روش بازآزمـايي      ي، ضريب پايا  ASRIن مقياس   الفؤم  
 آن را بـا اسـتفاده از   ييپايـا ضريب ) 1379(و ديگران نژاد  هرمزي؛  r=81/0اي  هفته پنج

                                                 
−1  Herzberger, Chan & Katz 
−2  Assertiveness Self-Report Inventory (ASRI) 
−3  retest 
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 در دو   1يفصي تن ي و براساس روش پايا    54/0اي برابر     هفته 6 ة بازآزمايي در فاصل   روش
پايـايي آن را بـا      ) 1384(؛ معتمدين و بـدري      r= 60/0 و   r= 62/0نمونه به ترتيب برابر     

دسـت   بـه  r= 42/0 و   r= 33/0استفاده از آلفاي كرونبـاخ و تنـصيف بـه ترتيـب برابـر               
به ترتيب برابر    يف و گاتمن  صي آلفاي كرونباخ، تن   يضرايب پايا پژوهش  اين  در  . آوردند

72/0 =r ،60/0 = r 72/0 و = r به دست آمد.  
 ايـن  .، اعتبـار همزمـان خـوبي را نـشان داد    ASRI ةن، پرسـشنام الفؤبه گزارش م    

معتمدين و بدري،   ( داري داشت  ا معن ةرابط 2ورزي راتوس  تأ جر ةآزمون با مقياس برنام   
 بررسـي اعتبـار     منظور  به) 1383؛ نقل از معتمدين،     1984(شان و كتز     ،هرزبرگر). 1384

ضـرايب همبـستگي روي      كـه    نـد  استفاده كرد  3اي  از روش اعتبار سازه    ASRI ةپرسشنام
هاي دختر، پـسر و كـل بـه ترتيـب             در آزمودني مقياس اخير   دو  ها در    هاي آزمودني  نمره

 بررسـي ميـزان اعتبـار       بـراي در اين پژوهش    .  به دست آمد   43/0 و   50/0،  35/0برابر با   
نفس كوپر اسميت استفاده شـد و ضـريب همبـستگي            آزمون ابراز وجود از آزمون عزت     

  . به دست آمد>05/0P در سطح معناداري 23/0اين دو آزمون برابر 
ين، هاي آمار توصيفي شـامل ميـانگ      پژوهش از شاخص  اين  هاي    تحليل داده  براي  
 گروههـاي   t فراوانـي و آزمـون آمـاري   صدها و در ، حداقل و حداكثر نمرهمعيارخطاي 

  .مستقل استفاده شده است
  

  هاي پژوهش يافته
هـاي   هاي مربوط به فرضـيه     هاي توصيفي و يافته    هاي اين تحقيق در دو بخش يافته       يافته

  .شوند پژوهش ارائه مي
هـا و    ، حـداقل و حـداكثر نمـره       عيـار مميانگين، خطاي   : هاي توصيفي شامل   يافته  

تـوان ذهنـي و      و ميزان درآمد والدين گروههاي كم     درصد فراواني نمرات مربوط به سن       
  .اند  ارائه شده1عادي در جدول 

                                                 
−1  Split half    −2  Rathus 
−3  construct validity  
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  ها و درصد فراواني نمرات ، حداقل و حداكثر نمرهمعيارـ ميانگين، خطاي 1جدول 

  ن ذهني و عاديتوا مربوط به سن و ميزان درآمد والدين گروههاي كم
  

ميزان درآمد   سن  متغيرها  گروه
  )تومان(

  186000  26/41  ميانگين
 ــ  68/8  خطاي معيار

  50000  27  حداقل
  1000000  70  حداكثر

  
  

  توان ذهني والدين كودكان كم

  ــ  ــ  درصد فراواني
  278000  34/38  ميانگين

  ــ  45/6  خطاي معيار
  150000  24  حداقل
  900000  69  حداكثر

  
  

  والدين كودكان عادي

  ــ  ــ  درصد فراواني

  
 سن والـدين    معيارخطاي   ميانگين و گردد    ملاحظه مي  1طور كه در جدول      همان  

 ،X= 34/38و  ) X  ،)68/8 =26/41توان ذهنـي و عـادي بـه ترتيـب برابـر              كودكان كم 
ه ترتيب  ين كودكان كم توان ذهني و عادي ب       همچنين ميانگين درآمد والد   . است) 45/6(

  . تومان به دست آمده است278000 و 186000برابر با 
  

   هاي پژوهش هاي مربوط به فرضيه يافته
 ة كـه در تحقيقـات مربـوط بـه مقايـس           بايـد گفـت   هـاي پـژوهش      قبل از تحليل فرضيه   

شيولسون، (شود    استفاده مي  t از آزمون    ،نه و يا دو نمونه    هاي حاصل از يك نمو     ميانگين
 t پـژوهش از آزمـون  اين هاي   فرضيهلدر تحلي  بنابراين). 1374 كيامنش،   ة؛ ترجم 1988

  .ده استاستفاده شگروههاي مستقل 
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توان ذهني از بهداشت     كم) دختر و پسر  (آموزان    بهداشت رواني والدين دانش    ـ1 ةفرضي
هاي دو   نمرهةبراي مقايس .تر است ينيعادي پا) دختر و پسر(آموزان    دانش  والدين رواني

ر متغير بهداشت دعادي توان ذهني و  كم )دختر و پسر (آموزان گروه والدين داراي دانش   
 tر  ابا توجه بـه مقـد     . )2جدول   ( گروههاي مستقل استفاده شد    tرواني از آزمون آماري     

گردد كـه دو گـروه       معلوم مي ) P  >0001/0و   t = 97/3(داري  ادست آمده و سطح معن     به
. دهنـد  ها در مقياس بهداشت رواني تفاوت آماري معناداري با يكديگر نشان مي    آزمودني

هاي بهداشت روانـي     دهد كه ميانگين نمره    نشان مي  2دست آمده در جدول       هاي به  يافته
 ميانگين و بيشتر از  )X =4/30( توان ذهني   كم )دختر و پسر  ( آموزان دانشوالدين داراي   

 يك  ةنابراين فرضي  است، ب  )X=91/23 (عادي )دختر و پسر  (آموزان   دانشهاي والدين    نمره
روانـي   بهداشـت  ة آزمودني در پرسـشنام    ةنمر  لازم به ذكر است كه هر چه       (گردد يد مي أيت

25 SCL- خواهد بودبالاتريكمتر باشد، آزمودني داراي بهداشت روان (.  
  

  هاي بهداشت  ميانگين نمرهةمقايس گروههاي مستقل حاصل از  tمقدار ـ2جدول 
  توان ذهني  عادي و كم)دختر و پسر( آموزان والدين دانش رواني

  
  ماريآشاخص 

  متغير
  ميانگين  عدادت  گروهها

انحراف 
  معيار

ه درج
  آزادي

t  
 سطح

  داريامعن
 توان ذهني كم والدين

  62/14  4/30  206  )دختر و پسر(

  والدين عادي
  32/18  91/23  208  )دختر و پسر(

2/4  97/3  0001/0  

  توان ذهني كم والدين
  39/15  90/30  92  )دختر(

  17  76/22  87  )دختر( والدين عادي
177  32/3  001/0  

  توان ذهني كم والدين
  )پسر(

114  30  15/14  
  

اني
 رو

شت
هدا

ب
  

  99/18  74/24  121  )پسر( والدين عادي

  
233  

  
4/2  

  
02/0  
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توان ذهني از بهداشت رواني      آموزان دختر كم   بهداشت رواني والدين دانش    ـ1ـ1 ةفرضي

دهد كه ميانگين     نشان مي  2 نتايج جدول    .تر است  ينيآموزان دختر عادي پا    والدين دانش 
تـوان ذهنـي و عـادي تفـاوت          آموزان دختـر كـم      رواني والدين دانش   هاي بهداشت  نمره

كـه  تـوان بيـان كـرد        به عبارت ديگر مـي    ). P> /001و   t= 32/3(هم دارند    معناداري با 
 تـوان ذهنـي    آمـوزان دختـر كـم      بهداشـت روانـي والـدين دانـش       خام  هاي   ميانگين نمره 

)90/30=X(   آموزان دختر عادي   هاي والدين دانش   ز ميانگين نمره  ابالاتر) 76/22= X( 
  .گردد يد ميأي نيز ت1ـ1 يةاست، بنابراين فرض

توان ذهني از بهداشت روانـي       آموزان پسر كم   بهداشت رواني والدين دانش    ـ1ـ2 ةفرضي
دهد كه ميـانگين     شان مي  ن 2 نتايج جدول    .تر است  ينيآموزان پسر عادي پا    والدين دانش 

تـوان ذهنـي و عـادي تفـاوت          آمـوزان پـسر كـم      هاي بهداشت رواني والدين دانش     نمره
ميانگين  كهتوان بيان كرد     به عبارت ديگر مي   ). P>/ 02 و   t= 4/2(هم دارند    معناداري با 

 )X=00/30( تـوان ذهنـي    آمـوزان پـسر كـم      بهداشت رواني والدين دانش   خام  هاي   نمره
 نيـز   1ـ ـ2 ةفرضـي بنـابراين   ،  است )X =74/24( هاي گروه عادي   از ميانگين نمره  بالاتر  

  .گردد يد ميأيت
 از  يتـوان ذهن ـ    كـم  )دختـر و پـسر    (آمـوزان    رضايت زناشويي والدين دانـش     ـ2 ةفرضي

 ة مقايـس  براي. تر است  ينيعادي پا ) ختر و پسر  د(آموزان   رضايت زناشويي والدين دانش   
توان ذهني و    كم) دختر و پسر  (آموزان   هاي رضايت زناشويي دو گروه والدين دانش       نمره

دهد كـه     نشان مي  3 نتايج جدول . شدهاي مستقل استفاده    ه گرو tعادي از آزمون آماري     
) دختـر و پـسر    ( آموزان  دانش والديني  رضايت زناشويي گروهها  كل  هاي   ميانگين نمره 

). P      >0001/0و  = t 17/9(اري بـا هـم دارنـد    ادتفـاوت معن ـ عـادي  و توان ذهنـي   كم
تـوان   آمـوزان كـم    رضايت زناشويي والدين دانـش    كل  هاي   عبارتي ديگر ميانگين نمره    به

ي والـدين گـروه عـادي    ها كمتر از ميانگين نمرهبه طور معناداري ) X =82/167(ذهني  
)79/186= X (گردد ييد ميأ ت2 ةفرضيبنابراين  ،است.  

تـوان ذهنـي از رضـايت        آموزان دختـر كـم     رضايت زناشويي والدين دانش    ـ2ـ1 ةفرضي
دهـد   نشان مـي   3نتايج جدول    .تر است  آموزان دختر عادي پايين    زناشويي والدين دانش  

 تـوان ذهنـي و عـادي       آمـوزان كـم    والدين دانـش  هاي رضايت زناشويي     گين نمره كه ميان 
بـه عبـارتي ديگـر ميـانگين     ).  >0001/0P و  t =67/6(داري با هـم دارنـد   اتفاوت معن
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) X =56/65(تـوان ذهنـي    آموزان دختر كم رضايت زناشويي والدين دانشكل  هاي   نمره
 بنابراين ،است) X =92/187(هاي گروه عادي     تر از ميانگين نمره    پايينعناداري  طور م  به

  .گردد ييد ميأ ت2ـ1 ةفرضي
  

  رضايتهاي  مقايسه ميانگين نمره گروههاي مستقل حاصل از  t مقدارـ3جدول 
  يعاد  وتوان ذهني  كم)دختر و پسر (آموزان والدين دانشزناشويي 

  
  ماريآشاخص 

  متغير
  ميانگين  عدادت  گروهها

انحراف 
  معيار

درجه 
  آزادي

t  
 سطح

  داريامعن
   توان ذهني كم والدين

  )دختر و پسر(
206  82/167  02/19  

  86/22  79/186  208  )دختر و پسر (والدين عادي
412  17/9  0001/0  

  60/22  56/165  92  )دختر( توان ذهني كم والدين
  92/21  92/187  87  )دختر (والدين عادي

  
177  

  
67/6  

  
0001/0  

  34/15  55/69  114  )پسر (توان ذهني كم والدين

  
يي
شو

زنا
ت 

ضاي
ر

  

  57/23  98/85  121  )پسر (والدين عادي

  
233  

  
28/6  

  
0001/0  

  
تـوان ذهنـي از رضـايت        آمـوزان پـسر كـم      رضايت زناشويي والدين دانش    ـ2ـ2 ةيفرض

دهد كه    نشان مي  3نتايج جدول    .تر است  موزان پسر عادي پايين   آ زناشويي والدين دانش  
بـا    عـادي   و توان ذهنـي    كم آموزان دانشرضايت زناشويي والدين    كل  هاي   ميانگين نمره 

هاي آمـاري    به عبارتي ديگر يافته   ). >0001/0P  و t = 28/6( داري دارند اهم تفاوت معن  
آمـوزان   ايت زناشويي والدين دانشرضكل هاي   دهند كه ميانگين نمره     نشان مي  3جدول  
هـاي والـدين     كمتر از ميانگين نمـره    به طور معناداري    ) X =55/69(توان ذهني    پسر كم 
  .گردد مي ييدأ ت2ـ2 ةبنابراين فرضي، است) X =98/85(آموزان پسر عادي  دانش
توان ذهني از ابـراز وجـود         كم )دختر و پسر  (آموزان   براز وجود والدين دانش   ا ـ3 ةفرضي

ابـراز  كـل   هـاي     نمره ة مقايس براي . عادي كمتر است   )پسر دختر و (آموزان   والدين دانش 
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 tز آزمـون آمـاري      ا عـادي  و   تـوان ذهنـي    كم) دختر و پسر  (آموزان   دانشوجود والدين   

هـاي ابـراز     كه ميانگين نمره  دهد    نشان مي  4 نتايج جدول . گروههاي مستقل استفاده شد   
داري با هم   اعادي تفاوت معن  و   توان ذهني   كم )دختر و پسر  (آموزان    دانش والدينوجود  
 نـشان   4هـاي آمـاري جـدول         به عبارتي ديگـر يافتـه      .)>0001/0P  و t  =03/5(دارند  

تـوان    كـم  )پـسر دختـر و    (آموزان   دانشهاي ابراز وجود والدين      دهد كه ميانگين نمره    مي
 آمـوزان  دانـش هاي والـدين     كمتر از ميانگين نمره   به طور معناداري    ) X =83/12(ذهني  
  .گردد ييد ميأ ت3 ة بنابراين فرضي،است) X =38/15 (عادي

  
  وجود ي ابرازها مقايسه ميانگين نمره گروههاي مستقل حاصل از  t مقدارـ4جدول 

  توان ذهني  عادي و كم)دختر و پسر( آموزان والدين دانش
  

  ماريآشاخص 
  متغير

  ميانگين  عدادت  گروهها
انحراف 
  معيار

درجه 
  آزادي

t  
 سطح

  داريامعن
  توان ذهني كم والدين

  )دختر و پسر(
206  83/12  96/5  

  والدين عادي
  )دختر و پسر(

202  38/15  09/4  

  
406  

  
03/5  

  
0001/0  

  توان ذهني كم والدين
  )دختر(

92  16/12  12/4  

  99/3  58/15  85  )دختر( والدين عادي

  
175  

  
59/5  

  
0001/0  

 توان ذهني كم والدين
  )پسر(

114  36/13  08/7  

  
راز

اب
 

جود
و

  

  17/4  23/15  17  )پسر( والدين عادي

  
229  

  
45/2  

  
01/0  

  
توان ذهني از ابراز وجود والـدين         دختر كم  آموزان ابراز وجود والدين دانش    ـ3ـ1 ةفرضي
هـاي   دهد كه ميانگين نمره     نشان مي  4نتايج جدول    .آموزان دختر عادي كمتر است     دانش

داري بـا هـم     ا تفـاوت معن ـ    و عادي  توان ذهني   دختر كم  آموزان  دانش ابراز وجود والدين  
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 4اري جـدول  هـاي آم ـ  به عبارتي ديگر براساس يافتـه . )>0001/0P و  t =59/5(دارند 
طور معناداري   به) X=16/12(توان ذهني    هاي ابراز وجود والدين دختر كم      ميانگين نمره 

 بنـابراين   است، )X =58/15( هاي ابراز وجود والدين دختر عادي      كمتر از ميانگين نمره   
  .گردد ييد ميأ ت3ـ1 ةفرضي
توان ذهني از ابراز وجـود والـدين         آموزان پسر كم    ابراز وجود والدين دانش    ـ3ـ2 ةفرضي
هـاي   دهد كه ميانگين نمـره     نشان مي  4نتايج جدول    .آموزان پسر عادي كمتر است     دانش

داري بـا هـم      و عـادي تفـاوت معنـا       توان ذهني   كم پسر آموزان دانشابراز وجود والدين    
دهنـد    نشان مي4هاي آماري جدول  رتي ديگر يافتهبه عبا. )>01/0P  و t =45/2( دارند

تـوان ذهنـي     آمـوزان پـسر كـم      هاي ابـراز وجـود والـدين داراي دانـش          كه ميانگين نمره  
)36/13=X (ــه ــانگين نمــره  ب ــاداري از مي ــدين پــسر عــادي   طــور معن هــاي گــروه وال
)23/15=X ( گردد يد ميأي ت3ـ2 ةن فرضينابراي، باستكمتر.  
  

  گيري بحث و نتيجه
اشويي و ابـراز وجـود      اي بهداشت رواني، رضايت زن     پژوهش بررسي مقايسه  اين  هدف  

توان ذهني و عادي در استان آذربايجان غربي بود          كم) دختر و پسر  (موزان  آ والدين دانش 
 و  شـد ليـل   تجزيـه و تح    آزمـودني    398هـاي گـردآوري شـده از         كه بدين منظـور داده    

پـايين بـودن    وهش مبنـي بـر      ژ اول پ  ةفرضي .هاي تحقيق مورد آزمون قرار گرفتند      فرضيه
كم توان ذهنـي از بهداشـت روانـي         ) دختر و پسر  (موزان  آ بهداشت رواني والدين دانش   

 اين واقعيت اسـت كـه بهداشـت         دهندة  نشانعادي،  ) دختر و پسر  (موزان  آ والدين دانش 
 ـكم  ) دختر و پسر   (آموزان رواني والدين دانش    ذهنـي از بهداشـت روانـي والـدين          نوات

هـاي افـروز،      پـژوهش  ةاين يافته بـا يافت ـ    . عادي كمتر است  ) دختر و پسر   (موزانآ دانش
، 1381، حسيني و رضازاده،     1373، بني جمال و احدي،      1375 البرزي و بشاش،     ؛1375

؛ 1382ملاباشي،  ؛  1382، محمداسماعيل و سادات موسوي،      1375شريعتي و داورمنش،    
؛ 2001؛ فـاربر،    2001؛ ولفنزبرگـر،    2005؛ روس،   1383؛ يوسفي لويـه،     1375پور،   ملك

در تبيـين و    . باشـد  همخـوان مـي   و   همسو   1994،  ؛ هوربي 1992؛ گربلر،   1990دونوان،  
هـاي   با توجه به اينكه خانواده     ـ1: رسد اين فرضيه به نظر مي    ييد  أتمنطقي   ـ توجيه علمي 

 متفاوت هستند، از بدو تولـد و در حـين           ها خانوادهتوان ذهني با ساير       كم داراي كودكان 
گردند كه اين امر آرامش رواني والدين آنها را بـه هـم              رشد دچار مشكلات متعددي مي    
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هـاي رايـج     واكـنش  ـ2 ،گردد زند و سبب افت و پايين بودن بهداشت رواني آنها مي           مي

ان ذهني كه همانا طيف وسيعي از غم و انـدوه           تو  والدين در قبال تولد كودك معلول كم      
عنـوان عـاملي در كـاهش بهداشـت روانـي             شود، بـه   تا احساس درماندگي را شامل مي     

  .استثر ؤكم توان ذهني مكودكان والدين 
مبني بر پـايين بـودن بهداشـت         بعدي   ة اول پژوهش، فرضي   ةييد فرضي أبه دنبال ت    

الـدين  وبهداشـت روانـي     نـسبت بـه      ذهنـي    تـوان  آموزان دختر كـم    رواني والدين دانش  
 قبلـي از جملـه      هـاي   پـژوهش  ة اين يافته با يافت ـ    .ييد شد أآموزان دختر عادي نيز ت     دانش

، حسيني و رضـازاده،     1373، بني جمال و احدي،      1375؛ البرزي و بشاش،     1375افروز،  
، ؛ ملاباشي 1382، محمداسماعيل و سادات موسوي،      1375، شريعتي و داورمنش،     1381
؛ 2001؛ فاربر، 2001؛ ولفنزبرگر، 2005؛ روس، 1383؛ يوسفي لويه، 1375پور،  ؛ ملك1382

در تبيـين و توجيـه       .اسـت  همخوان    و  همسو 1994؛ هوربي،   1992؛ گربلر،   1990دونوان،  
صادق فرضيه اين منطقي    ـرسد توجيهات علمي به نظر ميييد اين فرضيه أمنطقي ت   ـعلمي
چنـد در   هر (ثير بسزايي در اين ميان نداردأتوان ذهني ت د معلول كمباشد و جنسيت فرزن    مي

  .)گيري قرار نگرفته است ثيرات متقابل جنس مورد سنجش و اندازهأپژوهش، تاين 
توان ذهني از بهداشت رواني والدين       آموزان پسر كم   بهداشت رواني والدين دانش     
 پژوهش اسـت    ةاولين فرضي نيز    بعدي ة است، زيرفرضي  تر  آموزان پسر عادي پايين    دانش

؛ البـرزي و    1375هـاي افـروز،       پـژوهش  ةبـا يافت ـ  اين يافتـه    . ييد قرار گرفت  أكه مورد ت  
، شـريعتي و    1381، حـسيني و رضـازاده،       1373، بنـي جمـال و احـدي،         1375بشاش،  

پـور،   ؛ ملك 1382؛ ملاباشي،   1382، محمداسماعيل و سادات موسوي،      1375داورمنش،  
؛ دونـوان،   2001؛ فـاربر،    2001؛ ولفنزبرگـر،    2005؛ روس،   1383يـه،   ؛ يوسفي لو  1375
 ـدر تبيين و توجيه علمي. استهمخوان و  همسو 1994؛ هوربي، 1992؛ گربلر، 1990   

  .استمنطقي فوق صادق  ـ رسد توجيهات علمي ييد اين فرضيه به نظر ميأمنطقي ت
آمـوزان   ن دانـش   پژوهش مبني بر اينكه رضـايت زناشـويي والـدي          ةدومين فرضي   

) دختـر و پـسر    (مـوزان   آ توان ذهني از رضايت زناشويي والدين دانش       كم) دختر و پسر  (
ييد اين فرضيه به اين معناست كه والـدين  أت. ييد قرار گرفت أتر است مورد ت    عادي پايين 

) دختر و پـسر   (آموزان   توان ذهني نسبت به والدين دانش      كم) دختر و پسر  (آموزان   دانش
 ةاين يافته با يافت ـ   . دهند  پاييني را از خود نشان مي      ندگي رضايت و خرسندي   عادي در ز  

هـام و    ؛ مكـلان  1993؛ مارشاك و سليگمن،     1988؛ لاونيوس،   1995كلبانوف،  هاي   پژوهش
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؛ گلـدبرگ و همكـاران،      1986؛ گـاث و گـوملي،       1989روچ و پـري،      ؛ دام 1994همكاران،  
؛ 2002؛ هدور و همكاران،     2000و همكاران،   ؛ فلاهرتي   1999چات و همكاران،     ؛ پل 1996

؛ كـيم و    1989؛ فيـسمن و همكـاران،       1999؛ تورنر و كانينگهـام،      1991سلوپر و همكاران،    
ــاران،  ــاران، 2003همك ــانيلا و همك ــي، 2005؛ ت ــه1382؛ ملاباش ــور،  ؛ خواج ؛ 1377پ

  .ستاهمخوان و  همسو 1381؛ و حسيني و رضازاده، 1381 ه،د؛ عليزا1375پور،  ملك
 ـدر تبيين و توجيه علمي    تحـت  ـ ـ1: رسـد  ييد اين فرضيه به نظر مـي أمنطقي ت  

ثير قرار گرفتن رضايت زناشويي به عنوان متغير وابسته از عوامل و متغيرهاي مـستقل               أت
رضايت زناشويي  به عنوان متغير مستقل     توان ذهني    متعدد، شايد وجود كودك معلول كم     

افتد كـه     نارضايتي زناشويي زماني اتفاق مي     ـ2دهد،   ر مي ثير منفي قرا  أوالدين را تحت ت   
زوج در روابط زناشويي با وضـعيت مـورد انتظـار و دلخـواه آنهـا                بين  وضعيت موجود   

 و  كـرده توان ذهني بـه احيـاي ايـن زمينـه كمـك              منطبق نباشد، بنابراين تولد فرزند كم     
از يـك    ـ ـ3سـازد،     مـي  همفـرا توان ذهني را     د كم ننارضايتي زناشويي والدين داراي فرز    

م به مراقبت توسـط     يوان ذهني در انجام كارهاي خود و نياز دا        ت  كودك كم  يتوان نا طرف
هـا    كـه بيـشتر خـانواده   ي زياد والدين و زنـدگي امـروز   ةمشغلديگر  از طرف   ديگران و   

دليل ديگـري بـر پـايين بـودن رضـايت       ممكن است   كنند   اي زندگي مي   صورت هسته  به
توان ذهني از رضايت زناشويي والـدين        كم) دختر و پسر  (آموزان    دانش زناشويي والدين 

  .عادي باشد) دختر و پسر(موزان آ دانش
ــايين بــودن رضــايت زناشــويي والــدين  ايــن هــاي  يافتــه   پــژوهش همچنــين پ
موزان دختـر عـادي     آ ي والدين دانش  توان ذهني از رضايت زناشوي     آموزان دختر كم   دانش

؛ لاونيـوس،  1995كلبـانوف،  هاي قبلـي از جملـه     پژوهشةه با يافت اين يافت .را نشان داد  
؛ دام روچ و پـري،      1994؛ مكـلان هـام و همكـاران،         1993؛ مارشاك و سليگمن،     1988
؛ 1999چات و همكاران،     ؛ پل 1996؛ گلدبرگ و همكاران،     1986؛ گاث و گوملي،     1989

؛ تورنر  1991 همكاران،   ؛ سلوپر و  2002؛ هدور و همكاران،     2000فلاهرتي و همكاران،    
ــام،  ــاران، 1999و كانينگه ــسمن و همك ــاران، 1989؛ في ــيم و همك ــانيلا و 2003؛ ك ؛ ت

؛ 1381ه،  د؛ عليـزا  1375پور،   ؛ ملك 1377پور،   ؛ خواجه 1382؛ ملاباشي،   2005همكاران،  
نطقـي  مــ   در تبيين و توجيه علمي. استهمخوان و  همسو 1381و حسيني و رضازاده،  

  .اصلي پژوهش صادق است ةرسد توجيهات دومين فرضي  نظر مياين فرضيه به
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توان ذهني از رضـايت      آموزان پسر كم   رضايت زناشويي والدين دانش    پايين بودن   

 ةآموزان پسر عادي نيز تحت زيـر فرضـيه بعـدي دومـين فرضـي               زناشويي والدين دانش  
 والـدين   اين يافتـه بـه ايـن معناسـت كـه رضـايت زناشـويي              . ييد شد أاصلي پژوهش ت  

موز پـسر عـادي نيـز پـايين         آ آموزان پسر از رضايت زناشويي والدين داراي دانش        دانش
؛ 1988؛ لاونيـوس،    1995كلبـانوف،   هاي قبلي از جمله       پژوهش ةاين يافته با يافت   . است

؛ 1989؛ دام روچ و پـري،       1994؛ مكـلان هـام و همكـاران،         1993مارشاك و سليگمن،    
؛ 1999چــات و همكــاران،  ؛ پــل1996 و همكــاران، ؛ گلــدبرگ1986گــاث و گــوملي، 

؛ تورنر  1991؛ سلوپر و همكاران،     2002؛ هدور و همكاران،     2000فلاهرتي و همكاران،    
ــام،  ــاران، 1999و كانينگه ــسمن و همك ــاران، 1989؛ في ــيم و همك ــانيلا و 2003؛ ك ؛ ت

؛ 1381ه،  دا؛ عليـز  1375پور،   ؛ ملك 1377پور،   ؛ خواجه 1382؛ ملاباشي،   2005همكاران،  
فرضيه مبني بر   اين  ييد  أ در تبيين ت   .استهمخوان  و   همسو   1381و حسيني و رضازاده،     

تـوان ذهنـي از رضـايت        آمـوزان پـسر كـم      پايين بودن رضايت زناشويي والـدين دانـش       
  .استرسد توجيهات فرضيه صادق  موزان پسر عادي به نظر ميآ زناشويي والدين دانش

دختـر و   (مـوزان   آ وجود دانش  ، پايين بودن ميزان ابراز    هاي پژوهش   يافته ةدر ادام   
. شـد ييـد   أعادي ت ) دختر و پسر  (موزان  آ وجود والدين دانش    ذهني از ابراز   توان كم) پسر

توان ذهني نسبت بـه   كم) دختر و پسر(آموزان  اين يافته به اين معناست كه والدين دانش  
ايـن يافتـه بـا      . نـد كن  مـي وجـود    عادي كمتـر ابـراز    ) دختر و پسر  (آموزان   والدين دانش 

؛ راچ و   1996؛ گلدبرگ و همكاران،     1984؛ بلاچر،   1986هاي زيگلر،    پژوهش هاي  يافته
؛ 1380؛ احمـدپناه،    2003؛ ريسي و هوداپ،     1995؛ بارنت و همكاران،     1999همكاران،  
، حـسيني و    1375پـور،    ؛ ملك 1382؛ محمداسماعيل و سادات موسوي،      1377احمدي،  
 ـ ـ توجيه علمي  در تبيين و  . استهمخوان  و   همسو   1375 و ذوالفقاري،    1381رضازاده،  

توان ذهني بر عقايد،      داشتن فرزند معلول كم    ـ1: رسد ييد اين فرضيه به نظر مي     أمنطقي ت 
اي دارد تـا جـايي كـه         ثير قابل ملاحظه  أباورها، افكار و احساسات والدين اين كودكان ت       

تلفي از جمله سردرگمي، تلخكامي، آرزوي مرگ،       والدين چنين كودكاني احساسات مخ    
 را تجربـه  متفـاوت تكذيب و انكار، افسردگي، نااميدي و بـسياري از احـساسات منفـي      

موزان كم توان   آ والدين دانش سورانه  وجود و رفتار ج    كنند كه اين خود بر ميزان ابراز       مي
و  دختر(آموزان  لدين دانش واكمتروجود  رد و در نهايت باعث ابرازگذا ميمنفي ثير أذهني ت

 دليـل   ـ ـ2گردد،   ميعادي  ) دختر و پسر  (آموزان   ي نسبت به والدين دانش    نهتوان ذ  كم) پسر
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توان ذهني نسبت بـه      كم) دختر و پسر  (آموزان   والدين دانش كمتر  احتمالي ديگر ابراز وجود     
. وجـود اسـت   ثير فرهنگهاي متفاوت بـر ابـراز     أ ت ،عادي) دختر و پسر  (آموزان   والدين دانش 

با استثنايي  والدين  زميني و برخورد هيجاني      داشتن فرهنگ مشرق  رسد   بنابراين به نظر مي   
توان ذهني بودن فرزنـد      استثنايي و معلول كم   اينكه والدين   بودن فرزند يا فرزندان و يا حتي        

  .استثر ؤوجود آنها م  در پايين بودن ابرازكنند ميرا نوعي افت و شكست محسوب 
تـوان ذهنـي در مقايـسه بـا          موزان دختر كم  آ بودن ابراز وجود والدين دانش    پايين    

اين يافته به اين معناست كه والـدين        . ييد قرار گرفت  أموزان عادي مورد ت   آ والدين دانش 
موزان دختر عادي كمتـر ابـراز       آ سبت به والدين دانش   توان ذهني ن   موزان دختر كم  آ دانش
؛ گلـدبرگ و    1984؛ بلاچـر،    1986هاي زيگلر،     پژوهش ةاين يافته با يافت   . ندكن   مي وجود

؛ ريـسي و هـوداپ،      1995؛ بارنت و همكاران،     1999؛ راچ و همكاران،     1996همكاران،  
؛ 1382؛ محمداسـماعيل و سـادات موسـوي،         1377؛ احمـدي،    1380؛ احمدپناه،   2003
همخـوان  و   همـسو    1375 و ذوالفقـاري،     1381، حـسيني و رضـازاده،       1375پور،   ملك
رسد تبيينات سـومين     ييد اين فرضيه به نظر مي     أمنطقي ت  ـ توجيه علمي  در تبيين و  . است
  .است اصلي پژوهش صادق ةفرضي

مـوزان  آ وجود والـدين دانـش     دن ميزان ابراز  هاي پژوهش، پايين بو     يافته ةدر ادام   
. رفتييد قرار گأآموزان پسر عادي مورد ت وجود والدين دانش  توان ذهني از ابراز    پسر كم 

توان ذهني در مقايسه با والدين  اين يافته به اين معناست كه والدين داراي فرزند پسر كم
هـاي   وهش پژةيافته با يافتاين . تري برخوردارند وجود پايين داراي فرزند پسر عادي از ابراز   

؛ راچ و همكـاران،     1996؛ گلدبرگ و همكـاران،      1984؛ بلاچر،   1986قبلي از جمله زيگلر،     
؛ احمـدي،   1380؛ احمـدپناه،    2003؛ ريـسي و هـوداپ،       1995؛ بارنت و همكـاران،      1999
، حـسيني و رضـازاده،      1375پـور،    ؛ ملـك  1382؛ محمداسماعيل و سادات موسـوي،       1377
منطقـي   ـ ـ توجيه علمـي   در تبيين و  . است همخوان    و  همسو 1375 و ذوالفقاري،    1381

  .است اصلي پژوهش صادق ةرضيرسد تبيينات سومين ف ييد اين فرضيه به نظر ميأت
مـوزش خـانواده بـراي     آ ةهـاي ويـژ    وهش، اجراي كلاس  ژهاي پ  با توجه به يافته     

 راهبردهـاي مقابلـه بـا       ةتـوان ذهنـي در زمين ـ      كـم ) و پـسر   دختـر (موزان  آ والدين دانش 
 فشارزاي زندگي از جمله افزايش بهداشت رواني، رضايت زناشويي و ابـراز        موضوعات  

مـوزش و پـرورش و      ي مختلـف از جملـه سـازمان آ        انها و سازمانها   ارگ از طرف وجود  
مدن با وجود   نار آ هايي در خصوص ك    سازمان بهزيستي كشور، همچنين تهيه و پخش برنامه       
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 سازمان  از طريق  ي تربيت چنين فرزندان   ةها و نحو   توان ذهني در خانواده    علول و كم  كودك م 

 و اجـراي    ينـشگاهها و مراكـز بهزيـست       از جملـه دا    مربـوط صدا و سيما با همكاري مراكز       
تـوان ذهنـي    هاي داراي فرزند معلول از جمله كم هاي فردي و گروهي براي خانواده    مشاوره

 پژوهش و احساس    ة به اعضاي گروه جامع    هاي پژوهش صرفاً   تعميم يافته . گردد پيشنهاد مي 
رضـايت   ةالات پرسـشنام ؤشرم و خجالت برخي والدين در برابر پاسخدهي به برخي س 

  .شود پژوهش محسوب مياين هاي   از محدوديتدر مورد روابط جنسيزناشويي 
  

  منابع
 ةفـصلنام  ،»تواني ذهني فرزند بر بهداشـت روانـي خـانواده          تأثير كم « ،)1380 (.احمدپناه، محمد 

  .1 ة، سال اول، شمار كودكان استثناييةپژوهش در حيط
مادران كودكان كـم تـوان ذهنـي و مـادران           نفس    ميزان عزت  ةمقايس« ،)1377 (.احمدي، زينب 

شناسـي عمـومي، دانـشگاه آزاد         كارشناسي ارشد روان   ةنام  پايان ،»كودكان عادي شهر اهواز   
  .اسلامي، واحد اهواز

 ، ذهني ةماند شناسي و آموزش و پرورش كودكان عقب       اي بر روان   مقدمه ،)1375 (.افروز، غلامعلي 
  . انتشارات دانشگاه تهران،تهران

هاي   پژوهش ةمجل ،»توان ذهني بر خانواده    تأثير كودك كم  « ،)1375 (. بشاش لعيا رزي، شهلا و  الب
  .2 و 1 ة، شمار4 ة، دورشناختي نارو

 ، تهـران  ،ماندگي ذهني  بهداشت رواني و عقب    ،)1373 (.احدي السادات و حسن    جمال، شكوه   بني
  .انتشارات ني

 ـ ويـژه  ،» بنيانگـذاران فيزيولـوژي مـدرن      ايـوان پـاولوف يكـي از      «). 1927 (.پاولوف، ايوان  ة نام
 http://database.irandoc.ac.ir: برگرفته از سايت. 17 ة، شماردانشمند

 اجتمـاعي والـدين     ـ نيازهـاي روانـي  ةمقايـس «، )1381 (.رضازاده حسيني، سيدحمزه و حسين
 ،»ني، تالاسمي و عادي مقطع ابتـدايي در شهرسـتان سـاري            ذه ةماند آموزان پسر عقب   دانش
  .37 ة، سال دوازدهم، شمار پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي مازندرانـ علمي ةمجل
هاي نوروتيك مادران كودكان عـادي بـا         بررسي و مقايسه واكنش   « ،)1377 (.پور، مهدي  خواجه
شناسـي عمـومي،     ناسي ارشد روان   كارش ةنام  پايان ،»توان ذهني شهر اهواز    ان كودكان كم  رماد

  . دانشگاه آزاد اسلامي، واحد اهواز
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 حركتـي  ـ وضـعيت زيـستي و روانـي     ةبررسـي و مقايـس  «، )1375 (.ذوالفقاري، محمدابراهيم
بـا كودكـان عـادي دبـستاني در شـهر           ) 21تريزومي  (والدين كودكان مبتلا به سندرم داون       

ي و آمـوزش و پـرورش كودكـان اسـتثنايي،           شناس ـ  كارشناسي ارشد روان   ةنام  پايان ،»مشهد
  .شناسي و علوم تربيتي روانة دانشگاه علامه طباطبايي، دانشكد

 چگونه همان كسي باشيد كه واقعـاً      : آموزش ابراز وجود   ،)1991. ( گراهام ريس، شان و رودريك اس    
  .واز دانشگاه شهيد چمران اه،، اهواز)1379 (، منيجه شهني ييلاق و همكارانة ترجمهستيد؟

علـوم رفتـاري، روانپزشـكي      :  روانپزشكي ةخلاص ،)2003 (.سادوك سادوك، ويرجينيا و بنيامين   
  .انتشارات ارجمند: ، تهران)1382( حسن رفيعي و فرزين رضاعي ةترجم. باليني

) بر اساس رويكرد شناختي(منطقي  بررسي رابطه بين تفكرات غير« ،)1373 (.اكبر سلمانيان، علي
 ،»ناشويي در دانشجو معلمان متأهل دانشگاه آزاد اسلامي شهرسـتان بجنـورد           با ناراضايتي ز  

  .شناسي  علوم تربيتي و روانة كارشناسي ارشد، دانشگاه تربيت معلم، دانشكدةنام پايان
اي بهداشت رواني، رضايت زناشويي و  بررسي مقايسه« ،)1384(. معتمدينسهرابي، فريبا و مختار 

  آذربايجانو عادي در استانتوان ذهني  كم) دختر و پسر(آموزان  ابراز وجود والدين دانش
   . تعليم و تربيت، سازمان آموزش و پرورش استان آذربايجان غربية پژوهشكد،»غربي 

 ، تهـران  ،اثرات معلوليـت ذهنـي فرزنـد بـر خـانواده           ،)1375 (.داورمنش شريعتي، تقي و عباس   
  . و توانبخشييسازمان بهزيستي كشور، دانشگاه علوم بهزيست

 بين رضايت از ازدواج و افسردگي مادران و ارتباط اين ةرابط« ،)1380 (.نيا، فريبا شريف
 راهنمايي ةمتغيرها با سازگاري فردي ـ اجتماعي و عملكرد تحصيلي فرزندان دختر دور

شناسي،   علوم تربيتي و روانة كارشناسي ارشد، دانشكدةنام  پايان،»آنها در شهرستان اهواز
  .دانشگاه شهيد چمران اهواز

 ة ترجم، استنباط آماري: جلد دوم،استدلال آماري در علوم رفتاري ،)1988 (.شيولسون، ريچارد
  ).ماجد( انتشارات جهاد دانشگاهي ةسسؤ م، تهران،)1374(عليرضا كيامنش، 

  .14،  استثناييتعليم و تربيت ،»ان بر خانوادهتوثير فرزند معلول يا ناأت« ،)1381 (.عليزاده، حميد
 ، عبـاس چينـي    ةترجم ـ ،تمـرين آزمايـشگاهي قاطعيـت      ،)2005( .بـر فنسترهايم، هربر و جين     

   http://www.magiran.com :بر گرفته از سايت، )1383(
 خدايار  ة ترجم ،هاي آموزشي براي توسعه    ارزشيابي طرحها و برنامه    ،)1970 (.كرجسي و مورگان  

  . تهران،)1375 (،اردبيلي
  . انتشارات قومس،تهران. بهداشت رواني ،)1384 (.گنجي، حمزه
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بررسـي سـلامت روانـي مـادران        « ،)1382 (.محمداسماعيل، الهـه و سـادات موسـوي، حكـيم         

، سـال    كودكـان اسـتثنايي    ة پژوهش در حيط ـ   ةمجل ،»ت رفتاري لاآموزان مبتلا به اختلا    دانش
  .2 ةسوم، شمار

براسـاس  (تأثير آموزش راهبردهاي مقابله بـا باورهـاي غيرمنطقـي           « ،)1383 (.عتمدين، مختار م
 ةكننده به مركز مشاور    هاي مراجعه   بر اين باورها و رضايت زناشويي زوج      ) رويكرد شناختي 

شناسـي،     علوم تربيتـي و روان     ة كارشناسي ارشد، دانشكد   ةنام   پايان ،» بهزيستي اهواز  ةخانود
  .د چمران اهوازدانشگاه شهي

وجـود    اثربخـشي دو روش آمـوزش ابـراز        ةمقايـس « ،)1384 (.بدري معتمدين، مختار و رحيم   
وجـود و عملكـرد      بر بهداشت رواني، اضـطراب اجتمـاعي، ابـراز        ) ايفاي نقش و بروشور   (

 كـاربردي   ة پژوهـشكد  ،» اول تحصيلي استان آذربايجـان شـرقي       ةآموزان پاي  تحصيلي دانش 
  .تان آذربايجان شرقيآموزش و پرورش اس

، سـال    خانواده ة مشاور ةمجل ،»بهداشت رواني والدين كودكان استثنايي    « ،)1382 (.ملاباشي، آمنه 
  .22 ةسوم، شمار

  .  انتشاراتي تبيانة مؤسس، تهران، ذهنيةماند  كودكان عقبةبهداشت خانواد ،)1375 (.پور، مختار ملك
  . نشر قومس،هران ت،بهداشت رواني ،)1385 (.فر، بهروز ميلاني

 ةفـرم كوتـاه شـد     : SCL-25سـاخت و اعتباريـابي      « ،)1380 (.داودي نجاريان، بهمن و ايـران    
SCL-90-R«، 2 ة، سال پنجم، شمارشناسي  روانةمجل.  
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