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Abstract 
 
In this study the effectiveness of NLP strategic 

training on the amount of marital adjustment of 

referred couples to the counseling centers in Esfahan 

was evaluated. The sample included 30 couples 

Then Spainer (1978) marital test scale was performed. 

After the execution of pre-test, subjects were replaced 

in experimental group and control group randomly, 

Then subjects of the experimental group used training 

program designed for 8 sessions. Interventions were 

combinations of NLP patterns including the goal 

setting, principles of communication, perceptual 

position, the Meta model, logical levels of neuro-

language and principles of adjustment. After 

intervention, subjects in both groups were tested with 

Spainer scale again. Obtained data using the SPSS-15 

software were analyzed through covariance analysis. 

The results showed the mean difference between 

marital adjustment score of pre-test and post-test in 

experimental group (P<0.001), but between The 

marital adjustment of men and women, the mean 

difference weren't observed. So the interventional 

patterns used in this study can be used in counseling 

centers to improve the marital adjustment. 

Key words: Neuro-Linguistic Programming, Marital 

adjustment. 
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 مقدمه
ٍضؼ٘تٖ اػتت وتِ دس آى صى ٍ ؿتَّش دس     1ػاصگاسٕ صًاؿَٖٗ

. ت٘ـتش هَالغ احؼاع خَؿثختٖ ٍ سضاٗت اص ّوتذٗگش داسًتذ  
هتماتت،، ه٘تضاى    ٔاص عشٗك ػلال ّا تخؾ ت٘ي صٍج سٍاتظ سضاٗت

هشالثت اص ّوذٗگش ٍ پزٗشؽ ٍ تفاّن تا ٗىذٗگش لات، ػتٌدؾ  
دس ٍالغ سضاٗت صًاؿتَٖٗ ٗته اسصٗتاتٖ ولتٖ اص ٍضتغ      . اػت

تشإ تؼ٘٘ي ٍ ًـاى دادى ه٘ضاى ؿادٕ . دّذ ائِ هٖفؼلٖ استثاط اس
سضتتاٗت ٍ  ،تتتشٗي هفتتاّ٘ن ٗىتتٖ اص ساٗتتح ،ٍ پاٗتتذاسٕ ساتغتتِ

كَست خَدواس  ػاصگاسٕ صًاؿَٖٗ تِ. ػاصگاسٕ صًاؿَٖٗ اػت
داسد  ّتا  ٍخَد آهذى آى ً٘اص تتِ تتلاؽ صٍج   ؿَد ٍ تِ اٗداد ًوٖ

 (.1382احوذٕ، )
صًاؿَٖٗ تِ ػاصگاسٕ دٌّذ وِ ػاصگاسٕ  هغالؼات ًـاى هٖ 

    ٖ ٗؼٌتٖ ّوؼتشاًٖ وتِ اص ػتتاصگاسٕ    . وٌتتذ ولتٖ فتشد ووته هت
ًفتغ ت٘ـتتشٕ داسًتذ ٍ دس     صًاؿَٖٗ تالاٖٗ تشخَسداسًذ، ػتضت 

 ٔػتاصگاسٕ صًاؿتَٖٗ ًت٘دت   . ٌذّؼتت  سٍاتظ اختواػٖ ػاصگاستش
فشاٌٗذ صًاؿَٖٗ ٍ ؿاه، ػتَاهلٖ هاًٌتذ اتتشاص ه ثتت ٍ ػـتك      

چگًَگٖ  ،، تـاتِ ًگشؽّوؼشاى، احتشام هتمات،، سٍاتظ خٌؼٖ
اصدٍاج ٍ تـتى٘،   ٔلأهْوتتشٗي هؼت   .لِ اػتت أاستثاط ٍ ح، هؼ

ٖ  ِ خاًَادُ آساهـٖ اػتت وتِ فتشد تت     هغلَت٘تت  . آٍسد دػتت هت
صًذگٖ ٍ خـٌَدٕ اص آى ٍ و٘ف٘ت ٍ ه٘ضاى ػاصگاسٕ صًاؿتَٖٗ  

 (.1384وْىٖ، )پزٗشد  اص ػَاه، هتؼذدٕ تأث٘ش هٖ
ٖ اًؼاًٖ دس خَاهغ خاًَادُ ًخؼت٘ي ٍ هْوتشٗي ٍاحذ صٗؼت 

ّتإ اػاػتٖ ٍ    فضتإ ػتاعفٖ، اسصؽ  . گًَاگَى تـشٕ اػتت 
گ٘تشٕ   چگًَگٖ استثاعات حتاون دس ختاًَادُ تتش ً تَٓ ؿتى،     

. اػضإ آى تتأث٘شات طس  ٍ پاٗتذاس داسد   ٖؿخل٘تّإ  اػتَاًِ
تؼتتِ اص اػتتملال    م وٌـًِٖظاخاًَادُ ضوي آًىِ تِ ػٌَاى ٗه 
ن ٗت َسداس اػت، دس استثاط داًؼثٖ دس تشاتش ه ٘ظ پ٘شاهًَٖ تشخ

ِ . تتشد  ػش هٖ تأث٘شپزٗشٕ هتمات، تا آى ً٘ض تِ ٍ  ،دس دٍساى گزؿتت
 ،استثتاعٖ فشاگ٘تش   ٓإ اص داٗتش  حلمِ ،ًَتٌ٘اد ٓتـى٘، ٗه خاًَاد

ِ    ،سفتت  ؿواس هٖ ٗؼٌٖ خاًَادٓ گؼتشدُ تِ إ  اهتا ختاًَادٓ ّؼتت
 ّا اػتَاس گشدٗذُ اػت ٍ اٗي صٍجّا  صٍج ٔاهشٍص تش ه َس ساتغ

 ٍگَ ّؼتٌذ وِ تاٗذ ساّىاسّإ غلثِ تش ت شاى سا دس فشاٌٗذ گفت
 (.1379پ٘شهشادٕ، )ساّىاسّإ ػولٖ ت٘اتٌذ  ٍٔ اسائ
ٖ ( 2000) 2گشٗتت   وٌتتذ،  دس تؼشٗتت  ػتتاصگاسٕ ا ْتتاس هتت

ػاصگاس، صى ٍ ؿَّشّاٖٗ ّؼتٌذ وِ تَافك صٗتادٕ تتا    ّإ صٍج
ٖ  ختَد  اص ًَع ٍ ػغح سٍاتتظ . ٗىذٗگش داسًذ ذ، اص ٌّؼتت  ساضت

 ًَع ٍ و٘ف٘ت اٍلات فشاغت سضاٗت داسًذ ٍ هذٗشٗت خَتٖ دس
 
 
 

ٖ   ٔصهٌ٘ت   ٍٕ . وٌٌتتذ ٍلتتت ٍ هؼتائ، هتتالٖ خَدؿتتاى اػوتال هتت
ٖ  أػاصگاسٕ سا تَاى اًغثاق ٍ تَاى ح، هؼت  وٌتذ   لِ تَكت٘  هت

 (.1384پَس،  لشتاًؼلٖ)
     ٖ دّتذ، هتشداى دس اصدٍاج    ًتاٗح تشختٖ ت م٘متات ًـتاى هت

ٖ  هضاٗإ ت٘ـتشٕ دس ػلاهت وٌٌتذ   سٍاى ًؼثت تِ صًاى وؼة هت
ػاصگاسٕ صًاؿَٖٗ دس هشداى ًؼثت تتِ   ٍ دس هدوَع سضاٗت ٍ

دس ٍالتغ ػتاصگاسٕ صًاؿتَٖٗ     (.2004، 3تل٘ي)صًاى ت٘ـتش اػت 
صٗتشا وتِ    ،آٗذ ٍخَد هٖ تِ ّا اػت وِ دس عَل صًذگٖ صٍج ٕفشاٌٗذ

ّا، ؿٌاخت كفات ؿخلتٖ، اٗدتاد لَاػتذ     لاصهٔ آى اًغثاق ػل٘مِ
تٌتاتشاٗي ػتاصگاسٕ    .إ اػت گ٘شٕ الگَّإ هشاٍدُ سفتاسٕ ٍ ؿى،
 (.1385اٍل٘تا،،  )تىاهلٖ ت٘ي صى ٍ ؿَّشّاػتت   ٕصًاؿَٖٗ فشاٌٗذ

ِ   صى ٍ ؿَّشّاٖٗ وِ ًمؾ اًتذ ٍ   ّإ خٌؼ٘تٖ ختَد سا پزٗشفتت
ػتاصگاسٕ   وٌٌذُ ًمؾ دٗگتشٕ اػتت،   ًمؾ ّش ٗه اص آًاى تىو٘،

ّإ  وِ ًمؾّاٖٗ  اها صٍج .دٌّذ صًاؿَٖٗ ت٘ـتشٕ اص خَد ًـاى هٖ
 ِ  اًتذ ػتاصگاسٕ صًاؿتَٖٗ ووتتشٕ داسًتذ      خٌؼ٘تٖ خَد سا ًپزٗشفتت

ًـتتاى داد وتتِ ( 2005) 5ؿتته ًتتتاٗح پتتظٍّؾ (.2004، 4اٗؼتتان)
 .داسدهثثت  ٔو٘ف٘ت اصدٍاج تا احؼاع سضاٗت اص صًذگٖ ساتغ

ّإ  تلاؽ ّا اّؾ ًاػاصگاسٕ صًاؿَٖٗ دس ت٘ي صٍجتشإ و 
تتتِ تتتذٍٗي ساّثشدّتتإ  وتتِػلوتتٖ فشاٍاًتتٖ كتتَست گشفتتتِ  

وتِ   «ولاهٖ ت سٗضٕ ػلثٖ تشًاهِ» .إ هٌدش گشدٗذُ اػت هذاخلِ
الگتَٕ   ٔاسائ هٌظَس تاس تِ تشإ ًخؼت٘ي( 1970) 6تٌذلش ٍ گشٌٗذس

ؿتواس   تِ اٗي ساّثشدّا ٔ، اص خولوشدًذدسهاًٖ هَفك ػشضِ  سٍاى
ٖ .ال.اى)ولاهتٖ   ت سٗضٕ ػلثٖ واسگ٘شٕ تشًاهِ تِ. آٗذ هٖ دس  7(پت

ػشكٔ صًذگٖ تتِ ّذفوٌتذٕ ح٘تات فتشد ٍ دسًْاٗتت تدشتتٔ       
 اػتٍ خلال٘ت   اًتخابحك صًذگٖ اًؼاًٖ لَٕ وِ ػشؿاس اص 

دّذ وِ دس  هٖ فشداٗي ًَٗذ سا تِ « پٖ.ال.اى». هٌتْٖ خَاّذ ؿذ
ٍػؼت تخـذ ٍ اص  دٕ آى تِ داهٌٔ اًتخاب خَواسگ٘ش ساػتإ تِ

اٗتتي عشٗتتك اهىتتاى تر٘٘تتش دس دً٘تتإ هت تتَل سا فتتشاّن ػتتاصد  
 (.1385، ، هشادٕ ٍ ؿْشآساٖٗتثاس احتـاهٖ)
. رٌّتٖ اًؼتاى ػتش ٍ وتاس داسد     ٔتا ػاختاس تدشت «پٖ.ال.اى» 

وٌذ،  ؿٌَد ٍ احؼاع هٖ تٌ٘ذ ٍ هٖ اٌٗىِ چگًَِ فشد آًچِ سا هٖ
دّذ ٍ چگًَِ اص عشٗك حَاع خَد دً٘إ ت٘تشٍى سا   ػاصهاى هٖ
ٖ   پالاٗؾ ٍ اٗتي   (.1379 ،8ٍ ػت٘وَس  اوًَتَس ) ذوٌت  ٍٗتشاٗؾ هت

ّتإ   ّتإ تشتتش ٍ ؿتَُ٘    الگَٕ خذٗذ دس ساػتإ وـ  اًگاسُ
ِ  .هؤثش اًذٗـ٘ذى ٍ تشلشاسٕ استثاط هؤثش سؿذ وتشد  سٗتضٕ   تشًاهت

ٖ  گ٘شد ّإ ٍػ٘ؼٖ سا دس تشهٖ ولاهٖ حَصُ ت ػلثٖ تتَاى تتِ    وِ هت
 ًمتؾ تت  2، ٖ فتشد ػاصهاًذّٖ وٌؾ استثاعت 1 :هَاسد اؿاسُ وشداٗي 
 
 
 
 

 

1. marital adjustment            2. Grief 

3. Blain               4. Isacc 

5. Shek                6. Bandler & Grinder 

7. Neuro Linguistic Programming (NLP)       8. Econor & Simour 
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تت   ًمؾ فشاٌٗذّإ دسًٍٖت 3، ػاختاسّإ ػلثٖ دس وٌؾ استثاعٖ 
 (.1385، ٍ ّوىاساى تثاس احتـاهٖ)ولاهٖ دس خلك ٍالؼ٘ات صًذگٖ 

اػاػتٖ  ػتِ تؼشٗت    اكتلا  ٍ  ولاهتٖ   ت سٗضٕ ػلثٖ دس تشًاهِ 
ذّإ سفتاسٕ وِ تاػت  ػتاصهاًذّٖ   افش: سٗضٕ  تشًاهِت 1: ٍخَد داسد ٌٗ

ؼاى اص عشٗك اػوال اٍوٌؾ سفتاس اً  ٍ   ٖ سٍؿتٖ وتِ   . ؿتَد  ّتإ اٍ هت
اى ات اٍ ت٘ ذّإ ؿٌاختٖ دس ػتغح  افش: ػلثٖت 2 .ػتا وٌٌذٓ تدشت٘ ٌٗ

لٍ٘ شٍى گشفتِ اػتت  سا ِرّي وِ هلالح ا دگاًِ اص ه ٘ظ ت٘ اَع پٌ  .ح
وٌٌتتذٓ  ٌٗتتذّإ ػتتاختاسٕ صتتتاى، سٍؿتتٖ وتتِ ت٘تتاىافش: ولاهتتٖتتت 3

ؼاى دس ػغح ولاهٖ  تدشت٘ات اَس دلاٍس، ) اػترٌّٖ اً  (.1387ػ
ولاهتٖ   تت  سٗضٕ ػلثٖ ٗىٖ اص دػتاٍسدّإ هْن ػلن تشًاهِ 

چگًَگٖ  ،ٍخَد آهذُ اػتِ وِ دس ٍالغ خَد ً٘ض تشاػاع آى ت
دػت آٍسدى ًتاٗح دلختَاُ  ِ ت تشإواس تؼتي ػوَهٖ ؿٌاخت  تِ

رّي اًؼاى تاصًوَدٕ چٌتذ لاٗتِ ٍ دس حتال پ٘ـتشفت اص     . اػت
تىتشاس تلتاٍٗش   دّذ وِ دس ػاخت ٍ  خْاى اعشا  سا ؿى، هٖ
دٗتذاسٕ، ؿتٌ٘ذاسٕ، خٌثـتٖ، تَٗتاٖٗ،      ٕدسًٍٖ تشاػاع اخضا

ٌّگاهٖ وتِ اًؼتاى دس   . چـاٖٗ ٍ ؿَْدٕ تش تدشتِ هثتٌٖ اػت
آٍسٕ اٗي تاصًوَدّإ اٍلِ٘ اػت، دس ٍالتغ آًْتا سا ٍاسد    حال خوغ

ٖ  .تخـذ وٌذ ٍ اص اٗي عشٗك تِ آًْا هؼٌٖ هٖ ح٘غٔ صتاى هٖ تتَاى   هت
ّاٖٗ  گ٘شٕ ّإ فشد ٍ دس ًت٘دِ تلو٘ن شداؿتگفت وِ تؼ٘اسٕ اص ت
. دّتذ  ّاٖٗ ّؼتٌذ وِ فشد تِ آًْا ًام هٖ خلَُ ،آٌٗذ وِ دس پٖ آى هٖ
ّ٘داًٖ آلثتشت الت٘غ    ت ؿٌاػٖ ػملاًٖ دٗذگاُ سٍاى دساٗي هَضَع 

دسن  ؿَد وِ آًچِ هتا اص ختَد ٍ دً٘تإ پ٘شاهتَى     گًَِ ت٘اى هٖ اٗي
ِ   هٖ تلىتِ دسن   ،ٍختَد داسد  وٌ٘ن دس ٍالغ آى چ٘ضّاٖٗ ً٘ؼتت وت

وِ تشگشفتِ اص الگَّإ رٌّتٖ، سٍاًتٖ    اػتهخلَكٖ اص ٍالؼ٘ت 
دس  1هؼٌتا  ّٓوت٘ي هفتاّ٘ن ت تت ػٌتَاى ٍاط    . اػتٍ ؿخل٘تٖ ها 

هؼٌاٖٗ وِ افشاد هختلت   . ؿَد هغش  هٖ ت ولاهٖ سٗضٕ ػلثٖ تشًاهِ
ّتإ ختاسخٖ ٗىؼتاى تشداؿتت      ؿتذى تتا پذٗتذُ    سٍ سٍتِدس ح٘ي 
 (.1387دلاٍس،  ػَاس) ّؼتٌذهتفاٍت  ،وٌٌذ هٖ
ّتإ استثتاعٖ    هْتاست ّا ًذاؿتي  تؼ٘اسٕ اص هـىلات صٍج 

ـتىلٖ وتِ   هتتشٗي   تَاى گفت ؿتاٗغ  داسد ٍ تِ ًَػٖ هٖ تؼتگٖ
ٖ  صٍج دس تشلتشاسٕ   ، هَفتك ًثتَدى  ذوٌٌت  ّإ ًاساحت هغش  هت
ٖ   ّا عَسٕ وِ ًتاٗح پظٍّؾ ، تِاػتاستثاط  دّتذ وتِ    ًـتاى هت

وٌتذ   ّإ دسهاًذُ سا هـخق هٖ سٍاتظ صٍج هـىلات استثاعٖ،
  ٖ ـتى، دس  ه. ًواٗتذ  ٍ هـىلات تدشتِ ؿذٓ لثلٖ سا تـتذٗذ هت

 ّتإ هتتذاٍل   ّإ ت٘اى ٍ دسٗافت تا تؼ٘اسٕ اص ؿتىاٗت  هْاست
 
 
 
 
 

، تَخِ ًاوافٖ تِ ٗىذٗگش، اؿتىال دس  ًذاؿتي تفاّن: صٍج هاًٌذ 
گَؽ دادى، افضاٗؾ تؼاسم ٍ اؿىال دس حت، هؼتائ، استثتاط    

 (.1385 داًؾ ٍ هٌلَس،) وٌذ پ٘ذا هٖ
فشاٌٗتتذٕ پتتٖ .ال.دس اى ،ثشؤاستثتتاط هتتتتتا تَختتِ تتتِ اٌٗىتتِ  

فشد تتا ولوتات، و٘ف٘تت كتذا ٍ خؼتن ختَد        ،چٌذتؼذٕ اػت
ٖ   ( حالت تذى ٍ ل٘افِ) حتتٖ  . وٌتذ  تا دٗگشاى استثتاط تشلتشاس هت

ٖ   ،گاّٖ تذٍى ٗه ولوِ حش  تٌتاتشاٗي  . ؿتَد  پ٘اهٖ هختاتشُ هت
ٖ  ٕاص ؿخلٖ تِ ؿخق دٗگشاػت وِ آى  پ٘ام  .ؿتَد  هٌتم، هت

ّا ٍ  استثاطصتاى تي ٗؼٌٖ حالت تذى،  ،دسكذ 55دس ٗه استثاط 
دسكذ ًاؿٖ اص ل تي كذاػتت ٍ دس اٗتي     37تواع چـوٖ ٍ 
دس ٍالغ تتِ ختإ   . ثش اػتؤدسكذ ه 7 فمظه٘اى ه تَإ ولام 

اٗي عشص ت٘اى اػت وِ تفاٍت سا اٗدتاد  ، هغلة ٍ ه تَإ ولام
إ  وٌٌتذُ  پزٗشٕ ًمتؾ تؼ٘ت٘ي   ذ  ت٘ضحؼٖ ٍ اًؼغا ّ. وٌذ هٖ
ثش تاٗذ تِ اٗتي ًىتتِ تَختِ    ؤتشإ تشلشاسٕ ٗه استثاط ه .داسًذ

دس . وٌتذ  وشد وِ هؼٌإ استثاط پاػخٖ اػت وِ فشد دسٗافت هٖ
دس همات، ٍ  سدگزا هٖػو، فشد سٍٕ هخاعة اثش  2فضإ استثاط

 (.1379اوًََسٍػ٘وَس، )ث٘ش داسد أػو، هخاعة ً٘ض سٍٕ فشد ت
ٖ .ا.اى»وتِ   ّٖتاٗ  هْوتشٗي ؿَُ٘  تتشإ تْثتَد تؼتاهلات     «پت
ّتإ   اػتتفادُ اص هْتاست   :ًذ اصا وٌذ ػثاست فشدٕ پ٘ـٌْاد هٖ ت٘ي

ٖ   هَلؼ٘ت)تر٘٘ش دٗذگاّْا ، (ت٘ضحؼٖ) إ هـاّذُ ، (ّتإ ادساوت
، پزٗشٕ دس اػتتفادُ اص صتتاى   اًؼغا ، ثشؤاٗداد ٍ اتمإ استثاط ه

 (.1383تثاس،  تشخؤ خل٘لٖ ٍ احتـاهٖ ،3ّشٗغ)ث٘ش أت اًگ٘ضؽ ٍ
تاٗذ خاعش ًـاى ػاخت تَخِ تِ ػاختاس ػو٘تك ٍ ػتغ ٖ دس    

، 4دئتَل ) ولوات هٖ تَاًذ دس سٍاتظ ت٘ي فتشدٕ هتؤثش ٍالتغ ؿتَد    
ِ     اػتفادُ اص ًظتام (. 2002 ػتاصٕ الگَّتإ    ّتإ تدؼتوٖ تتِ تٌْ٘ت

تشلشاسٕ استثتاط تتا افىتاس فتشد      .اًداهذ استثاعٖ دس ًظام خاًَادُ هٖ
٘ذى  .ؿَد ؿشٍع هٖ ذٗـ تي اػتت وتِ     ٍساُ هف٘ذ تشإ اً فىش وشدى اٗ

اَع خَد اػتفاد ًٍٖ هٖ ٓفشد اص ح ّتإ   پتٖ سٍؽ .ال.دس اى. وٌتذ  دس
، اص عشٗتك دٗتذى  وِ دسٗافت، اًثاؿت ٍ وذتٌذٕ اعلاػات دس رّي 

ذىؿٌ٘ذى، لوغ وشدى، چـ٘ذى ٍ تَ ّتإ   ًظام ،ؿَد پزٗش هٖ اهىاى ٘ٗ
تتشإ دٗتذى خْتاى     (V) 6ٖٗتٌ٘ااص ًظام  .ؿَد خَاًذُ هٖ 5تدؼوٖ
تلَس ٍ ٗا تشإ  (Vi) 8دسٍىٍ ٗا تشإ تَخِ وشدى تِ  (Ve) 7ت٘شٍى

ٖ    . ؿَد وشدى اهَس دس رّي اػتفادُ هٖ اَٗ  9تِ ّوت٘ي ؿتى، ًظتام ؿتٌ
(A) 10تشإ ؿٌ٘ذى كذاّإ ت٘شٍى (Ae)  11ٍ كتذاّإ دسٍى (Ai) 

 ٖ ٖ   . گ٘تشد  هَسد اػتفادُ لشاس هت  ؿتاه،  (K) 12ًظتام احؼتاع خٌثـت
 
 
 
 

 

1. the mean               2. loop 

3. Harris               4.Deol 

5. visual systems             6. Visual 

7. environment              8. Inter 

9. audiotory              10. External 

11. internal               12. kinesthtic 
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ّإ تِ خاعش ػپشدُ ؿذُ، ػَاعت ، احؼاػتات دسًٍتٖ،     احؼاع 
افشاد دس ٍالغ اص اٗي ػِ ًظتام  . ؿَد خؼواًٖ ٍ تؼادل هٖ آگاّٖ

 ٔگشچتِ هؼوتَلاا اص ّوت   . وٌٌذ اكلٖ تشإ فىش وشدى اػتفادُ هٖ
دس . دٌّذ ٍ تؼضٖ سا تِ تؼضٖ دٗگش تشخ٘ح هٖ ٘ؼتٌذآًْا آگاُ ً

اص حَاع دسًٍٖ خَد ت٘ـتتش   ٗىٖاص ٍلتٖ ؿخلٖ  «پٖ.ال.اى»
اٗتي  . ؿَد اٍ ًاه٘ذُ هٖ 1حغ تشخ٘ ٖ، تِ اكغلا  اػتفادُ وٌذ

هؼتائ،   ٓتَاًٌتذ دستتاس   اؿخاف تا هشاخؼِ تِ اٗي حغ تْتش هٖ
 (.1383، تثاس خل٘لٖ ٍ احتـاهٖ ّٔشٗغ، تشخو)گ٘شٕ وٌٌذ  تلو٘ن
هؼتمذ اػت ػاه، تفىش غ٘شهٌغمٖ ٍ  (1978، 1975) 2ال٘غ 

ّا دس سٍاتتظ اختوتاػٖ ٍ    ػلت اكلٖ اختلا  ،ًاپزٗشٕ اًؼغا 
آهتاس گتضاسؽ ؿتذُ     تشاػاع. ّاػت خلَف دس سٍاتظ صٍج تِ

تفاّن، تفىتش غ٘شهٌغمتٖ ٍ   ّإ ًاػاصگاس ػَاهت، ػتَ،    دس صٍج
دٗذُ ؿتذُ  ( دسكذ 60دس حذٍد )گشا ت٘ؾ اص ػَاه، دٗگش  هغلك
ًاپتزٗش،   آه٘ض، اًؼغتا   صٗشا تفىش غ٘شهٌغمٖ، تفىشٕ اغشاق. اػت
ٖ أت( 1998) 3تشًـتاٗي. گشا ٍ غ٘شٍالؼٖ اػت هغلك  .وٌتذ  و٘ذ هت

ّتإ   ػتاصٍواس اٗي ٍالؼ٘ت اػت وِ  دٌّذٓ ؿَاّذ تؼ٘اسٕ ًـاى
گتزاسد ٍ تتِ    ث٘ش هٖأؿٌاختٖ تش ػاصگاسٕ ٍ سضاٗت صًاؿَٖٗ ت
   َ ٖ اص گضًتذ تفىتش   ّٗو٘ي دل٘، هؼتمذ اػت وتِ صًتذگٖ صًاؿت

( 1998) 4لاٍغ ٍ پتشٍو ّإ پظٍّؾ. ً٘ؼتغ٘شهٌغمٖ هلَى 
دّذ وِ تاٍسّا ٍ اًتظاسات غ٘شهٌغمتٖ ٍ غ٘شٍالؼتٖ    ً٘ض ًـاى هٖ

تِ ًم، )ٖ اػت ّٗإ صًاؿَ ػاه، ؿٌاختِ ؿذُ دس تشٍص اختلا 
ٕ  پتظٍّؾ ًتتاٗح   (.1384 ح٘تذسٕ،  هظاّشٕ،صادُ،  هيؤهاص   ّتا

ٍ  كاحثٖ، تشاصًذُ، ِ ًـتاى داد   (1385)هْتشام   اه٘ي اٗتضدٕ   وت
دس هدوتَع  اػت ٍ هؼ٘اسّإ استثاعٖ تا ػاصگاسٕ صًاؿَٖٗ هشتثظ 

 .وٌذ تٌٖ٘ هٖ اص ٍاسٗاًغ ػاصگاسٕ صًاؿَٖٗ سا پ٘ؾ دسكذ 25
الگَٖٗ تؼ٘اس ختزاب دس   5الگَٕ هتا ٗا داس ػاختي ولاماهؼٌ 
ٖ    ٌاػاٖٗ ًاػاصگاسٕؿ وتِ ٍختَُ    ّتذ د ّإ صًاؿتَٖٗ اسائتِ هت

تتشإ دسن هتذل هتتا     .هـتشن صٗادٕ تا الگَّإ ؿٌاختٖ داسد
اٗتي   .ؿتًَذ  اتتذا تاٗذ دٗذ وِ افىاس چگًَِ تِ ولوات تثذٗ، هٖ

هفاّ٘ن تِ هشاتة ت٘ـتشٕ سا اص آًچِ وِ صتاى لادس تِ ت٘اى  ،افىاس
ّتا صتتاى دس    اٗتي ه تذٍدٗت   ٔاهتا تتا ّوت    ،گ٘شد اػت دس تشهٖ

ػلثٖ دس ػغ ٖ ػو٘ك لشاس گشفتِ اػتت ٍ دس ٌّگتام    دػتگاُ
تِ صتاًٖ وتِ دس  . وٌذ هٖگ٘شٕ سا آؿىاس ضشٍست خضئ٘ات چـو

 «ػاختاس ػومٖ» ،گ٘شد ها لشاس هٖ  اٗي ػاختاس ػو٘ك دس دػتشع
 
 
 
 
 

ٖ تا اٗي حال صتتاى دس   .دؿَ اعلاق هٖ  سٍصهتشُ تتِ اٗتي     صًتذگ
صتتاى سا   ،گَّإ سٍصهشٍُ سػذ ٍ افشاد دس گفت ػو٘ك ًوٖ ػغح
ٖ  ثش تِؤً َٕ ه تِ . وٌٌتذ  كَست ٗه ػاختاس ػغ ٖ خلاكِ هت

  ِ تٌتذٕ   هذل هتا، الگَّإ ساٗح صتاًٖ سا تِ ػِ ًَع اكتلٖ عثمت
آًگتاُ اٗتي هتذل    . ٍ ت شٗ ( تؼو٘ن)گَٖٗ  حز ، ولٖ: وٌذ هٖ
وتِ   وٌتذ  ّإ اػتاًذاسدٕ سا تِ ؿى، چٌذپشػـٖ اسائِ هٖ پاػخ

. دؿَ تش هَخَد دس ٍسإ ولوات اص آى اػتخشاج هٖ هفَْم ػو٘ك
ؿتاه، خلاكتِ   ( تتاى ٍ ًتِ فمتظ ص  )ّتإ حؼتٖ    تواهٖ تدؼن

ٖ ) ّا وشدى ٖ  ولت ٍ  (ت شٗت  ) ّتا  گفتتي  ، غ٘شدل٘تك ػتخي  (گتَٗ
 (.1383، 6آلذس ٍ ّ٘تش) ّؼتٌذ( حز )ّإ حؼٖ  حذع
الگتَٕ ػتادُ ٍ تؼت٘اس ختالثٖ سا دس     ( 2000)سٍتشت دٗلتض  
وتِ دس   دّتذ  هٖتر٘٘شات ؿخلٖ، ٗادگ٘شٕ ٍ استثاط اسائِ  ٔصهٌ٘

هضوَى، ساتغِ، ػغَ  ٗادگ٘شٕ ٍ حالت ادسان دس  ،آى هَضَع
اٗتي الگتَ هضتوًَٖ تتشإ اًذٗـت٘ذى      . گ٘شًتذ  وٌاس ّن لشاس هٖ

ٖ  ت ولاهٖ سٗضٕ ػلثٖ تشًاهِ ٓدستاس آٍسد ٍ چتاسچَتٖ   فشاّن هت
ٖ  آٍسٕ اعلاػات تِ تشإ ػاصهاى دادى ٍ خوغ دس . دّتذ  دػت هت

إ آى تتِ خت  . وٌذ ته تر٘٘ش ًوٖ ٍخَد فشد ته ٕاخضااٗي الگَ 
ٖ   وٌتذ  هٖوِ تر٘٘ش اػت ًظام ٍخَدٕ  ّٔو . ؿتَد  ٍ هت تَل هت

دس ػتغَ  هختلفتٖ اٗدتاد     هوىي اػتآهَختي ٍ تر٘٘ش وشدى 
ٍاوٌـتٖ وتِ فتشد تتِ     : 7هحـ٘   :ًذ اصا اٗي ػغَ  ػثاست. ؿَد

    ٖ وٌتذ ًـتاى    ه ٘ظ اعشا  ٍ اؿخاكٖ وتِ آًْتا سا هلالتات هت
تَختِ تتِ   إ وتِ فتشد تتذٍى     التذاهات ٍٗتظُ  : 8رفتـار  .دّذ هٖ

سفتاسّتا،   ٔهدوَػت  :9ّاٖ ٗتَاًا. دّذ ّإ خَد اًدام هٖ تَاًاٖٗ
ٖ  ّإ ػوَهٖ ٍ خظ هْاست ّتاٖٗ وتِ دس صًتذگٖ اػتتفادُ      هـت
تتِ دٗتذگاّْاٖٗ وتِ فتشد آًْتا سا دسػتت       : 10باٍرّـا  .ؿَد هٖ
ٖ    ٔپٌذاسد ٍ دس اػوال ٍ سفتاس سٍصاً هٖ . ًواٗتذ  ختَد اػتتفادُ هت

ّتإ   ٍ اسصؽ اػتت هتي اص خَٗـتتي    ٔاحؼاع اٍل٘ت : 11َّٗت
ٖ   أاكلٖ ٍ ه  .ػتاصد  هَسٗت هي دس خْاى ّؼتتٖ سا هـتخق هت
ٕ  پشػتؾ تتشٗي ػتغح اػتت ٍ دس آى     اٗي ػو٘ك: 12عٌَٗت  ّتا
دس آى  «ّذ  هتي چ٘ؼتت؟  »ٍ  «چشا اٌٗدا ّؼتن؟» هاًٌذهْوٖ 

ث٘ش أّش تر٘٘شٕ دس اٗي ػغح تش ػتاٗش ػتغَ  تت   . ؿَد هغش  هٖ
ٍٕ ًـاى داد وِ اػتتفادُ اص   (.1385داًؾ ٍ هٌلَس، )گزاسد  هٖ
تَاًذ هؤثش ٍالغ ؿَد  پٖ دس ّش ٗه اص ػغَ  استثاعٖ هٖ.ال.اى

 .ٍ هٌدش تِ تْثَد سٍاتظ گشدد
 
 
 
 
 

 

1. perfected sense             2. Elise 

3. Brenstein              4. Theroux & Paule 

5. meta model              6. Aldere & Hittere 

7. inviorment              8. behavior 

9. abilities               10. believes 

11. identity               12. spritual 
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ػتتاصگاسٕ صًاؿتتَٖٗ، ًتتاتَاًٖ ًااص دٗگتتش ػَاهتت، هتتؤثش دس  
فتشد  دسن دٗتذگاُ  . اػتت فتشد هماتت،   دس دسن دٗتذگاُ   ّا صٍج
ٗه هْاست استثاعٖ هثثتت اػتت وتِ تتِ تْثتَد استثتاط        همات،

اٗي هْتاست تتِ هؼٌتإ ػتادُ اص افتشاد      . وٌذ هٖصًاؿَٖٗ ووه 
خَاّتذ وتِ افىتاس ٍ دٗتذگاّْإ دٗگتشاى سا دسن وٌٌتذ ٍ        هٖ

ًـاى  ّا پظٍّؾ .َّؿوٌذاًِ خَد سا تِ خإ دٗگشاى لشاس دٌّذ
اص دسن ا ّت  ّإ ًاهَفك اغلة ٗىٖ اص صٍج اًذ وِ دس اصدٍاج دادُ

  (.1993، 1گاتوي)ػاخض اػت  عش  همات،دٗذگاُ 
اص خولِ هثاحثٖ اػت وتِ تتِ    هتفاٍت 2خاٗگاّْإ ادساوٖ 

ٖ    ّا صٍج  ًخؼتت٘ي  .ًواٗتذ  تشإ دسن تْتش هـتىلات ووته هت
دٗذ رٌّٖ ختَد   دٌّذٓ ًـاى «3دٗذگاُ ّوگام»خاٗگاُ ادساوٖ ٗا 

ٕ       . اػتفشد   اٗتي ٍضتؼ٘ت ٗتا خاٗگتاُ ادساوتٖ ّوتاى ّـت٘اس
 ٗؼٌٖ فتشد  اػت، 4، ّوذلٖخاٗگاُ ادساوٖ دٍه٘ي .ؿخق اػت
ساتغتِ ٗتا سٍٗتذاد    ٗته  ًفتغ تتِ    ٗا عش  رٕ ٕاص خاٗگاُ دٗگش

ِ   ٍ وٌذ احؼاع دٗگشٕ سا دسن هٖ ،ًگشد هٖ  ًٔمـت  تتا ٍسٍد تت
ٖ   ٖرٌّٖ عش  همات، تِ دٗذگاُ خذٗتذ ٍ هْوت    .ٗاتتذ  دػتت هت

ٗؼٌتٖ فتشد    ؿَد، ًاه٘ذُ هٖعش   ًا ش تٖخاٗگاُ ادساوٖ  ػَه٘ي
 ِ ػٌتَاى ًتا ش وتاهلاا غشٗثتِ ٗتا       تشإ ًگشٗؼتي تِ ٗه تدشتِ تت

فشدٕ وِ دختالتٖ هؼتتم٘ن دس سًٍتذ     ٔؿخق ثال  ٍ ًِ تِ هثات
وٌتذ ٍ دس ٍالتغ ًمتؾ ًتا ش      تشلشاسٕ ٗه ساتغِ داسد، ػو، هٖ

ّش خاٗگتاُ ادساوتٖ    «پٖ.ال.اى»دس  .گ٘شد عش  سا تشػْذُ هٖ تٖ
ٕ هتفاٍتٖ وتِ دس  اَخِ تِ هؼٌاّو٘ت خاف خَد سا داسد ٍ تا ت
وٌذ تا خاٗگاّْإ دٗگش تفتاٍت   تؼتش ٍ ؿشاٗظ هتفاٍت پ٘ذا هٖ

 ،ختا خوتغ ؿتذُ تاؿتٌذ     دٗذگاّْإ گًَاگًَٖ وِ دس ٗه. داسد
ٖ    دسوٖ خاهغ اص تدشتِ داًتؾ ٍ هٌلتَس،   )ذ ٌت دّ ّا تتِ فتشد هت

1385.) 
 ّإ ػلثٖ ؽّإ پظٍّـٖ اثشتخـٖ آهَص تؼ٘اسٕ اص ٗافتِ 
ٗ٘ذ لشاس گشفتِ أهَسد تهاًٖ استثاعٖ ٍ دسولاهٖ تش فشاٌٗذّإ  ت

 : ّإ صٗش اؿاسُ ًوَد تَاى تِ ٗافتِ هٖ دس اٗي ساػتا. اػت
 تشإپٖ .ال.ّإ اى ؿَُ٘دس پظٍّؾ خَد اص ( 1992) 5ووپ 

ّتا   ؿتَُ٘ ًـاى داد وِ اٗي  ًفغ اػتفادُ وشد ٍ افضاٗؾ اػتواد تِ
دس پظٍّؾ ( 1995) 6ّإ .ػتاًفغ هؤثش  دس افضاٗؾ اػتواد تِ

فشاٌٗتذ  دس  (TA)پتٖ ٍ ت ل٘ت، هماتلتِ    .ال.ّتإ اى  ؿَُ٘خَد اص 
ّتا دس فشاٌٗتذ    ؿَُ٘اٗي وِ ًـاى داد  اػتفادُ وشد ٍ تر٘٘ش تاٍسّا
 .اػتثش ؤتر٘٘ش تاٍسّا ه

 
 
 
 
 

پتٖ دس  .ال.تَاى اص هفاّ٘ن اى دسٗافت وِ هٖ( 2001) 7تلؼتذ 
دس پتظٍّؾ دٗگتشٕ اص    .ساػتإ هؼٌَٗت دس صًذگٖ تْتشُ تتشد  

ٖ .ال.ّإ اى ؿًَُ٘ـاى دادُ ؿذ وِ اػتفادُ اص ( 2002) تلؼتذ  پت
َ د .تا تِ اّذا  خَد دػت ٗاتٌذ ،وٌذ تِ هشاخؼاى ووه هٖ ل ئت

ِ تَخِ تِ ػاختاس ػو٘ك ٍ دس پظٍّؾ خَد ًـاى داد و( 2002)
دس ت م٘تك   .فشدٕ هؤثش ٍالغ ؿَد تَاًذ دس سٍاتظ ت٘ي هٖ ػغ ٖ

ّتإ   ًـاى داد وِ دس تؼت٘اسٕ اص ؿتَُ٘   (2006) 8دٗگش پاتشٗه
دسهتاًٖ، دسهتاى    سفتاسٕ، ختاًَادُ  تدسهاًٖ هث، دسهاى ؿٌاختٖ  

الگَّتإ ولاهتٖ اػتتفادُ     10هتذاس  ح، ٍ دسهاى ساُ 9هذاس ّ٘داى
ِ ّتإ هغتش  ؿتذُ دس     تتَاى ؿتَُ٘   گشدد ٍ هٖ هٖ سٗتضٕ   تشًاهت

َ  هؤثش ٍالغ ؿَد ٍ تِ تْثتَد سٍاتتظ    ت ولاهٖ ػلثٖ  .دهٌدتش ؿت
پٖ دس ّش ٗته اص  .ال.ًـاى داد وِ اػتفادُ اص اى (2007)پاتشٗه 

تَاًذ هؤثش ٍالغ ؿَد ٍ هٌدش تِ تْثَد سٍاتظ  ػغَ  استثاعٖ هٖ
ًـتاى داد وتِ    ً٘تض  (2009)دٗلتتض   ٓگؼتتشد  ّإ پظٍّؾ. گشدد

پٖ اص لث٘، اٗدتاد تشًٍتذادّإ هٌاػتة، اٗدتاد     .ال.اتضاسّإ اى
ّتإ رٌّتٖ،    غَط صهاًٖ ٍ توشٗيإ واه، تا اػتفادُ اص خ آٌٗذُ

ٖ   ٔتر٘٘ش تاسٗخچ تَاًٌتذ تتشإ ووته تتِ      فشدٕ ٍ تاصػتاصٕ هت
 .واس سًٍذ وٌٌذگاى تِ هشاخؼِ

پظٍّؾ تتِ تشسػتٖ اثشتخـتٖ آهتَصؽ     اٗي تش اٗي اػاع،  
 ِ ولاهتٖ تتش ه٘تضاى ػتاصگاسٕ     ت سٗتضٕ ػلتثٖ     ساّثشدٕ تشًاهت
ِ   .پتشداصد  صًاؿَٖٗ هٖ ٕ پتظٍّؾ  اٗتي   اص آًدتا وت تتذٍٗي   تتشا

تت ولاهتٖ    سٗضٕ ػلثٖ هٌظَس اػتفادُ اص تشًاهِ إ هذٍى تِ تشًاهِ
ّاٖٗ  اًتظاس چٌ٘ي تَد وِ چٌ٘ي آهَصؽ تٌاتشاٗي ،كَست گشفت
 .ذٌداؿتتِ تاؿت   ّا ػاصٕ سٍاتظ صٍج إ دس تٌِْ٘ وٌٌذُ ًمؾ تؼ٘٘ي

آهَصؽ ساّثشدٕ ت 1 :صٗش هغش  ؿذًذّإ  اٗي اػاع فشضِ٘ تش
هٖ دس ه٘ضاى ػتاصگاسٕ صًاؿتَٖٗ تتأث٘ش    ولا ت سٗضٕ ػلثٖ تشًاهِ
ِ   اثشتخـتٖ  ت٘ي ه٘ضاى ت 2 .داسد سٗتضٕ   آهتَصؽ ساّثتشدٕ تشًاهت

 .داسد تفاٍت ٍخَدتش سٍٕ صًاى ٍ هشداى ولاهٖ  تػلثٖ 
 

 روش 
پظٍّؾ حاضش اص ًتَع   رٍش پژٍّص، جاهعٔ آهارٕ ٍ ًوًَِ؛

وتِ   گتَاُ اػتت  آصهَى ٍ گتشٍُ   پغٍ آصهَى  تدشتٖ تا پ٘ؾ ؿثِ
 ٓتتِ هشاوتض هـتاٍس   وٌٌذُ تا هـى، ػتاصگاسٕ   هشاخؼِ ّإ صٍج

ِ  1388اٍل ػتال   ٔهاّت  ؿْش اكفْاى دس ؿتؾ   ٔػٌتَاى خاهؼت   تت
ٕ  اص تت٘ي صٍج  .آهاسٕ پظٍّؾ دس ًظش گشفتِ ؿتذ   داٍعلتة  ّتا

 
 
 
 

 

1. Gottman               2. perceptual place 

3. synchronous viewpoint           4. empathy 

5. Kamp               6. Hay 

7. Bolstad               8. Patric 

9. emotion centered therapy          10. solution centered therapy 
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   ٖ َ     30 ،ؿشوت دس خلؼتات آهَصؿت تختاب ؿتذ ٍ تتِ ؿت٘  ٓصٍج اً
 ٍ اَُ  تلادفٖ دس دٍ گشٍُ آصهتاٗؾ  دس ّتش  ) ختاٗگضٗي گشدٗذًتذ   گت

خلؼتات آهَصؿتٖ اص ّتش دٍ گتشٍُ     لث، اص ؿتشٍع   (.صٍج 15گشٍُ 
اَُ آصهاٗؾ ٍ ش گ ؾ تا اػتفادُ اص هم٘اع اػپاٌٗ . آصهَى تِ ػوت، آهتذ   پ٘

 . خلؼِ تِ گشٍُ آصهاٗؾ اسائِ گشدٗذ 8دس  پٖ.ال.اىػپغ هثاح  
 

 ابزار سنجش
اٗي هم٘تاع ٗته پشػـتٌاهٔ     :1هق٘اس ساسگارٕ سًاضَٖٗ اسپاٌٗز

دس هتتَسد ّتتإ افتتشاد  ػتتؤالٖ اػتتت ٍ تشداؿتتت 32خَدػتتٌدٖ 
 ٖ گتزاسٕ آى تشاػتاع    دّتذ ٍ ًوتشُ   ػاصگاسٕ صًاؿَٖٗ سا ًـاى هت

ًوشات اٗتي پشػـتٌاهِ اص كتفش تتا     . گ٘شد ع٘  ل٘ىشت كَست هٖ
تتِ هؼٌتإ    100هتر٘ش اػت وِ وؼة ًوشات ت٘ـتتش ٗتا تشاتتش     151

تِ هؼٌإ ٍختَد هـتىلٖ دس    100ػاصگاسٕ افشاد ٍ ًوشات ووتش اص 
اٗتتي . فتتاّن ختتاًَادگٖ اػتتتسٍاتتتظ صًاؿتتَٖٗ ٍ ًاػتتاصگاسٕ ٍ ت

هغالؼتات  . وٌتذ  پشػـٌاهِ ػاصگاسٕ صًاؿَٖٗ و، فشد سا اسصٗاتٖ هٖ
ط تِ پاٗاٖٗ ٍ سٍاٖٗ اٗي هم٘تاع ّوتَاسُ هثثتت تتَدُ اػتت      . هشتَ

سا اص عشٗك ضتشٗة آلفتإ وشًٍثتا      96/0 2پاٗاٖٗ( 1978)اػپاٌٗش 
ضتشٗة  ( 1982) 3ؿاسپلٖ ٍ وشٍع. دػت آٍسد تشإ اٗي هم٘اع تِ

گضاسؽ وشدًذ، دس ضوي آًْتا اػتتفادُ اص    96/0ٖ پشػـٌاهِ سا پاٗاٗ
ػتٌدٖ هٌاػتة آى دس هماٗؼتِ     ّإ سٍاى اٗي هم٘اع سا تِ دل٘، پاِٗ

(. 1378ؿتاّٖ،   ًمت، اص حؼتي  )اًتذ   ّا تَكِ٘ وتشدُ   تا ػاٗش هم٘اع
تتا اػتتفادُ اص سٍؽ   ( 1378)ؿتاّٖ   دػت آهذُ سا حؼتي  پاٗاٖٗ تِ

 92/0ُ اص ضتشٗة آلفتإ وشًٍثتا     ٍ تا اػتتفاد  96/0تٌل٘  تشاتش 
ّتإ اٗتي پشػـتٌاهِ تتذٗي ؿتش        دٍ ًوًَِ اص پشػؾ .تشآٍسد وشد

اػت؛ لغفاا ه٘ضاى تمشٗثٖ تَافك ٗا ًثَد تَافك ت٘ي خَد ٍ ّوؼتشتاى  
دٍس ػتذد  . )سا تشإ ّش وذام اص هَاسد دس فْشػت صٗش ػلاهت تضً٘ذ

 .« ٖاهَس تفشٗ». «اداسُ اهَس هالٖ خاًَادُ»( داٗشُ تىـ٘ذ
 

 روش اجرا و تحليل
 خلؼتات  ّتش دٍ گتشٍُ،   اخشإ پت٘ؾ آصهتَى دس هتَسد    پغ اص
 
 
 
 
 
 
 
 
 

آهَصؿتٖ تتتشإ گتتشٍُ آصهتتاٗؾ تشگتتضاس گشدٗتتذ وتتِ ه تتتَإ   
آؿٌاٖٗ تا خلَكت٘ات   :اٍل ٔجلس .خلؼات تِ ؿش  صٗش اػت

 ٖ ِ    ّٔتا ٍ اسائت   آصهتَدً سٗتتضٕ  تتتاصخَسد هٌاػتة، تؼشٗت  تشًاهت
 ـولاهٖ ٍ واستشد آى دس صًذگٖ صًاؿتَٖٗ،   ت ػلثٖ  :دٍم ٔجلس

ّإ ّذ  هغلتَب،   ٗاتٖ، آؿٌاٖٗ تا ٍٗظگٖ تَض٘ح فشاٌٗذ ّذ 
تَض٘ح تفاٍت تت٘ي حالتت هَختَد ٍ حالتت هغلتَب، اًدتام       

 دستتاسٓ ٗتاتٖ ٍ ت ت  گشٍّتٖ     ّتذ   ٔفؼال٘ت ولاػٖ دس صهٌ٘
تؼشٗ  استثتاط هتؤثش، اكتَل     :سَم ٔجلس .اّذا  هغش  ؿذُ

ّإ ولاهتٖ صى ٍ   ًمؾ صتاى تذى دس اسػال پ٘ام، تفاٍتاستثاط، 
گتتزاسٕ، تَضتت٘ح خغاّتتإ ؿتتٌاختٖ     هتتشد، فشاٌٗتتذ اسصؽ 

 .داٍعلةّإ  صٍج 1اٗفإ ًمؾ دس فشاٌٗذ استثاط،( خَاًٖ رّي)
عش  خاٗگاّْإ ادساوٖ ًَع اٍل، ًَع دٍم، ًَع  :چْارم ٔجلس

 ٔجلس .ّإ تدؼوٖ، اًدام فؼال٘ت ولاػٖ ػَم، آؿٌاٖٗ تا ًظام
آؿٌاٖٗ تا الگَٕ هتا، عش  فشاٌٗتذّإ حتز ، تؼوت٘ن ٍ     :پٌجن

. ت شٗ ، آؿٌاٖٗ تتا ػتاختاس ػومتٖ ٍ ػتاختاس ػتغ ٖ وتلام      
ٖ  اخشإ اٗفإ ًمؾِ  ـ .ّتا  آصهتَدً عتش  ػتغَ     :ضطـن  ٔجلس
ؿاه، ه ٘ظ، ( ػغَ  هٌغمٖ سٍتشت دٗلتض)صتاًٖ  ت هٌغمٖ ػلثٖ
استثاط اٗي ػتغَ  تتا   ّا، تاٍس، َّٗت ٍ هؼٌَٗت ٍ  سفتاس، تَاًاٖٗ

   ٖ  ـ .ٗىذٗگش ٍ اًدتام فؼال٘تت ولاػت ت٘تاى اكتَل    :ّفـتن  ٔجلس
، ػاصگاسٕ ف٘ضَٗلَطٗه، ػاصگاسٕ صتتاًٖ  پٖ.ال.اىػاصگاسٕ دس 

ّتا، تفتاٍت تؼتاسم ٍ     ٍ تفىش، ػتاصگاسٕ تتا تاٍسّتا ٍ اسصؽ   
تٌذٕ ٍ هتشٍس هغالتة تتا ووته      خوغ :ّطتن ٔجلس .ّوخَاًٖ
 .آصهَى ّا ٍ اخشإ پغ آصهَدًٖ

پاٗاى، پغ آصهتَى تتشإ ّتش دٍ گتشٍُ اختشا گشدٗتذ ٍ        دس 
ٍ سٍؽ ت ل٘، وٍَاسٗاًغ تدضِٗ ٍ  SPSS15افضاس  ّا تا ًشم دادُ

 .ت ل٘، ؿذ
 

 ها یافته
 ّتإ ت م٘تك سا هتَسد تشسػتٖ لتشاس      فشضِ٘ ،3تا  1 ّإ خذٍل
 .دٌّذ هٖ
 
 
 
 
 
 
 
 
  

1. Spiner Marital Adjustment          2. reliability 

3. Sharply & Cross 

 

 ٖ دٍ گزٍُٗسًاضَآسهَى ساسگارٕ  پس آسهَى ٍ ه٘اًگ٘ي ٍ اًحزاف هع٘ار ًوزات پ٘صـ 1جذٍل 
 

 گزٍّْا
 آسهَى پس آسهَى پ٘ص

 اًحزاف استاًذارد ه٘اًگ٘ي اًحزاف استاًذارد ه٘اًگ٘ي

 55/20 95/94 77/20 68/96 گَاُ

 96/14 59/115 67/20 18/92 آسهاٗص
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ٖ 2 ختتذٍلتشاػتتاع   هاًتتذٓ ًوتتشات   ، تتت٘ي ه٘تتاًگ٘ي تتتال

ٍ  گتتَاُدٍ گتتشٍُ )ّتتا تشحؼتتة ػضتتَٗت گشٍّتتٖ  آصهتتَدًٖ
(. >001/0P) ؿتتَد تفتتاٍت هؼٌتتاداسٕ هـتتاّذُ هتتٖ( آصهتتاٗؾ
 دسكتذ  73ث٘شأه٘تضاى اٗتي تت   . ؿَد هٖ ٘ذأٗاٍل ت ٔفشض٘ تٌاتشاٗي
ِ   . تَدُ اػت ٖ   تٌاتشاٗي، آهتَصؽ ساّثتشدٕ تشًاهت ت  سٗتضٕ ػلتث

آصهَى گتشٍُ آصهتاٗؾ    وٌٌذُ دس پغ ؿشوت ّإ ولاهٖ آصهَدًٖ
 .تأث٘ش داؿتِ ٍ ػاصگاسٕ اختوتاػٖ آًْتا سا افتضاٗؾ دادُ اػتت    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بحث
ّتذ  اص اٗتي پتظٍّؾ تشسػتتٖ اثشتخـتٖ آهتَصؽ ساّثتتشدٕ      

. ه٘تضاى ػتاصگاسٕ صًاؿتَٖٗ تتَد    ت ولاهٖ تش  سٗضٕ ػلثٖ تشًاهِ
ّتا ًـتاى داد وتِ فشضت٘ٔ اٍل      دػت آهذُ اص ت ل٘، دادُ ًتاٗح تِ

ِ  . پظٍّؾ تأٗ٘ذ ؿذُ اػت سٗتضٕ   ٗؼٌٖ آهَصؽ ساّثتشدٕ تشًاهت
ت ولاهٖ دس ه٘ضاى ػاصگاسٕ صًاؿَٖٗ تتأث٘ش داسد ٍ آى سا   ػلثٖ

دٌّتذٓ دلتت    ًـاى ،تَاى آهاسٕ ًضدٗه تِ ٗه. دّذ افضاٗؾ هٖ
 .دػت آهذُ اػت ٕ ًتاٗح تِتؼ٘اس تالا

( 1995)ّتإ     ساػتا تتا پتظٍّؾ   ّإ اٗي پظٍّؾ ّن ٗافتِ 
تَاًٌذ  ت ولاهٖ هٖ سٗضٕ ػلثٖ ّإ تشًاهِ دّذ وِ ؿَُ٘ ًـاى هٖ

 صادُ هيؤگًَِ وِ ه ّواى. دس فشاٌٗذ تر٘٘ش تاٍسّا هؤثش ٍالغ ؿذًذ

 ًـاى دادًتذ، ساتغتٔ هٌفتٖ هؼٌتاداسٕ تت٘ي     ( 1384)ٍ ّوىاساى 
 ٍلتٖ وِ. تفىشات غ٘شهٌغمٖ ٍ ػاصگاسٕ صًاؿَٖٗ ٍخَد داسد

دٌّذٓ دلت آهاسٕ تؼ٘اس تالإ  تَاى آهاسٕ ًضدٗه تِ ٗه، ًـاى
 .اٗي آصهَى ٍ وفاٗت حدن ًوًَِ اػت

آصهتَى   ، ت٘ي ه٘اًگ٘ي ًوشات پغ3خذٍل تشاػاع ًتاٗح  
اداسٕ ٍختَد  ػاصگاسٕ صًاؿَٖٗ هشداى ٍ صًاى تفتاٍت هؼٌت  

ِ   ، تت٘ي تتأث٘ش   تٌاتشاٗي. ًذاسد سٗتضٕ   آهتَصؽ ساّثتشدٕ تشًاهت
تش ه٘ضاى ػاصگاسٕ صًاؿتَٖٗ صًتاى ٍ هتشداى    ت ولاهٖ   ػلثٖ
 .ٍخَد ًذاسدتفاٍت 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

لادس خَاٌّذ تتَد تتا    ،اص تاٍسّإ غلظ خَدآگاّٖ ٗاتٌذ ّا صٍج
 .پٖ آًْا سا تر٘٘ش دٌّذ.ال.ّإ هغش  ؿذُ دس اى اػتفادُ اص ؿَُ٘

ِ  اٗي ؿتَُ٘ تؼ٘اسٕ اص اتضاسّإ تر٘٘ش وِ دس  ٖ   تت تتِ   سٍد، وتاس هت
 تؼث٘ش ٍ دٍتاسُوٌذ تا ػٌاكش هـى، سا  وٌٌذگاى ووه هٖ هشاخؼِ

ساّْتإ خذٗتذٕ سا    ٍ اٌٗذتفؼ٘ش وٌٌذ ٍ آًْا سا ػاصهاًذّٖ ًو
ٍ  ّتا  چٌ٘ي ٍضؼ٘تٖ تِ وتاّؾ هـتىلات صٍج  . دس پ٘ؾ گ٘شًذ

 .افضاٗؾ ػاصگاسٕ آًْا خَاّذ اًداه٘ذ
تتَاى   ّإ اًدام ؿذُ دس اٗي پظٍّؾ هٖ تا تَخِ تِ تشسػٖ 

دّذ وِ اهىاى تر٘٘ش دس  هٖ ّا پٖ اٗي ًَٗذ سا تِ صٍج.ال.گفت اى
ٗتاتٖ هٌاػتة ٍ    پٖ ّذ .ال.هْن اى ٓآهَص. ّش صهاى ٍخَد داسد

گًَتِ وتِ    ّواى .سٗضٕ دسػت تشإ سػ٘ذى تِ ّذ  اػت تشًاهِ

 بز ه٘شاى ساسگارٕ سًاضَٖٗ در دٍ گزٍُ ـ ًتاٗج تحل٘ل كٍَارٗاًس تأث٘ز عضَٗت گز2ٍّٖجذٍل 
 

 درجِ آسادٕ هتغ٘زّا
ه٘اًگ٘ي 
 هجذٍرات

F 
 هعٌادارٕ

(P) 
 ث٘زأه٘شاى ت

 تَاى
 آهارٕ

 1 /832 /001 33/203 154/11298 1 آسهَى پ٘ص

 1 /736 /001 50/114 09/6362 1 عضَٗت گزٍّٖ

 
 ٖٗگزٍّٖ ٍ جٌس٘ت بز ه٘شاى ساسگارٕ سًاضَ ث٘ز عضَٗتأًتاٗج تحل٘ل كٍَارٗاًس ت ـ3جذٍل 

 

 هتغ٘زّا
درجِ 
 آسادٕ

ه٘اًگ٘ي 
 هجذٍرات

F 
 هعٌادارٕ

(P) 

ه٘شاى 
 ث٘زأت

تَاى 
 آهارٕ

 1 /835 /001 67/197 38/11168 1 آسهَى پ٘ص

 1 /743 /001 46/112 79/6353 1 عضَٗت گزٍّٖ

 /183 /029 /289 15/1 38/65 1 جٌس٘ت

تعاهل عضَٗت 
 گزٍّٖ ٍ جٌس٘ت

1 36/9 166/ 865/ 004/ 068/ 

 



 37/     ...رٗشٕ عصبٖ ـ كلاهٖ  اثزبخطٖ آهَسش راّبزدٕ بزًاهِ

 

اػتتتفادُ اص  ُ ؿتتذ،ً٘تتض ًـتتاى داد( 2002) تلؼتتتذ دس پتتظٍّؾ
 وٌذ تا تِ اّذا  خَد پٖ تِ هشاخؼاى ووه هٖ.ال.ّإ اى َُتؿ٘
پٖ دس تختؾ  .ال.ّإ اى تا اػتفادُ اص آهَصُ ّا صٍج .دػت ٗاتٌذ 

ٍ  ه٘تاى  هتذت،  اّذا  وَتاُ ٗاتٖ لادس خَاٌّذ تَد، ّذ   هتذت 
. ٌٌتذ وسٗتضٕ   تشًاهِخَد اًتخاب ٍ تشإ سػ٘ذى تِ آى تلٌذهذت 
ٖ  سٗضٕ ػلثٖ تشًاهِّإ  ؿَُ٘ تتِ فتشد اٗتي فشكتت سا      ت ولاهت
تتا   افىاس خَٗؾ آگاّٖ ٗاتذ ٍ دّذ تا اص سفتاس، احؼاػات ٍ هٖ

تتشإ سػت٘ذى تتِ حالتت هغلتَب دس       تَخِ تِ حالت هَخَد،
 .سٗضٕ ًواٗذ صًذگٖ خَد تشًاهِ

اٗتي اهىتاى سا تتِ     (داس ػتاختي وتلام  اهؼٌ)دسن الگَٕ هتا  
ّتإ   ٍع ًاػتاصگاسٕ ٍ لضتاٍت  دّذ وِ لث، اص ؿتش  هّٖا  صٍج

ؿٌاختٖ غلظ تِ تشسػٖ الگَّتإ ولاهتٖ ٗىتذٗگش تپشداصًتذ ٍ     
. هؼٌٖ ػومٖ ولوات سا اص ػاختاس ػغ ٖ آى اػتتخشاج ًواٌٗتذ  

 ً٘ض دس پظٍّؾ خَد ًـتاى داد تَختِ تتِ ػتاختاس    ( 2002)دل 
فتشدٕ هتؤثش    تَاًذ دس سٍاتظ ت٘ي ػو٘ك ٍ ػغ ٖ دس ولوات هٖ 

ِ     پتظٍّؾ ّتن  ّإ  ٗافتِ .ٍالغ ؿَد  .ّاػتت  ساػتتا تتا اٗتي ٗافتت
كتَست   تِ ٕثشؤگَّإ خَد صتاى سا تِ ً َ هٍ دس گفت ّا صٍج

 (تؼو٘ن)گَٖٗ  حز ، ولٖ .وٌٌذ ٗه ػاختاس ػغ ٖ خلاكِ هٖ
ؿَد وِ تخؾ اػظن هفاّ٘ن دس عٖ حشوت  ت شٗ  ػثة هٖ ٍ

آگتاّٖ اص اٗتي فشاٌٗتذ پٌْتاى تتِ      . اص فىش تِ ت٘اى ًاپذٗذ گتشدد 
 .وٌذ تا اص هٌظَس اكلٖ ٗىذٗگش آگاّٖ ٗاتٌذ هٖ ووه ّا صٍج
پتٖ  .ال.ّإ اى دّذ وِ ؿَُ٘ ّإ اٗي پظٍّؾ ًـاى هٖ ٗافتِ 

 ٖ تَاًٌتذ دس   تِ دل٘، ػادگٖ دس فشاگ٘شٕ ٍ ػشػت دس تاصدّٖ هت
ػٌَاى ٗه الگتَٕ دسهتاًٖ خذٗتذ دس     ّإ ؿٌاختٖ تِ وٌاس ؿَُ٘

 .ذواّؾ هـتىلات صًاؿتَٖٗ هتَسد اػتتفادُ لتشاس گ٘شًت       ٔصهٌ٘
ًـتتاى داد دس تؼتت٘اسٕ اص  ( 2006)گًَتتِ وتتِ پاتشٗتته   ّوتتاى
دسهاًٖ،  سفتاسٕ، خاًَادُ تؿٌاختٖ    ّإ دسهاًٖ هث، دسهاى ؿَُ٘

هذاس الگَّإ ولاهٖ اػتتفادُ   ح، هذاس ٍ دسهاى ساُ دسهاى ّ٘داى
دس آًْا  پٖ سا.ال.ّإ هغش  ؿذُ دس اى تَاى ؿَُ٘ گشدد ٍ هٖ هٖ

 .تِ واس گشفت
ٖ  ٗافتِ ّوچٌ٘ي  اػتتفادُ اص   ،دّتذ  ّإ اٗي پظٍّؾ ًـاى هت

 ،پٖ اػت.ال.ثش وِ ٗىٖ اص هفاّ٘ن پاِٗ دس اىؤّإ استثاط ه ؿَُ٘
آهَصؽ اكَل استثتاعٖ ٍ  . دؿَ هٌدش هٖ ّا تِ تْثَد سٍاتظ صٍج

ّإ تْثَد تؼاهلات تِ اكلا  الگَّإ استثاعٖ غلتظ صى   سٍؽ
ادساوتٖ  تتا آگتاّٖ اص خاٗگاّْتإ     ّتا  صٍج. اًداهذ ٍ ؿَّش هٖ
 ِ ساحتتٖ لتادس خَاٌّتذ تتَد تتا ختَد سا دس خاٗگتاُ         هتفاٍت تت

 .اًذاص ٍٕ تِ هؼائ، ًگتاُ وٌٌتذ   ّوؼشؿاى لشاس دٌّذ ٍ اص چـن
ٖ  ( 2007)ّتإ پاتشٗته    اٗي ًتاٗح تا ٗافتِ ٍٕ  .تاؿتذ  ّوؼتَ هت

پٖ دس ّش ٗه اص ػتغَ  استثتاعٖ   .ال.ًـاى داد وِ اػتفادُ اص اى
ْ   هوىي اػت  .هٌدتش ؿتَد  ثتَد سٍاتتظ   هؤثش ٍالغ ؿتَد ٍ تتِ ت

اػتتتفادُ اص  گًَتتِ وتتِ دس اٗتتي پتتظٍّؾ ًـتتاى دادُ ؿتتذ، ّوتتاى
پزٗشٕ ٍ  اًؼغا  ل ي ولام، صتاى تذى ٍ إ، ّإ هـاّذُ هْاست

ػتاصگاسٕ ت٘ـتتش    ّإ تدؼوٖ تِ تْثَد سٍاتظ ٍ آگاّٖ اص ًظام
ِ اٗي ٗا .اًداهذ هٖ ّا صٍج ٍ      فتت  ّتا تتا ًتتاٗح ت م٘متات تشاصًتذُ 

هؼ٘اسّإ استثاعٖ تا ػاصگاسٕ  ًذوِ ًـاى داد (1385)ّوىاساى 
ٍ صًاؿَٖٗ هتشتثظ   اص ٍاسٗتاًغ   دسكتذ  25دس هدوتَع   اػتت 

 .تاؿذ ّوؼَ هٖ وٌذ، تٌٖ٘ هٖ ػاصگاسٕ صًاؿَٖٗ سا پ٘ؾ
پتٖ اص  .ال.ًـاى داد وِ اتضاسّتإ اى ( 2009)ت م٘مات دٗلتض  

إ واه، تتا اػتتفادُ    لث٘، اٗداد تشًٍذادّإ هٌاػة، اٗداد آٌٗذُ
فتشدٕ ٍ   ّٔإ رٌّٖ، تر٘٘تش تاسٗخچت   ص خغَط صهاًٖ ٍ توشٗيا

 .وتاس سًٍتذ   وٌٌذگاى تِ تَاًٌذ تشإ ووه تِ هشاخؼِ تاصػاصٕ هٖ
دس ػغَ  هختلفتٖ اٗدتاد    هوىي اػتدٗلتض ًـاى داد وِ تر٘٘ش 

ّإ اٗي پتظٍّؾ   ٗافتِ. د ٍ تِ ػاصگاسٕ ولٖ فشد هٌدش ؿَدؿَ
 پٖ دس ػتاختاس سفتتاس، تاٍسّتا،   .ال.تر٘٘شاتٖ وِ اى ،دّذ ًـاى هٖ
وٌتذ   هٖاٗداد  ّا ّش ٗه اص صٍج هؼٌَٗت دس َّٗت ٍ ّا، تَاًاٖٗ

 . دؿَ هٖتِ ػاصگاسٕ ت٘ـتش آًْا دس صًذگٖ صًاؿَٖٗ هٌدش 
دٍم پظٍّؾ هَسد تأٗ٘ذ  ٔدػت آهذُ فشض٘ تشاػاع ًتاٗح تِ 

شداى تش اثتش  ٖ صًاى ٍ هٗٗؼٌٖ ت٘ي ػاصگاسٕ صًاؿَ ،ًگشفتلشاس 
ٖ  آهَصؽ ساّثشدٕ تشًاهِ ولاهتٖ تفتاٍتٖ ٍختَد     تت  سٗضٕ ػلتث

كَست ٗه پَ٘ػتاس دس ًظش  ػاصگاسٕ صًاؿَٖٗ تِ. ِ اػتًذاؿت
ٍ   گشفتِ هٖ ؿتَّش   ؿَد ٍ دس ٍالغ سًٍذٕ تىتاهلٖ دس تت٘ي صى 
ٍ    گ٘شٕ ًمؾ چگًَگٖ ؿى، .اػت  ّتإ خٌؼت٘تٖ دس ختاًَادُ 

ٖ ّا  ّا دس سٍاتظ صٍج هىو، تَدى اٗي ًمؾ تَاًتذ ػتاصگاسٕ    هت
( 2004) گًَتِ وتِ اٗؼتان    ّواى .تٌٖ٘ وٌذ صًاؿَٖٗ آًاى سا پ٘ؾ

ّتإ   دس پظٍّؾ خَد ًـتاى داد، صى ٍ ؿتَّشّاٖٗ وتِ ًمتؾ    
 ٓوٌٌتذ  ٍ ًمؾ ّش ٗه اص آًاى تىو٘، اًذ خٌؼ٘تٖ خَد سا پزٗشفتِ
ػاصگاسٕ صًاؿَٖٗ ت٘ـتشٕ اص ختَد ًـتاى    ًمؾ دٗگشٕ اػت،

ّتتإ خٌؼتت٘تٖ ختتَد سا  ؾوتتِ ًمتتّتتاٖٗ  اهتتا صٍج ،دٌّتتذ هتتٖ
 .ػاصگاسٕ صًاؿَٖٗ ووتشٕ داسًذ اًذ ًپزٗشفتِ

ًـتتاى داد وتتِ هتتشداى دس اصدٍاج  (2004)ّتتإ تلتت٘ي  ٗافتتتِ 
 ٖ وٌٌتذ   هضاٗإ ت٘ـتشٕ دس ػلاهت سٍاى ًؼثت تِ صًاى وؼة هت

ػاصگاسٕ صًاؿَٖٗ دس هشداى ًؼثت تتِ   هدوَع سضاٗت ٍ ٍ دس
پتظٍّؾ حاضتش تفتاٍت    ّا تا ًتاٗح  اٗي ٗافتِ .صًاى ت٘ـتش اػت

ٍ  ًوًَِ ٓاٗي تفاٍت هوىي اػت ًاؿٖ اص ً َ .داسد ً٘تض   گ٘تشٕ 
هَسد تشسػٖ دس پتظٍّؾ  ّإ  تفاٍت دس ٍ اٗ  صًاؿَٖٗ صٍج

 .تاؿذ
ًـتاى داد وتِ و٘ف٘تت اصدٍاج     (2005) ؿته  ًتاٗح پظٍّؾ 
عَس هثثتٖ تا احؼاع سضتاٗت اص صًتذگٖ دس ّتش دٍ ختٌغ      تِ

 . ًاى ت٘ـتش اػتث٘ش آى دس صأت اها ساتغِ داسد،
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إ تتش   تَاى گفت اص آًدا وِ ػَاه، تؼ٘اس پ٘چ٘ذُ تٌاتشاٗي هٖ 
ِ  ث٘ش داسد،أػاصگاسٕ صًاؿَٖٗ ت  دػتت آهتذُ دس   ًتاٗح هتفاٍت تت

اٗي ػَاه، تا ٗىتذٗگش   تشّوىٌؾّإ هختل  ًاؿٖ اص  پظٍّؾ
ّتتإ اٗتتي پتتظٍّؾ آهتتَصؽ ساّثتتشدٕ  تشاػتتاع ٗافتتتِ. اػتتت
ه٘تضاى ػتاصگاسٕ صًاؿتَٖٗ صى    ولاهٖ تتش  ت سٗضٕ ػلثٖ   تشًاهِ

ث٘شگتزاسٕ آى  أٍ خٌؼت٘ت دس ه٘تضاى ت   داسدث٘ش هثثتت  أٍؿَّش ت
 .دًمـٖ ًذاس

 ّتا  هٌظتَس آهتَصؽ صٍج   دس اٗي پظٍّؾ خلؼات هذًٍٖ تِ 
دس وٌتاس ػتاٗش    ،تَاًتذ دس هشاوتض هـتاٍسُ    وِ هٖعشاحٖ گشدٗذ 

ٍ تِ وتاّؾ تؼاسضتات    واس گشفتِ ؿَد دسهاًٖ تِ ّإ صٍج ؿَُ٘
 .هٌدش گشدد ّا افضاٗؾ ػاصگاسٕ صٍج صًاؿَٖٗ ٍ
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ٖ  هؼ٘اسّإ استثاعٖ تا ػاصگاسٕ ؿٌاػتٖ   سٍاى ٔفلتلٌاه  .صًاؿتَٗ
 .319ت 329 ف ،8 ٓؿواس ػال دٍم، اٗشاًٖ،
ؿتٌاخت ٍ دسهتتاى  . (1382). اى.ا  ،تشًـتتاٗي ٍ ، .اذ.ا  ،تشًـتتاٗي 

ِ  230 سػا،: تْشاى .  ػْشاتٖ ٔتشخو. صًاؿَٖٗاختلالات   كتف 
 .(1998 ػال اًتـاس اثش تِ صتاى اكلٖ)
ٍ اٗدتتاد تر٘٘تتشات ػتتشٗغ  NLP. (1385). ج ،گشٌٗتتذسٍ  ،.اس ،تٌتتذلش

ِ  385وتاب  ٔخاً :تْشاى .وشهاًٖ صادُ هدشد ٔفشدٕ، تشخو  كتف 
 .(1993 ػال اًتـاس اثش تِ صتاى اكلٖ)

ٕ . (1379) .ع ،پ٘شهتتتشادٕ ّتتتإ ول٘تتتذٕ دس   هفتتتاّ٘ن ٍ تيتتتَس
 . كف ِ 452 ّوام،: اكفْاى. دسهاًٖ خاًَادُ

تتا ػتاصگاسٕ   وتاًَى وٌتتشل    ٔتشسػٖ ساتغت . (1378). م ؿاّٖ، يحؼ
. ؿْش ؿت٘شاص ( دت٘شاى)آهَصؽ ٍ پشٍسؽ  صًاؿَٖٗ صًاى ؿاغ، دس

ؿٌاػٖ  سٍاى ٓداًـگاُ اكفْاى داًـىذ. ًاهِ واسؿٌاػٖ اسؿذ پاٗاى
 .ٍ ػلَم تشت٘تٖ

: وشج .دسهاًٖ دس خاًَادُ  NLPواستشد. (1385). ل ،، هٌلَس.ع ،داًؾ
 .كف ِ 190 گلـي اًذٗـِ،

  NLP:ولاهٖ ت سٗضٕ ػلثٖ تشًاهِ ٔهثاًٖ پاٗ. (1387) .م ،ػَاس دلاٍس
 .كف ِ 103اسخوٌذ : خلذ اٍل، تْشاى .ؿٌاختٖ دس دٗذگاُ

ؼلٖ س لشتاً ٍٗىشد صٍج. (1384) .م ،پَ ٘٘ش ػتثه   تشسػٖ اثشتخـٖ س دسهاًٖ تر
ؾ سضاٗت صًاؿَٖٗ صٍخت٘ي ػتاوي ؿتْش اكتفْاى     . صًذگٖ تش افضاٗ

ـگاُ اكفْاى سٍاى ٔواسؿٌاػٖ اسؿذ سؿت ًٔاه پاٗاى  .ؿٌاػٖ، داً
ْ   (.1384) .  ،وْىتتٖ ٖ ٍ ٗؼتتتضتشسػتتٖ ػتتاصگاسٕ صًاؿتتَٖٗ، ت
 ًٔاهت  پاٗاى .الضّشا  هتأّ، داًـگاُ ؿٌاختٖ دس ت٘ي داًـدَٗاى سٍاى

 .الضّشا ؿٌاػٖ ػوَهٖ، داًـگاُ سٍاى ٔسؿتذ واسؿٌاػٖ اسؿ
استثتاط تفىتش   . (1384). م ،ح٘ذسٍٕ ، .ع.م ،، هظاّشٕ.  ،صادُ هيؤه

 ٖ  ٔفلتلٌاه . غ٘شهٌغمٖ ٍ الگَّإ دلثؼتگٖ تا ػاصگاسٕ صًاؿتَٗ
 . 371ت 372 ف ،4 ٓػال اٍل، ؿواس پظٍّٖ، خاًَادُ
ػلن ٍ ٌّش سػت٘ذى  : پٖ.ال.اى ٓدٗذگاّْإ تاص. (1383). ّشٗغ، ػٖ

ٖ   ٔتشخو. تِ هَفم٘ت ٍ ووال  :تْتشاى  .تثتاس  ع خل٘لٖ ٍ احتـتاه
 (1998 ػال اًتـاس اثش تِ صتاى اكلٖ) .ًؼ، ًَاًذٗؾ
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