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Abstract 

The aim of the current research was to present a model for the development of an injury prevention 

environment in gyms. This research was applied in terms of purpose and descriptive in terms of 

method, and its data collection was done through a survey. The statistical population of the research 

included elite athletes, coaches, managers, and deputies of bodybuilding and bodybuilding boards 

of Isfahan province, experts related to this field, and sports management professors. The sample 

consisted of 168 people, and the data collection tool was a researcher-made questionnaire. The 

content and form validity of the designed questionnaire were confirmed by 10 prominent professors 

of sports management. Also, to measure the reliability of the questionnaire, it was distributed to 30 

sample people, and after collection, the Cronbach's alpha coefficient was 0.91, indicating good 

reliability. To analyze the data, Friedman's test and confirmatory factor analysis of the second order 

were used in Lisrel software. The results indicated that four indicators are related to the component 

of checking the level of control and evaluation of tools and equipment, 9 indicators are related to 

the component of establishing social security, 6 indicators are related to the component of the 

instructor's knowledge of the dangers and use of illegal drugs, and 11 indicators are related to the 

physical and structural status component of gyms. The results of the Pearson correlation test also 

showed that all the correlation coefficients are positive and significant, indicating a significant 

relationship between the factors influencing the development of the injury prevention environment 

in bodybuilding. 
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 چکیده

، کوواربردی هدف  به لحاظپژوهش  این    .بود  یسازبدن  هایباش اهدر    بیاز آس  یریش یپ  طیارائه مدل توسعه مح  حاضر  پژوهشهدف  

شووام    نیوو   جامعووه آموواری پووژوهش  .شوودهای آن به صورت پیمایشووی انجوواو  که گردآوری داده  فی بودبه لحاظ روش از نوع توصی  و

رشووته و   نیوو و پرورش انداو استان اصفهان، کارشناسان مربوووب بووه ا  یسازبدن  یهاتأیه  نیو معاون  رانیمد  ،انیمرب  ،ورزشکاران نخبه

روایی محتوووا   .ساسته بودپرسشنامه محقق  هاگردآوری دادهاب ار    ده ووبنفر    168نمونه مورد بررسی  .  بود  یورزش  تیریدرشته م  دیاسات

همچنووین بوورای سوونجش   .ورزشی مورد تایید قوورار گر ووتنفر از اساتید برجسته مدیریت    10و صوری پرسشنامه طراحی شده توسط  

آوری، ضووریب آلفووای کرونبووار آن برابوور نفر از ا راد نمونه قرار گر ت که پس از جموو   30پایایی پرسشنامه، این پرسشنامه در استیار  

تحلی  عاملی تاییدی مرتبه دوو در  ها از آزمون  ریدمن وکه نشان ر پایایی مطلوب آن بود. برای تج یه و تحلی  داده  بدست آمد  91/0

 9،   اتیو تجه   یوسا  یابیکنترل و ارز   انیم  یبررسشاسص مربوب به مولفه    چهارنتایج نشان داد که    استفاده گردید.  Lisrelا  ار  نرو

 یداروهووا  از  از سطوورات و اسووتفاده  یدانووش مربوو    انیمشاسص مربوب به مولفه    6  ،یاجتماع  تیامن  یبرقراروب به مولفه  شاسص مرب

نتایج حاص  از آزمووون همبسووت ی   است.  یسازبدن  یهاباش اه  یو ساستار  یکی ی   تیوضعشاسص مربوب به مولفه    11و    ،رمجازیغ

در   بیاز آسوو   یریشوو یپ  طیموثر بوور توسووعه محوو ه ضرایب همبست ی مثبت و معنادار هستند و بین عوام   شان داد که همپیرسون نی  ن

 رابطه معناداری وجود دارد.  یسازورزش بدن
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 مقدمه 
سووانواده، جامعووه و مسوو ولین   انداو، به دلیوو  توقوو  و انتخووار سووود،پرورش  جمله بدنسازی وورزشکاران  عال در هر رشته ورزشی از

توانند در معرض  شارهای جسمانی و روانی بسیاری قرار داشته باشند که این  شارها چنانچه به درستی مدیریت و کنترل نشوووند، می

در   سازی جسمانی و روانووی ایوون ورزشووکارانآماده  شود. تمامی مراح آنها می  های جسمانی و روانی برایساز بسیاری از آسیبزمینه

تواند عام  مهمی در پیش یری از ایوون گیرد که توجه به جنبه ساستاری، ایمنی، اجتماعی و مسائ  دی ر میها صورت میمحیط باش اه

آن بوده و به عبارتی   توجه ویژه و اصلی در سصوص بدن و پرورش  در رشته بدنسازی(.  2023،  1ها باشد اچرن وب و همکارانآسیب

است. ایوون در حووالی اسووت کووه در   ورت گیرد، که به معنای دستکاری در نمای ظاهری بدنحیحی از آن صصشود مدیریت  ت ش می

های گذشته به طور کلی توجه به ظاهر و  ی یک ا راد به ویژه در میووان جوانووان اهمیووت ساصووی یا تووه و حتووی بسوویاری از آنووان سال

های های هن فت و ریسکر ته و ه ینهرج از حوزه ورزش را پیش گادن به انداو دلخواه سود، مسیرهای مختلفی سحاضرند برای رسی

  (.2022، 2اهفرنان بالایی را بپذیرند

هووا و داروهووای مربوووب بووه  دهد که برسی ر تارها و باورها همچون ضرورت مصوورف مکم وو همچنین نتایج برسی مطالعات نشان می

ان این رشته امری پذیر تووه شووده توجهی نسبت به عوارض مصرف آنها، متاسفانه در میان اکثر ورزشکاربدنسازی و پرورش انداو و بی

بر این موضوع تاکیوود  ووراوان  ،توجهی نسبت به مس له س مت ورزشکارانگرا، و با بینتیجه رسی مربیان با ا کاری صر اًتی ببوده و ح

زنوود انداگیری از این رشته بووه سطوور موویهای کنارهدارند و بدین ترتیب س مت جسمی و روانی ورزشکاران را بخصوص پس از سال

(، نی  در پژوهشی به بررسووی مسوو له دوپینوول و علوو  شوویوع آن در میووان ورزشووکاران 2019ا3اندرسون و جانسون  (.1393اموسوی،  

یید مربیان و سووایر ورزشووکاران ایوون أیر و تاس هایها و دهسال شته دررهنل حاکم بر این ر   که  دندنشان دا  ،انداو  بدنسازی و پرورش

 باشد.اران این رشته میها و داروهای مختلف در میان ورزشک مهمی از دلای  ا  ایش مصرف مکم  بخش ،رشته

سب و استانداردی طم منار شرایامنیتی دو های بدنسازی از نخر بهداشتی،  ی یکی، باش اهکه نشان داد نی  ( 1398اوجه ا  پژوهش نتایج 

ای د تایید مربیان و ورزشکاران حر هها رواج داشته و حتی موروهای بدنسازی در اکثر این باش اهها و دار ف مکم مصر  ند وقرار ندار

 شود. نسی این موضوع مربوب مییمی باشد که بخش مهمی از این مس له به جنبه درآمدی و بی 

بووه طووور  یو بهداشووت یتیامن ،یمنینشان داد که مسائ  اهران های بدنسازی تامنیت و بهداشت باش اهی،  یمنی ا( در ارزیاب1395مومنی ا

کنتوورل و  ،یبدنسوواز  یوسووا یاستحکاو ابوو ار اتصووال انیم نیدر ا قرار ندارد. یشهر تهران در حد مطلوب  یبدنساز  یهاکام  در باش اه

از  قیوو تحق نیوو ا یهامؤلفه سایراشت و قرار د یمطلوب تیدر وضع  ،ناتیتمر  حیحو صنجااا  ب  انیمرب  ییآشنا  ، اتیو تجه   یوسا  یابیارز

 و   یوسووا  یاسووتوار  ، اتیوو و تجه   یوسووا  یریوو نحوه قرارگ  تیوضع  ، یحرکات با وساو انجاو    یینحوه راهنما  بهداشت،  تیرعا   یقب

 تیدر وضووع یعت اجتمایامن یبرقرار مجاز،ریغ یهااروز ده اسطرات استفاد با انیمرب ییآشنا دهنده، یتشک  یاستحکاو اج ا  ، اتیتجه

های مختلف این رشته و ت ش برای پیش یری از بروز آنها موضوعی است که همواره بر همین اساس، شناسایی آسیب  .بودندنامناسب  

یط پیشوو یری از سووعه محوو ه مدلی مناسووب، بووه توبا ارائدرصدد است    پژوهش حاضر  ،ای داشت. لذابایست نسبت به آن توجه ویژهمی

  .دبندی کنو آنها را اولویتد یب در رشته بدنسازی بپردازآس

 
1 - Chernozub  
2 - Heffernan 
3 - Andreasson & Johansson 
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 پژوهش  روش

پژوهش حاضر به لحاظ هدف کاربردی و به لحاظ روش از نوع توصیفی است، که گردآوری اط عات آن به صورت پیمایشووی انجوواو 

 یهوواتأیوو ه  نیو معوواون  رانیو پوورورش انووداو، موود  یازبدنس  رشته  انیه و مربپژوهش شام  ورزشکاران نخب  یجامعه آمار  .شده است

 168ی بودند. از بین جامعه آماری ورزش تیریرشته مد دیرشته و اسات نیاستان اصفهان، کارشناسان مربوب به ا  هایشهرستان  یبدنساز

پرسشوونامه   وا و صوووریی محتوو ایوو روه بووود کووه  ساستاب ار مورد استفاده در این پژوهش پرسشنامه محقق  نفر در تحقیق شرکت کردند.

همچنین برای سنجش پایووایی پرسشوونامه، ایوون   .یید قرار گر تأتید برجسته مدیریت ورزشی مورد تنفر از اسا  10طراحی شده توسط  

کووه   بدسووت آموود  91/0آوری، ضریب آلفووای کرونبووار آن برابوور  نفر از ا راد نمونه قرار گر ت که پس از جم   30پرسشنامه در استیار  

 Lisrelا وو ار  ییدی مرتبووه دوو در نووروأاز آزمون  ریدمن و تحلی  عاملی تها  برای تج یه و تحلی  داده  .پایایی مطلوب آن بودن ر  نشا

 استفاده گردید.

 هایافته
 ارائه شده است.  دهندگانشناستی پاسخ عات جمعیتاط( 1ال در جدو

 یانشناختی پاسخگواطلاعات جمعیت -1جدول  

 درصد  نی فراوا زیرشاخص  شاخص 

 71/60 102 مذکر جنسیت

 29/39 66 مونث

 09/38 64 سال و کمتر 30 سن

 97/27 47 سال 40تا  31

 07/16 27 سال 50تا  41

 71/10 18 سال 60تا  51

 14/7 12 سال و بیشتر 61

 53 89 سال 10تا  1 سابقه کار

 25 42 سال 20تا  11

 22 37 ترسال و بیش 21

5/37 63 وبدنسازی و پرورش اندا زشکاران نخبه رشته رو شغلیعنوان   

21/23 39 مربیان رشته بدنسازی و پرورش انداو  

 73/7 13 های بدنسازی و پرورش انداوایتمدیران و معاونین س

 71/10 18 کارشناسان رشته بدنسازی و پرورش انداو

 83/20 35 اساتید رشته مدیریت ورزشی

 04/19 32 کمتر ویپلم   وق د تحصیلات

 11/35 59 نسسالی

 45/18 31  وق لیسانس

 38/27 46 دکتری
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 کووه دهوودنشووان مووی (2اجدول نتایج مندرج در . شد( استفاده KMOتعیین کفایت حجم نمونه از آزمون کایسر، مایر و الکین ا  جهت

همچنووین .  دارد  عاملی کفایت لازو رای انجاو تحلی   برا  مونه( بیان ر آن است که حجم ن94/0ا  KMOمقدار به دست آمده در آزمون  

 (. است 05/0تر از توجه به سطح معناداری آزمون بارتلت که کوچکپذیر است ابا های تحقیق امکانانجاو تحلی  عاملی بر روی داده

 

 KMOآزمون بارتلت و شاخص  -2  جدول

 راهکارهای وضعی

 940/0 (KMOگیری )شاخص کفایت نمونه

ون آزم

 بارتلت

 1318 دوشاسص سی 

 447 ی درجه آزاد

 001/0 سطح معناداری 

 

 

مطابق با نتووایج ایوون جوودول، در کوو  ارزش   دهد.بارهای عاملی هر یک از متغیرها را بعد از چرسش واریماکس نشان می  (3ال  جدو 

 صد از واریانس کوو  رادر  483/54هار عام   چ  ینباشد. در واق  ا( می365/1و    516/1،  016/3،  348/7ویژه چهار عام  بیشتر از یک ا

 کنند.تبیین می
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 های مختلف درصد واریانس و مقادیر ویژه عامل -3  جدول

 ها بعد از چرخش مقادیر عامل واریانس تبیین شده  مقادیر ویژه اولیه  

 مجموع 
درصد  

 واریانس 

درصد  

 تجمعی 
 مجموع

درصد  

 واریانس 

درصد  

 تجمعی 
 مجموع

درصد  

 واریانس 

  درصد

 تجمعی 

1 348/7 652/35 652/35 348/7 652/35 652/35 651/3 653/16 653/16 

2 016/3 86/8 512/44 016/3 86/8 512/44 482/3 264/15 917/31 

3 516/1 464/7 976/51 516/1 464/7 976/51 329/3 821/12 738/44 

4 365/1 128/6 104/58 365/1 128/6 104/58 968/2 745/9 483/54 

5 989/0 789/5 893/63       

6 973/0 258/5 151/69       

7 949/0 331/4 482/73       

8 930/0 727/3 209/77       

9 927/0 656/3 865/80       

10 876/0 659/2 524/83       

11 764/0 228/2 752/85       

12 751/0 106/2 858/87       

13 721/0 102/2 96/89       

14 578/0 442/1 402/91       

15 531/0 429/1 831/92       

16 529/0 299/1 13/94       

17 510/0 199/1 329/95       

18 463/0 195/1 524/96       

19 379/0 169/1 693/97       

20 364/0 156/1 849/98       

21 328/0 151/1 851/98       

22 326/0 150/1 896/98       

23 324/0 148/1 899/98       

24 321/0 139/1 901/98       

25 318/0 128/1 909/98       

26 316/0 127/0 921/98       

27 304/0 125/0 935/98       

28 302/0 121/0 954/98       

29 301/0 118/0 968/99       

30 300/0 115/0 100       
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در   بیاز آسوو   یریشوو یپ  طیتوسووعه محوو موووثر بوور    های پرسشنامه عوام ا ی و بارهای عاملی گویهکتشنتایج تحلی  عاملی ا  (4ا  جدول

شاسص مربوب بووه   9،   اتیو تجه   یوسا  یابیکنترل و ارز   انیم  یبررسشاسص مربوب به مولفه    4  دهد.را نشان می  یورزش بدنساز

شاسص  11، و رمجازیغ یداروها از از سطرات و استفاده  یبش مردان   انیمشاسص مربوب به مولفه    6،  یاجتماع  تیمنا  یبرقرارمولفه  

 ی است.بدنساز یهاباش اه یو ساستار یکی ی  تیوضعمربوب به مولفه 
 ی در بدنساز بیآساز  ی ر یشگ یپ  طی توسعه محوثر بر  عوامل مهای پرسشنامه  ملی اکتشافی و بارهای عاملی گویهنتایج تحلیل عا -4 جدول

 گویه
  زاتیو تجه  لیوسا  یابیو ارز  ترلکن  زانیم  یبررس

 یبدنساز یهاباشگاه

در    یاجتماع  تیامن   یبرقرار

 یبدنساز یهاباشگاه

میزان دانش مربی از  

خطرات استفاده داروهای  

 غیرمجاز

و    یک یزیف  تیوضع

 یهاباشگاه  یساختار

 یبدنساز

1 506 /0    

2 611 /0    

3 712 /0    

4 509 /0    

5  418 /0   

6  688 /0   

7  721 /0   

8  469 /0   

9  877 /0   

10  653 /0   

11  455 /0   

12  868 /0   

13  784 /0   

14   694 /0  

15   567 /0  

16   443 /0  

17   822 /0  

18   763 /0  

19   586 /0  

20    881 /0 

21    792 /0 

22    894 /0 

23    689 /0 

24    778 /0 

25    859 /0 

26    692 /0 

27    779 /0 

28    659 /0 

29    891 /0 

30    962 /0 
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 یدنسووازبدر ورزش    بیاز آسوو   یریشوو یپ  طیموثر بر توسووعه محوو   پیرسون همه عوام   ضرایب همبست ی  که  دهدنشان می  (5اجدول  

  .استمثبت و معنادار 

 های پرسشنامهمقیاسضرایب پایایی و همبستگی بین خرده  -5  جدول

 عوامل
تعداد  

 گویه

ضریب  

 پایایی 

کنترل و   زانیم ی بررس

و   لی وسا یاب یارز

  یهااشگاهب زاتیتجه

 ی بدنساز

  تی امن یبرقرار

در    یاجتماع

  یهاباشگاه

 ی بدنساز

 ی دانش مرب  زانیم

از خطرات و  

 یداروها  از استفاده 

 رمجاز یغ

و    ی کیزیف ت یوضع 

  یهاباشگاه ی ساختار

 ی بدنساز

کنت  رل و  زانی   م یبررس   

تجه  لیوسا  یابیارز  زاتی   و 

   یبدنساز  یهاباشگاه

4 79/0 1 68/0 71/0 85/0 

در   یاجتم  اع  تیامن  یبرقرار

   یبدنساز  یهاباشگاه
9 86/0  1 73/0 79/0 

از خطرات   یدانش مرب  زانیم

 یداروه    ااز و اس    تفاده 

 رمجازیغ

6 83/0   1 86/0 

 یو ساختار  یکیزیف  تیوضع

 یبدنساز  یهاباشگاه
11 88/0    1 

 طیتوس   عه مح    عوام   ل 

در  بیاز آس     یریش   گیپ

 بدنسازی

30 92/0     

 

  انیوو م ی»بررسوو متغیوور مکنووون  4شاسص پرسشنامه به عنوان متغیرهای آشووکار از   30  ،نشان دادییدی مرتبه دوو  أت  تحلی  عاملی  نتایج

  انی«، »میبدنساز  یهادر باش اه  یاجتماع  تیامن  یو پرورش انداو«، »برقرار  یبدنساز  یهاباش اه   اتیو تجه   یوسا  یابیکنترل و ارز

دهنده عوام  که تشکی   «یبدنساز  یهاباش اه  یو ساستار  یکی ی   تیو »وضع  رمجاز«یغ  یداروها  از  فادهاز سطرات و است  یدانش مرب

  به تصویر کشیده شده است.  (1اکه در شک   کنندباشند، حمایت میمی یدر ورزش بدنساز بیاز آس یریش یپ طیتوسعه مح
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   یدر ورزش بدنساز  بیاز آس  یریشگیپ  طیتوسعه محمدل ضرایب استاندارد شده مقیاس چهار عامل    -1  شکل

 

 طیتوسووعه محوو هووای ها و شاسصمولفه (6ا  جدولدر  یید مدل پژوهش در تحلی  عاملی مرتبه دوو،  أبه واسطه مراح  پیموده شده و ت

  آمده است. یدر ورزش بدنساز بیاز آس یریش یپ
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 ی ازدر بدنس بیاز آس  یر یشگ یپ  طیتوسعه مح های مولفه ها و شاخص   -6 جدول 

همبستگی در  

 حالت استاندارد 
 ها مولفه هاشاخص  بار عاملی 

 قب  از استفاده  اتیو تجه  یروزانه وسا یبررس 87/0 45/0
میزان کنت رل و  بررسی 

ارزی   ابی وس   ایل و 

های تجهی  زات باش  گاه

 بدنسازی 

 نیو ماهانه و ... در  واص  مع یهفت  یبررس 69/0 39/0

 یابیارز یهاستیاستفاده از چک ل 92/0 64/0

 هاستیلحاص  از چک جهیبا نت رانینحوه برسورد مد 71/0 58/0

 هادست اه نیسالن و ب یمح  قدو زدن در  ضا 76/0 79/0

 تی    امن یبرق    رار

 یهادر باشگاه  یاجتماع

  یبدنساز

81/0 56/0 
 تیریو موود انیوو و مرب انیمشووتر نیو جر و بحووث بوو  یدعوا و پرساش ر

 یباش اه ورزش

73/0 80/0 
بخصوص در   یباش اه بدنساز  یاز  ضا  رونیارازل و اوباش در بوجود  

 سانس عصر و شب

47/0 68/0 
 یهوواا ووراد موو احم در باشوو اه  ایوو قاپ    فیوجود اضطراب موجود از ک

 یبدنساز

 در صورت بروز مشک  یتیو امن یموران نخامأم  اهیدر دسترس بودن پا 49/0 52/0

71/0 69/0 
  اتیوو و تجه   یهووا و وسووااده از دسووت اهود در صف اسووتفوجم  کیترا 

 یهواز

86/0 73/0 
-کننوودگان از باشوو اههمه استفاده  یو بدون تنش برا  یمیوجود جو صم

 یبدنساز یها

 آن تیریاران و مددباش اه یتعهد مذهب 59/0 62/0

  یسازدنب یهاباش اه تیریبه مد انیو نخرات مشتر دیامکان ابراز عقا 38/0 48/0

84/0 61/0 
اشووام    یمصوور   ییغووذا  یهووا و  دانش او در مورد مکم   یمرب  ییآشَنا

 (یبدنساز یها و پودرهاها، قرصکپسول

مرب   زانیم از   یدان ش 

از خط  رات و اس  تفاده 

 رمجازیغ یداروها

73/0 75/0 
کننووده همچووون کیدر مورد سطرات استفاده از مواد تحر  یاط عات مرب

 ها و ... کینابولها، آ نیآمفتام

59/0 70/0 
 یدر مورد عوودو اسووتفاده از داروهووا  یبدنساز  یهاباش اه  یساز رهنل

 یورزش رمجازیو غ روزاین

81/0 51/0 
بروز   ایو    یبدنساز  یها داروها و مکم    یو تجو  یدر معر   انیسهم مرب

 ساص و نابهنجار یر تارها

46/0 74/0 
داروهووا و   ینوو یزمریها با  روش زهش ابا  انیو مرب  تیرینحوه برسورد مد

 رمجازیغ یها مکم 

71/0 49/0 
ورت بووروز تخلووف در سصوووص باش اه در صوو   تیرینحوه برسورد مد

 یورزش یها  روش مکم 

و  یک   یزیف تیوض   ع نور و صوت تیوضع 43/0 62/0
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 یهاباش  گاه یس  اختار هیاول یهاکمک 55 80/0

  یبدنساز

 ئم راهنماتابلوها و ع  66/0 69/0

 هاحفاظ تیوضع 71/0 78/0

 و دماساز هیتهو 85/0 89/0

 هادوش 56/0 91/0

 یبهداشت یهاسیسرو 55/0 59/0

 باش اه یو سروج یورود یهادرب 49/0 77/0

 انیرستکن ورزشکاران و مرب   اهیجا 68/0 89/0

  اتیو تجه  یمناسب وسا یاستوار 79/0 62/0

  یبدنساز یهاباش اه  یوسا ها وست اهد یریرگقرا نحوه 63/0 75/0

 

-گویای این مطلب است که شوواسص  (7ا. نتایج جدول  های برازش مطلق، تطبیقی و مقتصد استفاده شدبرای برازش مدل از شاسص

ش بوورازهای ، شوواسص05/0کمتر از  RMR، شاسص برازش مطلق 49/2برابر با ( CMIN/DFا  های نسبت سی دو به درجه آزادی

برابر بووا   RMSEAو شاسص    76/0برابر با  (  PNFIا  شدهبرازش مقتصد هنجار  ، شاسص نیکویی90/0یشتر از  ب  IFIو    CFIتطبیقی  

 توان گفت مدل تحقیق دارای برازش مطلوبی است. قبولی قرار دارند. بدین ترتیب میدر سطح قاب   068/0

 

 های برازش مدل ابزار تحقیق شاخص -7  جدول

مطلوب مقدار  وضعیت   مقدار  
 شاخص 

 معادل فارسی  انگلیسی 

- - 71/895  2  سی دو 

90/0مساوی یا بیشتر از  مطلوب   93/0  GFI  شاسص نیکویی برازش 

90/0مساوی یا بیشتر از  مطلوب   92/0  AGFI  شده شاسص نیکویی برازش تعدی  

90/0مساوی یا بیشتر از  مطلوب   92/0  NNFI نشدهشاسص برازش هنجار  

طلوب م 90/0مساوی یا بیشتر از    91/0  NFI شدهشاسص برازش هنجار  

90/0مساوی یا بیشتر از  مطلوب   91/0  CFI  شاسص برازش تطبیقی 

90/0مساوی یا بیشتر از  مطلوب   91/0  IFI  شاسص برازش ا  ایشی 

05/0تر از کم مطلوب   0083/0  RMR مانده ه میان ین مربعات باقیریش  

50/0تر از ب رگ مطلوب   76/0  PNFI شده هنجار شاسص برازش مقتصد  

1/0کمتر از  مطلوب   068/0  RMSEA  ریشه میان ین مربعات سطای برآورد 

3تا  1بین  مطلوب   49/2  CMIN/DF سی دو بهنجار شده 
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بووه   ینسازدر ورزش بد  بیاز آس  یریش یپ  طیتوسعه محترین عوام  موثر بر  مهم  دهد کهمینشان  را    آزمون  ریدمن  نتایج  (8اجدول  

 از  از سطوورات و اسووتفاده  یدانووش مربوو    انیوو می«، »اجتماع  تیامن  یبرقرار«، »هاباش اه  یو ساستار  یکی ی   تیوضعهای »ترتیب مولفه

 (. 8باشند اجدول « می اتیو تجه  یوسا یابیکنترل و ارز  انیم یبررس« و »رمجازیغ یداروها

 

 یدر ورزش بدنساز  ب یاز آس یریگش یپ  طیتوسعه محبندی عوامل موثر بر رتبه -8  جدول

 یدر بدنساز  بیاز آس یریشگیپ طیتوسعه محعوامل  یف رد
میانگین 

 رتبه
 رتبه

 4 76/4  یبدنساز یهاباش اه  اتیو تجه  یوسا یابیکنترل و ارز  انیم یبررس 1

 2 93/4  یبدنساز یهادر باش اه یاجتماع  تیامن یبرقرار 2

 3 82/4 رمجازیغ یداروها از استفاده از سطرات و یدانش مرب   انیم 3

 1 95/4  یبدنساز یهاباش اه یو ساستار  یکی ی  تیوضع 4

 آماره آزمون

 447/72 کای اسکوار

 3 درجه آزادی

 001/0 سطح معناداری

 

   گیرینتیجه
مسوو له   درت نخسووت اهمیووت  های بدنسووازی در اولویوو های پژوهش نشان داد، وضعیت  ی یکی و ساستاری باش اهطور که یا تههمان

هووای ورزشووی باشد. چراکه همیشووه در بحووث ورزش و رشووتهای میهای قهرمانی و حر هیط پیشی ری از آسیب در ورزشتوسعه مح

هووای ایوون مولفووه ترین شوواسصیکی از مهمباشد. صدر توجه می سیسات، تجهی ات و اماکن و می ان امنیت و ایمنی آنها درأمختلف، ت

ای با هوور درجووه گونه حادثهباشد که در صورت بروز هرای و قهرمانی میورزش حر هها و  ضاهای ه موجود در باش اههای اولیکمک

بایست مس ولین و ها مس له مهم دی ری بود که میتواند از پیشر ت آن تا حد امکان جلوگیری کند. وضعیت حفاظسختی و شدت، می

ا سووبب پیشوو یری از بسوویاری از هزیرا وجود این حفاظ  ؛رورش انداو به آن توجه نمایندرشته بدنسازی و پهای مختلف  مدیران بخش

هووای که بخووش مهمووی از تمرینووات از طریووق دسووت اهه دلی  اینر این رشته ورزشی بگردد. دهای جسمانی برای ورزشکارن میآسیب

ند ایمنی بیشووتری تواهای ورزشی میها و مکانهای گوناگون این دست اهها در بخشگیرد، حضور حفاظبدنسازی مختلف صورت می

مس له مهم دی وور در سصوووص ایمنووی  ضوواهای ها نی  های مناسب و دماسازهای مناسب در باش اهوجود تهویهدر آن  ضا ایجاد کند.  

هووای بهداشووتنی و سها و سرایت آنهووا جلوووگیری نمایوود. سوورویتواند از بروز بسیاری از بیماریکه از جنبه بهداشتی می  بوده  ورزشی

نقووش  ورزشکاران و مربیان و سووایر اعضووای باشوو اه های مهمی است که نخا ت و پاکی گی آنها در حفظ س مت  از بخشها نیدوش

هووای ورودی های مربوب به این بخش، از طرف کارکنان باش اهی مرتب چک گردد. دربلیستبایست مطابق با چکمهمی دارد و می

مووورد توجووه قوورار د  بایش اه از ضروریات دی ری است که  های مختلف باها در بخش، س مت آنها و جاگیری آنهاو سروجی باش اه

 های جسمانی بیشتر کمک نماید. ه سروج از مح  و جلوگیری از آسیب، بگیرد که در صورت بروز حادثه و یا مشک 
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توانوود مناسب وسای  و تجهی ات باش اهی و نحوه قرارگیری آنها مس له مهمی است که در صووورت عوودو رعایووت آنهووا مووی  ریاستوا

شووکار و مربووی پوویش از شووروع ن باش اهی و حتووی سووود ورزز سوی کارکناایجاد کند و لازو است ابسیار اساسی  مشک ت جسمانی  

ای برسوردار است و حتی در کنترل های بدنسازی و پرورش انداو از اهمیت ویژهت در باش اهتمرینات چک شود. وضعیت نور و صو

هووای تاری باشوو اهمی ان هیجانات ورزشکاران نقش مهمی دارد. به طور کلی توجه به تمامی نکات مربوب به وضعیت  ی یکی و سوواس

-ای تاثیرات ش ر ی داشته و مس لهتواند در توسعه محیط پیش یری از آسیب در ورزش قهرمانی و حر هی و پرورش انداو میبدنساز

ن در این حوزه مدیران و مس ولا  لازو است  تواند به همراه داشته باشد. بنابراینناپذیری را میای است که غفلت از آن سسارات جبران

 ،ی(، و  راهووان2019اندرسووون و جانسووون ا  قاتیتحق  جیبخش پژوهش با نتا  نیا  جینتامناسبی را انجاو دهند.  ها و اقدامات  ری یامهبرن

 رد. دا ی(، همخوان1395ا یکشاورز و صادق

-باشوو اهی امنیت اجتموواعی در ایوون  عام  مهم دی ر در توسعه محیط پیش یری از آسیب در ورزش بدنسازی و پرورش انداو، برقرار

در ...  ها وقاپل و اوباش و کیفای در این مس له است. وجود اراذهکنندموقعیت جغرا یایی باش اه سود به تنهایی عام  تعیینهاست.  

مهمووی از ای است که ایمنی و امنیت جسوومانی و روانووی را تحووت توواثیر قوورار داده و از حضووور بخووش  بیرون از  ضای باش اه مس له

که در ن دیکی باش اه تواند  شار و استرس ب رگی بر ا راد وارد نماید. اینکند و مییان و به ویژه بانوان جلوگیری میورزشکاران و مرب

زیوورا در صووورت بووروز مشووک    ؛موضوع مهم و تاثیرگذار دی ری اسووت  ،موران نخامی و امنیتی وجود دارد یا سیرأا پای اه میمربوطه آ

تواند مان  مهمی محسوب شده و حس امنیت  ردی و اجتموواعی را جسم و جان، حضور آنها می وجود تهدیدی برای س مت  امنیتی و

مس له مهم دی ر وضووعیت ترا یکووی و تری برای پرداستن به ورزش ایجاد کند.  تقویت نماید و با ایجاد آسودگی روانی،  ضای مناسب

-کنندهند سایر اماکن تفریحی و ورزشی دی ر، عام  مهم و تعیینپرورش انداو است که همانهای بدنسازی و  ای منتهی به باش اهجاده

نبودن و نداشتن معطلی در ترا یک،  بردردسر و همچنین زمانباشد؛ چراکه دسترسی آسان و بیای در انتخاب آن مح  برای ورزش می

گووردد. برای ورزشکاران و مربیان می مک کرده و سبب احساس بهتربر عدو بروز  شارهای روانی، به حفظ انرژی جسمانی نی  کع وه

توور و بوودون صمیمی  چه جوهای بدنسازی نی  هراست. در باش اه  وجود جو صمیمی و بدون تنش برای هر  ردی، در هر محیطی مهم

بخووش  نیوو ا جینتاشود. باش اه می  تر درتر باشد، احساس بهتری را برای ا راد ایجاد کرده و سبب تشویق آنها برای حضور پررنلتنش

 یهووادر بخش  یوو داشووته و آنهووا ن یهمخوووان (2023اکاستاندا و همکوواران  و (1398اوجه ا(، 1395ا یمومن قاتیتحق جیپژوهش با نتا

  اند.هنمود دینکات تاک نیاز مطالعات سود بر ا یمختلف

که یک مربی از چووه میوو ان ش بر هیچ کس پوشیده نیست. اینط پیش یری از آسیب در ورزشک نقش مربیان ورزشی در توسعه محیبی

توانوود اثرگووذاری بسوویار زیووادی می ،نمایدای تشویق میدوری از مسائ  حاشیهبه دانش و تجربه برسوردار بوده و ورزشکاران سود را 

ن رشووته بدنسووازی و پوورورش و دارویی که در میان ورزشووکاراهای غذایی  مربیان و دانش آنها در سصوص مکم داشته باشد. آَشنایی  

در حووال های جسمانی و روانی توواثیر مهمووی داشووته باشوود. تواند در بروز یا جلوگیری از بسیاری از آسیبمی است،انداو بسیار مطرح 

در   ای نی  بووا هوودف شوورکتن حر هآورند، و ورزشکاراهای مختلفی به سمت این رشته رو میحاضر ا راد این رشته با دلای  و ان ی ه

های غذایی زیادی کرده و زمان، انرژی و رژیمبرای رشد و مو قیت در این رشته ت ش بسیار   ،مسابقات و رویدادهای ورزشی مختلف

صوورف  تری راتر بوده و زمان و انرژی کمچه ا راد به دنبال کسب نتیجه بهتر و سری هر  ،میاناین  کنند. در  ساصی را دنبال می   و مکم 

 ،های مختلف در میان آنها بیشتر سواهد بود که حتی بخش ب رگی از آنها نسبت به مواد مصوور ی مصرف داروها و مکم   کنند، احتمال

دی وور ا ووراد بسوویار آورند؛ که در این میان، نقووش مربیووان از  دانش و آگاهی کا ی ندارند و صرف توصیه دی ران به مصرف آنها رو می

نش و آگاهی کا ی نداشته باشد و یا بیشتر از توجه به نتیجه و سوو متی  وورد، بووه جنبووه مووالی و باشد و چنانچه مربی دامی  تاثیرگذارتر
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جسمانی و روانی  رد ورزشکار را بووه سطوور   تواند در کوتاه مدت و بلند مدت س متدهد، مین  نسی  روش این موارد توجه نشایبی 

 الشعاع سود قرار دهد. احتی صورت نپذیرد و ادامه زندگی  رد را تحتکند که درمان آنها به ر انداسته و مشک تی برای او ایجاد

تر نیوو  اشوواره طور که پیشها است. همانتجهی ات باش اهن کنترل و ارزیابی وسای  و  بررسی می ا  ،هاترین مولفهآسرین و یکی از مهم

است. در واق  تمامی وسای    سیسات و تجهی ات ورزشی در توسعه محیط پیش یری از آسیب بسیار مهم و اساسیأنقش اماکن، ت  شد،

د آنها مورد چکوواپ و بررسووی با توجه به اهمیت و کاربر به صورت روزانه، هفت ی، ماهانه و غیره، دبایف باش اهی های مختلو بخش

یی که به صووورت هالیست از چکای، به سرعت و دقت ر   شود. بدین منخور معمولاًقرار گیرد و در صورت بروز مشک  و یا صدمه

، اهمیووت بوور ایوونگردد. ع وه د، استفادهباشو از استاندارد ساصی نی  برسوردار می  ردهای مختلف ورزشی وجود داآماده و برای رشته

این موضوع از سوی مدیران و مس ولین و تاکید آنها بر انجاو دقیق این کار، و همچنین نحوه بازسورد آنها به این مسوو له عاموو  مهمووی 

  این کار نقش مهمی دارد.است که در ادامه 

ترین آنها در این پژوهش مورد دنسازی تاثیر دارند که مهمببه طور کلی عوام  مختلفی بر توسعه محیط پیش یری از آسیب در ورزش  

هووای هووا و شوواسصبا توجووه بووه ایوون مولفووه  توانندندگان این حوزه میرگیبررسی  و تج یه و تحلی  قرار گر تند؛ و مدیران و تصمیم

 ها و اقدامات مناسبی در این سصوص داشته باشند. ری یهنده آنها، برنامهدتشکی 

و  یبدنسوواز یهوواباشوو اه یو ساستار یکی ی  تیوضع  های مختلفنسبت به جنبه  شود مدیران و مس ولانپیشنهاد میها  اساس یا تهرب

هووای آموزشووی مناسووبی دوره  ات لازو را در نخر ب یرند. همچنوویندتمهدی  ها و  ضای سارج از آنهاامنیت اجتماعی در باش اه  ننیهمچ

  .مناسب ارائه گردداط عات استفاده از داروهای غیرمجاز حاص  از مشک ت جسمانی و روانی و در مورد  برگ ار شودبرای مربیان 
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