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Abstract 
The purpose of the present study is to review the level of physical activity, general 

health, and life quality among female students in the 1st grade of high school in Māsāl 

before and after the Corona pandemic. The statistical population consisted of all female 

students in the 1st grade of high school in 2021-2022. Convenience sampling method 

was used and 250 students were chosen based on the Morgan table. Data collection 

instruments of this research included Goldberg General Health Questionnaire, the 

World Health Organization Quality of Life-BREF (WHOQOL-BREF), and Back 

Physical Activity Questionnaire. Data analysis was calculated by paired-sample t-test at 

the significance level of 0.05 by SPSS (version 22). The results showed that the average 

of physical activity among the students has decreased significantly since the pandemic 

compared to the past (p<0.01). Moreover, the average of general health and its 

components (physical symptoms, social function disorders, anxiety, and depression) as 

well as the average of life quality and its components (physical health, mental health, 

social relations, and environmental health) among the students has decreased 

significantly since the Corona pandemic (p<0.01; p<0.05). The obtained results 

emphasize on the significance of paying attention to the physical level, general health, 

and life quality of students after the Corona Period.   
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 چکیده
 در اول متوسططط  دختر آموزاندانش زندگی کیفیت   و  عمومی  سلامت   ،بدنی  فعالیت   سطح  بررسی  حاضر  هدف پژوهش

در سططال  شهرسططتان ماسططال متوسططط  اول دختططر آموزاندانش شامل کلی  آماری جامع  است. کرونا از بعد و قبل دوران

نفر  250 تعداد، و براساس جدول مورگان بوده دسترس ورت درب  ص  یرگیروش نمون بودند.    1401  -1400تحصیلی  

کیفیططت   نام پرسشسلامت عمومی گلدبرگ،    نام پرسش  ابزار گردآوری اطلاعات در این تحقیق شامل  شدند.مشخص  

هططا بود. تجزی  و تحلیل داده  بک  بدنی  فعالیت   نام پرسشو    (WHOQOL-BREF)ی  زندگی سازمان بهداشت جهان

 22  نسططخ   SPSS  آمططاری  افططزارنرم  از  منظور  این  برای  ک   صورت گرفت   0/ 05در سطح معناداری    همبست   t  آزمون  با

در  ،در مرحلطط  بعططد از شططروا کرونططا آمططوزاندانشبططدنی  فعالیت  میانگین نمرات سطح  ک   نتایج نشان داد  .شد  استفاده

 علائطط )  آن  های مؤلفگین سلامت عمومی و  ن(. همچنین میا>0p/ 01کاهش یافت  است )  ،مقایس  با دوران قبل از کرونا

هططای آن )سططلامت  مؤلفو میانگین کیفیت زندگی و    (جسمانی، اختلال در کارکردهای اجتماعی، اضطراب و افسردگی

در مرحل  بعد از شروا کرونا کاهش یافتطط    ،آموزاندانشدر  جسمانی، سلامت روانی، روابط اجتماعی، سلامت محیط(  

عمططومی و کیفیططت   بر اهمیت توج  ب  سطح فعالیططت بططدنی، سططلامت تایج ب  دست آمده  (. ن>0p/ 01؛  >0p/ 05است )

 .بعد از دوران کرونا تاکید دارد ،آموزاندانشزندگی در 

 

 .شهرستان ماسال، اندختر ،آموزاندانش،  زندگی، ویروس کرونا  عمومی، کیفیت  بدنی، سلامت  فعالیت  :هاواژهکلید
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 مقدمه
 نیتمططام چطط  شططد و بطط  سططرعت در ییشناسططا نیکرونا در شهر ووهان چ سرویاز و  یدینوا جد  ،2019در ماه دسامبر  

د )سططازمان بهداشططت شططدن ءمبتلا یماریب نینفر ب  ا  24324  ،نیچ  یبهداشت مل  ونیسی. طبق گزارش کمافت یگسترش  

 یططط  بططاًیکططرد و تقر دایطط پ ارانتش  ب  سرعت در کل جهان  ،بالا  اریبس  ت یقدرت سرا  لیب  دل  روسیو  نیا(.  2020جهانی،  

درصدی مططرگ   3/ 4نرخ    ،اساس آمار جهانی  د. برجهان را آلوده نمو   یکشورهای  تمام  ،(کمتر از چهار ماه)  اندک   یزمان

 ،1400همچنین در ایران نیز تططا اواخططر سططال  (.  2020و همکاران،    3اسکاندراگلیو برای این بیماری گزارش شده است )

 و پزشططکی علططوم دانشططگاهگططزارش شططده اسططت )نفر  217ر و هزا 139 و میلیون 7 ،شوردر ک  ییکرونا  مارانیجموا بم

 ،شططرایط ایططن دنبال ب و با شیوا این ویروس، فعالیت بدنی افراد کاهش یافت (. 1400،  شیراز  درمانی  بهداشتی  خدمات

 روزمططره،هططای  فعالیت   در  تططداخل  شططایعات،  و  غلططط  اخبار  انتشار  مرگ،  و  بیماری  ب   ءابتلا  از  ترس  مانند  عوامل  برخی

 مشططکلات  بططروز  ،(خططانواده  دوسططتان،  همکاران،)  اجتماعی  روابط  کاهش  ،سفر  محدودیت   یامرور    و  عبور  منع  قرراتم

 خطططر  معططر   در  را  جامع   افراد  زندگی  کیفیت   و  روان  سلامت   شرایط،  این  با  مرتبط  دیگر  عامل  هاده  و  مالی  و  شغلی

 (.  2020 همکاران، و  4هونگ) داد قرار

 توانططدمی  اضطراب  ک   است   این  بر  نظر  واقع  در.  گردد  تغییر  دچار  ،اضطرابی  شرایط  تحت   تواندمی  افراد  زندگی  کیفیت 

 شططود مططرتبط آنططان زنططدگی کیفیت  با است   ممکن  ک   ،(کرونا  اضطراب  شیوا  مانند)  گردد  فرد  برای  مشکلاتی  ساززمین 

 کیفیت  با کرونا اضطراب و شیوا بین ناداریمع و منفی ارتباط  ک   اندداده  نشان  مطالعات  نتایج(.  2020  ،و همکاران  5تو )

 اضطططرابی شططرایط وجططود بططراین، افزون (.1400 همکاران، و بختیاری ؛1400 همکاران، و  کوچکی)  دارد  وجود  زندگی

 ولططی  ننططد،ک می  تجربطط   را  زااسترس  حوادث  ،افراد  هم   اگرچ .  گردد  فرد  عمومی  سلامت   در  تغییراتی  موجب   ،تواندمی

 واکططنش  ناخوشططایند  رویططدادهای  ب   تندرستی،  و  روانی  مشکلات  ناخوشایند  تجرب   و  شدید  گرفتاری  نبدو  افراد  برخی

 منفططی  پیامدهای  ک   ،ایست گون ب   دیگر  افراد  برخی  رفتار  ک حالی  در.  کنندمی  مدیریت   خویش را  امور  و  دهندمی  نشان

. کنططدمی  مخططاطره  دچار  را  آنان  عمومی  سلامت   و(  1399  همکاران،  و  درتاج)  است   داشت   دنبال  ب   آنان  برای  را  خاصی

 لیططو  ؛1400 همکاران، و دستیار) اندکرده اشاره کرونا شیوا طی در افراد عمومی سلامت  کاهش ب   ،مطالعچندین   نتایج

 (.2020 ،6رو تیل  و  اسموندسون ؛2020 همکاران، و

 درها  فعالیت   از  بسیاری  کاهش  ساززمین   دارس،م  شدن  مجازی  و  ایدورهی  هاقرنطین   آن  تبع  ب   و  کرونا  ویروس  شیوا

 فططراه   مدرسطط   محططیط  با  ک   اییافت   ساختار  حس  و  انگیزه  دیگر  کودکان  باشد،  تعطیل  مدارس  وقتی.  شد  آموزاندانش

 توانططدمی  مانططدن  خانطط   در.  دارنططد  اجتماعی  حمایت   کسب   و  دوستان  با  بودن  برای  کمتری  فرصت   و  ندارند  را  شود،می

 و بططدنیهططای  فعالیت   در  تغییراتططی  و(  2020  ،7کلططوگی)  دهططد  قططرار  بیشططتری  خطر  معر   در  را  آموزاندانش  از  برخی

 ،سططواریدوچرخ   ورزشططی،  هایمشارکت   تفریحی،  هایفعالیت   انواا  هم   شامل  ،بدنی  فعالیت .  کند  ایجاد  آنان  ورزشی

 همکططاران،  و  8لانگمیر)  شودمی  انجام  فردوسط  ، تغیره  و  خان   کار،  محل  در  ک است    هاییفعالیت   همچنین  و  رویپیاده

 همکاران،  و  تیچنی)  دارد  تریرنگ  پر  نقش  ها،فعالیت   ترینمحبوب  از  یکی  عنوان  ب   ورزش  ،خصوص  این  در(.  2014
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 در امططا باشططد، داشططت   همططراه  بطط   را  روانططیهای  آسططیب   است    ممکن  ورزش  در  رقابتی  فضاهای  برخی  چ   اگر(.  2020

 و رکططارت) نمایططد ایجططاد افططراد زندگی کیفیت  برای را مطلوبی شرایط،  است   توانست   بدنیهای  فعالیت   کلی،های  ارزیابی

 یططک عنططوان بطط  ،شططوندمی روانططیهای بحران دچار افراد ک  شرایطی در بدنیهای  فعالیت   از  استفاده(.  2020  همکاران،

 (.2017 ،همکاران  و  وایت )  است  دهو ب محققان  توج  مورد  همواره  ،مثبت  راهکار

 آنططان بططازتوانی و مشططکلات  کططاهش  سبب   ،افراد  زندگی  سبک  در  تنوا  بهبود  ضمن  تواندمی  ورزش  شرایطی،  چنین  در

 تططا ،گططرددمی سططبب  گروهی اجتماعات در افراد حضور واسط  ب  بدنیهای  فعالیت (.  2020  همکاران،  و  ویدوی)  گردد

 منجططر افططراد عمططومی سلامت  ءارتقا ب  ،خود موضوا این ک  ؛دباش برخوردار تریمناسب  شرایط  از  فردی  بین  تعاملات

 کطط  ،کردند بیان خود مطالع  نتایج در( 2020) همکاران و 9اسکینکی ،راستا  این  در(.  2016  همکاران،  و  لوبانز)  گرددمی

 کرونططا  ویططروس  شططیوا  دوران  در  انآنطط   شططناختیروان  مشکلات  کاهش  و  افراد  ذهنی  شرایط  ارتقای  ب   تواندمی  ورزش

 بططدنی  فعالیططت   در  شططرکت   کطط   دارنططد،می  بیان  خود  تحقیقات  در  نیز(  2020)  همکاران  و  10همامی  همچنین.  کند  کمک

 .دهد کاهش  معناداری طور ب  را  کرونا  ویروس  شیوا زمان در  افراد شدن قرنطین  از ناشی منفی آثار ،تواندمی

ماننططد تغییراتططی در سطططو  ؛  زندگی افراد شده اسططت   وس موجب تغییراتی در سبکک  این ویر  اندنشان دادهمطالعات  

تططیثیر علاوه بر شناسططایی    ،تواندمی  بررسی میزان این تغییرات. بنابراین،  زندگی  کیفیت   و  عمومی  فعالیت بدنی، سلامت 

شناختی و فططردی را انای برای راهبردهای پیشگیران  از شدت صدمات روزمین این ویروس بر سطو  مختلف زندگی،  

شططناختی و روانهای  سططیب آدار، زمینطط  کططاهش  مططنظ  و هططدفهای  با ارائطط  برنامطط   ،ه  آورد؛ تا از این طریق بتوانفرا

 سازد.می نمایان ،این موضوا اهمیت انجام پژوهش حاضر را دوچندان. جسمانی ناشی از این ویروس را کاهش داد

 روش پژوهش
 ،اول متوسط  دختر آموزاندانش زندگی کیفیت  و عمومی مت سلا و  بدنی  فعالیت   سطح  یبررس  هدف  با  حاضر  پژوهش

 کلیطط  شططامل، پططژوهش آماری جامع . بود ایمقایس  -علّی پژوهش روش.  گرفت   صورت  کرونا  از  بعد  و  قبل  دوران  در

 در  گیرینمونطط   شرو  بططا  کطط   بودنططد  1401  -1400  تحصیلی  سال  در  ،ماسال  شهرستان  اول  متوسط   دختر  آموزاندانش

 عنططوان بطط  نفططر 250 تعططداد ،مططوکور آماری جامع  بین ازشدند. در نهایت،    انتخاب  مورگان  جدول  اساسبر  و  دسترس

 کیفیططت  ،(1988)11گلططدبرگ یسططؤال 28عمومی  سلامت های نام پرسش براساس افراد این.  برگزیده شدند  آماری  نمون 

 همکططاران و بططک بططدنی الیططت فع نام پرسططش ( وWHOQOL-BREF) جهانی بهداشت  ی سازمانسؤال  100  زندگی

 تحلیططل و تجزیطط  مططورد ،اسططتنباطی و توصیفی آمار با آمده دست  ب های داده سپس. گرفتند قرار بررسی مورد  ،(1982)

 اسططتفاده هاجططدول رسطط  و معیار انحراف میانگین، مانند توصیفی آمار از توصیفی، بخش یا اول قسمت  در. گرفت   قرار

 این برای ک  ؛شد استفاده 0/ 05 معناداری  سطح  در  همبست   t  آزمون  از  ها،فرضی   مونآز  جهت   ب   دوم،  قسمت   در  و  شد

 .شد  گرفت   بهره 22 نسخ  SPSS آماری افزارنرم از منظور
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 هایافته
صططد( در 30نفططر ) 75ماسططال کطط  شططامل   شهرسططتان  اول  متوسططط   دختططر  آموزاندانش  از  نفر  250  تعداد  مطالع   این  در

پای  نه   آموزاندانشدرصد(   36/ 80نفر )  92پای  هشت  و    آموزاندانشدرصد(    33/ 20نفر )  83ت ،  پای  هف  آموزاندانش

آنططان در های لفطط ؤ توصططیف متغیرهططای پططژوهش و م .مورد پژوهش قرار گرفتنططد ،سال 14/ 76 ± 1/ 67با میانگین سنی 

 ده است.نشان داده ش 1مراحل قبل و بعد از کرونا در جدول 

 

 ( n=250آن در مراحل قبل از کرونا و بعد از کرونا )های همؤلف تغیرهای پژوهش و توصیف م  -1جدول 

 بعد از کرونا قبل از کرونا متغیر

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 82/6 41/57 30/7 25/68 بدنی  فعالیت  سطح

سلالالالالالالامت 

 عمومی 

 74/2 17/16 25/2 36/18 جسمانی  علائم

 57/2 85/15 10/2 43/17 ای اجتماعی اختلال در کارکرده

 90/2 13/14 86/2 50/16 اضطراب

 85/2 55/16 27/2 79/18 افسردگی 

 06/11 70/66 48/9 06/71 سلامت عمومی 

 53/2 77/20 91/2 03/23 سلامت جسمانی  کیفیت زندگی 

 33/2 58/18 67/2 96/20 سلامت روانی 

 02/2 14/10 25/2 90/12 روابط اجتماعی 

 57/2 47/21 79/2 69/23 سلامت محیط

 69/7 19/70 63/8 08/79 کیفیت زندگی کل

 

 بططدنی،  فعالیططت   متغیرهای پططژوهش سطططح  در  آماره  مقدار،  داد  نشان  12اسمیرنف  –  کولموگراف  آزمون  از  حاصل  نتایج

متغیرهططای   ،هططیگرو  درون  تغییططرات  زیططابیرا  منظططور  بطط   .اسططت   نرمال  توزیع  دارای  ،سلامت عمومی و کیفیت زندگی

 .است  شده  ارائ ( 2) جدول در ترتیب  ب   نتایج. شد  استفاده نرمال توزیع  با همبست  t آزمون از پژوهش
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  مراحل  در  آنهای همؤلف و زندگی کیفیت سطح فعالیت بدنی، سلامت عمومی و  مقایسه  برای همبسته  t آزمون - 2جدول 

 ( n=250)   کرونا ازو بعد  قبل

اخلالاتلاف  تعداد گروه متغیرها

 میانگین

مقلالالالادار 

 آماره

درجلالاه 

 آزادی

سلالالالالالالالاطح 

 داریمعنی 

 001/0* 249 026/6 84/10 250 بعد از کرونا  -قبل از کرونا بدنی  فعالیت  سطح

اخلالاتلاف  تعداد  گروه  سلامت عمومی 

 میانگین  

مقلالالالادار 

 آماره

ه جلالا در

 آزادی  

سلالالالالالالالاطح 

 داری  معنی 

 035/0* 249 -140/2 -81/2 250 بعد از کرونا  -قبل از کرونا جسمانی  علائم

 021/0* 249 -912/2 -42/3 250 بعد از کرونا  -قبل از کرونا اختلال در کارکردهای اجتماعی 

 037/0* 249 -050/2 -63/2 250 بعد از کرونا  -قبل از کرونا اضطراب

 036/0* 249 -112/2 -76/2 250 بعد از کرونا  -قبل از کرونا افسردگی 

 001/0* 249 -112/9 -54/11 250 بعد از کرونا  -ناقبل از کرو کل  عمومی مت  سلا

اخلالاتلاف  تعداد  گروه  کیفیت زندگی 

 میانگین  

مقلالالالادار 

 آماره  

درجلالاه 

 آزادی  

سلالالالالالالالاطح 

 داری  معنی 

 030/0* 249 03/2 26/2 250 بعد از کرونا  -قبل از کرونا سلامت جسمانی 

 420/0* 249 950/1 11/2 250 ابعد از کرون  -قبل از کرونا سلامت روانی 

 013/0* 249 857/2 92/2 250 بعد از کرونا  -قبل از کرونا روابط اجتماعی 

 035/0* 249 01/2 22/2 250 بعد از کرونا  -قبل از کرونا سلامت محیط

 001/0* 249 153/7 89/8 250 بعد از کرونا  -قبل از کرونا کیفیت زندگی کل

 (.>05/0pداری )*سطح معنی 

(. نتایج نشططان >0p/ 05آن بود )های  مؤلفپژوهش و های یرغدار متمعنینشان دهنده کاهش  گروهیایج ارزیابی درونتن

 نمططرات میططانگین .است  یافت  کاهش کرونا شروا  از  بعد  مرحل   در  آموزاندانش  بدنی  فعالیت   سطح  نمرات  میانگین  ،داد

 در  آموزاندانش(  افسردگی  و  طراباض  اجتماعی،  کارکردهای  رد  اختلال  جسمانی،  علائ )های   مؤلف  و  عمومی  سلامت 

همچنططین  اسططت. عمططومی سططلامت  کططاهش معنططای بطط  نمره این افزایش. است  یافت  افزایش  کرونا  شروا  از  بعد  مرحل 

 ،(محیط  سلامت   اجتماعی،  روابط  روانی،  سلامت   جسمانی،  سلامت )  آنهای   مؤلف  و  کل  زندگی  کیفیت   نمرات  میانگین

 .است   یافت   کاهش  کرونا شروا از بعد  مرحل  در آموزاننشادبین 

 
 )پس آزمون(  و بعد از کرونا نمرات متغیرهای پژوهش در مراحل قبل )پیش آزمون ( -1نمودار 
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 بحث
 در کرونططا شططروا از بعططد مرحلطط  در آمططوزاندانش بدنی فعالیت  سطح نمرات  میانگین  ک   داد  نشان  آمده  دست   ب   نتایج

 بیططان خود مطالع  نتایج در( 2020) همکاران و اسکینکی ،راستا این در. است  یافت  کاهش کرونا از قبل دوران  با  ایس مق

 ویططروس شیوا دوران در  آنان  شناختیروان  مشکلات  کاهش  و  افراد  ذهنی  شرایط  ارتقای  ب   تواندمی  ورزش  ک   ،کردند

 بططدنی  فعالیططت   در  شططرکت   ک   ،کردند  بیان  خود  تحقیقات  در  یزن(  2020)  همکاران  و  امیمه  همچنین.  کند  کمک  کرونا

 عططلاوه   ب.  دهد  کاهش  معناداری  طور  ب   را  کرونا  ویروس  شیوا  زمان  در  افراد  شدن  قرنطین   از  ناشی  منفی  آثار  تواندمی

 کرونططا  راندو  در  زندگی  کیفیت   با  شیورز  فعالیت   انجام  بین  ک   ،دادند  نشان  ایمطالع   در(  2020)  همکاران  و13ویدوی

 طططول در کطط  در پططژوهش خططویش اثبططات کردنططد،( 2022) 14اوملان و گرزوگاز  افزون بر آن،  .داشت   وجود  همبستگی

 و بططدنی فعالیططت  رفتارهططای میططزان  کطط   طططوری  ب .  شد  دیده  بدنی  فعالیت   سطو   در  معناداری  تغییرات  ،قرنطین   دوران

 .بود پایین شدت ب  ،قرنطین  عدم راندو با مقایس  در قرنطین  دوران طول در بدنی  کار  ظرفیت 

 بهداشططت،  پزشططکی،  ازجملطط   مختلفططیهای  حوزه  کرونا  بیماری  شیوا  ک   ،است   بیان  قابل  آمده  دست   ب   نتیج   تبیین  در

 انتقططال و سططرایت  ب  توج  با بنابراین،. است  داده قرار تیثیر  تحت   راو...    ورزش  گردشگری،  فرهنگ،  اقتصاد،  ارتباطات،

 بططا افططراد کطط  ،ورزشططیهای سططالن مانند بست  فضای در گرفتن قرار آلوده، سطو  یا فرد با تماس طریق  از  ویروس  این

 از یبسططیار کطط  گردیططد موجب ( غیره و هوازیهای ورزش در خصوص ب )  ،هستند  بازدم  و  دم  حال  در  بیشتری  شدت

 جامعطط  آحططاد اکثریططت  در بططدنی فعالیططت  سطططح  کططاهش  موجب   ایطشر  این  در نتیج ،  .گردد  تعطیل  ورزشیهای  مکان

 دوان در بططدنی فعالیططت  سطططح کاهش ک  کردند بیان نیز( 2020) 16ریچرت و 15کاپاتو  خصوص  این  در  چنانچ .  گردید

 بطط  کرونططا شططیوا دوران در آمططوزاندانش براین، افزون. است  بوده  اجتماعی  گواریفاصل   اقدامات  دلیل  ب   بیشتر  کرونا،

 بططدنی  فعالیططت   سطططح  کططاهش  بر  مضاعف  دلیلی  نیز  عامل  همین  ک   ،بودند  تحصیل  لحا  در(  منزل  در)  مجازی  ورتص

 .بود  کرونا  شیوا دوران در آموزاندانش

 کرونططا از  بعططد  و  قبططل  دوران  در  اول  متوسططط   آمططوزاندانش  عمططومی  سلامت   بین  ک   ،نشان داد  پژوهش  همچنین نتایج

 کارکردهططای  در  اخططتلال  جسمانی،  علائ های   مؤلف  و  یعموم  سلامت   نمرات  میانگین  ک   طوری  ب .  دارد  وجود  تفاوت

 بطط   نمططره  ایططن  افططزایش.  است   یافت   افزایش  کرونا  شروا  از  بعد  مرحل   در  آموزاندانش  افسردگی  و  اضطراب  اجتماعی،

 شططیوا بططا مططرتبط روان سططلامت  بططار ،(2020) ریچططرت و تو اکاپطط  ،راسططتا ایططن در است. عمومی  سلامت   کاهش  معنای

همخططوانی پیططدا   (2021)  همکططاران  و  17گریتسططنکو   این سططخن بططا پططژوهش.  است   کرده  گزارش  بالا  بسیار  را  19کووید

 را 19-کویططد گیریهمطط  دوران در دانشططجویان  بین  در  مواد  مصرف  و  اضطراب  استرس،  ترس،  شیوا  میزان  ک   کند،می

 کرونططا دوران در ک  قرنطین  میزان ک  ،ددادن نشان تحقیقی در نیز (2022) همکاران و 18آکیل  ارزیابی نمودند.  بالا  بسیار

گواشططت    زنططدگی  کیفیططت   و  روان  سططلامت   بر  منفی  تیثیر  ،آن  طولانی  میزان  اما  بوده است؛  مؤثر  زندگی  کیفیت   بهبود  در

 دسططت  بطط  تیجطط ن تبیین  در  .داشت   دانشجویان  افسردگی  و  اضطراب  افزایش  بر  مثبت   تیثیرهایی از  است. همچنین نشان 
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 طططولانیهططای  دوره  وجططود  اینک   خصوص  ب .  کرد  استناد  ویروس  این  شیوا  از  ناشی  اضطراب  و  ترس  ب   توانمی  آمده

. دهنططد  تغییر  را  خود  عادی  شرایط  از  یبسیار  ،نوجوان  آموزاندانش  خصوص  ب   آموزاندانش  تا  ،گردید  موجب   قرنطین 

 و  قرنطینطط   از  پیططروی  برای  مانعی  عنوان   ب  است   ممکن  نوجوانان،  و  انکودک   برای  قرنطین   سخت   شرایط  فردی،  عدبُ  در

 و کودکططان آزادی دادن دسططت  از بطط  منجططر قرنطینطط  واقع در(. 2011 کوکور، و مانوئل) شود تلقی آن با  سازگاری  عدم

 تططنش اضطططراب، زیططاد، اسططترس ماننططد منفططی اثططرات ،بیمططاری وضططعیت  از اطمینططان عططدم  ،علاوه   ب.  گردید  نوجوانان

 و اسططپرنگ ،خصططوص ایططن در چنانچطط (. 2020 همکططاران، و19بططروکس) گططواردمی ایجطط  بطط  آنططان بططر چشططمگیری

 از پس استرس  علائ   نوجوانان  و  کودکان  ،قرنطین   ایام  در  والدینهای  گزارش  ب   توج   با  ک   ،دریافتند(  1320)20سیلمن

 از  دور  دوران،  ایططن  در  عمططومی  سلامت   کاهش  شرایطی  چنین  وجود  ب   توج   بادر نتیج ،  .  دادند  نشان  را  بالایی  آسیب 

 .نیست  انتظار

 آمد،  وجود  آموزاندانش  برای  مدارس،  تعطیلی  دلیل  ب   کرونا،  شیوا  شرایط  در  ک   مشکلاتی  از  دیگر  یکی  براین،  افزون

 کطط  بططود حططالی در  این.  شدمی  برگزار  آنلاین  صورت  ب   درسهای  کلاس  ،قرنطین   شرایط  در.  است   آموزشی  مشکلات

 و آنلایططن  آمططوزش  خططدمات  نامناسططب   کیفیططت   ،آمططوزش  زمططان  کاهش  ؛دشتنندا  دسترسی  اینترنت    ب  آموزاندانش  هم 

 موجططب   عامططل  ایططن  کطط   داده؛  کططاهش  را  یادگیرنططدگان  تحصططیلی  عملکرد  آموزشی،های  فرصت   از  استفاده  در  نابرابری

 بطط   دسترسی  برای  ناسب م  امکانات  از  ک   یآموزانشدان  حتی  چنانچ ،.  است   شده  آموزاندانش  اضطراب  و  تنش  افزایش

 ،معمططولیهططای  کلاس  از  حتططی  ،آنلایططن  آمططوزش  برنام   ک   دهندمی  گزارش  برخوردارند،  آنلاینهای  کلاس  و  اینترنت 

 سططلامت   بطط   مربططوط  مشططکلات  افططزایش  بططر  دیگططر  تبیینی  شرایط،  اینبنابراین،    .(2020  ،21رارکریان)  است   زاتراسترس

 است. آموزاندانش  عمومی

 محططیط  سططلامت   و  اجتمططاعی  روابططط  روانططی،  سططلامت   جسططمانی،  سططلامت های   مؤلف  و  زندگی  کیفیت   تنمرا  میانگین

 نشان  تحقیقی  در(  2022)  همکاران  و  آکیل  راستا  این  در.  است   یافت   کاهش  ،کرونا  شروا  از  بعد  مرحل   در  آموزاندانش

 بططر  منفططی  تططیثیر  آن  طططولانی  میططزان  اما  ت؛اس  مؤثر  زندگی  کیفیت   بهبود  در  کرونا  دوران  در  ک   قرنطین   میزان  ک   ،دادند

 بططدنی  فعالیططت   بططا  زنططدگی  کیفیططت   ،داد  نشططان  تحقیقططی  در(  2021)22کیططواراک .  داشت   زندگی  کیفیت   و  روانی  سلامت 

 شگططزار  نیططز(  2021)23ساراچ  و  اوزکان  مطالع   در  مشابهی  نتایج.  بود  مرتبط  19-کووید  گیریهم   دوره  در  دانشجویان

 گواریفاصططل   و  مدارس  تعطیلی  بر  علاوه  قرنطین ،های  دوره  وجود  ک توان گفت  می  آمده  ست د  ب   نتایج  تبیین  در.  شد

. کنططدمی ایجططاد معلمططان و  همسططال  گططروه  خویشططاوندان،  بططا  نوجوانططان  و  کودکططان  تعامططل  نحوه  در  تغییراتی  اجتماعی،

 نوجوانططان و کودکططان در را اجتمططاعی حمایططت های شططبک  ی،اجتمططاعهططای محیط در ساله   گروه  با  رابط   محدودیت 

 در ایططن، بططرافزون. اسططت  داشططت  محططیط سلامت  و اجتماعی روابط متغیرهای بر منفی تیثیر ،عامل این  ک   ،کرده  محدود

 منجر  ،والدین  با  نوجوانان  مشکلات  یا  و  والدین  بین  نزاا  یکدیگر،  کنار  در  خانواده  افراد  مستمر  حضور  قرنطین ،  شرایط
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 کودکان  زندگی  کیفیت   ،قطعاً  عامل  این  ک   شود؛می  خانواده  افراد  ب   نسبت   منفی  احساسات  و  اریرفتهای  ناسازگاری  ب 

 .دهدمی قرار منفی تیثیر تحت  را  نوجوانان و

  گیرینتیجه
 در ،اول ط متوس دختر آموزاندانش زندگی کیفیت  و عمومی سلامت ، بدنی فعالیت  سطح بررسی  ،پژوهش  این  از  هدف

 مرحل  در آموزاندانش بدنی فعالیت  سطح نمرات میانگین ،داد نشان آمده دست  ب  نتایج. بود  کرونا  از  دبع  و  قبل  دوران

های  مؤلفطط  و عمومی سلامت  میانگین همچنین. است  یافت  کاهش ،کرونا از قبل دوران با  مقایس   در  کرونا  شروا  از  بعد

، آنهای   مؤلفطط   و  زنططدگی  کیفیططت   میططانگین  و  ردگیافسطط   و  اضطراب  اجتماعی،  هایکارکرد  در  اختلال  جسمانی،  علائ 

 کرونططا  شططروا  از  بعد  مرحل   در  آموزاندانش  محیط  سلامت   و  اجتماعی  روابط  روانی،  سلامت   جسمانی،  سلامت شامل  

ای دوره بعططد از بططر آمططوزاندانش در متغیرهططا ایططن ب  توج  اهمیت  نشانگر ،آمده دست  ب   نتایج.  است   یافت   کاهش  نیز،

 .گیری را ب  حداقل رساندتا بتوان تیثیرات منفی این هم   است،  کرونا

 تشکر و قدردانی
از گططروه باشططد. دانشگاه آزاد اسلامی واحد رشت میارائ  شده در  کارشناسی ارشد  نام   پایان  پژوهش حاضر برگرفت  از

 داری .را کمال تشکر و قدردانی  واحد دانشگاهیاین تربیت بدنی 

 

 

 

 

 نابعم
 وجططودی  سططلامت   میططانجی  نقش  با  افسردگی  و  زندگی  کیفیت   بین  رابط   (.1400سیمین )  ،بشردوست   ؛ناهید  ،بختیاری

 .8-1:  (14)10،روانشناسی نوین  هایایده.  کرونا  بیماری  شیوا دوره در  تهران شهر  کارمندان

 قابطططل دسطططترس در: .1400اسطططفند  28، شطططیراز درمطططانی بهداشطططتی خطططدمات و پزشطططکی علطططوم دانشطططگاه
https://sums.ac.ir/page-Main/fa/0/descList-dorsaetoolsenews/41976-G857 

 پرسشططنام   اعتباریططابی  و  سططاخت (.  1399)  علططی  سططید  سططوی،مو   ؛اللهفضططل  حسنوند،  ؛مسل   پای ،  دانش  ؛فریبرز  درتاج،

 . 155-137  :(55)16 تربیتی،  روانشناسی.  کرونا اپیدمی با  رویارویی در  ایمقابل   هایسبک

 اضطططراب و عمططومی سططلامت  بططا یططیدارو خطای رخداد ارتباط سیبرر (.1400زهره ) ،کاکلکی کریمیان؛ آرزو  ،دستیار

 مجلطط .  توصططیفی  مطالعطط   یططک:  1399  سططال  در  اهواز(  ا)  رضا  امام  بیمارستان  پرستاران  در  19-کووید  بیماری  از  ناشی

 .1129-1143(:10)20 رفسنجان، پزشکی  علوم  دانشگاه

 کیفیططت  میططانجی  نقططش  بططا  زنططدگی  کیفیططت   و  کرونا  اضطراب  بین  رابط   بررسی  (.1400سیما )  ،کریمی  ؛زهره  ،کوچکی

 .1660-1673(:3)9  ،دیابت   پرستاری.  دیابت  ب   ءمبتلا افراد در  خواب
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